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‘Prefácio 


A Medicina Chinesa milenar encerra concepções e idéias 
que agora estào sendo expostas ã Medicina Ocidental, ansiosa 
por soluções para seus infindáveis problemas. 

A Acupuntura constitui um dos ramos desta Medicina e 
tem* antes de tudo* finalidade terapêutica baseada em diag¬ 
nósticos precisos* 

Orgulhamo-nos da contribuição que podemos dar à Orto¬ 
pedia e, em especial* à Medicina em Geral por meio da cria¬ 
ção de um Setor em nosso Departamento de Ortopedia e 
Traumatologia que aplica, ensina e pesquisa a Acupuntura, 
Para tão grande ciência e arte* um profissional de porte, ca¬ 
paz e competente deveria ser incumbido desta missão, 

O Dr. Ysao Yamamura* médico ortopedista e acupunturista 
de primeira linha* engloba todas essas qualidades* Sua vida, 
seu interesse e a honestidade de suas intenções tornam fá¬ 
ceis as exigências e a segurança da aplicação da Acupuntura 
Chinesa na Medicina Brasileira. 

Este tratado encerra os conceitos básicos da Acupuntura 
e será de grande utilidade para os colegas que se dedicam à 
Medicina Tradicional Chinesa. 


Prof, Dr* José Laredo Filho 

Professor Titular e Chefe do Departamento 
de Ortopedia e Traumatologia da 
UM EESP/Escola Paulista de Medicina . 



‘Prefácio à 2 a edição 


Estamos lançando a 2- edição do livro ^ciípuntura Tradi¬ 
cional - A arte de inserir , com novos capítulos abrangendo 
acupuntura escalpeana, acupuntura auricular, técnicas dc 
moxaterapia, novos conceitos dos Canais dc Energia Distintos 
e Curiosos, tratamento de algías viscerais, acréscimo de algias 
periféricas que não constaram na 1 - edição e inclusão do signifi¬ 
cado, em língua portuguesa, dos pontos de acupuntura. 

No convívio com os pacientes do Pronto Atendimento em 
Acupuntura e do Ambulatório de Acupuntura do Setor de Medici¬ 
na Chinesa-Acupuntura do Departamento de Ortopedia e 
Traumatologia da UNIFESP/Hospital São Paulo, tivemos a opor¬ 
tunidade de desenvolver as técnicas de tratamento para o alívio 
imediato de dor, o que veio enriquecer o esquema terapêutico apre¬ 
sentado nesta edição. Da mesma forma* a experiência fornecida 
durante os Cursos de Especialização em Acupuntura e de Desen¬ 
volvimento em Medicina Chinesa-Acupuntura, aliada à vivência 
clínica em Ambulatório de Acupuntura, vieram, também, enrique¬ 
cer a fisiopatología dos Canais de Energia Principais, Distintos, 
Curiosos* Luo Longitudinal eTendinomusculares. 

Sentimos* igualmente, a importância da aplicação associada da 
acupuntura sistémica com a acupuntura escalpeana e auricular e 
da moxaterapia, para a obtenção de melhores resultados clínicos. 

Agradecemos a colaboração da Dra. Angela M.F. Tabosa, que 
muito contribuiu para melhorar a compreensão deste livro, do Dr. 
Serafim Yincenzo Cricenti, pela revisão realizada em relação ã lo¬ 
calização dos pontos de acupuntura e ã atualização das estrutu¬ 
ras anatômicas seguindo a nova nomenclatura anatômica, e da 
Dra. Tsaí I Shan pela versão em língua portuguesa dos pontos de 
acupuntura, tornando, assim, mais fácil a compreensão das fun¬ 
ções energéticas e das aplicações clínicas desses pontos. 


Dr. Ysao Yamamura 
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MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 

Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa 

A Medicina Tradicional Chinesa concentra-se na observa¬ 
ção dos fenômenos da Natureza e no estudo e compreensão dos 
princípios que regem a harmonia nela existente. Na concepção 
chinesa,. 0 Universo e o Ser Humano estão submetidos às mes¬ 
mas influências, sendo partes integrantes do Universo como um 
todo. Desse modo, observando-se os fenômenos que ocorrem 
na Natureza, pode-se por analogia estendê-los à fisiologia do 
corpo humano, pois nele se reproduzem os mesmos fenômenos 
naturais. 

Nessa visão global de integração Naíureza-Ser Humano, 
todas as ciências são coerentes e concordantes entre si, todos 
os ramos do conhecimento humano partem ou confluem para 
o saber básico, estruturado sobre os princípios da Filosofia 
Chinesa. 

A concepção filosófica chinesa a respeito do Universo está 
apoiada em três pilares básicos: a teoria do Yang/Yiru dos Cin¬ 
co Movimentos e dos Zang Fu (Órgãos e Vísceras). 

* Conceito do Yang/Yin: conceito básico e fundamental de 
todas as ciências orientais que corresponde ã condição pri¬ 
mordial e essencial para a origem de todos os fenômenos 
naturais, como. por exemplo, 0 princípio da energia e da 
matéria, 

• Conceito dos Cinco Movimentos: por meio desse concei¬ 
to, procuram-se explicar os processos evolutivos da Natu¬ 
reza, do Universo, da Saúde e da Doença, 

# Conceito do Zang Fu (Órgãos/Vísceras): aborda a íisio- 
logia energética dos Órgãos, das Vísceras e das Vísceras 
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Curiosas do Scr Humano, que constituem o alicerce para a compreensão da 
fisiologia e da propedêutica energética e da fisiopatología das doenças e seu 
tratamento. 


Teoria do Yang e do Yin 

Observando-se a Natureza* verifica-se que tudo o que nela existe é composto 
por dois aspectos específicos e essenciais que se complementam e que mantém 
entre si um equilíbrio dinâmico. Esses dois aspectos foram chamados pelos anti- 
gos chineses de Yang e Yin. 

O Yang e Yin são os princípios essenciais à existência de tudo o que existe no 
Universo. O Yang somente pode existir na presença do Yin * e vice-versa, e é esta 
dualidade que determina a origem de tudo na Natureza* incluindo a Vida. 

O Yang e o Yin têm concepção ao mesmo tempo simplória e complexa. Eles são 
aspectos opostos ou* se vistos por outro prisma, representam uma coisa unica, 

Na concepção científica atual* pode-se entender esse pensamento de forma 
bem clara ao se estudar a teoria da relatividade de Einstein, na equação: E = m.c 2 , 
a qual mostra que a inter-relação entre energia e massa é condição básica neces¬ 
sária para que haja harmonização entre os processos naturais do Universo* e essa 
premissa é também a base da teoria energética da Medicina Tradicional Chinesa. 

Energia e massa são na realidade aspectos diferentes de uma realidade. 
Entre a energia e a massa não hã diferença, além da condição de velocidade, 
demonstrando-se assim a dualidade energia—massa, ou seja* que existe um con¬ 
tínuo processo de mútua transformação entre ambas, que se assemelha aos 
preceitos descritos pela milenar filosofia chinesa. Estudos posteriores* por exem¬ 
plo, a teoria quântica* vieram mostrar cada vez mais concordâncias conceituais 
dos princípios do Yang e do Yin. 

O Yang representa todos os aspectos que se caracterizam por atividade, como 
calor, movimento, claridade, força, expansão, explosão, polaridade positiva, posi¬ 
ção “alto". Também são Yang o Sol e o homem. Na equação E = m.c 2 * o Yang equi¬ 
vale à energia. 

O Yin representa o oposto do Yang, ou seja, os aspectos que se caracterizam 
por grau de atividade menor* como frio, repouso, escuridão, retração, implosão, 
polaridade negativa, posição "baixo". Também são fatores Yin, a Terra e a mulher* 
Na equação E - m.c 2 , o Yin equivale â massa. 

Assim* só é possível entender a concepção de Yang e Yin no conjunto, ou seja, não 
hã como se conceber um dos aspectos observados isoladamente* Por exemplo* so¬ 
mente se pode saber o que significa "calor" caso haja um referencial de Trio"; somente 
é possível entender o que é escuro quando se conhece o claro, e assim por diante. 

A teoria Yang/ Yin, concebida há milênios com base na observação da Nature¬ 
za, obedece a três princípios básicos: 

* transformação do Yang e do Yin: 

* transmutação do Yang e do Yin ; 

■ relatividade do Yang e do Yin. 


Princípios básicos do Yang e do Yin 
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Primeiro Princípio: Transformação do Yang e do Yin 

Os aspectos Yang e Yin apresentam movimento constante de transformação 
entre si, mantendo-se* no entanto, em um continuo e constante equilíbrio dinâmi¬ 
co, Isso significa que quando o aspecto Yang cresce, o Ytn decresce, e vice-versa. 


Segundo Principio; Transmutação do Yang e do Yin 

Os aspectos Yang e Ytn, quando chegam ao seu extremo [Yang do Yang ou Yin 
do Ytn), transmutam-se em seu aspecto oposto, Esse processo de transmutação é 
um princípio geral inerente ã Natureza* 

Pode-se exemplificar isso observando o ciclo dia/noite* O dia tem característi¬ 
ca Yang - claridade, calor, atividade - e a noite apresenta características opostas* 
portanto* Yin. Ao meio-dia, há um máximo de Yang, e à meia-noite, um máximo de 
Yin , No período que vai da meia-noite ao meio-dia, o Ytn máximo vai decrescendo, 
transformando-se paulatinamente em Yang até alcançar, ao meio-dia, um Yang 
máximo, Este, por sua vez* começa a decrescer, transformando-se em Yin cada vez 
mais crescente* que atinge seu ponto máximo à meia-noite. 

Terceiro Principio: Relatividade do Yang e do Yin 

De acordo com esse princípio, a caracterização de um fenômeno como sendo 
Yang ou Yin é um conceito relativo, significando que um aspecto pode ter ao mes¬ 
mo tempo características Yang ou Yin* dependendo do referencial, 

Esse fato fica bem evidente no estudo do espectro luminoso; os extremos do espetro 
da luz têm características Yang e Yin bem definidas. A cor vermelha apresenta caracte¬ 
rísticas Yang* pois retrata o movimento, a atividade, o calor* a agitação, a vida. Ao passo 
que a cor violeta possui características Ytn, pois representa repouso, passividade, frio, 
calma* morte. 

No entanto* as cores que ocupam as posições intermediárias entre o vermelho 
e o violeta apresentam características Yang * quando comparadas ao violeta* e Yin, 
quando comparadas ao vermelho. Por exemplo, a cor alaranjada é considerada 
Yang em relação à violeta, mas passa a ter características Yin em relação à cor 
vermelha* Então* a cor alaranjada ao mesmo tempo manifesta características Yang 
e Yin * dependendo apenas do referencial adotado. 

Os princípios do Yang e do Yin constituem um dos pilares sobre os quais se 
apóia a filosofia chinesa, assim como todas as ciências, incluindo a humana. 

Pela aplicação da filosofia chinesa à medicina* constata-se que a fisiologia do 
corpo humano também obedece a um equilíbrio dinâmico decorrente da influência 
de estímulos opostos e complementares. Esse fato é observado em todos os aspec¬ 
tos do dinamismo do corpo, como. por exemplo* no sistema simpático [Yang) e 
parassimpático (Yin), no transporte ativo (Yang) e passivo (Yin)* nas contraturas 
(Yang) e no relaxamento (Yin)* e assim por diante. 
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Desse modo, a fisiologia da Medicina Tradicional Chinesa representa o dina¬ 
mismo das relações Yang/Yin do corpo, e a saúde expressa um equilíbrio dinâmico 
entre esses aspectos Yang e Yin.. 

A doença tem origem quando se instala um desequilíbrio entre o Yang e o Yin. 
Quando o Yang sobrepõe-se ao Yin , desequilibrando o sistema energético, surgem 
os quadros clínicos de hipertensão arterial ou mesmo hiperatividade anormal das 
células. Quando o desequilíbrio entre Yang e Yin ocorre por conta do aumento do 
Yin , manifestam-se quadros clínicos com características opostas como a hipofunção 
ou a hipoatividade que determinam quadros de hipotireoidismo, atonia da vesícula 
biliar, bradicardia, etc. 

A Medicina Tradicional Chinesa visa diagnosticar precocemente as alterações 
do equilíbrio Yang/ Yin, c a terapêutica é dirigida no sentido de restabelecer-se 
esse equilíbrio energético no corpo humano. 

Teoria dos Cinco Movimentos 

A teoria dos Cinco Movimentos constitui o segundo pilar da filosofia e da Medi¬ 
cina Tradicional Chinesa, A concepção dos Cinco Movimentos baseia-se na evolu¬ 
ção dos fenômenos naturais, em como os vários aspectos que compõem a Natureza 
geram e dominam uns aos outros. 

Assim, observa-se que todos os fenômenos naturais têm características próprias, 
a partir das quais podem originar outros fenômenos e ao mesmo tempo sofrer destes 
influências benéficas ou maléficas. 

As características próprias dos fenômenos naturais podem ser agrupadas em 
cinco categorias diferentes que se encontram em constante movimento de geração 
e de dominância entre si, constituindo o que foi denominado de Cinco Movimen¬ 
tos. Assim; 

* Movimento Água: representa os fenômenos naturais que se caracterizam por: 
retração, profundidade, frio, declínio, queda, eliminação. Ponto de partida e 
chegada da transmutação dos Movimentos. 

* Movimento Madeira: representa o aspecto de crescimento, movimento, 
florescimento, síntese, 

t Movimento Fogo: representa todos os fenômenos naturais que se caracte¬ 
rizam por: ascensão, desenvolvimento, expansão, atividade. 

* Movimento Terra: representa os fenômenos naturais que se traduzem por 
transformações, mudanças, 

* Movimento Metal: caracteriza os processos naturais de purificação, de se¬ 
leção. de análise, de limpeza. 

Os Cinco Movimentos, de acordo com as características naturais que repre¬ 
sentam. guardam entre si inter-relação que permite posicionã-los, obedecendo-se 
ao critério da geração. Desse modo o Movimento Água gera o Movimento Madeira, 
este gera o Movimento Fogo, o qual gera o Movimento Terra, este o Movimento 
Metal, e por sua vez. gera o Movimento Água. 
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Os Cinco Movimentos rei acionam-se entre si, no seu dinamismo, obedecen¬ 
do, em condições de normalidade, a dois princípios básicos que traduzem um 
estado de normalidade e que caracterizam a saúde, enquanto a desarmonia ca¬ 
racteriza a doença. 


Princípios Básicos dos Cinco Movimentos em 
Condições de Normalidade 

Os dois princípios básicos dos Cinco Movimentos em condições de normalida¬ 
de referem-se aos conceitos dc "geração" e de “dominância". 

Princípio de Geração dos Cinco Movimentos 

O princípio de geração dos Cinco Movimentos estabelece que cada Movi¬ 
mento gera o Movimento Seguinte. Essa inter-relação é conhecida como regra 
'mãe-filho', sendo chamado de “mâe" o Movimento que gera, e de "filho", o 
Movimento que foi gerado. 

Cada um dos Cinco Movimentos funciona como "mãe" e como “filho", dependen¬ 
do do referencial. Assim, o Movimento Fogo atua como “mãe" do Movimento Terra e 
como “filho" do Movimento Madeira, o Movimento Água atua como “mãe" do Movi¬ 
mento Madeira e como “filho" do Movimento Metal, e assim por diante (Figura 1). 

Princípio de Dominância dos Cinco Movimentos 

O princípio de dominância dos Cinco Movimentos estabelece que cada Movi¬ 
mento apresenta dominância sobre o Movimento que sucede, isto é, aquele que ele 
gerou. Esse principio é também conhecido como regra “avo-neto". Assim, o Movi¬ 
mento Fogo domina o Movimento Metal, que representa seu “neto". Chama-se de 
“avô" o Movimento que domina, e de “neto”, o que é dominado (Figura 2}. 

O princípio de dominância dos Cinco Movimentos tem finalidade de contro¬ 
lar o crescimento desenfreado que ocorreria se houvesse somente o princípio da 
geração (Figura 1), Os ecossistemas representam uma manifestação desse prin¬ 
cípio na Natureza. 

A interação dinâmica das leis de geração e dominância dos Cinco Movimentos 
promove a harmonia do sistema, isto é, mantém o equilíbrio na Natureza e a saúde 
no ser humano, 

A função energética de ser o “avô" ou “neto" é relativa. Cada um dos Cinco 
Movimentos pode ter a função de “avô" e de “neto", dependendo do referencial, 
Assim, o Movimento Fogo tem a função de "avô" do Movimento Metal e a função de 
"neto" em relação ao Movimento Água (Figura 2). 

Segundo a filosofia e medicina chinesas, todos os aspectos da Natureza evolu¬ 
em porque são gerados e controlados pelos princípios de geração e de dominância 
dos Cinco Movimentos, 
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Figura 1. Teoria dos Cinco Movimentos e os princípios de geração ou regra "mãe-filho’’. 


Filho/Neio 



Mae/Avô 


Figura 2. Teoria dos Cinco Movimentos e os princípios de geração (regra “mãe-filho") de do- 
minancra (regra “avô-neto”). ¥ 1 y u ue 00 


Princípios Básicos dos Cinco Movimentos em Condições de 
Anormalidade 

Em condiçoes anormais ou de desarmonia energética entre o Yang e o Yln. as 
m er-re açoes dos Cinco Movimentos passam a ser feitas por vias um pouco dife¬ 


rentes, o que determina agravamento cada vez mais significativo do desequilíbrio 
energético instalado, ocasionando o processo de adoecimento, 

Na concepção da Medicina Tradicional Chinesa, esse processo é condição que 
evolui de maneira lenta e progressiva, de modo que o desequilíbrio energético entre 
o Yang e o Yin vai refletir-se, por meio das interações energéticas dos Cinco Movi¬ 
mentos* sobre os vários setores do organismo, até que passa a assumir proporções 
que o caracterizam como “doença" nos moldes geralmente aceitos, 

O processo de destruição ou de adoecimento fundamenta-se em princípios que 
prima riam ente procuram combater as regras da harmonização energética, 
interagindo nesse processo de quatro formas: 

* Princípio da dominância excessiva; 

■ Princípio da contradominância; 

* Principio da geração excessiva: 

* Princípio da inibição. 

Princípios de Dominância e de Contradominância dos Cinco Movimentos 

Quando um dos Movimentos se desarmoniza energeiicamente em relação aos 
outros, ocorre uma desestabilização da harmonia dos Cinco Movimentos que vi¬ 
nha sendo mantida à custa da geração e da dominância normais. Essa desarmo¬ 
nia reflete-se também nos princípios de dominância e de contradominância. A 
contradominância é uma situação que ocorre quando um movimento se torna 
excessivo e volta-se contra aquele que normalmente o domina: o “neto” volta-se 
contra o “avo" (Figura 3A). Por exemplo a hiperativldade do Movimento Madeira 
pode voltar-se contra o movimento Metal, contradominando-o (Figura 3B). 

Na concepção da Medicina Tradicional Chinesa, a aplicação dos princípios de 
dominância e de contradominância explica, em parte, a evolução das manifesta¬ 
ções clínicas sucessivas de determinada doença (Figura 4). 


Princípios de Geração e de Inibição dos Cinco Movimentos 

A hiperativldade de um Movimento provoca desarmonia energética no ciclo dos 
Cinco Movimentos, potencializando o mecanismo de geração, e ao mesmo tempo, 
em condições de extrema anormalidade, promove o processo de inibição, que re¬ 
presenta condição na qual o Movimento hiperativo volta-se contra aquele que o 
gera: o “filho" volta-se contra a “mãe", Nos casos de extrema hiperativldade do Movi¬ 
mento Madeira, por exemplo, este se volta contra o Movimento Água, que é sua 
"mãe", e ao mesmo tempo promove uma geração aumentada do Movimento Fogo, 

Cinco Movi mentos, a Natureza e o Ser Humano 

As características próprias que individualizam cada um dos Cinco Movimen¬ 
tos permitem que se possam enquadrar todos os aspectos da Natureza como 
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Figura 3. Princípio de contradominância. Na figura A, o “neto” com excesso de energia 
contradomina o ''avô" e, ao mesmo tempo, por dominância, afeta o movimento terra, que tem a 
função de “neto” do movimento madeira (Figura B). 


integrantes de um dos Movimentos. A tabela 1 ilustra alguns dos fenômenos natu¬ 
rais de acordo com as características energéticas dos Cinco Movimentos. 

A distr ibuição dos aspectos da Natureza dentro dos Cinco Movimentos mostra 
que fenômenos aparentemente desconexos da Natureza podem parecer ordena¬ 
dos, quando vistos sob outro prisma "dentro do caos. existe a ordem". Dessa ma¬ 
neira, ao Movimento Madeira converge a cor azul-esverdeada e o sabor ácido, a 
Primavera, cuja Energia Celeste é o Vento, é a estação propícia para que o Movi¬ 
mento Madeira desenvolva suas funções. Esses aspectos naturais, em condições 
normais, estimulam o Movimento Madeira e, em condições anormais, o destroem. 

A teoria chinesa sobre a fisiologia energética do corpo humano identifica cinco órgãos 
essenciais que flsiologicamente representam as características dos Cinco Movimentos 
dentro do ser humano. Assim, na concepção da Medicina Tradicional Chinesa, os cin¬ 
co Órgãos e as seis Vísceras estão relacionados com os Cinco Movimentos (Tabela 2). 

Na fisiologia energética humana, os cinco Órgãos essenciais, representantes 
dos Cinco Movimentos, comandam estruturas orgânicas e promovem o dinamismo 
das atividades físicas c psíquicas. As estruturas orgânicas, por sua vez, comanda¬ 
das por esse ou aquele Órgão, desenvolvem atividades específicas, porque suas ca¬ 
racterísticas as incluem no mesmo Movimento do Órgão que as comandam (Tabela 2). 

Na Medicina Tradicional Chinesa. oGan (Fígado) pertence ao Movimento Ma¬ 
deira, pois suas funções fisiológicas correspondem a este Movimento, ou seja, a 
Energia do Gan (Fígado) tem função de fazer crescer, ora pelo metabolismo, ora 
produzindo substâncias para o crescimento. 

Assim as estruturas musculares e tendinosas, os oLhos, as unhas, os nervos, o siste¬ 
ma reprodutor feminino pertencem ao Movimento Madeira, estando todas elas relaciona¬ 
das a atividades intensas e ao crescimento, por isso estão ligadas ao Órgão Gan (Fígado), 
pois este é o grande responsável pelo metabolismo e síntese protéica (crescimento). 
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Teoria dos Zang Fu (Órgãos e Vísceras) 

A concepção da Medicina Tradicional Chinesa sobre os órgãos internos é dife¬ 
rente daquela do Ocidente, Consideram-se três aspectos distintos: o energético, o 
funcional e o orgânico: os dois últimos correspondendo à fisiologia, à histologia e ã 
anatomia patológica estudadas no Ocidente: o enfoque energético é sui generís 
quer nas características Yang/Yin quer nas funções que essas energias exercem 
no corpo e na mente, A Medicina Tradicional Chinesa denomina de Zang Fu o 
estudo dos Órgãos e das Vísceras sob esses três aspectos. 

As Vísceras [Fu) constituem as estruturas tubulares e ocas que têm função de 
receber, transformar e assimilar os alimentos, além de promover a eliminação de 
dejetos. São o Tubo Digestivo e o Pangguang (Bexiga), Essas estruturas são englo¬ 
badas por um elemento altamente energético, Yang do Yang, o Sanjiaú (Triplo Aque¬ 
cedor) que tem a finalidade de promover a atividade de todos os órgãos internos. 
Os Õrgãos [Zang] são aqueles que têm a função de armazenar a essência dos 
alimentos, que proporciona o dinamismo físico, visceral e mental, São estruturas 
geradoras e transformadoras de energia e do Shen (Consciência) que constitui, no 
exterior, a manifestação da energia interior. 

Os Órgãos, representados pelo Xin (Coração), Fei (Pulmão), Guri (Fígado), Pi 
(Baço/Pâncreas) e Shen (Rins), são as estruturas essenciais do organismo, res¬ 
ponsáveis pela formação, crescimento, desenvolvimento e manutenção do cor¬ 
po físico e da mente. Cada Órgão, que representa um dos Cinco Movimentos, 
tem função de constituir e de comandar tecidos e uma parcela da energia men¬ 
tal (psiquismo) (Tabela 2). 

As Vísceras Curiosas são estruturas que não se enquadram nas característi¬ 
cas mencionadas. São elas: o Dan (Vesícula Biliar), os Vasos Sanguíneos, o Útero, 
os Ossos, a Medula Óssea, a Medula Espinal e o Encéfalo. 

Os aspectos energéticos dos Órgãos e das Vísceras, conhecidos como Zang Fu, 
são responsáveis pela integridade do corpo. Estando os Zang Fu em harmonia ener¬ 
gética, as funções psíquicas, bem como dos Órgãos/Vísceras e das demais estruturas, 
apresentarão bom desempenho funcional, mantendo-se dentro da normalidade. 

As alterações de energia dos Zang Fu para mais [Plenitude) ou para menos 
[Vazio) promovem conseqüências, inicialmente na Energia Mental (Shen). depois, 
sucessivamente, na coloração da tez, nas manifestações funcionais dos Órgãos/ 
Vísceras e, por fim, alterações orgânicas das estruturas do corpo. 

Assim, alteração de energia do Gan (Fígado) manifestar-se-á por: 

Plenitude: 

* energia Mental [Shen): raiva, irritabilidade, revolta, tensão, nervosismo, ati¬ 
vidade cerebral e raciocínio aumentados: 

* tez azul-esverdeada: 

* estruturas orgânicas: hipercinesia biliar, hiperexcitabilidade dos nervos, 
híper-reflexibilidade, visão com escotomas cintilantes, hiperfunção endõerina 
(hipertireoidismo), endometriose, mastodinia, dismenorréia. gastrite, hipertonia. 
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Vazio: 


* energia Mental (Shen): indecisão, medo-nervosismo, atividade cerebral e ra¬ 
ciocínio embotados: 

* tez azul-esverdeada; 

* estruturas orgânicas: hipocinesia biliar, hipoexcitabilidade dos nervos, vis¬ 
ta cansada, hipofunção hormonal (hipotireoidísmo), hipofunção gonadal, má 
digestão, hipotonia. 

Essa relação dos Zang Fu com a parte somática com a mente [Shen] é utilizada 
como meio de diagnóstico na Medicina Tradicional Chinesa, Assim alteração do 
estado mental significa um desequilíbrio energético do Órgão correspondente. Por 
exemplo, alegria excessiva é conseqüente ao vazio doXín Yín (Coração]; preocupa¬ 
ção, os pensamento introspectivos denotam o vazio do Pi (Baço/Pâncreas); raiva 
ou nervosismo significam plenitude do Gan-Yang (Fígado-Yant/f 

As modificações que ocorrem no exterior, nas estruturas orgânicas, significam 
exteriorização do processo interno. Observando-se o exterior, conhece-se o interi¬ 
or Assim, alteração do cabelo (queda), da audição (surdez, zumbido), bem como 
impotência sexual, polfúria, lombalgía significam vazio do Shen-Yín (Rins); cólica 
menstrual, mastodínia, cefaléia, enxaqueca, gastrite, unhas quebradiças, trismo, 
caibras estão relacionados com a plenitude do Gan-Yang (Fígado-Yartíj). 

Para se adequar o tratamento energético, é preciso chegar à origem das altera¬ 
ções energéticas, que são justamente os Zang Fu. Estes, além de promoverem os 
sintomas e os sinais orgânicos e viscerais, também se manifestam ao longo do 
trajeto de seus Canais de Energia. 

À medida que as alterações energéticas vão se intensificando, surgem manifes¬ 
tações funcionais, quando os exames laboratoriais e complementares passam a 
detectá-las. O agravamento do processo altera a estrutura física dos tecidos (célu¬ 
las) e passam a ser demonstráveis no exame anatomopatológico. 

Medicina Tradicional Chinesa 

A Medicina Tradicional Chinesa constitui vasto campo de conhecimento, de 
origem e de concepção filosófica, abrangendo vários setores ligados à saúde e à 
doença. Suas concepções são voltadas muito mais ao estudo dos fatores causado¬ 
res da doença, à sua maneira de tratar, conforme os estágios da evolução do pro¬ 
cesso de adoecer, e, principalmente, aos estudos das formas de prevenção, na qual 
reside toda á essência da filosofia e da medicina chinesa, 

Para tanto, a Medicina Tradicional Chinesa enfatiza os fenômenos precursores 
das alterações funcionais e orgânicas que provocam o aparecimento de sintomas e 
de sinais e que, muitas vezes, são acompanhadas de anormalidades nos exames 
complementares e laboratoriais. O fator causal desses processos nada mais é do 
que o desequilíbrio da energia interna, induzido pelo meio ambiente (origem exter¬ 
na), ou pela alimentação desregrada, emoções retidas, fadigas (origem interna). 
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O pensamento chinês - “esperar ter sede para cavar um poço, pode ser muito 
tarde' 1 - reflete toda a visão preventiva, sob todos os aspectos, principalmente da área 
da saúde. 

Com este intuito, a Medicina Tradicional Chinesa aborda vários setores, desde o 
modo pelo qual o indivíduo possa crescer e se desenvolver de maneira normal até os 
casos extremos do processo cie adoecer. Assim, destacam-se cinco recursos essenciais: 
a alimentação, o iai chichuan. a acupuntura, as ervas medicinais e o tao yin (treinamento 
interior), além do estudo da fisiologia e da fisiopatologia energética dos Zang Fíl 

A alimentação, verdadeira fonte da energia adquirida, é formada dos nutrien¬ 
tes e da essência que formam e põem em atividade todas as estruturas do nosso 
organismo. Este foi gerado a partir de dois gametas, o óvulo e o espermatozóide. O 
recém-nascido pesa em torno de 3.000 g,eo adulto, em torno de 80,000 g, Foi por 
meio dos alimentos de origem celeste e terrestre que foi incorporada toda essa 
matéria, de modo que a alimentação é o fator que propicia a formaçáo do corpo 
físico e da energia necessária para manter o dinamismo da forma. 

A relação interdependente e complementar da energia e da matéria é o meio 
indissolúvel de se manter a Vida* O tipo, a qualidade, a quantidade e o horário da 
alimentação podem nos condicionar um corpo físico e energético inadequado para as 
nossas atividades, originando precocemente um processo de adoecimento que assu¬ 
me proporções crônicas e evolutivas, sujeito cada vez mais à ação dos fatores 
etiopatogênicos do adoecer. 

A fonte de energia do feto é a mãe, que quando saudável representa uma fonte 
da mais alta qualidade em energia e nutrientes. É muito importante que a gestante 
tenha seu psíquico, seus Órgãos /Vísceras (Zang Fu), sua alimentação sadios para 
poder gerar um filho sadio. 

A energia e os nutrientes provenientes dos alimentos necessitam circular pelo cor¬ 
po, para serem consumidos, repondo as perdas e mantendo a dinâmica fisiológica. 

A energia circula nos Canais de Energia, distribuídos de modo semelhante aos 
trajetos da rede nervosa e sanguínea* À medida que o Qi (Energia) se mobiliza, o 
Xue (Sangue) acompanha-a, A atividade muscular representa a maneira mais ade¬ 
quada de fazer circular o Qi pelo corpo. O caminhar e o tai chi chuan (prática 
baseada em exercícios específicos que orientam a circulação de QO promovem a 
atividade das articulações, dos músculos e dos tendões; são, portanto, recursos 
úteis tanto para a consolidação do corpo físico tanto do psíquico no favoreci mento 
à vitalidade e ã longevidade. Os nutrientes são distribuídos peia rede sanguínea. 

A circulação de Energia nos diversos Canais de Energia pode ser dificultada 
por fatores externos ou internos, ocasionando bloqueios e estagnações de energia 
e de Xue [Sangue), originando os processos ãlgieos ou o mau funcionamento dos 
Órgãos, das Vísceras e dos tecidos. Pode ocorrer também atividade inadequada 
dos Centros dc Energia do corpo* responsáveis pelo controle energético dos Ór¬ 
gãos. Messes casos, as técnicas da massagem chinesa, o Tui-Nã t oferecem melho¬ 
res recursos, pois sua essência consiste em desbloquear, circular e fortalecer as 
energias, principalmente a vital e a essência sexual. 
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A acupuntura, o recurso terapêutico mais conhecido da medicina tradicional 
chinesa no Ocidente, é o meio pelo qual mediante inserção de agulhas, são feitos 
a introdução, a mobilização, a circulação e o desbloqueio da energia, além da reti¬ 
rada das energias turvas (Perversas), promovendo a harmonização, o fortaleci¬ 
mento dos Órgãos, das Vísceras e dò corpo. A compreensão da concepção energética 
dos Canais de Energia, dos pontos de acupuntura e suas funções é fundamental 
para a utilização dessa técnica na prevenção e na interrupção de um processo de 
adoecimento, 

O dinamismo das estruturas do corpo e as alterações de energia, por suas 
relações de interdependência e complementaridade eom a matéria, levarão ao des¬ 
gaste desta, resultando em atividades inadequadas ou a lesões anatomopatológicas, 
O recurso mais apropriado é fornecer, principalmente, matéria e energia à custa 
da ingestão de substâncias potencialmente ativas, representada pelo uso das er¬ 
vas medicinais que têm a finalidade de fortalecer a matéria quanto a energia, re¬ 
pondo-a quando houver falta e expulsar os agentes promotores da doença. 

Acupuntura 

O Chen-Chui ou a acupuntura, como é conhecido no Ocidente, é um antigo 
método terapêutico chinês que se baseia na estimulação de determinados pontos 
do corpo eom agulha (Chen) ou com fogo (Chui), a fim de restaurar e manter a 
saúde. 

A acupuntura foi idealizada dentro do contexto global da filosofia do Tao e das 
concepções filosóficas e fisiológicas que nortearam a Medicina Tradicional Chine¬ 
sa. A concepção dos Canais de Energia e dos pontos de acupuntura, o diagnóstico 
energético e o tratamento baseiam-se nos preceitos do Yang e do Yín, dos Cinco 
Movimentos, da Energia {Qi) e do Xue (Sangue). 

A Energia [Qi) é a forma imaterial que promove o dinamismo, a atividade do ser 
vivo. Manifesta-se sob dois aspectos principais, um de característica Yang, que repre¬ 
senta a Energia que produz o calor, a expansão, a explosão, a ascensão, a claridade, o 
aumento de todas as atividades, e o outro de característica Yin, a Energia que produz 
o frio, o retraimento, a descida, o repouso, a escuridão, a diminuição de todas as ativi¬ 
dades. 

A Energia é imutável recebendo denominações diferentes conforme suas funções: 

* Energias Celestes-- São em número de cinco que são o Calor, o Vento, o 
Frio, a Secura e a Umidade, e são os responsáveis pelo aparecimento das 
quatro estações do ano e, consequentemente, da Vida. 

* Energia Terrestre (Telúrica) - Responsável pela formação da Essência dos 
alimentos (Gu Zhi) e do Shen (Rins) e este é o gerador de todas as energias do 
corpo. 

* Energia Fonte {Yuan 00 - Resulta da transformação da Essência do Shen 
(Rins) em Energia Yang (Yang Qi) e Yin (Vin Qi) do corpo. 
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* Energia Nutritiva (Yoruj QQ - Proveniente da Essência dos alimentos e res¬ 
ponsável por toda a nutrição energética das estruturas do corpo: circula nos 
Canais de Energia. 

* Energia de Defesa [Wei Qi) - Proveniente da união da Energia Celeste com a 
Terrestre e responsável por toda defesa e resistência contra as Energias 
Perversas (fatores de adoecimento); circula fora e dentro dos Canais de Ener¬ 
gia Principais dependendo do horário. 

* Zhong Qi - De formação semelhante ao Wei Qi, é responsável pela dinâmica 
cardiorrespiratória e da respiração celular. 

* Energias Perversas - Representam as Energias Celestes quando se encon¬ 
tram em excesso real ou falso, em relação à vitalidade do corpo. 

* Xue Qi (Energia do Sangue) - Também resultante da união da parte Ylr da 
Energia Celeste com a Essência dos alimentos: responsável pela dinâmica do 
Xue (Sangue). 

* Jin Ye - Constitui a energia dos líquidos orgânicos, e é formado à custa da 
união da energia celeste com a essência dos alimentos, É o responsável pelo 
aquecimento e nutrição do corpo e meio de circulação do Wei Qi e do Xue 
(Sangue), 

Essas diversas formas de energia, algumas de característica Ybngf, outras, Vín, 
são as mantenedoras das atividades do corpo. 

As técnicas de inserção de agulhas (acupuntura) tem a finalidade de promover 
a mobilização, a circulação e o fortalecimento das energias humanas, bem como a 
expulsão de Energias Perversas que acometem o indivíduo. 

O conceito de órgãos e de vísceras da Medicina Tradicional Chinesa difere da¬ 
quele da medicina ocidental. Os Órgãos (Zantj) e as Vísceras (Fu), na concepção 
dos antigos chineses, representam, além dos conceitos da fisiologia ocidental, a 
integração dos fenômenos energéticos, que agem tanto nas manifestações somáticas 
como psíquicas. 

Essas duas manifestações aliadas à matéria (corpo físico) constituem os Zang Fu. 
ou o conceito de Energia (Qt) dos Órgãos e das Vísceras, Assim, o Gan Qi (Fígado) é o 
responsável por todas as atividades físiológicas de forma idêntica às funções hepáti¬ 
cas reconhecidas pela Medicina Ocidental acrescidas também pela atividade mental, 
de raciocínio, decisão, julgamento, emoções do tipo raiva, ódio. Ira, tensão, agitação 
psíquica, etc. 

As deficiências (Vazio) de Qi (Energia) ou a penetração de Energias Perversas 
são fatores condicionantes do processo de adoecimento, que pode ir desde um 
bloqueio na circulação de Qi (Energia) por meio dos Canais dc Energia, que pode se 
expressar por dor ou impotência funcional dos músculos, até processos que alte¬ 
ram as estruturas internas, levando a uma lesão anatômica. 

A acupuntura visa restabelecer a circulação da energia (Qi) nos Canais de 
Energia e dos Órgãos e das Vísceras e, com isso, levar o corpo a unia harmonia de 
energia e de matéria. 
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0 reconhecimento dos principais pontos de acupuntura não foi um mero acha¬ 
do experimental, mas deriva-se de todo o conceito do lane? e do Yin e dos princípios 
dos Cinco Movimentos, que são os alicerces da filosofia chinesa. Assim, a origem 
dos pontos Shu Antigos nos Canais de Energia Principais representa a relação Yang/ 
yin, Alto/Baixo, Superficial/Profundo e Esquerda/Direita, enquanto o dinamismo 
funcional desses pontos de acupuntura depende dos princípios que regem os Cinco 
Movimentos, 

A energia precede a forma física, por conseguinte, as estruturas físicas teeiduais, 
responsáveis pelo controle do dinamismo e nutrição do corpo, mantêm nítida rela¬ 
ção com os Canais de Energia, que se sobrepõem à rede nervosa central e periféri¬ 
ca e à distribuição dos vasos sanguíneos, Por isso, as variações intrínsecas ou 
extrínsecas de Energia dos Canais repercutem sobre esses tecidos de modo local 
e/ou sistémico. 

A acupuntura não somente aborda os aspectos funcionais dos pontos de 
acupuntura, mas também as diferentes funções dos Canais de Energia (Jing Imo), 
que representam o importante sistema de consolidação e de comunicação dos Zang 
Fu com a parte somática, condicionando, em sua trajetória, a forma física do ser 
humano. Relacionar as alterações produzidas na estrutura física aos Canais de 
Energia é reconhecer o estado energético dos Órgãos e das Vísceras e, por conse¬ 
guinte, representa recurso adequado para o tratamento. 

Acupuntura e Ocidente 

A eficácia da acupuntura como método terapêutico, praticada durante milê¬ 
nios, no Oriente e, mais recentemente, sua aplicação na analgesia cirúrgica 
motivaram pesquisas com objetivo de encontrar alguma explicação cientifica dc 
seu modo de ação. 

Má basicamente duas formas distintas de explicar seu mecanismo. Uma 
energética e outra científica: 

a) A escola tradicional chinesa define que a estimulação adequada dos pontos 
de acupuntura situados nos Canais de Energia regulariza a corrente de Qi 
que circula nos mesmos e, consequentemente, nos Zang Fu (Órgãos/Vísceras), 
distribuindo esse Qi por todo o corpo. Quando determinado ponto de 
acupuntura sistêmico é estimulado intensamente por longo tempo provoca 
o esvaziamento da energia da região ou do Órgão que é regido por esse pon¬ 
to, provocando, então, a analgesia daquela região. 

b) A escola científica procura descrever explicação anatomofisiológica postu¬ 
lando que:estímulo dos pontos de acupuntura sistémico ou auricular trans¬ 
mite-se por via nervosa, mais específicamente nas fibras nervosa A-delta e 
C, isso porque a maioria dos pontos está situada sobre ou nas proximidades 
dos nervos periféricos: 

• comprova-se o falo, pois não se obtém a analgesia desejada por acupun¬ 
tura, injetando-se previamente um anestésico local na região do conto 
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correspondente. Igualmente acontece nas paralisias dos membros afe¬ 
tados pela polineurite, O efeito da acupuntura é obtido por reflexo vis- 
ccrocutãneo ou cutâneo visceral; 

* a estimulação da acupuntura possivelmente transmite-se também por 
via humoral. Expcrimentalmente, obteve-se analgesia nos animais com 
circulação cruzada aplicando-se Acupuntura em um deles. Outro fato 
que explica esse mecanismo é a alteração energética, funcional ou orgâ¬ 
nica, provocada pelas Energias Mental ou Perversa e demais fatores 
etiopatogênicos energéticos; 

* estímulo provocado pela acupuntura bloqueia os impulsos nocivos trans¬ 
mitidos por fibras finas ou substância gelatinosa no corno posterior da 
medula espinhal, explicando sua ação metamérica; 

* estudos mais recentes têm enfatizado a liberação de substancias, como 
as endomorfinas, encefalinas. betalípotropina, betaendorfina, gamaen- 
dorfina na explicação da analgesia, via acupuntura. Outras substân¬ 
cias, como a ACTH, acetilcoHna, íons magnésio, cálcio e outras sâo res¬ 
ponsáveis pelo efeito analgésico; 

* é importante salientar que essas substâncias responsáveis pela analgesia 
são liberadas pelo estimulo provocado nos pontos de acupuntura, cuja 
ação se faz no cérebro. 

Os mecanismos de ação da acupuntura assim como da acupuntura auricular, 
ainda não foram suficientemente explicados. Estudos recentes, aliando-se ao co¬ 
nhecimento dos antigos chineses, levam a crer que ação da inserção (acupuntura] 
se faz em três níveis, ora predominando um fator, ora outro fator, mas sempre 
atuando de maneira sinérgica. 

Assim, os efeitos combinados da ação de Qi nos Canais de Energia, que se faz 
de maneira primária, agem sobre o sistema nervoso autônomo e/sobre o sistema 
nervoso central, assim como no Xue (Sangue), difundindo o Qí e os substratos 
(hormònicos, hormônios cerebrais, etc.) provocando as reações [analgesia, 
hipoalgesia, hiper ou hipofunção das estruturas orgânicas) quando se estimulam 
os pontos de acupuntura. 
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O embrião forma-se à custa da Energia Ancestral Essen¬ 
cial, que origina os esboços energéticos dos Zang Fu (Órgãos/ 
Ví ceras), A partir da fase trofoblástica, a integração do Qi Ma¬ 
terno com a Energia Ancestral Essencial forma a Energia Fetal, 
que representa a base para a formação dos Órgãos, das Vísceras 
e das demais estruturas do corpo. 

No período fetal, o Qi dos Órgãos e das Vísceras exteri oriza - 
se dando origem ã formação dos Canais de Energia ou de Meri¬ 
dianos sobre os quais ocorrerá a incorporação de matéria, para 
constituir a forma física dos membros e do tronco. 

Os Canais de Energia constituem meio de ligação entre o 
interior e o exterior transmitindo as diversas formas de energia 
entre esses dois meios. Os Canais de Energia Yang veiculam a 
Água Orgânica, o Yin Orgânico, enquanto os Canais de Energia 
Yin veiculam o Calor Orgânico ou o Yang Qi 

Dependendo do tipo de Qi que por eles transita, das fun¬ 
ções energéticas que exercem dentro do corpo e de sua situa¬ 
ção topográfica, os Canais de Energia ou os Meridianos são 
classificados em canais principais e secundários, 

CLASSIFICAÇÃO DOS CANAIS DE ENERGIA 

Os Canais de Energia d í ví d em-se em três categorias: Prin¬ 
cipais, Curiosos e Distintos, Há ainda as ramificações que cons¬ 
tituem os Canais de Energia Secundários. 
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Os Canais de Energia Principais sao constituídos por doze Canais, compostos de: 

* 3 Canais de Energia Principais Yin da Mão; 

* 3 Canais de Energia Principais Yin do Pê: 

* 3 Canais de Energia Principais Yang da Mão; 

* 3 Canais de Energia Principais Yang do Pé. 

Os Canais de Energia Principais da mão e do pé constituem os três Canais de 
Energia Principais Yin e os três Canais de Energia Principais Yang do corpo. 

Os seis Canais de Energia Principais Yui correspondem aos Órgãos. Os três 
Canais de Energia Principais YYrt da Mão [Canal de Energia do Fei (Pulmão), do Xin 
(Coração) e da Xin Bao Luo (Circulação-Sexo)] relacionam-se com os Zang (Órgãos) 
situados acima do músculo diafragma t e os três Canais de Energia Principais Yin 
do Pé [Canal de Energia do Gtm (Fígado), do Pi (Baço/Pâncreas) e do Sfren (Rins)], 
com os Zang (Órgãos) situados abaixo do músculo diafragma. 

Os seis Canais de Energia Principais Yang correspondem às Vísceras, Os três 
Canais de Energia Principais Yang da Mão [Canal de Energia do Da Chang (Intes¬ 
tino Grosso), do Xiao Chang (Intestino Delgado), do Sanjiao (Triplo Aquecedor)) têm 
correspondência com as Vísceras (Fu) acopladas com os Zang (Órgãos), situadas 
acima do músculo diafragma, enquanto os três Canais de Energia Principais Yang 
do Pé (Canal de Energia do Wei (Estômago), da Pangguang (Bexiga) e do Dan (Vesícula 
Biliar)] estão relacionados com as Vísceras (Fu) acopladas com os Zang (Órgãos), 
situadas abaixo do músculo diafragma. 

Os Canais de Energia Curiosos são em número de oito e estão agrupados em 
quatro Canais de Energia Curiosos Yang: Dii Mal Dai Mai, Yang Qiao Mal Yang 
Wei e em quatro Canais de Energia Curiosos Yin: Ren Mal Chong Mal Yin Qiao 
Maíe Yin Wei. Estão relacionados com as Vísceras Curiosas (útero, medulas óssea 
e espinal e encêfalo). 

Os Canais de Energia Distintos são em número de doze, estão relacionados 
com os Canais de Energia Principais e distribuem o Yong Qi e o Wei Qi por todo 
o corpo. Recebem as mesmas denominações dos Canais de Energia Principais 
relacionados. 

As ramificações dos Canais de Energia Principais são consideradas como Ca¬ 
nais de Energia Secundários e são formados por; 

* Canais de Energia Tendinomuscuiares, em número de doze, originando-se 
do ponto Ting dos Canais de Energia Principais, Recebem a mesma denomi¬ 
nação dos Canais de Energia Principais que lhes dão origem, 

■ Canais de Energia Luo Longitudinais ou de Conexão, em número de quin¬ 
ze, que ligam as extremidades dos membros superiores e inferiores à cavida¬ 
de toracoabdominal. Destes quinze, doze Canais de Energia Luo estão rela¬ 
cionados com os doze Canais de Energia Principais, dois Canais de Energia 
Luo são provenientes respectivamente dos Canais de Energia Curiosos Du 
Mai e Ren Mal e um grande Canal de Energia Luo que está conectado ao 
Canal de Energia do Pt (Baço/Pâncreas), portanto esse. Zang dá origem a dois 
Canais Luo Longitudinais. Outros autores descrevem, também, o Canal de 
Energia Luo do Wei (Estômago). 
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• Canais Luo Transversais, em número de 12, unem os Canais de Energia Prin¬ 
cipais acoplados, com a finalidade de manter as relações interior/exterior e ex¬ 
terior/interior entre esses Canais, isto é, unem os Canais Yang aos Canais Y in, 
e vice-versa. 

* Zonas Cutâneas, distribuídas em doze regiões cutâneas, correspondentes 
aos doze Canais de Energia Principais, 

Canais de Energia Principais ou Meridianos Principais 

São os Canais de Energia diretamente originados dos cinco Órgãos, das seis 
Vísceras e do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo). Apresentam um segmento profundo 
que corresponde ao trajeto dentro da cavidade toracoabdominal, e que vai promo¬ 
ver conexões energéticas internas entre os Órgãos e suas Vísceras acopladas e um 
segmento superficial que corresponde ao trajeto do Canal desde o ponto onde emerge 
da^cavidadc toracoabdominal para a parte somática e percorre por entre os ossos 
e os músculos, até atingir as extremidades dos dedos das Mãos ou dos Pés, 

Assim como os Órgãos e as Vísceras correspondem aos Cinco Movimentos que 
geram a vida, também, dentro dos Canais de Energia, estão presentes os Cinco 
Movimentos, que se exteriorizam através dos pontos Shu Antigos. 

Os Canais de Energia Principais, quando estão nos membros, situam-se entre 
os músculos ou entre estes e os ossos, constituem, em relação ã pele, um Canal de 
Energia profundo. Para manter a relação Interior/Exterior, é necessária a presen¬ 
ça de Canais superficiais que correspondem aos Canais de Energia Secundários 
Tendinomuscuiares e Luo Longitudinais [vide Capítulo 4). 

Canais de Energia Tendino musculares 

Os Canais de Energia Tendinomuscuiares têm origem nos pontos Ting dos Ca¬ 
nais de Energia Principais e têm um trajeto direcionado à superfície do corp° (pele). 
Ao longo de seus trajetos se relacionam energeticamente com estruturas tendinosas, 
musculares e articulares. Seus trajetos não sao lineares, mas sim difusos, formando 
rede energética, onde essa rede assume caráter defensivo (ixdc Capítulo 8). 

Canais de Energia de Conexão (Luo) 

A partir dos pontos Luo dos Canais de Energia Principais, emergem dois Ca¬ 
nais de Energia Secundários: um, chamado Luo Transversal, que faz a conexão 
entre os dois Canais de Energia acoplados. É um sistema secundário, uma vez que 
a ligação primária entre os Canais de Energia Principais faz-se ao nível dos pontos 
Ting. Outro Canal de Energia que emerge do ponto Luo é o Luo Longitudinal, o qual 
segue um trajeto quase semelhante ao do Principal, penetrando na cavidade 
toracoabdominal, para se relacionar com os Órgãos e as Vísceras (vide Capítulo 7). 

Canais de Energia Divergentes ou Distintos 

Os Canais de Energia Divergentes têm origem no trajeto dos Canais de Energia 
Principais, e conduzem o Qi dos Zang (Órgãos) [Yin) a regiões do corpo nos quais os 
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trajetos dos Canais de Energia Principais não atingem, princípalmente a região 
cefálica pelos Canais Yírt. É um sistema de consolidação dos Canais de Energia 
Principais Yang e Yín do corpo. Existem novas concepções a respeito dos Canais de 
Energia Divergentes (tude Capítulo 6). 

CIRCULAÇÃO DE ENERGIA NOS CANAIS DE ENERGIA 

- odos 03 Canais de Energia têm a função precípua de circular o Qi (Energia) e 
o Xue (Sangue), A Energia Nutritiva, o Yong Qi, formada à custa da essência dos ali- 
mentos* ciicula sem cessar dentro” dos Canais de Energia Principais* percor¬ 
rendo -os eni uma sequência* que se inicia no Wei (Estômago) e Da Chang (Intestino 
Grosso) emergindo no Fei (Pulmão), daí alcançando seu Canal de Energia Principal 
para. em seguida* fazer a relação Interior/Exterior com o Canal da Víscera acoplado 
o Da Chang (Intestino Grosso) e sucessivamente com os Canais do Wei (Estômago)* 
Pi (Baço/Pâncreas), A r in (Coração), Xíao Chang (Intestino Delgado), Pangguang (Be- 
xiga), Shen (Rins), XinBao Luo (Circulação-Sexo), Saiyiao (Triplo Aquecedor)* Dttn 
(Vesícula Biliar)* Gan (Fígado), Du. Mai e retorna para o Fei (Pulmão), 

Esse ciclo inicia-se no Fei (Pulmão) às 3 horas e permanece por 2 horas em 
cada um dos doze Canais de Energia Principais, de modo que um ciclo completo, 
denominado de Grande Circulação do Qi , é feito no período de um dia (24 horas) 
(uíde Circulação energética horária). 

Uma outra energia que circula nos Canais de Energia é a Energia de Defesa, o 
Wei QL formada a partir da junção da parte Yang da Energia Celeste e da parte 
Yan 9 tia Essência Yang proveniente dos alimentos da Terra. O Wei Qi tem caracte¬ 
rística altamente Yrinp, sendo portanto muito veloz e se circula preferencialmente 
na periferia do corpo, dos Órgãos e das Vísceras. Durante o dia* circula fora dos 
Canais de Energia, permanecendo ligada ao Jin Ye e, à noite, circula dentro dos 
Canais de Energia e dos Órgãos* seguindo uma direção indicada pela lei de 
dominância que rege os Cinco Movimentos* ou seja, do Shen (Rins) vai para o Xin 
(Coração), deste para o Fei (Pulmão), daí para o Gan (Fígado), e deste ao Pi (Baço/ 
Pâncreas), de onde retorna ao Shen (Rins) para reiniciar um novo ciclo* perfazendo 
25 ciclos durante a noite. 

O Wei Qi tem importantes funções energéticas, como o aquecimento e a defesa 
orgânica, 

FUNÇÕES DOS CANAIS DE ENERGIA 

Os Canais de Energia desempenham o importante papel de relacionai- os cinco 
Órgãos e as seis Vísceras com o Exterior (pane somática), e vice-versa. É por meio dos 
Canais de Energia Principais que o Qi (Energia) e o Xue [Sangue) se dirigem para o 
tronco assim como aos membros superiores e inferiores. Os Canais de Energia fun¬ 
cionam como vias de penetração das Energias Celestes da superfície (pele) até o inte- 
rior ( Zang Fu). 


Canais de Energia (Meridianos) 7 


Formação de Tecidos, Tronco e Membros 

Os esboços energéticos dos Canais de Energia Principais são formados nos 
períodos embrionário e fetal. Aqueles Órgãos [Zang) situados acima do músculo 
diafragma dào origem ao desenvolvimento dos membros superiores* e os situados 
abaixo* promovem a formação dos membros inferiores. É importante lembrar que 
dentro dos Canais de Energia está presente o Qi dos cinco Zang (Órgãos) essen¬ 
ciais (Cinco Movimentos), os quais são responsáveis pela formação dos tecidos 
correspondentes. Assim, o Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) forma todo 
o segmento radial do membro superior. As Energias do Metal, da Agua* da Madei¬ 
ra, do Fogo, da Terra, contidas nesse canal, formam sucessivamente as estruturas 
relacionadas no quadro 1.1. 

A atividade e o dinamismo dessas estruturas dependem da Energia provenien¬ 
te do Canal de Energia do Fei (Pulmão) e das Energias dos Cinco Movimentos 
contidas em seu interior, A defesa, o aquecimento e a umidificação das estruturas 
orgânicas são feitos à custa do Wei Qi e do Jin Ye, que circulam nos Canais de 
Energia e no Xue (Sangue), 

Transporte de Qi (Energia) e de Xue (Sangue) 

O Qí e o Xue (Sangue) são transportados pelos Canais de Energia* cuja circula¬ 
ção obedece aos princípios da polaridade Yang-Yin, do movimento Alto e Baixo 
(subida e descida)* das contraturas e relaxamentos musculares* Por meio desses 
fenômenos* o Qi circula nos Canais de Energia e o Xue (Sangue) circula nos vasos 
sanguíneos, promovendo a nutrição, a defesa* a harmonização energética dos Ór¬ 
gãos, das Vísceras e dos tecidos. 

União Yang e Yin 

A vida é uma constante transmutação do Yang e do Yin, e por meio desse dina¬ 
mismo manifesta-se a atividade dos Zang FU Assim, no trajeto de um Cana] de Energia 


Quadro 1.1. Relação dos Movimentos, Órgãos e estruturas orgânicas 


Movimento 

Órgão {Zang) 

Estruturas orgânicas 

Metal 

Fei (Pulmão) 

Pele, pêlos. 

Água 

Shen (Rins) 

Ossos (rádio, ossos do polegar). 

Madeira 

Gan (Fígado) 

Tendões flexores e extensores 
radiocarpianos e do polegar, 
nervo radial, unha, ligamentos e 
cápsulas articulares do polegar. 

Fogo 

Xin (Coração) 

Vasos {artérias, veias, vasos 
linfáticos) do eixo radial. 

Terra 

Pi (Baço/Pâncreas) 

Porção carnosa dos músculos 
flexores e extensores do eixo radial, 
tecido celular subcutâneo da região. 
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Yín, que veicula o Calor Orgânico, o Canal Yin vai se transmutando em Canal de 
característica Ycmg, à medida que se aproxima da extremidade e, nessa região, o 
Calor transmuta-se em Água Orgânica, para percorrer o Canal de Energia Yang 
acoplado, a fim de manter a atividade das Vísceras, formando uma diferença de po¬ 
laridade entre o interior e o exterior Essa alternância de polaridade entre os extre¬ 
mos do Canal de Energia Principal constitui um dos mecanismos responsáveis pela 
circulação de Qi nos Canais de Energia Principais, Desse modo, os Canais de Ener¬ 
gia Principais servem de suporte para a transformação do Yang/Yin ao longo do 
trajeto do Canal de Energia Principal, promovendo a união externa dos Canais dc 
Energia Principais nas extremidades dos membros superiores e inferiores, assim 
como a união externa dos Zang Flç dos Órgãos e das Vísceras acoplados, 

FISIO PATOLOGIA DOS CANAIS DE ENERGIA 

O fluxo energético dos Canais de Energia reílete o estado dos Zang Fu, assim 
como as alterações energéticas ocasionadas pelo meio ambiente. Os Canais de 
Energia Principais e seus pontos de acupuntura são sede de manifestações inte¬ 
riores, assim como o local para a entrada das Energias Perversas, 

Todos esses fatores alteram a quantidade, a qualidade e o fluxo de Qi nos 
Canais de Energia, podendo ocasionar o aparecimento de manifestações clínicas, 
consequentes à falta ou ao excesso de Qi ou mesmo pela estagnação de Qi e de Kue 
(Sangue). 

Exteriorização das "Doenças" Internas 

Os fatores causais do processo de adoecimento, como as fadigas, as emoções 
reprimidas (fatores psicoafetivos), as Energias Perversas, o desregramento alimen¬ 
tar, os traumatismos, as intoxicações ou os processos inatos podem provocar dese¬ 
quilíbrio Yang-Yin dos Zang Fu, alterando seu dinamismo e promovendo o consumo 
excessivo do Qi que induz ã deficiência do Çie/ou do Xue (Sangue), ou a estagnação 
do Qi por penetração de Energias Perversas, levando a um quadro de plenitude. 

Esse padrão anormal do Qíe Xue (Sangue) anômalo de Energia, seja o vazio ou 
a plenitude, é transmitido para os Canais de Energia dos Zang Fu em questão e T 
uma vez ao nível do tronco e dos membros, pode manifestar-se por deficiência de 
Qi, levando ao quadro de insuficiência funcional dos tecidos, ou pela plenitude de 
Qi, ocasionando estagnações de Qi e de Xue (Sangue), que gera quadros de algias 
periféricas ou processos inflamatórios e tumorais. 

As estruturas periféricas como as articulações (Tabela 1.1) estão ligadas aos 
Zang Fu, assim como os tecidos circunvizinhos, ao trajeto dos Canais de Energia 
Principais ( vide Capítulo 2). Essa relação entre os Zang Fue as estruturas corporeas 
é importante no processo de diagnose e de tratamento energético. 

Sob o enfoque fisi o pato lógico dos Canais de Energia e da relação interior-exterior, 
as algias periféricas estão relacionadas às alterações dos Zang Flç assim, por exemplo: 


Canais de Energia 


. a síndrome do túnel do carpo atraumática está relacionada ao bloqueio de 
circulação de Energia do Canal da Xin Bao Luo (Circulação-Sexo), 

. a s “d,ome do Canal d. Guvon é consoqdonto à estagnação de Ençrg.a no 
Canal de Energia do Xin (Coração); 

. a cpícondílite lateral do cotovelo deve-se à estagnação de Energia de ongem 
Calor ou Frio no Canal de Energia do Da Chang (Intestino Grosso). 

As manifestações clínicas anteriormente descritas sào decorrentes de estagna¬ 
ções de Qi nas articulações, em consequência da deficiência do Qi dos Zang 
responsável pela atividade energética daquela articulação. Nos exemplos citados 
houve respectivamente a deficiência no Canal de Energia do Xrn Bao 
(Circulação-Sexo), do Xin (Coração) e do Da Chang (Intestino Grosso). 

\ relação dos Zang Fu (Órgãos/Visceras) com as articulações e com 
Canal de Energia explica a maneira pela qual as alterações energeticas dos 
Órgãos e das Vísceras manifestam-se no Exterior (parte somatica) e orienta 
como o fortalecimento dos Zang Fu. por meio dos movimentos articulares e 
musculares, pode reverter esse processo patologico. 

Os aspectos íisiopatológicos das algias periféricas e seu tratamento serão a 

dados na Seção III. 

Interiorizaçào dos Acometimentos Externos 

As Energias Celestes (Calor, Frio, Vento, Secura. Umidade), estando em ex¬ 
cesso real ou em falso excesso, ou mesmo aparecendo em estações in apropriadas, 
podem ag 1 o corpo humano, promovendo alteraçhes na afv.dad, «nerget.ca 
dos Canais de Energia e dos Zang Fu. As Energias Celestes nessas condiçoes 
são ditas Energias Perversas. 

A defesa da pele é feita pela Energia de Defesa, o Wei Qi. Quando essa energia 
sucumbe às forças das Energias Perversas, o organismo e invadido miciando-se 

um complicado processo de adoecimento. - 

Quando as Energias Penosas vencem as defesas do corpo, penetram através 
da pele e atingem as ramificações subdérmicas dos Canais Secundários Tcn 
musculares, atingem os Canais de Energia Principais, em sua ongem, que corres¬ 
ponde aos pontos Ting. passando a circular nesses canais, podendo promover blo¬ 
queios eesfagnações ou mesmo atingir os Zang Fu. Outra ria de penetração dessas 
Energias Perversas é através dos pontos Ju dos Canais de Energia Principais, po 
exemplo, no Canal de Energia Principal do Gan (Fígado), pelo ponto F-3 (^hongh 
Estando a defesa ainda enfraquecida, as Energias Perversas podem atingir os 
Zang Fu. onde vão ocasionar alterações energéticas, que podem c ° ns “ ° 
de um processo de adoecimento. É o caso de pessoas expostas as Energias\e 
Frio que penetram através da pele. provocando calafrios, mialgía. ^ia e febneu^ 
Essas Energias Perversas, quando atingem o Fei (Pulmão), ongmam a tosse ou 
mesmo quadro gripal ou pneumonia. 
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Via de Tratamento Energético 

Por meio dos pontos de acupuntura dos Canais de Energia Principais, é possí- 
vel mobilizar todos os tipos de Energia do Canal, desse modo atuando sobre o Qi 
dos Zang Fu. As funções dos pontos tonificação, sedação, Yuan ou Fonte são espe¬ 
cíficas, Nos estados de vazio de Qi e de Xue (Sangue), do Órgão e de seu Canal de 
Energia, o Qi pode ser fortalecido pelo estímulo dos pontos de acupuntura VUan e 
tonificação. 

Os distúrbios na circulação de Qi nos Canais dc Energia também podem ser re¬ 
vertidos pela ação que a acupuntura exerce de neutralizar as estagnações» promoven¬ 
do o fluxo adequado de Qi (Energia) e de Xue (Sangue) nos respectivos Canais de Energia. 

Muitas vezes, para normalizar o Qi do Canal de Energia, é necessário aplicação 
de calor (Moxabustão), Esse recurso terapêutico além de aquecer os pontos de 
acupuntura, aumenta também a função dos Canais de Energia, portanto aumen¬ 
tam a circulação de Água Orgânica contida nos Canais de Energia Principais Vang, 
nutrindo os Zang Fu e restabelecendo, assim» sua atividade energética» 

Os pontos de acupuntura são a expressão dos Zang Fu ao nível mais externo, 
e» por meio dessa relação, é possível atuar no exterior (parte somática) para tratar 
e fortalecer os Zang Fu» situados no interior 


Tabela 1.1. Correspondência das articulações com os Zang Fu {Órgãos/Vísceras) 


Articulações 

Zang Fu (Órgãos/Vísceras) 

Membro superior 


pequenas articulações da mão 

Shen (Rins) 

punho 

Xin (Coração) 

cotovelo 

Fei (Pulmão) 

ombro 

Gan (Fígado), Shen (Rins) 

Coluna vertebral 


cervical 

Gan (Fígado), Shen (Rins) 

lombar 

Shen (Rins) 

Membro inferior 


quadril 

Dan (Vesícula Biliar), Pangguang (Bexiga) 

joelho 

Gan (Fígado) 

tornozelo 

Shen (Rins) 

pequenas articulações do pé 

Shen (Rins) 

Arliculaçâo temporomancübular 

Sanjiao (Triplo Aquecedor), Dan (Vesícula Biliar) 


---- 

f 

Canais de ‘Energia 
Enncivais 
(Meridianos) 


São os Canais de Energia ou Meridianos relacionados dire¬ 
tamente aos Zang Fu [Órgãos/Vísceras) por onde circulam o Qi 
e o Xue (Sangue), promovendo a ligação interior/exterior e ex¬ 
terior/interior, isto é, entre os Zang Fu e as estruturas somáti¬ 
cas, e vice-versa. Distribuem-se ao longo do corpo, fazendo a 
união Alto/Baixo» e, nesse aspecto» os Canais de Energia tanto 
Yang como Yín da Mão são funeíonalmente semelhantes aos 
seus pares do membro inferior, constituindo verdadeira unida¬ 
de» denominados de Canais de Energia Unitários, formados por 
um Canal de Energia Principal da Mão e outro do Pé que apre¬ 
sentam as mesmas características energéticas. Dessa manei¬ 
ra, os Canais de Energia Principais são constituídos por três 
Canais de Energia Principais de característica Vang e de três 
Canais de Energia Principais» de característica ^ in. 

Os ires Canais de Energia Principais Vang» por sua vez, são 
formados por três Canais de Energia Principais Yang da Mão 
(membro superior) e por trés Canais de Energia Principais ^ ang 
do Pé (membro inferior), que se intercomunicam na cabeça» pro¬ 
movendo a união Alto/Baixo, Yang/Yin. Cada um dos grupos 
que compõem os Canais de Energia Principais Vang apresenta 
características próprias e semelhantes às funções energéticas 
Yang e se distribui no corpo em camadas energéticas» da mais 
superficial para a profunda, conforme suas características. 
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dessa maneira distribuindo o Qi (Energia) para todo o corpo e constituindo o siste¬ 
ma de Canais de Energia Unitários, que estão assim constituídos: 

* Tat Yang, a mais superficial, constituído por dois Canais de Energia Princi¬ 
pais, um que representa o Alto, situado no membro superior [Canal de Energia 
Principal do Xiao Chang [Intestino Delgado)], e o outro que representa o 
Baixo, dirigindo-se da face para o membro inferior [Canal de Energia Princi¬ 
pal da Pangguang (Bexiga)]; 

■ Shao Vang, situado na camada energética intermediária, constituído pelos 
Canais de Energia Principal do Saryiao (Triplo Aquecedor) e do Dan (Vesícula 
Biliar) que representam, respectivamente, os Canais situados na mão e no pé; 

* Yang Ming, o mais profundo dos Canais de Energia Unitários Yang , formado 
pelos Canais de Energia Principais do Da Chang (Intestino Grosso) (Alto, 
Mão) e do Wei (Estômago) (Baixo, Pé). 0 Canal de Energia Unitário Yang 
Mtng é o que promove a comunicação do Exterior (yang) com o Interior (Vin), 
unindo-se energetieamente aos Canais de Energia Unitários Yin. 

Os três Canais de Energia Unitários Yin do corpo são formados por três Ca- 
nais de Energia Principais Yin situados no Alto, no membro superior (Mão), e por 
três Canais de Energia Principais yin, situados no Baixo, no membro inferior 
(Pé). Os três Canais de Energia Principais Yin também têm sua distribuição 
energética topográfica do mais superficial ao mais profundo: 

* Tai Yin, o mais superficial dos Canais de Energia Unitários Yin , constituído 
pelos Canais de Energia Principais do Fei (Pulmão) (Mão) e do Pi (Baço/Pân¬ 
creas) (Pé). Esse Canal de Energia comunica-se com o Yang Ming; 

* Jtie Viu, situado na camada energética intermediária, formado pelos Canais de 
Energia Principais do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) (Mão) e do Gan (Fígado) (Pé); 

* Shao Yin, o mais profundo dos Canais de Energia Unitários Yin, constituído 
pelos Canais de Energia Principais do Xin (Coração) (Mão) e dos Shen (Rins) (Pé). 
Os três Canais de Energia Unitários Yang e os trés Yin apresentam fisiologia 

energética própria, importante na compreensão da atividade energética dos Ca¬ 
nais de Energia Principais e na elaboração do esquema terapêutico energético. 

Os doze Canais de Energia Principais mantêm ligação direta com os Zang Fu 
(Órgãos/Vísceras), constituindo aglomerado único. Por isso, a fisiologia e a fisiopa- 
tologia dos Órgãos/Vísceras e dos Canais de Energia são interdependentes. 

A Energia dos Órgãos e das Vísceras promove a formação e a dinâmica dos 
Canais de Energia Principais, e estes, por sua vez, geram e ativam os Canais de 
Energia Secundários, que são formados e constituídos pelos sistemas de Canais 
de Energia de Conexão ou Luo e Tendíno-Musculares, e este origina os pequenos 
Canais de Energia subcutâneos e os capilares. 

Nos doze Canais de Energia Principais e nos Secundários, normalmente circulam 
diversas formas de energia (Ybng, Wei, yuan) e o Xue (Sangue), levando nutrição ener¬ 
gética e proteção aos Órgãos/Vísceras e aos tecidos, ajudando-os a manter sua fisio¬ 
logia. fazendo uma verdadeira ligação bem como a transmutação do yang e do Yin. 

Os Canais de Energia Principais podem ler seu Qi e o Xue (Sangue) alterados por 
agressão externa ou do desequilíbrio Yang-Yin dos Órgãos/Vísceras, Nesses casos. 
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rompe-se a fisiologia normal dos Canais de Energia, surgindo manifestações 
energéticas, funcionais e/ou orgânicas ao longo do trajeto dos Canais de Energia Prin¬ 
cipais e Secundários, acompanhadas ou não de manifestações patológicas dos cinco 

Órgãos e das seis Vísceras. f , 

As alterações energéticas dos Órgãos/Vísceras podem manifestar-se por falta 
de Qi (Energia) e de Xue (Sangue) (sintomas de vazio do Canal de Energia) ou pe a 
entrada de uma ou mais energias anômalas, ditas Pei^ersas (Calor, Fno, Vento 
Umidade e Secura), que vão provocar sintomas de excesso de energia, levando ao 
quadro de plenitude de energia. 

Muitos dos Canais de Energia Principais entrecruzam-se. havendo pontos ou 
trajetos em comum que distribuem o Qi e o Xue (Sangue), e lambem, as Enervas 
Perversas. Esses pontos em comum explicam a influencia de um Canal sobre 

região pertencente a outro Canal de Energia. 

' O conhecimento da topografia dos Canais de Energia é de suma Importância, 
pois dessa forma, fica-se conhecendo a ria das manifestações energeticas os 
Zang Fu assim como a Ma de acesso aos Órgãos e às Vísceras, vias que constitui¬ 
rão os recursos terapêuticos energéticos da acupuntura e da moxabustao. 


ESTUDO DOS CANAIS DE ENERGIA PRINCIPAIS (MERIDIANOS) 

Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) (Tai Yin da Mão) 

O Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) (Figura 2.1) começa na região do 
Wei (Estômago) (1). no Zhongjiao (Aquecedor Médio), e desce para se conectar com 
o Da Chang (Intestino Grosso). Retorna, indo para a região da cardia, onde através 
sa o diafragma (2). e, na região do mediastino, forma uma rede energeüca consütu- 
indo o Envoltório Energético do Xin (Coração) [Danzhong). Penetra no Fei Pulmão), 
voltando a emergir entre eles, e segue para a garganta [3], once vai en ^ l lr 01 
ramos: um ascendente que vai para a garganta, dispersando-se nas amígdalas, 

outro descendente, , . 

o ramo descendente emerge na região infraclavlcular e desce ao longo do braço, 
em sua face anterior (4). lateralmente aos Canais de Energia Principais do Xm Bao 
Luo (Circulação-Sexo) e do Xin (Coração). Segue pela face ventral do cotovelo (5) e do 
antebraço e continua pela margem radial do punho (6), onde cruza a artena radial. 
Segue pela região tenar e termina na margem ungueal radial do polegar. 

Canais de Energia Secundários do Canal de Energia do Fei (Pulmão) 

. Canal de Energia Tendinomuscular do Fei [Pulmão): emerge do polegar, do 

ponto P-11 (Shaoshang); , 

. Canais de Energia de Conexão ou Luo do Fei (Pulmão): constituídos de um 
ramo transversal e outro longitudinal, emergem no nível do antebraço, 
ponto P-7 (Líeque) (7). 
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Figura 2,1, Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) (Tai Yin da Mão). 


Canal de Energia Relacionado ao Canal de Energia do Fei (Pulmão) 

Canal de Energia Distinto do Fei (Pulmão), que se relaciona na região infra- 

clavicular, no ponto P-l [Zhongfu) (3). 

O Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) é associado ao Fei (Pulmão), 
conecta-se com o Da Chang (Intestino Grosso] e se une ao Wei (Estômago) e ao 
Shen (Rins) através de Canais de Energia Secundários profundos. 

Sintomas de vazio de Qi do Canal de Energia do Fei (Pulmão) incluem: impo¬ 
tência funcional dos músculos situados em seu trajeto. 

Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia do Fei (Pulmão) acometido 
pelas Energias Perversas (Frio, Umidade) incluem: dores de característica Yin e 
contraturas musculares no trajeto do Canal de Energia Principal (região 
infraclavicular), ombralgia, braquialgia, dores do cotovelo, do polegar. 

Sintomas de plenitude de Energia do Canal de Energia do Fei (Pulmão) acome¬ 
tido pelas Energias Perversas (Calor, Vento) incluem: palma da mão quente, gar¬ 
ganta inchada e dolorida. 

Sintomas do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) associados à alteração 
energética do Fei (Pulmão) incluem: tosse, dispnéia, respiração curta, opressão 
torácica, secura na garganta, escarro hemoptóico, distensão abdominal. 
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f 

O Canal de Energia Principal do Fei [Pulmão] é indicado para o tratamento das 
doenças do tórax, garganta, traqueia, nariz e Fei (Pulmão) e para harmonizar o Ql 

Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso) 
(Yaívg Mjjvg da Mão) 

O Canal de Energia do Da Chang (Intestino Grosso) (Figura 2.2) começa na 
margem ungueal radial do dedo indicador (1), segue entre o P e o 2- metacarpos; 
no nível do punho, situa-se entre os músculos extensores curtos e longo do pole¬ 
gar (2) e segue ao longo da face ãntero-lateral do antebraço e lateral do cotovelo (3). 
No braço sobe lateralmente, indo para a face lateral do ombro (4), onde o cruza, 
segue pela margem anterior do acrômico e pela margem superior da escápula até o 
processo espinhoso da 7- vértebra cervical. Penetra nesse local, reaparecendo na 
fossa supraclavicular (5), onde emite dois ramos: um que sobe ãntero-lateralmente 
o pescoço (7), atravessa a mandíbula e penetra na gengiva: daqui, margeia o lábio 
(8), interceptando o Canal de Energia Principal proveniente do outro lado do Jiltrum, 
terminando ao lado da asa do nariz. Outro ramo penetra na caridade torácica, 
conecta-se com o Fei (Pulmão), atravessa o diafragma e se dispersa no Da Chang 
(Intestino Grosso) (6); deste, desce até a perna no ponto E-37 (Shang/imi) (9), que 
constitui o ponto Ho , ponto de Reunião Inferior do Do Chang (Intestino Grosso). 



Figura 2,2, Trajetos interno e externo do Canaf de Energia Principal do Dâ Chang (Intestino 
Grosso) (Yang Ming da Mão). 
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O Canal de Energia do Da Chang (Intestino Grosso) associa-se a essa víscera, 
conecta-se com o Feí [Pulmão) e se une ao Wei (Estômago) através de Canais de 
Energia Secundários profundos- 

Canais de Energia Secundários do Da Chang (Intestino Grosso) 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Da Chang (Intestino Grosso), que 
emerge da extremidade do dedo indicador, no ponto IG-1 (Shangyang); 

* Canais de Energia Luo ou de Conexão Longitudinal e Transversal do Da 
Chang (Intestino Grosso), com origem no ponto Luo, situado no antebraço, 
no ponto 1G-6 (Píarih). 

Canal de Energia Relacionado ao Canal de Energia do 
Da Chang (Intestino Grosso) 

* Canal de Energia Distinto do Da Chang (Intestino Grosso), que se relacio¬ 
nam no dedo indicador, no ponto IG-1 (Shangyang) indo até o IG-15 (Jianyu) 
de onde penetra na cavidade torácica. 

Sintomas de vazio de Qi do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino 
Grosso) incluem: impotência funcional dos músculos do seu trajeto, obstrução 
nasal, rinorréia. 

Sintomas de plenitude de Qí do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intes¬ 
tino Grosso) acometido pelas Energias Perversas (Frio, Umidade) incluem: dores 
de características Yin no trajeto do Canal e dificuldade na movimentação dos mús¬ 
culos extensores do braço e do ombro. 

Sintomas de plenitude de Energia do Canal de Energia do Da Chang (Intesti¬ 
no Grosso) acometido pelas Energias Perversas (Calor, Vento) incluem: dores de 
característica Ydng no trajeto do Canal, febre, boca seca e sede, odontalgia, gar¬ 
ganta inchada e dolorosa, epistaxe, olhos amarelos, cervicalgia e inchaço, sinusi¬ 
te maxilar. 

Sintomas do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso) asso¬ 
ciados à alteração energética do Da Chang (Intestino Grosso) incluem: dor abdomi¬ 
nal, borborígmos, constipação intestinal, âs vezes respiração curta e eruetações. 

O Canal de Energia Principal do Da Chang [Intestino Grosso) é utilizado para o 
tratamento de afecções da face, olhos, orelhas, nariz, boca, gengiva, garganta, in¬ 
testino grosso, doenças febris e para harmonizar o Qi 

Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) (Yaivg Mfjyg do Pé) 

O Canal de Energia do Wei (Estômago) (Figura 2.3) começa ao lado da narina 
(1), dirige-se à raiz do nariz, onde se reúne com o Canal de Energia Principal do 
Pangguang (Bexiga) no ponto B -1 ( Jingming ), depois vai para a região infra-orbitãria 
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Figura 2,3. Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) (Yang 
Ming do pé). 


e desce lateralmente ao nariz, penetrando o lábio superior, em que se une ao Canal 
de Energia Curioso DuMai, no jUtrum (2), Depois, rodeia a boca e se comunica no 
queixo com o Canal de Energia Curioso RenMaL Segue para o ângulo da mandíbu¬ 
la (3) , percorre a região pré-auricular, segue ao longo da linha de inserção de cabe¬ 
los, interceptando o Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), no ponto 
VR-6 (XuanU). Toma sentido horizontal, seguindo a linha de implantação do cabelo 
no ponto E-8 {Touweí) e, na fronte, une-se com o Du Mal 

Um ramo sai da mandíbula e desce ao longo do pescoço (4). penetrando a fossa 
supraclaviculan Desse ponto, vai até a região cenicodorsal, onde se conecta com o 
Canal de Energia Curioso Dn Mal no ponto VG-14 (DazhuQ. Penetra a caridade 
torácica pelo ponto E-12 (Quépen), atravessa o diafragma (5) e díiige-se para a pare¬ 
de anterior do abdome, onde vai conectar-se com o VC-13 (Shangman) e o VC-12 
(Zhongwan] do Canal de Energia Curioso Ren Mai antes de se comunicar com o Wei 
(Estômago) e com o Pi (Baço/Pâncreas). Da região do piloro (7). desce pela face 
anterior da coluna vertebral e emerge na região inguinal no ponto E-30 (gichong) (8). 

Da região supraclavlcular (6), sai do Canal de Energia Principal do Wei (Estô¬ 
mago) um ramo superficial que desce pela face anterior do tórax em direção ao 
mamilo e, daqui, desce paralelamente à linha mediana anterior do abdome alé a 
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região inguinal, onde vai unir-se com o ramo profundo no ponto E-30 (gíchont?) (8). 
Juntos, o Canal de Energia Principal do H^l (Estômago) segue pela face ântero-lateral 
da coxa e do joelho, segue ântero-lateralmente ã perna (9) e pelo dorso do pé, e 
termina na margem ungueal lateral do 2- dedo do pé. 

Um Cana] de Energia Secundário sai do B-36 (Zus cm li) e termina na margem 
ungueal lateral do 3- dedo do pé (10); um outro (11) separa-se do E-42 (Chongyang ) 
e termina na margem ungueal medial do hãlux, onde vai conectar-se com o Canal 
de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas). 

O Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) é associado ã Víscera Wei 
(Estômago)* conecta-se com o Órgão Pi (Baço/Pâncreas) e se une ao Xlr (Coração) 
e aos Xiao Chang e Da Chang [Intestinos Delgado e Grosso) através de Canais de 
Energia Secundários profundos. 

Canais de Energia Secundários do Wei (Estômago) 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Wei (Estômago); origina-se no 2- dedo 
do pé. no ponto E-45 (Lidui), 

* Canais de Energia Luo ou de Conexão Longitudinal e Transversal do Wei 
(Estômago): têm origem na perna* no ponto E-40 (Fenglong). 

Canal de Energia Relacionado ao Canal de Energia do Wei (Estômago) 

* Canal de Energia Divergente do Wei (Estômago): relaciona-se na região in¬ 
guinal no ponto E-30 [Qichong )* 

Sintomas de vazio de Qi do Canal de Energia Principal do Wei [Estômago) in¬ 
cluem: impotência funcional dos músculos situados em seu trajeto, principalmen¬ 
te dos membros inferiores; dificuldade para flexão e extensão do quadril, e para 
extensão do joelho e dorsiflexão do pé; hipossensíbilidade do 2 9 dedo do pé. 

Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia do Wei (Estômago) acometido 
pelas Energias Perversas [Frio, Umidade) incluem: dores de característica Yírt em 
seu trajeto* sensação de peso e contraturas musculares no trajeto do Canal de 
Energia, principal mente no quadril no joelho* na perna e no dorso do pé. 

Sintomas de plenitude de Energia do Canal de Energia do Wei (Estômago) aco¬ 
metido pelas Energias Perversas (Calor* Vento) incluem: dores de característica 
Ydng em seu trajeto* sensação de corpo quente, transpiração excessiva, boca e 
lábios secos, garganta inchada, pescoço doloroso e inchado* desvio da rima bucal 
dores torácicas, dor nos olhos, sinusite maxilar, conjuntivite. 

Sintomas do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) associados à altera¬ 
ção energética do Wei (Estômago) incluem: distensão e plenitude abdominais, des¬ 
conforto abdominal, convulsões, fome persistente, gengivite, alterações gengi- 
vodentãrias* 

O Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) é utilizado para o tratamento 
das afecções da face, olhos, nariz, boca* gengivas, alvéolo dentário, garganta* estô¬ 
mago, intestinos, doenças mentais e febris. 
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Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas) (Taí Yin do Pé) 

O Canal de Energia Principal do Pi [Baço/Pâncreas) [Figura 2.4] começa na 
extremidade do hãlux, na margem ungueal medial (1); segue pela face medial do 
pé, passa em frente ao maléolo medial (2), segue pela margem medial da perna* 
cruza com o Canal de Energia Principal do Gan (Fígado), Passa peia face medial do 
joelho e da coxa (3), penetra no abdome* emergindo no ponto VC-3 [. Zhongj í) do 
Canal de Energia Curioso Ren Mau de onde penetra a cavidade pélvica para nutrir 
o Pangguang (Bexiga) e a Matriz (útero e anexos), depois segue para o VC-4 
(Guonyucui), e, logo após, pela parede ántero-lateral do abdome, penetra a cavida¬ 
de abdominal (4) indo para o Pi (Baço/Pãncreas) e comunicando-se com o Wei 
(Estômago). Atravessa o diafragma (5) e. na face ántero-lateral do tórax, cruza com 
o Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), no ponto VB-24 {Riyue} e do 
Gan (Fígado), no F-14 [Qimen), Toma sentido ascendente, cruzando com o Canal 
de Energia Principal do Feí (Pulmão), no ponto P-l ( Zhonqfu). vai para a parte 
superior do esôfago e alcança a raiz da língua* onde se dispersa. 

Um Canal de Energia Secundário profundo do Canal de Energia Principal 
do Pi (Baço/Páncreas) sai desse Órgão, atravessa o diafragma e se liga ao Xin 
(Coração) (6)* 



Figura 2,4, Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal cfo Pi (Baço/Pâncreas) (Tai 
Yin do Pé), 
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O Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas) está associado ao Pt (Baço/ 
Pâncreas) e se une ao Weí (Estômago), Xin (Coração), Feí (Pulmão) e Xiao Chang 
(Intestino Delgado) e Da Chang (Intestino Grosso), por meio de Canais de Energia 
Secundários profundos. 

Canais de Energia Secundários do Pi (Baço/Pâncreas) 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Pí (Baço/Pâncreas): emerge da extre¬ 
midade do hãlux, no ponto Ting , BP-l(Yínbaí) + 

* Canais de Energia Luo Longitudinal e Transversal do Pt (Baço/Pâncreas): 
originam-se do ponto Luo situado no ponto BP-4 (Gongsun). 

* Grande Canal de Energia Luo do Pt (Baço/Pâncreas), que se origina do pon¬ 
to BP-21 (JDobao). 

Canal de Energia Relacionado ao Canal de Energia do Pi 
(Baço /Pâncreas) 

* Canal de Energia Divergente (Distinto) do Pi (Baço/Pâncreas): relaciona-se 
no ponto BP-12 (Cfrongmen). 

Sintomas de vazio de Qi do Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas) 
incluem: sensação de peso no corpo ou na cabeça, fadiga dos membros superiores 
e inferiores, edema dos músculos. 

Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia do Pi (Baço/Pâncreas) aco¬ 
metido pelas Energias Perversas (Frio, Umidade) incluem: sensação de frio na face 
medial do membro inferior, dores constritivas no hãlux, inchaço doloroso no traje¬ 
to do Canal de Energia. 

Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia do Pi (Baço/Pâncreas) aco¬ 
metido pelas Energias. Perversas (Calor, Vento) incluem: língua rígida, emetações 
ácidas, vômitos, dores no epigástrio, intumescências abdominais. 

Sintomas do Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas) associados às alte¬ 
rações energéticas do Pi (Baço/Pâncreas) incluem: dor abdominal, distensão ou sen¬ 
sação de plenitude abdominal, diarréia, digestão incompleta, borborigmos, vômitos, 
anorexia, icterícia, constipação intestinal, astenia. 

O Canal de Energia Principal do Pí (Baço/ Pâncreas) é utilizado para o tratamen¬ 
to das afecções do tubo digestivo, do Xue (Sangue) e do sistema reprodutor feminino. 

Canal de Energia Principal do Xin (Coração) (Shao Yin da Mão) 

O Canal de Energia Principal do Xin (Coração) (Figura 2.5) inicia-se no Xin 
(Coração) (1) e, por meio de um Canal de Energia Secundário, atravessa o diafrag¬ 
ma (2) e vai para o Xiao Chang (Intestino Delgado), onde nele se dispersa. Do Xin 
(Coração) parte um ramo ascendente que percorre o esôfago (3), vai para a face e se 
une às partes moles em torno do olho. 
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Figura 2.5. Trajetos interno e externo do Cana] de Energia Principal do X/n (Coração) (Shao 
Yin da Mão). 

Um outro ramo parte do Xin (Coração) para o Fei (Pulmão) (4), segue para a axila, 
onde emerge no ponto C-l (Jíquan) (5), desce pela face antero -medial do braço até o 
cotovelo (6), continua até a margem ulnar do punho e da mão (7), e segue pela 
margem radial do 5- dedo da mão (8), onde termina no ponto C-9 (Shaocftong). 

O Canal de Energia Principal do Xin (Coração) esta associado ao Órgão Xin 
(Coração) e se une com o Xiao Chang (Intestino Delgado), Fet (Pulmão) e Shen 
(Rins) por meio de Canais de Energia Secundários profundos. 

Canais de Energia Secundários do Xin (Coração) 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Xin (Coração), que se origina na ex¬ 
tremidade do 5 e dedo da mão, no ponto C-9 (Shaochong). 

* Canais de Energia Luo Longitudinal e Transversal do Xin (Coração), que se 
originam no nível do punho, no ponto C-5 {Tongli). 

Canal de Energia Relacionado ao Canal de Energia do Xin 
(Coração) 

* Canal de Energia Distinto do Xin (Coração), que se relaciona na axila, no 
ponto C-l (Jiquan). 

Sintomas de, vazio de Qi do Canal de Energia do Xin (Coração) incluem: impo¬ 
tência funcional dos músculos do trajeto desse Canal de Energia. 
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Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia do Xin (Coração) acometido 
pelas Energias Perversas (Frio, Umidade) incluem: dores constritivas e espasmos 
ao longo do trajeto, frio na palma da mão e na região plantar dos pés. 

Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia do Xin (Coração) acometido 
pelas Energias Perversas [Calor, Vento) incluem: garganta seca. olhos amarelos, 
palma da mão quente e avermelhada, dor cardíaca, ulcerações na boca e na lín¬ 
gua, língua grossa, avermelhada e dura, dor nos olhos, sede. 

Sintomas do Canal dc Energia Principal do Xin (Coração) associados às altera¬ 
ções de Energia do Xin (Coração) incluem: dor ou opressão torácica, respiração 
curta, desconforto em decúbito horizontal, distúrbios mentais. 

O Canal de Energia Principal do Xin (Coração) é utilizado para o tratamento 
das afecções de tórax, língua, coração e distúrbios mentais. 

Cana l de Energia Principal do Xl\o Chang (Intestino Delgado) 
[Tai Yang da Mão) 

O Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado) (Figura 2.6) 
inicia-se na margem ungueal ulnar do 5 S dedo da mão e sobe ao longo da margem 
ulnar da mão (1) c do punho, emergindo no processo estilóíde da ulna. Segue pela 
face medial do antebraço (2), passando pela goteira ulnar no cotovelo, prossegue 
pela face posterior do braço (3), emergindo na região posterior do ombro, e vai para 
a região da escápula, onde passa pelas fossas infra e supra-espinhosa (4). Na 
região escapular, cruza com o Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), 
nos pontos B-41 (Fu/en) e B-ll (Dazhu). e. com o Canal de Energia Curioso Du 
Mal no ponto VG-14 (Dozftuí), de onde vem para a fossa supraclavicular (5), Pene¬ 
tra a cavidade torácica e vai para o Xin (Coraçào). Daqui, desce pelo esôfago, atra¬ 
vessa o diafragma (6) e vai para o Wei [Estômago), onde toma direção anterior, 
comunicando-se com o Canal de Energia Curioso Hen Mai nos pontos VC-13 
(Shanpuxxn) e VC-12 ( Zhongwan ): a seguir, penetra profundamente, indo para o 
Xiao Chang (intestino Delgado), Deste, um ramo atravessa o abdome indo para o 
membro inferior até o ponto E-39 (Xíq/uxu), constituindo o ponto Ho, de Reunião 
Inferior, do Xiao Chang (Intestino Delgado) (10). 

Da fossa supraclavicular sai um ramo ascendente para o pescoço e ã mandíbu¬ 
la (7), seguindo para o ângulo lateral do olho. onde cruza com o Canal de Energia 
Principal do Dan [Vesícula Biliar), no ponto VB-1 (Tongztlíao). Então, retorna para 
a região zigomãtica e penetra a orelha, no ponto ID-19 (Tíngfponp). 

Um ramo proveniente da região da mandíbula vai para a região infra-orbítãria 
e para o ângulo medial do olho (8), onde se comunicará com o Canal de Energia 
Principal do Pangguang (Bexiga), no ponto B-1 (Jmgming); daí. vai horizontalmente 
até a região zigomãtica para o ponto ID-18 (Quaníiao) (9). 

O Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado) esta associado 
à Víscera Xiao Chang (Intestino Delgado), conecta-se com o Xin (Coração) e com o 
Wei (Estômago). 
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Figura 2.6. Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino 
Delgado) {Tai Yang da Mão), 

Canais de Energia Secundários do Xiao Chang (Intestino Delgado) 

• Canal de Energia Tendinomuscular do Xiao Chang (Intestino Delgado), origi¬ 
na-se na extremidade do 5 S dedo da mão, no ponto ID-1 (Shaoze). 

• Canais de Energia Luo ou de Conexão Longitudinal e o Transversal do Xiao 
Chang (Intestino Delgado): originam-se no antebraço, no ponto 1D-7 (Zhizheng). 

Canal de Energia Relacionado ao Canal de Energia do Xiao 
Chang (Intestino Delgado) 

• Canal de Energia Divergente do Xiao Chang (Intestino Delgado): relaciona- 
se no ombro, no ponto ID-10 (Naoshu). 

Sintomas de vazio de Qi do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino 
Delgado) Incluem: impotência funcional dos músculos situados em seu trajeto. 

Sintomas de plenitude de Qi do Cana) de Energia do Xiao Chang [Intestino Del¬ 
gado) acometido pelas Energias Perversas (Frio, Umidade) incluem: entumescimento 
doloroso da mandíbula e do pescoço, torcicolo, dores e sensação de peso ou 
constritivas no trajeto desse Canal de Energia, amortecimento da boca e da língua. 
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Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia do Xiao Chang (Intestino 
Delgado) acometido pelas Energias Perversas (Calor, Vento) incluem: garganta do¬ 
lorida, surdez, olhos amarelados* 

Sm tomas do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado) associa¬ 
dos às alterações energéticas do Xiao Clmng (Intestino Delgado) incluem: dor e distensão 
no abdome inferior, às vezes com irradiação para a cintura ou para os genitais; diarréia, 
constipação intestinal, dor abdominal com fezes secas, hematúria, dor periumbilical 

O Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado) é utilizado no 
tratamento das afecçoes de cabeça, olhos, orelhas, garganta, pescoço, coluna verte¬ 
bral, distúrbios mentais. 

Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) (Tat Yajvg do Pé) 

O Canal de Energia Principal do Pangguang [Bexiga) (Figura 2.7) começa no 
ângulo medial do olho (1), no ponto B-l (Jingming), onde emite um ramo interno 
que vai para o encéfalo. e vai para o crânio, onde se conecta com o Canal de 
Energia Curioso Du Mai no ponto VG-24 (Sheníinp), e com o Canal de Energia 
Principal do Dan (Vesícula Biliar) no ponto VB-15 (Touíinqí). Depois vai para o 
vértex, onde do ponto B-7 (Tbngtian) vai para o Canal de Energia Curioso Du Mai 
no ponto VG-20 { Baihu i). Daqui, sai um ramo que vai em direção à orelha (2), 
unindo-se ao Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) nos pontos VB-7 
(gubih), VB-8 [Shuaigu), VB-12 (Wartgu) e outros, para depois dirigir-se ao ponto 
B-8 (Luoque). [O ramo principal do Canal de Energia, a partir da região do VG-20 
{Baihui), penetra no encéfalo (3) e intercepta o CanaJ de Energia Curioso Du Mai 
no ponto VG-17 {Naohu} e desce ao longo da nuca (4), para se encontrar com o 
Canal Curioso Du Mai nos pontos VG-I4 (Dazhui) e VG-13 (Taodao)]. 

A partir do ponto B-8 (Luoque), dirige-se para a região da nuca, no ponto B-10 
(Tianzhu), onde emite um ramo que se comunica com o VR 20 ( Fengchi ), o outro se 
separa em dois ramos: um que segue paralelamente ã coluna vertebral e, na altura 
da região lombar, penetra no abdome (5), comunicando-se com o Shen (Rins) e se 
dispersa no Pangguang (Bexiga). Da região lombar (6), segue para a região sacral 
onde se relaciona com o Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) nos 
forames sacros onde, conjuntamente, penetra a cavidade pélvica na qual envolve o 
Pangguang e a Matriz, depois reaparece na região glútea e segue pela face poste¬ 
rior da coxa, indo até a fossa poplítea (11), 

A partir da região da nuca sai um outro Canal de Energia proveniente do Canal 
de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), indo para a região interescãpu- 
lo-vertebral (7) e desce paralelamente ao outro Canal de Energia até a região sacral, 
e depois segue para o ponto VB-30 (Huanfíao); desce pela face póstero-lateral da 
coxa até a fossa poplítea, onde vai unir-se ao outro ramo desse Canal de Energia 
no ponto B-4G (Weizhong). Os dois Canais de Energia agora unidos descem pelo 
músculo gastrocnémico (9), reaparecem posterior mente ao maléolo lateral e vai até 
a extremidade do 5^ dedo do pé (10). 
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Figura 2.7, Trajetos inlerno e externo do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) 
[Tai Yang do Pé). 


O Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) está associado à Víscera 
Pangguang (Bexiga), conectando-se com o Shen (Rins), encéfalo e Xin (Coração) por 
meio dos Canais de Energia Secundários Profundos. 

Canais de Energia Secundários do Pangguang (Bexiga) 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Pangguang [Bexiga): tem origem na 
extremidade do 5- dedo do pé, no ponto B-67 ( Zhiyin ). 

* Canais de Energia Luo Longitudinal e o Transversal do Pangguang (Bexiga): 
originam-se na perna, no ponto B-58 (Feigang). 

Canal de Energia Relacionado ao Canal de Energia do 
Pangguang (Bexiga) 

* Canal de Energia Divergente (Distinto) do Pangguang (Bexiga): relaciona-se 
na fossa poplítea, no ponto B-4Q (Weizhong), 

Sintomas de vazio de Qi do Canal de Energia Principal do Pangguang [Bexiga) 
incluem: sensação de cabeça vazia, impotência funcional dos músculos do trajeto 
desse Canal de Energia, congestão nasal. 
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Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia Principal do Pangguang (Be- 
xíga) acometido pelas Energias Perversas (Frio, Umidade) incluem: dores de carac¬ 
terística Yin no pescoço e no dorso, lombalgia, dor ou dificuldade dc mover o joe¬ 
lho, o gastroenêmio, o sóleo, o tornozelo eo5“ dedo do pé. 

Sintomas de plenitude de ©ido Canal de Energia Principal do Pangguang (Be¬ 
xiga) acometido pelas Energias Perversas [Calor. Vento) incluem: cefaléia no vértex 
e na região frontal, olhos amarelados, lacrimejamento, epistaxes, hemorroidas, 
calafrios, febre, nucalgia, talalgia, calcanealgia. 

Sintomas do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) associados às 
alterações energéticas do Pangguang (Bexiga) incluem: dor pé Mc a, enurese, reten- 
çáo urinária, disúria, distúrbios mentais. 

O Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) é utilizado no tratamento 
das afecções da cabeça, fronte, nariz, olhos, região lombar, doenças febris e men- 
tais, distúrbios hídricos e ímunológicos. 


Canal de Energia Principal do Shen (Rins) (Shao Yin do Pê) 

O Canal de Energia Principal do Shen (Rins) [Figura 2.8) começa no 5 5 dedo do 
pé e, por intermédio de Canais de Energia Secundários, atravessa a região plantar 



Figura 2.B, Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) {Sfrao Ym do Pé), 
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do pé (1), onde se concentra no ponto R-1 (Ybngquan), emergindo na face medial do 
pé no ponto R-2 (Rongu). Vai para a região posterior do maléolo medial, penetra no 
calcãneo e sobe pela face medial da perna (2), onde cruza com os Canais de Ener¬ 
gia Principais do Pi (Baço/Pâncreas) e do Gan (Fígado), no ponto BP-6 (Sanyin/iao). 
Contínua medialmente pelo músculo gaslrocnêmíco, atravessa o joelho pela face 
póstero-medial {3) e profundamente sobe pela coxa até o cóccix (4], onde intercep¬ 
ta o Canal cie Energia Curioso Du Mai no ponto VG-1 (Changqiang). Segue pela face 
anterior do osso sacro e das vértebras lombares, penetrando o Shen (Rins) e o 
Pangguang (Bexiga), atravessa o abdome e se conecta com o Canal de Energia 
Curioso Ren Mai nos pontos VC-3 (Zhong/i) e VC-4 (Guanyuan) e reaparece no 
ponto R-ll [Henggu) e depois segue paralelamente à linha mediana anterior do 
abdome, subindo pelo abdome e tórax, onde termina na junção esternoclavicular, 
Um Canal de Energia Secundário profundo sai do Shen (Rins), penetra no Gan 
(Fígado) (5) e atravessa o diafragma, penetrando no Fei (Pulmão). Nessa região, o 
Canal de Energia bifurca-se em um ramo que vai para o Xin (Coração) e ao tórax 
(6); o outro segue para a garganta até a raiz da língua, onde se concentra no ponto 
VC-23 (Liangquan). 

O Canal de Energia Principal do Shen (Rins) está associado ao Shen (Rins), conec¬ 
tando-se com Pangguang (Bexiga), Gan (Fígado), Fei (Pulmão), Xin (Coração) e garganta. 

Canais de Energia Secundários do Shen (Rins) 

* Canal de Energia Tendínomuscular do Shen (Rins): origina-se na região plan¬ 
tar do 5 9 dedo do pé, no ponto R-67 (Zhiyin) e se dirige para o R-1 (Vbngquan), 

* Canais de Energia Luo Longitudinal e o Transversal do Shen (Rins): origi¬ 
nam-se no tornozelo, no ponto R-4 (Dazhonq), 

Canal de Energia Relacionado ao Canal de Energia do Shen (Rins) 

* Canal de Energia Divergente (Distinto) do Shen (Rins): relaciona-se na fossa 
poplitea, no ponto R-10 (Vírtgu). 

Sintomas de vazio de Qi do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) incluem: 
impotência funcional dos músculos do trajeto desse Canal de Energia, atrofia mus¬ 
cular do pé, afonia. 

Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) 
acometido pelas Energias Perversas (Frio, Umidade) incluem: dor de característica 
Ym ao longo da coluna vertebral, dor na face medial da coxa, perda de força do 
membro inferior, paralisia atrófica, sensação de frio nos pés. 

Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) 
acometido pelas Energias Perversas (Calor, Vento) incluem; inflamação da boca. 
Hngua seca, garganta seca e dolorosa, dor cardíaca, planta dos pés quentes, 
d ors ol o mbal gi a. 

Sintomas do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) associados às altera¬ 
ções energéticas do Shen (Rins] incluem: vertigem, edema facial, visão turva, respi- 
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ração curta f dispnéia, diarréia crônica, constipação intestinal, distensão abdomi¬ 
nal, vómitos, impotência sexual, zumbido, cansaços físico e mental, 

O Canal de Energia Principal do Sfren (Rins) é utilizado no tratamento das 
afecções da região lombar, sistema urogenital, sistema reprodutor, garganta, do¬ 
enças mentais, doenças cardíacas, doenças ósseas, auditivas e cefaléia. 

Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) 
[Jue Yin da Mão) 

O Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) (Figura 2.9) 
inicia-se no Envoltório Energético do Xin (Coração) (1), desce internamente atra¬ 
vessando o diafragma e penetra na caridade abdominal, onde se conecta com o 
Sanjiao (Aquecedores Superior (Shangjiao ), Médio ( Zhongjiao ) e inferior (Xiq/íao)]. 
O ramo principal do Canal de Energia Principal percorre o tórax (2) e emerge na 
axila, no ponto CS-1 (Tianefri) e desce pela face medial do braço (3) e do cotovelo 
(4), percorre o antebraço entre os tendões dos músculos palmar longo e flexor 
radial do carpo, segue pela palma da mão (5) e percorre a margem ulnar do 3- dedo 
da mão, onde termina em sua extremidade. 

Da palma da mão, sai um Canal de Energia Secundário (6) que vai até a extre¬ 
midade do 4- dedo da mão, 

O Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) está associado 
ao Envoltório Energético do Xin (Coração) (Circulação-Sexo) e ao Saiyíao (Triplo 
Aquecedor). 



Figura 2.9- Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circula- 
ção-Sexo) (Jue Yin da Mão). 
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Canais de Energia Secundários do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo} 

* Canal de Energia Tendi nomuscular do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo): ori¬ 
gina-se na extremidade do 3 e dedo da mão, no ponto CS-9 (Zhongchong). 

* Canais de Energia Luo Longitudinal e o Transversal do Xin Bao Luo (Circu¬ 
lação-Sexo): originam-se no punho, no ponto CS-6 (IVeiguart). 

Canal de Energia Relacionado ao Canal de Energia do Xin 
Bao Luo (Circulação-Sexo) 

* Canal de Energia Divergente (Distinto) do Xin Bao Luo [Circulação-Sexo): 
relaciona-se na axila, no ponto CS-1 {Tianefri), 

Sintomas de vazio de Qi do Canal de Energia do Xin Bao Luo (Cireulação-Sexo) 
incluem: impotência funcional e dor dos músculos do trajeto desse Canal de Energia. 

Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo 
(Circulação-Sexo) acometido pelas Energias Perversas (Frio, Umidade) incluem: 
dor constritiva na axila e no cotovelo, contratura de cotovelo e braço. 

Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia do Xin Bao Luo (Circulação- 
Sexo) acometido pelas Energias Perversas (Calor, Vento) incluem: espasmos mus¬ 
culares no braço, dor ocular, inflamação axilar, calor na palma da mão, face 
avermelhada. 

Sintomas do Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) as¬ 
sociados às alterações de Energia do Envoltório Energético do Xin (Coração) inclu¬ 
em: dificuldade para falar, desmaio, irritação, opressão torácica, dificuldade para 
movimentar a língua, palpitações, dor torácica, distúrbios mentais. 

Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 
[Shao Yang da Mão) 

O Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) (Figura 2.10) inicia-se 
na margem ungueal ulnar do 4 a dedo da mão, sobe pelo dorso da mão entre o 4- e o 5- 
metacarpos (1), continua pela face dorsal entre os ossos rádio e ulna (2), e segue pelo 
olécrano e pela face póstero- lateral do braço (3) até o ombro. Nessa região, intercepta 
o Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado), no ponto 3D-12 
[Bingfeng) e vai até a coluna vertebral da região cervicotorãcica, onde se encontra com 
o Canal de Energia Curioso Du Mai no ponto VG-14 [Dazhu Q. Vai para a escápula, 
onde cruza com o Caiai de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), no ponto VB-21 
(Jianjing), penetra a fossa supraclaricular (4] e vai para o meio do esterno onde se 
conecta com o Canal de Energia Curioso EenMai, no ponto VC-17 (Danzhong). Dessa 
região, o Canal de Energia do Sanjiao (Triplo Aquecedor) une-se ao Caiai de Energia 
do Envoltório doXirt (Coração) e desce através do músculo diafragma para a cavi¬ 
dade abdominal, unindo-se aos Aquecedores Superior [Shangjiao), Médio {Zhongjiao) 
e Inferior (. Xiqjiao i). 
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Ffgura 2.10. Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aque¬ 
cedor) {Shao Yang da Mao). 

Um Canal de Energia sai do VC-17 (Donzhong] do Canal de Energia Curioso 
Ren Mai indo para a fossa supraclavicular, para o pescoço (5) e depois para a 
orelha (6), onde cruza com o Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) 
nos pontos VB-6 (Xuonít) e VB-4 (Hanyon), na região da fronte; vai, então, para o 
osso zigomático até a região infra -orbitaria [7). Esse ramo cruza com o ramo do 
Xiao Chcmg (Intestino Delgado), no ponto ID-1S (Qnanltao), 

Da região auricular, sai um ramo que penetra a orelha interna e depois se 
exterioriza anteriormente à orelha externa (8), onde se une ao Canal de Energia 
Principal do Xiao Chcmg (Intestino Delgado), no ponto ID-19 ( Tinggong)-, cruza com 
o Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), no ponto VB-3 {Shangguan), 
e atravessa a maxila, para terminar no canto lateral do olho, no ponto TA-23 
(Sizhu/cGng). 

O ramo proveniente do Envoltório Energético do Xin (Coração) percorre a pare¬ 
de anterior do abdome, vai até o B-39 f Weiyang ) do Canal de Energia Principal do 
Pangguarig (Bexiga), constituindo o ponto Ho, de Reunião Inferior, do Canal de 
Energia do Sanjiao (Triplo Aquecedor) (9), e segue pelo Canal de Energia Principal 
do Panggucmg (Bexiga), penetrando o Pangguang (Bexiga). 
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Canais da Energia Secundários do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

* Canal de Energia Tendlno-Muscular do Sanjiao (Triplo Aquecedor): origina-se 

na extremidade do 4 a dedo da mão, no ponto TA-1 (Guanchonp). 

* Canais de Energia Luo Longitudinal e o Transversal do Sanjiao (Triplo Aque¬ 
cedor): originam-se no punho, no ponto Luo TA-5 (Waitjuan). 

Canal de Energia Relacionado ao Canal de Energia do 
Sanjiao {Triplo Aquecedor) 

* Canal de Energia Distinto do Sanjiao (Triplo Aquecedor): relaciona-se no 

Canal de Energia Curioso Du MaU no ponto VG-20 (Baíhufl* 

Sintomas de vazio de Qi do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aque¬ 
cedor) incluem: impotência funcional dos músculos situados no trajeto desse Ca¬ 
nal de Energia, surdez, tontura. 

Sintomas dc plenitude de Qi do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo 
Aquecedor) acometido pelas Energias Perversas (Frio, Umidade) incluem: surdez, 
otalgia, dor constritiva do ombro. 

Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia Principal do Saiyiao (Triplo 
Aquecedor) acometido pelas Energias Perversas (Calor, Vento) incluem: dor e infla¬ 
mação da garganta, dores maxilar e mandibular, olhos avermelhados, otalgia, 
cervicalgia, ombralgía e braquialgia. 

Sintomas do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) associa¬ 
dos às alterações energéticas do Sanjiao (Triplo Aquecedor) incluem: distensão 
abdominal, sensação de plenitude no baixo-ventre, enurese, polaciúria, edema, 
poliúria. 

O Canal de Energia do Sanjiao (Triplo Aquecedor) é utilizado no tratamento das 
afecções da região temporal, olhos, orelhas, garganta, regiões cervical e dorsal, e 
doenças febris. 

Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) (Shao 
Yang do Pé) 

O Canal de Energia Principal do Dan [Vesícula Biliar) (Figura 2.11) começa no 
angulo lateral do olho (1) e cruza a têmpora até o ponto TA-22 (fíeiiao). Toma sentido 
ascendente até a fronte no ponto E-8 (TourncT) do Canal de Energia Principal do Wei 
(Estômago), e desce pela região posterior da orelha onde no ponto VB-20 (Fenpc/ii) 
emite um ramo para comunicar-se com o B 10 (Tionzhu), indo para o pescoço (2), 
onde cruza com o Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado) no 
ponto ID-17 (Tíonrong). Depois, vai para o ombro e para a região dorsal, onde se 
conecta com o Canal de Energia Curioso Du Mat no ponto VG-14 ( Dazhiif} e, daqui, 
vai para a fossa supraclavicular (3), 
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Figura 2.11. Trajetos interno e externo do Canaf de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) 
(S/130 Yang do Pé). 

Um ramo do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) emerge poste¬ 
riormente à orelha (4), penetra-a no ponto TA-17 (Yijeng), sai anteriormente à 
orelha, interceptando o Canal de Energia Principal do Xiao Chang [Intestino Delga¬ 
do), no ponto ID-19 (Tinggong) e o Canal de Energia Principal do V/ei (Estômago), 
no ponto E-7 ( Xiaguan ), e termina no canto lateral do olho 

Um outro ramo do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) proveniente 
do ângulo lateral do olho desce pela face, vai para o E-5 {Daying} do Canal de Energia 
Principal do Wei (Estômago) (5). cruzando com o Canal de Energia Principal do Sanjiao 
(Triplo Aquecedor), e retoma para a região infra- orbitaria. Segue para o pescoço (6), 
indo para a fossa supraclavlcular, onde se junta ao Canal de Energia Principal do Dan 
(Vesícula Biliar), Daqui, um ramo penetra o tórax, atravessa o diafragma, conecta-se 
com o Gan (Fígado) (7) e com o Dan (Vesícula Biliar], continua pelo abdome, emerge na 
região inguinal (8), contorna os genitais externos e reaparece no quadril, no ponto 
VB ■ 3 0 (Huan t íao). 

Da região supraclavlcular sai um outro ramo que vai para a axila (9), percor- 
rendo a face lateral do tórax onde. no ponto VB-22 (Yuanye), penetra a caixa torácica 
e circunda o tórax pela parede interna, emergindo depois no ponto VB-23 ÍZhedin), 
e segue caudalmente onde intercepta o Canal de Energia Principal do Gan (Fíga¬ 
do). no ponto F-13 (Zhangmen), e desce pelo flanco até o ponto VB-26 ÍDcnmaí}. 
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onde vai constituir o Canal de Energia da Cintura (Dat Mai) e segue para a região 
glútea, até o ponto VB-29 (Juiiao), onde emite dois ramos: o posterior vai para a 
região sacra, cruzando com o Canal de Energia Principal do Pangpuanp (Bexiga) do 
ponto B-3I (Shanpiíao) ao B-34 (XíaiÉaa) e o ramo anterior vai para a região pré- 
púbica e depois para o VC-2 (gugu), onde se conecta com os Canais Tendinomus- 
culares Yin do Pé e depois para o VC-4 (Guanyuan), onde penetra a cavidade pélvica, 
com o três Canais de Energia Principais Ym do Pé. Reaparece no quadril no ponto 
VB-3Ü (Huantiao) (10) e continua pela face lateral da coxa, joelho e perna (11), 
passa em frente ao maléolo lateral (12) e a face dorsolateral do pé entre o 4 S e o 5 e 
metatarsG, e termina na extremidade do 4- dedo do pé. 

Um ramo proveniente do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) 
emerge do dorso do pé, no ponto VB-4I (Linqi) (13), percorrendo entre o 1- e o 2° 
metatarso, indo até a margem ungueal lateral do hãlux t onde vai conectar-se com 
o Canal de Energia Principal do Gan (Fígado), 

O Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) está associado à Víscera 
Dan [Vesícula Biliar), ao Gan (Fígado) e ao Xin (Coração), 

Canais de Energia Secundários do Dan (Vesícula Biliar) 

* Canal de Energia Tendinomuseular do Dan (Vesícula Biliar): origina-se na 
extremidade do 4* dedo do pé, no ponto VB-44 ( Zuqiaoyin ), 

* Canais de Energia Luo Longitudinal e o Transversal do Dan (Vesícula Biliar): 
originam-se na perna, no ponto VB-37 (Cuangmíng). 

Canal de Energia Relacionado ao Canal de Energia do Dan 
(Vesícula Biliar) 

* Canal de Energia Divergente do Dan (Vesícula Biliar): relaciona-se no qua¬ 
dril, no ponto VB-30 (HuanííaqL 

Sintomas de vazio de Qí do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) 
incluem: impotência funcional e dor muscular no trajeto desse Canal de Energia, 
lombalgía, parestesia na face lateral da coxa e da perna. 

Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia Principal da Vesícula Biliar 
acometido pelas Energias Perversas (Frio, Umidade) incluem: dores de caracterís¬ 
tica Yin e dificuldade de mover os músculos do trajeto desse Canal de Energia, 
principalmente na face lateral da coxa, do joelho, da perna, do tornozelo e face 
lateral do pé. 

Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula 
Biliar) acometido pelas Energias Perversas (Calor. Vento) incluem: dores nos flancos, 
surdez, suspiros freqüentes, lombossacralgia, dores na face lateral da coxa, do 
joelho, da perna, do tornozelo e do pé, dor nos olhos, mandíbula e maxila, otalgia. 
inflamação da articulação temporomandfbular. 






34 AcupuntuF^Tradicional - A Arte de Inserir 

— -^^ 4 ———“ -—-' --—- - 

I 

Sintomas do Canal de Energia Principal do Dan Vesícula Biliar) associados às 
alterações energéticas do Dan (Vesícula Biliar) incluem: dor torácica, vômitos, boca 
amarga, dor nos flancos, discínesía biliar, dor na cintura, 

O Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) é utilizado no tratamento 
das afecçoes de orelha, nuca, cabeça, nariz, olhos, garganta, região costal, fígado, 
vesícula biliar, cole d oco e doenças febris. 

Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) (Jue Yin do Pé) 

O Canai de Energia Principal, do Gon (Fígado) (Figura 2.12) inicia-se na margem 
ungueal lateral do hálux (1). Dessa região, vai para o dorso do pé, segue anteriormente 
ao maléolo medial, indo pela face medial da perna, onde no ponto BP-6 (Sanyinjkw) 
cruza com o Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas) e do Sfaen (Rins). Toma 
sentido ascendente (2] s cruzando novamente com o Canal de Energia do Pi (Baço/ 
Pâncreas) (3). segue pela face póstero-medial do joelho (4) e coxa, contorna os genitais 
externos, penetra na pelve pelo ponto VG-3 [Zhongjü e se conecta com o Canal de 
Energia Curioso Ren Maínos pontos VC-2 (Qugu), VC-3 ( Zhongji ). Nesse ponto penetra 
a cavidade pélvica, envolvendo o Ponggunng (Bexiga) e a Matriz e reaparece no VC-4 



Figura 2,12, Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal do Gan (Fíqacto) (Jue 
Yin do Pé). 
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(Guanyiion), Depois circula junto ao Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) e 
penetra o abdome (5), unindo-se com o Gon (Fígado) (6) e se conectando com a Dan 
(Vesícula Biliar), 

O Canal de Energia do Gan (Fígado) continua pelo músculo diafragma e pela 
região do hipocõndrio, indo para o pescoço, na região da faringe (7); penetra na 
nasofaringe, emerge no olho, seguindo para a cabeça (8), onde vai cruzar com o 
Canal de Energia Curioso Du Mai no vértex, e termina na região temporomalar do 
outro lado. 

Um ramo secundário sai da região infrapalpcbral e rodeia a boca (9), 

Um outro ramo proveniente do Gan (Fígado) atravessa o diafragma e se une ao 
Fei [Pulmão) (10) através de Canais de Energia Secundários profundos, 

O Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) associa-se ao Órgão Gan (Fíga¬ 
do), conectando-se com Dan (Vesícula Biliar), Weí (Estômago), Fei (Pulmão), Shen 
(Rins) e encéfalo. 

Canais de Energia Secundários do Gan (Fígado) 

• Canal de Energia Tendinomuscular do Gan (Fígado): origina-se na extremi¬ 
dade do hálux. no ponto F-l (Dadun). 

• Canais de Energia Luo Longitudinal e o Transversal do Gan (Fígado): ori¬ 
ginam-se na perna, no ponto Luo F-5 (Lfçjou). 

Canal de Energia Relacionado ao Canal de Energia Principal 
do Gan (Fígado) 

• Canal de Energia Distinto do Gan (Fígado): relaciona-se na perna, no ponto 
F-5 (Ligou) (Na literatura, é conflitante sua localização). 

Sintomas de vazio de Qi do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) in¬ 
cluem: impotência funcional dos músculos situados em seu trajeto, vertigem, fra¬ 
queza no joelho, zumbido. 

Sintomas de plenitude de Qi do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) 
acometido pelas Energias Perversas (Frio, Umidade) incluem: abdome doloroso e 
distendido, dor e edema dos genitais externos, pele do testículo retraída, mem¬ 
bros frios. 

Sintomas de plenitude de Qi do Canal dc Energia Principal do Gan (Fígado) 
acometido pelas Energias Perversas (Calor, Vento) incluem: cefaléia, vertigens, vi¬ 
são tuna. febre, espasmo muscular ao longo do trajeto, cãibras musculares, prin¬ 
cipalmente do hálux, e disúria. 

Sintomas do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) associados às altera¬ 
ções de Energia do Gan (Fígado) incluem: sensação de plenitude ou de dor nos 
lados e no tórax, edema duro no epigástrio ou no trajeto desse Canal de Energia, 
dor abdominal, vômitos, icterícia, fezes duras, dor no abdome inferior, retenção 
urinária, dores nos genitais externos, urina escura. 
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O Canal de Energia Principal do Gcm (Fígado) é utilizado no tratamento das 
afeeções de cabeça, hipocôndrio, pelve, sistema urogenital, sistema digestivo e 
Xue (Sangue). 

CONSIDERAÇÕES SOBRE OS CANAIS DE ENERGIA 
PRINCIPAIS 

O conhecimento dos trajetos internos e externos dos Canais de Energia e de 
seus ramos secundários é de fundamental importância, tanto para compreender 
ienõmenos que ocorrem no tronco e nos membros quanto para harmonizar e tra¬ 
tar distúrbios energéticos, funcionais e orgânicos dos Zang Fu. 

O aparecimento das algias periféricas e suas conseqüentes alterações, como 
tendinites, slnorites, artrites, artroses e outros processos orgânicos e funcionais, 
está na dependência da circulação anômala de Qi pelos Canais de Energia. Da 
mesma forma, as algias das vísceras (cólicas biliares, renais, menstruais), as dores 
cardíacas, e as alterações funcionais e estruturais dos órgãos, das vísceras e dos 
tecidos também estão relacionadas com os Canais de Energia, 

Esses Canais são utilizados como meio de diagnóstico das afeeções energéticas 
dos Zang Fu, pois "conhecendo-se o Exterior, conhece-se o Interior". Além disso, 
eles atuam como transportadores de energia do Exterior para o Interior, quer sob o 
aspecto da circulação energética, para se fazer a união YangfYin, Alto/Baixo, Di¬ 
reito/Esquerdo, assim como sob o aspecto curativo, por serem o local para o trata¬ 
mento das afeeções energéticas dos Zang Fu. 

A extirpação de uma ou mais vísceras é uma das causas do desequilíbrio na 
circulação geral de Ql apesar de que os Canais de Energia, por apresentarem 
trajetos superficiais e profundos no nível das caridades torácica e abdominal, ain¬ 
da conseguem manter o fluxo da circulação geral de Qi, suprindo os Zang Fu, 
“Saber preservar os Canais de Energia é saber preservar os Zang FuZ 


3 


Pontos de 


Os pontos de acupuntura situam-se nos Canais de Energia 
e se projetam na pele, cuja dimensão não ultrapassa alguns 
milímetros quadrados, representam o mais exterior da relação 
Interior-Exterior dos Órgãos e das Vísceras, que se comunicam 
com os membros por meio dos Canais de Energia Principais, e 
estes, por sua vez, por intermédio dos Pontos de Acupuntura 
com a pele. 

Os pontos de acupuntura apresentam características bioelé- 
tricas próprias, podendo, na dependência do grau dessas varia¬ 
ções, tornar-se dolorosos ou passar a apresentar manifestações 
funcionais ou orgânicas, que nada mais são que a consequência 
do estado energético dos Zang Fu e dos Canais de Energia. 

Os Zang Fiu estando em vazio de Ql tanto os Canais de 
Energia quanto os pontos de acupuntura, estarão também em 
vazio de Ql quer em suas funções energéticas, quer em ativida¬ 
des motoras. 

As alterações de energia dos Zang Fu, assim como a presença 
de Energias Perversas nestes e nos Canais de Energia, levam a 
estado de plenitude que se manifesta também no nível dos pontos 
de acupuntura, alterando sua ímpedãncia e polaridade. 

Os pontos de acupuntura, por serem a área mais externa 
do corpo energético, são influenciados pelas energias do meio 
ambiente, quer as Celestiais quer as Perversas, servindo ao 
mesmo tempo de receptor para as Energias Celestiais e de bar¬ 
reira para as Energias Perversas. As Energias Perversas, ven- 
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cendo as barreiras, penetram a pele através dos pontos de acupuntura, tendo o 
acesso aos Canais de Energia Secundários e Principais, e, com o tempo, atingem 
estruturas orgânicas mais profundas, 

ORIGEM E CONCEPÇÃO DOS PONTOS DE ACUPUNTURA 

As Energias Celestes deram origem aos cinco Pontos Cardeais e às quatro Es¬ 
tações do ano. O inter-relacionamento desses fatores propiciou o aparecimento da 
vida. localizada no centro e mantida em equilíbrio pelos princípios dos Cinco Movi¬ 
mentos, 

Xo Homem, cada Órgão e Víscera têm dentro de si a energia correspondente 
aos Cinco Movimentos que é transmitida ao longo dos Canais de Energia Princi¬ 
pais e, destes, para a superfície da pele através de pontos de acupuntura específi¬ 
cos, denominados Shu Antigos, Esses pontos que representam a energia dos Cinco 
Movimentos, contida no Canal de Energia Principal, e servem como a essência da 
dinâmica de equilíbrio entre o Ydnp e o Yin. 

Os pontos Shii Antigos representam os Zanq Fu no exterior na pele, são o local 
por onde os Zai\g Fu se manifestam e, ao mesmo tempo, constituem uma via de 
acesso direta do exterior para os Zang Fll As funções energéticas dos pontos Sfiu 
.Antigos são um dos fatores importantes na dinâmica da circulação energética nos 
Canais de Energia Principais, que também depende de um outro fator que é a dife¬ 
rença de polaridade existente entre os extremos dos Canais de Energia Principais 
(ride Pontos Shu Antigos). 

Ao longo do trajeto dos Canais de Energia Principais, do Du Mai e do Ren Mai e 
sobre o trajeto dos Canais Tendinomusculares, exteriorizam -se para a pele vários pontos 
de Energia, constituindo, respectivamente, os pontos de acupuntura e os pontos Ashí 

FUNÇÃO ENERGÉTICA DOS PONTOS DE ACUPUNTURA 

Os pontos de acupuntura funcionam como meio de comunicação entre o exte¬ 
rior e o interior do nosso corpo; por isso, esses pontos estão sujeitos diretamente 
ãs influencias das Energias Celestes e das Energias Perversas, transmitindo-as 
para os Canais de Energia Principais que, por sua vez, as conduzem aos Zang Fu 
(Órgãos/Vísceras) e, destes, para os tecidos. 

Os pontos de acupuntura comunicam-se com os Canais de Energia onde formam 
um conglomerado de Qi e de Xue (Sangue), que, por sua vez, age como propulsor da 
circulação energética, dírecionando-a paia as mais diversas partes do corpo. Essa 
distribuição de Qi é feita através dos Canais de Energia Principais, observando os 
piincípios do \ongf e do Yin dos Canais Curiosos, dos Distintos, bem como de Canais 
Secundários como os Luo e os Tendinomusculares. Dessa maneira, um ponto de 
acupuntura, situado em determinada parte do corpo, pode agir sobre diversas outras 
partes deste. 
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Os pontos de acupuntura podem ter efeito semelhante em todos os canais de 
Energias Principais (pontos Shu Antigos, Luo, yuan, etc,), podem ter ação específi¬ 
ca (pontos Ashí, pontos de acupuntura em geral), podem ter função energética 
sobre os Zang Fu (pontos para dispersar o Calor, a Umidade, a Mucosidade; pontos 
para tonificar os Zang Fu). 

Aspectos Eletrofisiolõgícos dos Pontos de Acupuntura 

Pesquisas recentes realizadas com o auxilio da eletrofisiologia e da neurofisío- 
logia, bem como o aprimoramento da microscopia ótica, evidenciaram que a super¬ 
fície da pele não tem o mesmo potencial elétrico em todas as áreas. Determinadas 
áreas apresentam potenciais elétricos diferentes, e elas correspondem à descrição 
clássica de ponto de acupuntura. Os autores Nakatani (1956) e Reichmanis (1979) 
demonstraram também que nessas áreas da pele ocorre alteração de condutibilidade 
e diminuição da resistência elétrica e verificaram que correspondem a motors points . 
com alterações de condutibilidade, que são áreas onde as fibras nervosas pene¬ 
tram na massa muscular, Quando existe alguma alteração inflamatória dos motors 
points, alguns autores os consideram como triggers points ou ponto-gatilho, enquanto 
outros consideram triggers points pontos relacionados a articulações, tendões e 
especificamente ao órgão tendino de Golgi e não relacionados aos motors points. 

Os estudos comparativos mostraram que existem muitas características co¬ 
muns entre esses dois pontos. Tanto tngger point como mofor point apresentam 
melhor condutibilidade da pele ao estímulo elétrico, havendo grande correspon¬ 
dência anatômica entre os pontos de acupuntura com moíors points, e com os 
triggers points. 

O estudo dessas áreas pela microscopia ótica e, mais recentemente, pela mi¬ 
croscopia eletrônica evidenciou que existe um arranjo anato mo isto lógico carac¬ 
terístico que difere daquele encontrado nas áreas adjacentes ao ponto de acu¬ 
puntura. Essa alteração de condutibilidade da pele em pontos específicos foi 
estudada por vários autores, 

A elevação do potencial elétrico da pele em pontos específicos foi analisada por 
diversos autores, principal mente Backer, em 1990, e Reichmanis e cols., em 1976* 
que demonstraram a existência de pontos que têm características anatomo- 
fisiolõgicas diferentes. Segundo esses autores, a alteração de potencial elétrico da 
pele em pontos específicos é variável e depende da influência de fatores externos e 
de fatores internos sobre esses potenciais. 

Os fatores externos considerados eram a temperatura do ambiente, as estações 
do ano, hora do dia, aplicação sistêmica de acupuntura ou de moxabustáo e os 
fatores internos descritos foram patologia dos órgãos internos, fadigas e emoções, 

É interessante que esses fatores observados pelos pesquisadores ocidentais 
atuais são os mesmos fatores considerados como responsáveis pelo processo de 
adoecimento na medicina tradicional chinesa, isto é, as condições do meio am¬ 
biente, as estações do ano e suas energias celestiais: Vento, Calor, Frio, Secura, 
Umidade-Calor bem como emoções e fadigas. 
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Essas alterações dos fatores internos e externos, em maior ou menor grau, 
levam à patologia dos órgãos internos e estes, por sua vez, através das vias nervo- 
sas modificam o potencial elétrico da pele na região correspondente. 

ANATOMIA E HISTOLOGIA DOS PONTOS DE ACUPUNTURA 

Os estudos sobre os achados anã tomo -histológicos encontrados nos pontos de 
acupuntura, comparados com regiões adjacentes, mostraram a presença de nu- 
me rosas terminações nervosas livres e encapsuladas, relacionamentos com os 
nervos periféricos, superficialidade dos nervos periféricos, isto é, quando o nervo, 
que era profundo, se torna superficial; presença em maior número de vasos arte¬ 
riais, transfixação de nervos cutâneos pela faseia profunda; passagem dos nervos 
cutâneos através dos forames ósseos, conexões neuromusculares, maior concen¬ 
tração de capilares sanguíneos; ponto de bifurcação de nervos periféricos; linhas 
de suturas do crânio; e grande concentração de masíõcitos. 

I\as iibias musculares relacionadas aos pontos de acupuntura foram encontra¬ 
das maiores concentrações de mitocôndrias, de vascularização e de conteúdo de 
mioglobina, acarretando processo oxida ti vo maior, portanto os pontos de acupuntura 
apresentam, também, características histoquímicas diferentes da pele adjacente. 

Os estudos mostraram que os pontos de acupuntura estão relacionados com 
terminações nervosas e com as fibras nervosas e, entre terminações nervosas, eorn 
as estruturas que correspondem aos receptores: corpúsculo de Paccini. de Meíssner, 
Golgi, Malzoni, Krause, fusos musculares, órgão tendinoso de Golgi, receptores 
articulares, e terminações nervosas livres. 

Entre estes, as terminações nervosas livres são as que têm relação estreita 
com o mecanismo de ação da acupuntura, A agulha inserida não estimula todas 
as terminações nervosas, mas sim determinados tipos, principalmente as termi¬ 
nações nervosas livres, receptores articulares, órgão tendinoso de Golgi e fuso 
muscular, e os estímulos são veiculados principalmente pelas fibras A-delta e C. 

O estímulo dos diferentes receptores pela inserção de agulha de acupuntura 
pode explicar os múltiplos efeitos observados, pois o sistema nervoso é específico. 
Essa especificidade das terminações nervosas e da fibra nervosa é o que determina 
os efeitos da acupuntura, pois estímulos diferentes podem determinar respostas 
diferentes. Assim, pesquisas neurofisiológicas mostraram que. em macacos, quan¬ 
do se faz um estímulo da pele da mão - em sentido, da esquerda para a direita, existe 
uma excitação; com a mesma intensidade, estimulando da direita para a esquerda, 
o efeito é contrário. Se um movimento é excitatório, na mesma região, fazendo-se 
movimento oposto, promove-se a inibição. Simplesmente, muda-se a movimenta¬ 
ção do foliculo piloso, não implicando força, com movimento sutil; muda-se o com¬ 
portamento, excitação/inibíção. 

Assim, compreende-se por que os chineses falavam que, paia tonificar, se deveria 
fazer movimento horário com a agulha; para sedar, movimento anti-horário; para tonifi¬ 
car, inserção no sentido da corrente de energia; para sedar, inserção no sentido contrá¬ 
rio ao da corrente de energia. Algo sutil produzindo um efeito totalmente exposto. 
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Na realidade, cm nosso corpo não é preciso grandes estímulos para provocar 
respostas: pequenos estímulos são suficientes para provocar grandes respostas. 
Se considerar que uma fibra nervosa, em seu trajeto, vai se comunicando com 
outras fibras, constituindo o sistema de adição, esse fato significa que um estímu¬ 
lo pequeno, ao chegar ao sistema nervoso central, se torna um grande estímulo. 

LOCALIZAÇÃO DOS PONTOS DE ACUPUNTURA 

Os pontos de acupuntura exteriorizam- se em áreas circunscritas da pele, com 
alguns milímetros quadrados, por onde o Qi dos Canais de Energia e dos Zang Fu 
(Órgãos/Víseeras) atinge a superfície. São aberturas dos Canais de Energia Princi¬ 
pais onde o fluxo de Qi troca de intensidade e de direção. 

Para a localização desses pontos, podem ser utilizados os seguintes métodos: 

a) Em relação a elementos anatômicos permanentes, como os ossos ou alguns 

aspectos morfológicos. Assim: 

* ponto localizado na linha anterior, na altura dos mamilos, é o VC-17 
[Danzhong); 

* ponto localizado na coluna vertebral, oposto à cicatriz umbilical, é o 
VG-4 (Afíngmen); 

* ponto situado inferiormente ao processo espinhoso da 7 S vértebra 
cervical é o VG-14 (Dazfruí). 

b) Utilizando posições ou manobras especiais: 

* a extremidade do 3- dedo da mão do paciente sobre a coxa, estando a 
pessoa em posição ortostãtica, localiza o VB-31 (Fengsfri). 

c) Determinando o valor do tsun (cun) ou a medida individual para cada paciente. 

* tsun ou cun é a distância ou a fração fixa entre duas referencias deter¬ 
minadas, ósseas ou morfológicas, que serve para localizar os pontos. E 
aconselhável sua determinação para cada indivíduo, pois adapta-se 
segundo as características individuais (indivíduo magro, gordo, alto, 
baixo). É a mensuração mais adequada, uma vez que fornece as medi¬ 
das proporcionais próprias para cada pessoa, 

Existem diferentes maneiras de se determinar o tsun ou cun (Figura 3.1): 

* Tsun do dedo médio - é a distância entre os extremos das pregas da pele 
que se formam ao se flexionar o dedo médio. Três tsun equivalem a quatro 
dedos transversos, É o tsun mais utilizado para determinar os pontos, 
principal mente aqueles situados nas extremidades dos membros, 

* Tsun do polegar - é a largura do polegar na altura da matriz ungueal. 

* Tsun especial para cada parte do corpo - a distância entre dois pontos de 
referência divide-se em números fixos de partes iguais ou fsun, que servem 
para localizar um ponto dessa região do corpo. Por exemplo, a distância 
entre os dois mamilos é de 8 tsun; o comprimento da perna é de 16 tsun; a 
distancia entre a cicatriz umbilical e o processo xífóide é de 8 tsun, 
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Figura 3.1. Medidas digitais, os valores do tsun e sua distribuição corporal. 
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Na prática, aplica-se a técnica mais cômoda para cada ponto, e, geral- 
mente, os pontos de acupuntura coincidem com depressão interóssea, 
saliências ósseas, articulações ou nódulo tipo fibroso. Esses pontos es¬ 
tão relacionados com a patologia em questão: por isso, tornam-se dolo¬ 
rosos espontaneamente ou à pressão, e podem ser sentidos ao tato, o 
que facilita sua localização, 

CARACTERÍSTICAS dos pontos de acupuntura 

Os pontos de acupuntura, distribuídos ao longo dos Canais de Energia Princi¬ 
pais e dos Curiosos Du Mate Mat, apresentam, de maneira geral, características 

próprias, enquanto outros pontos de acupuntura sao agrupados pela característica 
de serem iguais para todos os Canais de Energia Principais, constituindo o grupo de 
pontos de acupuntura com ação comum (pontos Shu Antigos, Luo, Xi, Yuan, etc,}. 
As características próprias dos pontos constituem o estudo das indicações e 
funções dos pontos de acupuntura, 

GRUPO DE PONTOS DE ACUPUNTURA DE AÇÃO COMUM 

Pontos de Acupuntura Shu Antigos 

Os pontos Shu Antigos localizam-se nas extremidades dos membros, abaixo do 
cotovelo e do joelho. Os seis Canais de Energia Principais Yin apresentam cinco 
pontos de acupuntura Shu Antigos, e os seis Canais de Energia Principais Yang 
possuem seis pontos. Esses pontos são a representação dos Cinco Movimentos, 
mantendo entre si os princípios de geração, de dominância e de contra dominância. 
Os cinco pontos de acupuntura Shu Antigos, denominados de Ting, long f iu, King 
e Ho, dos Canais de Energia Principais Yin, e mais o ponto Yuan dos Canais Yang, inter¬ 
vêm em toda a fisiologia dos Canais de Energia Principais [Tabelas 3.13,1.1 e 3, L2). 


Tabela 3 . 1 , Pontos Shu Antigos, suas correspondências com os Cinco Movimentos, em reiaçao aos 
Canais de Energia Yin e Yang 


Pontos Shu 

Antigos 

Funções energéticas 

Canal de Energia 
Yin i Movimento 

Canal de Energia 
Yangi Movimento 

Ting (Poço) 

Origem de Qi no Canal 

Madeira 

Metal 

long (Riacho) 

Faz aumenlar o Qi do Cana! 

Fogo 

Água 

Iu (Embarcação) 

Circula o Qi do Canal 

Terra 

Madeira 

Yuan (Confluência) 

Circula o Qi do Canal 

— 

Madeira 

King (Derivação) 

Distribui o O/para regiões 
adjacentes, nos Canais Yin 

Metal 

Fogo 

Ho (Reunião) 

Promove a ligação 
Exterior/lnterior. Distribui o 

Qi para regiões adjacentes, 
nos Canais Yang 

Água 

Terra 
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Tabela 3.1.1, Pontos Shu Antigos dos Canais de Energia Principais Yin e suas relações com os 
Cinco Movimentos 


Canal de 

Energia 

Movimento 

Ting 

Madeira 

íong 

Fogo 

íu 

Terra 

King 

Metal 

Ho 

Água 

Tai Yin da Mão 
(Pulmão) 

Metal 

Shaoshann 

(P-11) 

Yufl 

(P-10) 

Taiyuan 

(P-9) 

Jingqu 

<P-B) 

Chi zé 
<P*5) 

Tai Yin do Pé Terra 

(Baço-Pâncreas) 

Shao Yin da Mão Fogo 
(Coração) 

Yinbai 

(BP-1) 

Shaochona 

(C-9) 

Dadu 
(BP-2) 
Shao fu 
(C*8) 

Taibai 

(BP-3) 

Shenmen 

(C-7) 

Shangqiu ) 
(BP-5J 
Lingdao 
(C-4) 

Yinlingquan 

(BP-9) 

Shaohai 

(C-3) 

Shao Yin do Pé 
(Rins) 

Água 

Yongquan 

(R-1) 

Rangu 

(R-2) 

Taixi 

(R-3) 

Fsjliu 

(R-7) 

Yingu 
(R-10) 

Jue Yin da Mão 
(Circulação- 
Sexo) 

Fogo 

Ministerial 

Zhongchong 

(CS-9) 

Laogong 

(CS-S) 

DalÁng 

(CS-7) 

Jianshi 

(CS-5) 

Quze 

(CS-3) 

Jue Yin do Pé 
(Fígado) 

Madeira 

Dadun 

(F-1) 

Xingjian 
(F 2) 

Taichong 
(F 3) 

Zhongfeng 

(F-4) 

Ququan 

(F-S) 


Tabela 3.1.2. Pontos Shu Antigos dos Canais de Energia Principais Yang e suas relações com os 
Cinco Movimentos 


Canal de 
Energia 

Movimento Ting 
Metal 

íong 

Água 

íü 

Madeira 

Yuan 

Madeira 

King 

Fogo 

Ho 

Terra 

Yang Ming 

da Mão 

(Intestino 

Grosso) 

Metal 

Shangyang 

(IG-1) 

Erjian 

(1G-2) 

Sanjian 

(1G-3) 

Hegu 

(IG-4) 

Yangxi 

(JG-5) 

Quchi 
(IG-11 > 

Yang Ming Terra 

do Pá 

(Estômago) 

Lidui 

(E-45) 

Neiting 

(E-44) 

Xiangu 

(E-43) 

Chongyang 

(E-42) 

Jiexi 

(E-41) 

Zusanii 

(E-36) 

Tai Yang ) 
da Mão 
(Intestino 
Delgado) 

Fogo 

Shaoze 

(ID-1) 

Oiangu 

(ID-2) 

Houxi 

(1D-3) 

Wangu 

(ID-4) 

Yanggu 

(ID-5) 

Xiaohai 

(1D-8) 

Tai Yang 
do Pé 
(Bexiga) 

Água 

Zhiyin 

(B-67) 

Tonggu 

(B-66) 

Shugu 

(B-65) 

Jinggu 

(B-64) 

Kunlun 

(B-60) 

Weizhong 

(B-4G) 

Shao Yang 
do Pé 
(Vesícula 

Madeira 

Qiaoyin 

(VB-44) 

Xiaxi 

(VB-43) 

Linqi 
[VB-41) 

Qiuxu 

(VB-40) 

Yang fu 
(VB-38) 

Yangíingquan 

(VB-34) 

Biliar) 
Shao Yang 
da Mio 
(Triplo 

Fogo 

Guanchono 
(TA-1) 

Yemen 
(TA-2) 

Zhongzhu 

(TA-3) 

Yangchi 
(TA-4) 

Zhigou 

(TAS) 

Tianjing 
(TA-10) 


Aquecedor) 
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Esses pontos são utilizados nas técnicas de circulação e harmonização de Ener¬ 
gia, tonificação e sedação dos Canais de Energia Principais, Órgãos e Vísceras, e 
no tratamento das afecções energéticas, funcionais e orgânicas pertinentes (uíde 
Capítulo 2, Seção II). 

Pontos de Acupuntura Yuan ou Pontos^Fonte 

Os pontos-fonte de acupuntura estão localizados perto do punho e do tornozelo 
(Tabela 3,2). São pontos de acupuntura pelos quais o Yuan Qi (Energia-Fonte) pene¬ 
tra nos Canais de Energia Principais e onde fica conservado. Os pontos de acupuntura 
Yuan estão associados ao Qi do Son/iao (Triplo Aquecedor), que se relaciona com os 
Zang Fu exercendo influência sobre eles. e normalizam suas funções. 

Os pontos de acupuntura Yuan devem ser empregados no tratamento das doen¬ 
ças dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras). 

Pontos de Acupuntura Luo ou de Conexão 

Os pontos de acupuntura Luo compreendem quinze pontos de acupuntura. 
Doze deles situados nas extremidades distais dos Canais de Energia Principais, 
dois deles nos Canais de Energia Curiosos Ren Mai e Du Mai e mais um ponto 
situado no Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas) que dá origem ao 
Canal de Energia Grande Luo do Pi (Baço/Pâncreas) (Tabela 3.3). A principal fun¬ 
ção dos pontos de acupuntura Luo é promover a união entre os Canais de Energia 
Principais acoplados (LuoTransversal), proporcionando a união exterior Yang/Yin, 
c também ligar o Exterior com o Interior (Luo Longitudinal}. 

Os pontos de acupuntura Luo devem ser empregados quando existir 
desequilíbrio energético entre Órgãos e Vísceras acoplados (uide Técnica de trata¬ 
mento pelos Canais de Energia de Conexão), Para os desequilíbrios oriundos da 
penetração de Energias Perversas, essa técnica pode ser utilizada somente com 
muito cuidado, pois pode-se aprofundar as Energias Perversas, agravando o pro¬ 
cesso de adoecimento. 


TabeEa 3.2, Localização dos pontos Yuan nos Canais de Energia Principais Yin e Yang 



Canais de Energia e os Pontos Yuan 


Canal de Energia Yin 

Ponto Yuan 

Canal de Energia Yang 

Ponto Vban 

Fei (Pulmão) 

P-9 (Taiyuan) 

Da Chang 
(Intestino Grosso) 

IG-4 (Hegu) 

Xin (Coração) 

C-7 [Shenmen) 

Wei (Estômago) 

E-42 (Chongyang) 

Xin Bao 

(Circulação-Sexo) 

CS-7 (Daling) 

Sanjiao 

(Tripto Aquecedor) 

TA -4 ( Yangchi) 

Pi (Baço/Pâncreas) 

BP-3 ( Taibai) 

Xiao Chang 
(Intestino Delgado) 

3D-4 (IVangu) 

Gan (Fígado) 

F-3 ( Taichong ) 

Dan (Vesícula Biliar) 

VB-40 [Qiuxu) 

Shen (Rins) 

R-3 (Taixi) 

Pangguang (Bexiga) 

B-64 (Jinggu) 
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Tabela 3.3. Localização dos pontos de acupuntura Luo nos Canais de Energia Principais, Du Mai t 
Ren Mai e Grande Luo do Pi{ Baço/Fãncreas) 


Canais ds Energia e os 15 Pontos Luo 


Canal de Energia 

Ponto Luo 

Canal de Energia 

Ponto Luo 

Feí (Pulmão) 

P-7 (Lieque) 

Xin Bao Luo 
(Cireuiação-Sexo) 

CS-6 ( Neiguan) 

Da Chang 
(Intestino Grosso) 

1G-6 (Pianít) 

Sanjiao 

(Triplo Aquecedor) 

TA-5 (Waiguan) 

Pi (Baço/Páncreas) 

BP-4 (Gongsun) 

Gan (Fígado) 

F-5 (Ligou) 

Wei (Estômago) 

E-40 ( Fengfong} 

Dan (Vesícula Biliar) 

VB-37 ( Guangming ) 

Xin (Coração) 

C-5 { Tongíi ) 

Ren Mai 

VC-15 (Jiuwei) 

Xiao Chang 

ID-7 (Zhizheng) 

Du Mai 

VG-t (Çhangqiang) 

(Intestino Delgado) 
Shen (Rins) 
Pangguang (Bexiga) 

R-4 {Dazhong) 

B-58 (, Feiyang} 

Grande Luo do Pi 
{Baço/Pâncreas) 

BP-21 ( Dabao) 


Pontos de Acupuntura Xi ou Pontos de Acupuntura de 
Acúmulo de Energia (Pontos de Desbloqueio) 

Os pontos de acupuntura Xi são dezesseis e estão situados nos Canais de 
Energia Principais e nos Curiosos Yin e Ydnfj Wei Mai e Yin e Yang Qiao Mai São os 
pontos de acupuntura nos quais o Qi e o Xue (Sangue) convergem, acumulam-se e 
também promovem a circulação do Qi (Tabela 3.4), Quando Qi e Xue (Sangue) 
estagnam nesses pontos, ocorre bloqueio na circulação energética e surgem algias 
periféricas ou distúrbios dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras). Os pontos de acupuntura 
Xi devem ser empregados quando ocorrer obstrução na circulação de Qi nos Ca¬ 
nais de Energia Principais e acometimento agudo dos Zang Fu. 

Pontos de Acupuntura Hvei ou de Reunião (Influência) 

São oito pontos de acupuntura em que ocorre acúmulo de Qi e que conectam 
os órgãos aos tecidos do corpo (Tabela 3.5). 

Os pontos de acupuntura Huei ou pontos de influência devem ser empregados 
quando existir afecções correspondentes: assim, nas doenças dos ossos, deve ser 
estimulado o ponto B-ll [Dazhu). Esses pontos de acupuntura têm influência 
direta sobre as estruturas do corpo. 

Pontos de Acupuntura Ho ou de Reunião Inferior 

Os seis pontos de Reunião Inferior estão localizados nos Canais de Energia 
Principais Yang da perna, e é por meio deles que as Vísceras se unem aos Canais 
de Energia Principais Yang do pé. 
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Tabela 3.4, Pontos de acupuntura Xie a sua distribuição nos Canais de Energia Principais, Yin e Yang 
Wei e Yin e Yang Qiao 


Pontos de Acupuntura Xi 


Cana! de Energia 

Ponto Xi 

Canal de Energia 

Ponto X/' 

Fei (Pulmão) 

P-6 (Kongzut) 

Xin Bao Luo 

(Circulação-Sexo) 

CS-4 ( Ximen ) 

Da Chang 

IG-7 (Weniiu) 

Sanjiao 


(intestino Grosso) 


(Triplo Aquecedor) 

TA-7 (Huizong) 

Pi (Baço/Pâncreas) 

BP-S ( Diji) 

Gan (Fígado) 

F-6 (Zhongdu) 

Wei (Estômago) 

E-34 ( Liangqiu ) 

Dan (Vesícula Biliar) 

VB-36 {Waiqiu) 

Xin (Coração) 

C-6 (Yinxt) 

Yin Wei 

R-9 (Zhubin) 

Xiao Chang 
(Intestino Delgado) 

ID-6 ( Yangiao) 

Yang Wei 

VB-35 ( Yangjiaó) 

Shen (Rins) 

R-5 (Shuiquan) 

Yin Qiao 

R-8 ( Jiaoxin ) 

Pangguang (Bexiga) 

B-63 {Jmmen) 

Yang Qiao 

B-59 (Fuyang) 


Tabela 3.5. Pontos de acupuntura Huei e sua relação com os tecidos do corpo 


Pontos de Acupuntura Huei 

Órgão/Tecido 

Ponto Huei 

Órgão/Tecido 

Ponto Huei 

Zang (Órgãos) 
Fu (Vísceras) 

Qi 

Xue (Sangue) 

F-13 ( Zhangmen) 
VC-12 ( Zhongwan) 
VC-17 (Danzhong) 
B-17 ( Geshu) 

Tendões e músculos 
Vasos sanguíneos 

Ossos 

Medulas óssea e 
espinal e encéfalo 

VB-34 ( Yangtingquan) 
P-9 (Taiyuan) 

B-11 (Dazhu) 

B-39 (Xuanzhong) 


Os pontos de acupuntura Ho t de Reunião Inferior, devem ser empregados nas 
afecções agudas das Vísceras, Os pontos de acupuntura Ho, de Reunião Inferior, do 
Wéi {Estômago), do Da Chang (Intestino Grosso) e do Xiao Chang [Intestino Delga¬ 
do) estão situados no Canal de Energia Principal do Wei (Estômago): os do Pangguang 
(Bexiga) e do Sanjiao [Triplo Aquecedor), no Canal de Energia Principal do Pangguang 
[Bexiga): e o do Dan (Vesícula Biliar) situa-se no Canal de Energia Principal do Dan 
(Vesícula Biliar). Os pontos de Reunião Inferior normalizam as funções energéticas 
das Vísceras, assim como de trazer o Qí para o Baixo (Tabela 3.6). 

Pontos de Acupuntura para a União Alto/Baixo (Yang e Yin) 

São os quatro pontos da acupuntura IG-4 (Hegu), IG-11 {Quchí), E-36 [Zusanli] 
e F-3 (Taichorig) que têm efeito de harmonizar o Qi do Alto e do Baixo e de promover 
harmonia entre o Yang e o Yin, Devem ser empregados quando ocorrer dissociação 
entre o Alto e o Baixo, 





















48 Acupuntura Tradicional - A Arte de Inserir 


Tabela 3.6. Relação das Vísceras (Fu) com os pontos de reunião interior 


Pontos de Acupuntura Ho de Reunião Inferior 

Víscera (Fu) 

Ponto de Reunião Inferior (Ho) 

Wei (Estômago) 

E-36 ( Zusanis ) 

Da Chang (Intestino Grosso) 

E-37 (Shangjuxu) 

Xiao Chang (Intestino Delgado) 

E-39 (Xiajuxu) 

Pangguang (Bexiga) 

B“40 ( Weizhong) 

Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

B-39 ( Weiyang) 

Dan (Vesícula Biliar) 

VB-34 (Yanglingquan) 


j 

* 


Pontos de Acupuntura Dominantes 

São quatro os pontos de acupuntura dominantes, E-36 (Zusanli) , B-40 [Weizhong], 
P-7 (Lieque) e IG-4 (Hegu), que têm efeito dominante sobre as afecções das diferentes 
regiões do corpo: o ponto de acupuntura E-36 (Zusanli), ponto de Reunião inferior 
do Wei (Estômago), é imprescindível no tratamento das afecções dessa Víscera e dos 
Intestinos; o ponto B-40 (Weizhong) é importante para regularizar o gido Pcmgguang 
(Bexiga) no controle da micção e nas dores lombares: o ponto P-7 (Lteque) é o ponto 
Lllo do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) e local de abertura do Canal de 
Energia Curioso Ren Mal que percorre a linha mediana anterior, disslpando-se na 
face: esse ponto deve ser utilizado nas afecções de cabeça, face e pescoço; o ponto 
IG-4 (Hegu), ponto Yuan do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Gros¬ 
so), tem efeito dominante nas afecções da cabeça e da face, nas doenças do Da 
Chang (Intestino Grosso) e das estruturas do sensório como a olfaçâo e a gustação. 

Pontos de Acupuntura Shu do Dorso ou Pontos de Assentimento 

São pontos de acupuntura situados na região dorsal ao longo do Canal de Energia 
Principal do Pangguang (Bexiga), que promovem união e harmonia da Energia Yang dos 
Órgãos e das Vísceras, uma vez que nesse Canal veicula a Água Orgânica (Tabela 3,7). 

Os pontos de acupuntura Shu do dorso ou pontos de Assentimento fazem a 
harmonização do Yang Qi dos Órgãos e das Vísceras, promovendo a neutralização 
do excesso de Yang Qi por meio do sistema de Canais de Energia Principal do 
Pangguang (Bexiga) e do Shen (Rins). Os pontos de acupuntura Shu do dorso têm 
papel de destaque na fisiologia e na fisiopatologia energética dos Zang Fu. 

Pontos de Acupuntura Mo ou Pontos de Alarme 

São pontos de acupuntura situados no tórax e no abdome que se relacionam 
com a parte Yin Qi dos Zang Fu {Órgãos/Vísceras) (Tabela 3.8). 

Os pontos de acupuntura Mo (Alarme) tornam-se dolorosos à palpação ou espon¬ 
taneamente quando ocorre concentração de energia Yin nos Órgãos e nas Vísceras. 
Geralmente, essa concentração se deve ã plenitude da energia Yin dos Zang Fu 
que, muitas vezes, são concomitantes com alterações funcionais e orgânicas. 
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Tabela 3.7, Distribuição dos pontos de acupuntura Shu do dorso do Canal de Energia do Pangguang 
( Bexiga) ------_-----—-- 

Ponto de Acupuntura Shu do Dorso 


Zang Fu (Órgio/Víscera) _ 

Fei (Pulmão) 

X/n Bao Luo (Circuiação-Sexo) 
Xin (Coração) 

Diafragma 
Gan (Fígado) 

Dan (Vesícula Biliar) 

Pi (Baço/Pâncreas) 

Wei (Estômago) 

Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

$hen (Rins) 

Da Chang (Intestino Grosso) 
Xiao Chang (Intestino Delgado) 
Pangguang (Bexiga) 


Ponto de acupuntura 

B-13 (Feishu) 

B-14 (Jueyinshu) 

B-15 { Xinshu) 

B-17 (' Geshu) 

B-18 (Ganshu) 

B-19 ( Danshu) 

B-20 [Psshu) 

B-21 ( Weishu) 

B-22 (Sanjiaoshu) 
B-23 (Shenshu) 

B-25 (Dachangshu) 
B-27 (Xiaochangshu) 
B-2S (Pangguangshu) 


Tabela 3.8. Reiação dos pontos de acupuntura Mo (Alarme) com os Canais de Energias Príncipajs_ 


Zang Fu (Órgão/Víscera) 

Pontos Mo 
(Órgão/Víscera) 

Zang Fu 

Ponto Mo 

Fei (Pulmão) 

P-1 (Zhongfu) 

Gan (Fígado) 

F-14 ( Qimen) 

Da Chang 

E-25 (Tíanshu) 

Dan (Vesícula Biliar) 

VB-24 (R/yue) 

{Intestino Grosso) 

Xin (Coração) 

VC-14 (Juque) 

F/(Baço/Pâncreas) 

F-1 3 (Zhangmen) 

Xiao Chang 

VC-4 (Guanyuan) 

Wei (Estômago) 

VC-12 { Zhongwan ) 

(Intestino Delgado) 

Xin Bao (Circulação-Sexo) 

VC-17 (Danzhong) 

Shen (Rins) 

VB-25 (Jingmen) 

Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

VC-5 (Shimen) 

Pangguang (Bexiga) 

VC-3 ( Zhongji) 


Pontos de Acupuntura “Janelas-do-Céu" 

São os pontos de acupuntura situados no tórax, nos membros superiores, no 
pescoço e na cabeça que têm a função de levar o Ql (Energia) para o Alto. A falta de 
energia nessa região pode provocar sintomas de tontura, obnubílaçào. etc. Exis¬ 
tem cinco Grandes “Janelas-do-Céu' e cinco pequenas. 

Os do primeiro grupo incluem E-9 (Renijin). IG-18 (Futu), TA-16 (Tiamjou), 

B-10 ÍTianzhu) e P-3 (Ttan/u). m17 

Os do segundo grupo incluem VC-22 (Ttanttu). ID-16 (Tianchunntj). 1D-1/ 

(Tianrong). VG-16 (Fenq/u) c CS-1 (Tiunctií), 






































50 Acupuntura Tradicional - A Arte cie Inserir 


ASSOCIAÇÃO DOS PONTOS DE ACUPUNTURA DE 
AÇÃO COMUM 

Associação dos Pontos de Acupuntura Shu do Dorso e 
Mo (Alarme) 

A associação dos pontos Shu do dorso e Aio constitui técnica de tratamento e 
de reequilíbrio energético, É a técnica Shu-Mo de tratamento, e é imprescindível no 
tratamento das afecções dos Zang Fu (Õrgâos/Vísceras). 

Os pontos de acupuntura Mo e Shu do dorso exteriorizam o excedente das 
Energias Yin e Yang dos Órgãos e das Vísceras, respectivamente, e, por isso, a 
técnica e o tratamento energético Shu- Aio tendem a harmonizar essas energias. 
Assim, a plenitude do tórax, provocada pelas alterações de energia do Fei (Pulmão) 
como na crise de asma pode ser harmonizada pela utilização de B-I3 {Feishu) e de 
P-l (Zhongfu). 

De modo geral, o Shu do dorso deve ser empregado nas doenças agudas, acompa¬ 
nhadas de febre, enquanto, nas doenças crônicas, com a depleção do Ql devern ser 
utilizados os pontos Mo; nos casos de excesso de Energia, empregar os pontos Shu 
do dorso, e, nas doenças crônicas avançadas, os pontos Shu e Mo. Os pontos Shu do 
dorso localizam-se no Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), que veicu¬ 
la a Água Orgânica e é ativada sua circulação ao se fazer a aplicação de moxabustâo 
nesses pontos Shu do dorso. 

Nos casos de dores agudas como cólicas srenal e biliar, a associação dos pon¬ 
tos de acupuntura Shu e Mo traz grandes alívios de imediato. 

Associação dos Pontos-Fonte de Acupuntura (Yuan) e de 
Conexão (Duo) 

Os Pontos-Fonte de Acupuntura (Yuan) e os Luo podem ser utilizados de ma¬ 
neira isolada ou associados entre si. Pode-se associar o Ponto-Fonte do Cantil de 
Energia Principal afetado ao ponto Luo do Canal de Energia acoplado. Por exem¬ 
plo, na patologia do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) ou do Órgão Pul¬ 
mão, utiliza-se o P-9 (Tatyuan), Ponto-Fonte, e o IG-6 [Fiarilfl, ponto Luo do Canal 
de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso), 

A associação dos pontos de acupuntura Yuan e Luo deve ser empregada no 
tratamento das doenças crónicas ou nas grandes alterações energéticas dos 
Canais de Energia. 


Associação dos Pontos de Abertura dos Canais de Energia Curiosos 

Cada um dos oito Canais de Energia Curiosos tem seu ponto de abertura ou de 
confluência situado nas extremidades dos Canais de Energia Principais. Os pon¬ 
tos de Abertura podem ser utilizados de modo isolado ou, mais comumente, asso¬ 
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ciados para tratar doenças situadas em determinadas regiões, principalmente na¬ 
quelas não percorridas pelos Canais de Energia Principais. Devem-se associar-se 
os pontos de Abertura do membro superior corn os do membro inferior. 

Os Canais de Energia Curiosos estão agrupados em quatro pares, segundo 
suas características Yang ou Yin. e seus pontos de abertura ou pontos-chave loca¬ 
lizam-se nos Canais de Energia Principais (Tabela 3.9): 

* Chong Mai e Yin Wei Mai: 

* Du Mai e Yang Qiao Mai : 

* Dai Mai e Yang Wei Mai : 

* Ren Mai e Yin Qiao Mai. 

Assim, obedecendo-se aos critérios de associação, pode-se utilizar nas afecções 
do tórax e da garganta associados á sonolência o par Ren Mate Yin Qiao Mai, cujos 
pontos de Abertura são, respectivamente, o P-7 (Líeque) e o R-6 {Zhaohai j, enquan¬ 
to nos distúrbios do sono, principalmente o sono não-reparador, deve ser tratado o 
sistema Yang Qiao Mai e Du Mau cujos pontos de abertura são, respectivamente, o 
B-62 (ShenmaO e o ID-3 (Hou-xfl íoíde Canais de Energia Curiosos), 


Tabela 3.9. Relação dos pontos de Abertura ou Chave dos Canais de Energia Curiosos relacionados 
aos Canais de Energias Principais 


Pontos de Abertura (Chave) dos Canais de Energia Curiosos 

Canal de Energia Curioso 

Ponto de Abertura 

Du Mai 

ID-3 ( Houxi) 

Yang Qiao Mai 

B-62 (Shenmas) 

Dai Mai 

VB-41 (Zuíinqi) 

Yang Wei Mai 

TA-5 ( Waiguan) 

Chong Mai 

BP-4 (Gongsurn) 

Yin Wei Mai 

CS-6 ( Neiguan ) 

Ren Mai 

P-7 (Lieque) 

Yin Qiao Mai 

R-6 {Zhaoha!) 


GRUPO DE PONTOS DE ACUPUNTURA DE AÇÃO 
INDIVIDUAL 

São os pontos de acupuntura que têm ação sobre os sintomas clínicos e que 
têm a finalidade de fazer circular o Qi, promovendo maior fluxo e dispersando a 
congestão tanto do Qi quanto do Xue (Sangue). Compreendem dois grupos de pon¬ 
tos: os locais e aqueles de ação a distância. 

Pontos de Acupuntura Locais 

São pontos situados no local ou na vizinhança do processo patológico, assim o 
IG-11 (Quchfl age na patologia do cotovelo. Os pontos locais têm ação preponde- 
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rante de fazer circular o Qi e o Xue (Sangue) e aumentar a circulação de Qi na 
região, e pertencem aos Canais de Energia Principais. 

Os pontos "Extras'' ou "Curiosos” ou Fora dos Canais de Energia” [pontos 
Miscelãneos ou Novos) são pontos onde se concentram o Jing ou a Essência dos 
Zang (Órgãos) e das Vísceras Curiosas, tendo ação específica sobre essas estrutu¬ 
ras orgânicas. Assim o ponto Curioso Yintang , situado entre as sobrancelhas, é o 
local onde se materializa o Jíng do Fei (Pulmão). Esse ponto deve ser puncionado 
em todas as afecções do Fei (Pulmão), 

Existem, ainda, outros pontos ditos Ashi que se acham distribuídos nas cama¬ 
das epidérmica-dérmica e que não estão relacionados com os Canais de Energia 
Principais, mas sim com os Canais Tendinomu seu lares. São pontos patológicos de 
estagnação de Qit Xue (Sangue) provocada pela penetração de Energias Perversas, 
portanto a ocorrência desses pontos significa a presença de Energias Perversas. 

Pontos de Acupuntura de Ação a Distância 

São pontos de acupuntura situados nos Canais de Energia Principais, distan¬ 
tes do local da afecção. Localizam-se, geralmente, distai ao cotovelo e ao joelho e 
mantém ligação com a sede do distúrbio através dos Canais de Energia Unitários. 
Os pontos de acupuntura utilizados como pontos a distância correspondem, geral- 
mente, aos pontos de acupuntura Sfru Antigos (mde Canais de Energia Unitários), 

Assim, para o tratamento da enxaqueca, além dos pontos locais, são utilizados o 
TA-2 (Yemen) e o VB-43 (Xlclyí), pertencentes ao Canal de Energia Unitário Shao Yang. 

Podem também ser pontos de Reunião Inferior das Vísceras (Fu), por exemplo, 
no tratamento da patologia do intestino grosso, utiliza-se o ponto E-37 [Shangjuxu), 
ponto Ho de Reunião Inferior do Da Chang (Intestino Grosso), ou podem ser pontos 
de ação específica, por exemplo, o ID-1 (Shaoze) tem ação específica sobre o tecido 
mamário, por sua função energética específica. 

Os Pontos de Acupuntura de ação a distância têm efeito de circular o pelos 
Canais de Energia Principais quando os pontos estão relacionados com os pontos 
Shu Antigos [Ting t Iong , Iu) que promovem a união Alto/Baixo, assim como dos 
Canais de Energia Secundários. 

FUNÇÕES ENERGÉTICAS TRADICIONAIS DOS PONTOS 
DE ACUPUNTURA 

A utilização das funções energéticas tradicionais dos pontos baseia-se nas fun- 
ções energéticas que cada ponto de acupuntura possuí. Assim, existem pontos de 
acupuntura que têm função de dissolver estagnações de Qi e de Xue (Sangue), 
dispersar a Umidade, o Calor, O VG-14 [Dazhu) e o VG-20 (Bcnhui), por exemplo, 
têm as funções energéticas de regularizar o Calor do corpo. 
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O conhecimento das funções energéticas dos Pontos de Acupuntura é de fun¬ 
damental importância para o tratamento energético das doenças pela acupuntura 
e pelas ervas medicinais. 

Combinação dos Pontos de Acupuntura de Ação Individual 

Na utilização plena dos Pontos de Acupuntura, eles devem ser associados e 
existem várias maneiras para se fazer a prescrição terapêutica. A associação 
dos pontos de acupuntura tem por finalidade potencializar e harmonizar os 
efeitos da ação dos pontos de acupuntura utilizados. As combinações mais 
frequentemente utilizadas são: 

Associação dos Pontos de Acupuntura dos Canais de 
Energia Acoplados 

Esta combinação baseia-se na relação Yanq/Yin, Exterior/Interior, Alto/Baixo. 
Para determinada afecção. podem-se utilizar pontos dos Canais de Energia 
acoplados. Assim, para o tratamento da tosse, deve-se associar o P-9 (Taíyuan) ao 
IG-4 (Hegu), 

Associação dos Pontos de Acupuntura à Direita e à 
Esquerda» Alto e Baixo 

Essa associação de pontos de acupuntura baseia-se na disposição e na união 
dos Canais de Energia. Para o tratamento de casos agudos, devem-se utilizar os 
pontos de acupuntura ou os Canais de Energia simétricos, situados do lado oposto 
da afecção, quer na relação Ato/Baixo, quer na direção Direita/Esquerda. Isso 
significa que, se a afecção for no ombro direito, devem-se utilizar os Canais de 
Energia afetados, mas somente no lado esquerdo e também os pontos situados 
acima e abaixo da afecção [vide Tratamento ao oposto). 

Associação dos Pontos de Acupuntura que Têm Mesma 
Função Energética 

Essa combinação de Pontos dc Acupuntura baseia-se nas funções energéticas 
tradicionais dos pontos de acupuntura. Procura-se associar os pontos que têm 
funções iguais com a finalidade de se potencializar os efeitos. Assim, para dis¬ 
sipar a Mucosídade, pode-se utilizar a associação de CS-6 (Neitjuan) e E-4G 
(FenyíongL entre outros. 
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CANAL DE ENERGIA PRINCIPAL DO FEI 
(PULMÃO) (TAJ YIN BA MÃO) 

Trajetos Interno e Externo (Figura 4A) 

1. G Canal de Energia Principal do Fel {Pulmão) começa no 
Zhongjiao (Aq u e ce d or M éd i o) * 

2 * Segue para o Da Chang (Intestino Grosso). 

3. Toma direção ascendente, indo para a região do cárdia 
do estômago, 

4. Atravessa o diafragma, forma o Envoltório Energético do 
Xin (Coração) e penetra no Fei (Pulmão), 

5. Segue a traqueia até a garganta onde termina na região 
das tonsilas palatinas. 

6. Desce para a fossa supraclavicular e se torna superficial 
no ponto P-l {Zhonqfu}, que se situa na fossa infracla- 
vicular, na altura da 2 a costela. 

7. Desce pela parte anterior do ombro, braço, e t na altura do 
cotovelo* situa-se na parte ànter o-lateral, seguindo até a go¬ 
teira radial e, dai, para a margem radial da eminência tenar 
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Figura 4A. Trajetos interno e externo e pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do 
Fei (Pulmão). 

Um Canal de Energia Secundário parte do ponto P-7 [Lieque), seguindo para a 
margem medial da eminência tenar e indo até a margem ungueal radial do dedo indi¬ 
cador, onde vai unir-se ao Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso). 

Pontos de Acupuntura do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) 
(Figura 4A) 


P-l {Zhongfu) 

Origem é Interpretação do Nome 


Zhong: do meio, aqui se refere ao Qi 
de Aquecedor Médio. 

Fu: residência, confluência. 


Chama-se Zhong/u, “confluência de Qi 
de Aquecedor Médio", porque o Canal de 
Energia Principal de Fei (Pulmão) tem 
origem em Aquecedor Médio e o ponto 
é a confluência de Qi de Aquecedor Médio 
no tórax. 


Pontos de Acupuntura dos Canais de Energia Principais 57 


Localização 

Situa-se na região ántero-lateral do tórax, na parte externa da 2- costela, a seis 
tsun da linha mediana anterior do tórax (Figura 4.1), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo peito¬ 
ral maior, atingindo o músculo peitoral menor. A agulha, na camada superficial, 
relaciona-se com os nervos supra daviculares e, na camada profunda, com os ner¬ 
vos intercostais. Aprofundando-se mais a agulha em direção à axila, pode haver 
contato com o plexo braquial. 


Características 


■ Ponto Mo [ponto Alarme do Fei [Pulmão), por onde a Energia Fei Yin (Pul 
mão-Vin] exterioriza- se. 

• Ponto de reunião com o Canal de Energia Tai Vin do Pé [Pi (Baço/Pâncreas)]. 

• Ponto para dispersar a Energia do tórax; nesse caso, associar com o ponto de 
acupuntura B-13 (Fcis.hu) do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga). 

• Ponto de passagem da Energia do S hangjiao (Aquecedor Superior). 


Funções Energéticas Tradicionais 


Regulariza o Fei Qi (Pulmão), fazendo a harmonização e sua circulação. 
Difunde o Fei Qi (Pulmão). 

Tonifica o Qi Ancestral. 

Faz a limpeza e descongestiona o Qi do Shang/fao (Aquecedor Superior). 
Elimina o Calor Perverso. 



P-2 Yunmen 
P-l Zhongfu 


Figura 4,1. Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Fei (Pul¬ 
mão) situados na região infraclavicular. 
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Indicação 

Iosse, dispnéia, asma, bronquite, pneumonia, dores torácicas e da região 
escapuiar. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar P-l {Zhongfu) com: 

* Dores torácicas e sensação de plenitude no tórax: CS-6 [Neíguan), E-16 
[Ymgchuang) f 

* Condrite costa!: E-15 (lYuyí), R-25 (fíhencany), VC-18 {Yutang). 

* Bronquite crônica: B-13 (FeisJm) (moxabustão) e P-6 (Kon^zuí). 

* Asma brõnquica; CS-6 {Neíguan), M-DC-1 (Dinycftuan), VC-17 [Danzhong). 

Profundidade 

10 a 15 mm; inserir em direção oblíqua lateral do tórax. 


P“2 [Yunmen) 


Origem e Interpretação do Nome 


Yum nuvens, neblina. 

Chama-se Yunmen porque esse ponto é a 

aqui se comparam as nuvens e a 

porta de panida de Fcí Qi (Pulmão], assim 

neblina com o Fei Qi (Pulmão). 

como é o inicio da grande circulação 

Mert; porta. 

de Qi do corpo. 


Localização 

Situa-se na fossa infraclavicular, onde se palpa a artéria subclávia (Figura 4,1). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o tecido celular 
subcutâneo e passa entre os músculos peitoral maior e deltóide. Na camada su¬ 
perficial, relaciona-se com os nervos supraclaviculares e, profundamente, na axi¬ 
la, relaciona-se com o plexo braquial. 


Características e Indicação 

Iguais ás do ponto de acupuntura P-l [ Zhongfu ), 

Profundidade 

12 a 25 mm. inserção oblíqua lateral. 
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P-3 (Tíajvfu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tian: céu, aqui se refere à parte 
superior do corpo. 

Fu; residência, confluência. 


Chama-se Tíanfu. porque o ponto está 
situado na parte superior dos membros 
superiores e é um local com concentração de 
Fei Qi (Pulmão]. 


Localização 

Situa-se na face ànter o-lateral do braço, na margem lateral (radial) do músculo 
bíceps do braço, a três tsun distais ao ápice da prega axilar anterior a seis tsun 
proximais á prega do cotovelo (Figura 4.2). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e atinge a margem 
lateral (radial) do músculo bíceps do braço. Relaciona-se com o nervo cutâneo-lateral 
inferior do braço e, profundamente, com o nervo musculocutâneo. 


Características 

* Ê um dos pontos da “Janela-do-Céu”, onde o Qi vai para o Alto do corpo, 

* Quando os Yang do Gari [Fígado) e do Fei [Pulmão) lutam entre si, eles pro¬ 
vocam sede brusca, epistaxes e hemorragias; nesse caso, deve-se puncionar 
o ponto P-3 [Tianfu), 

* É um ponto importante para bloquear epístaxes. 



Figura 4.2. Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Fei (Pul¬ 
mão) situados na região do braço. 












Arte de inserir 

Funções Energéticas Tradicionais 

# Regulariza o Fei Qi (Pulmão). 

* Elimina o Calor Perverso do Xue (Sangue). 

Indicação 

losse, asma, epistaxes, sensação de opressão torácica, braquíalgias. precor- 
dialgia, transtornos mentais depressivos e maníacos, depressão, memória fraca, 
estado de torpor, adormecimento, transtornos de sonhos, amnésia, mania, delírio. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar F-3 [Tianfu] com: 

• Amnésia: VG-2Ü [Baihui], IG-11 (guchí) t P-7 (Lteque). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


P-4 ( XlABAi ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Xía: lado. 

Chama-se Xinbai porque o ponto se 

Bat branco. 

localiza no braço ao lado do Fei (Pulmão) e a 


cor do Fei é branca. 


Localização 

Situa-se a um isun distai do P-3 (Tían/u) (Figura 4,2) 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e penetra a mar¬ 
gem latcrai [radial) do músculo bíceps do braço. Relaciona-se com o nervo cutâneo 
posterior do antebraço e, profundamente, com o nervo musculocutãneo. 


Características e Indicação 

Iguais às do ponto P-3 (Tfan/u), 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 
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P-5 [Chize) 


Origem e Interpretação do Nome 


Cht: na antiga China considerava-se 
a distância de antebraço [entre 
cotovelo e punho] de 1 "Chf\ 
aqui se refere ao antebraço. 

Ze: pequeno lago, lugar baixo onde 
se acumula água. pântano. 


Chama-se Chize porque está situado no 
nível da prega do cotovelo, tem aspecto 
de uni pequeno lago eéo ponto de 
Movimento Água do Canal de Energia 
Principal do Fei (Pulmão]. 


Localização 

Situa-se em uma depressão do lado lateral do tendão do músculo bíceps do 
braço, no nível da prega do cotovelo, estando este estendido (Figura 4.2). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, penetra entre o 
tendão do músculo bíceps do braço e o músculo braquiorradiai, atingindo o múscu¬ 
lo braquial. Na camada superficial, relaciona-se com o nervo cutâneo lateral do an¬ 
tebraço e, na camada profunda, com o nervo radial e com os ramos musculares do 
nervo musculocutãneo. 

Características 

* Ponto Ho do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) que corresponde ao 
Movimento Água. 

* Ponto Dispersão da Energia do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão), 

Indicação 

Tosse com dificuldade respiratória, asma-Yonp (plenitude), dispnéia, hemoptise, 
epicondilite. bronquite, pneumonia, inchaço e dor no cotovelo e braço, dor de gargan¬ 
ta, dor e opressão torácicas, agitação psíquica, irritabilidade, preocupação, tristeza. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Dissipa e elimina o Calor e o Vento-Calor do Fei (Pulmão). 

* Regulariza a via das Águas. 

* Dissipa o Calor do Shangjiao (Aquecedor Superior). 

* Faz circular o Qi para Baixo. 

■ Promove a dispersão do Yang Qí excessivo do Fei (Pulmão). 

* Alivia a plenitude de Qi do tórax. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar P-5 { Chize } com: 

* Dor e contratura muscular do cotovelo: IG-11 (guchí). 

* Erisipela: B-40 (Weizhong), e sangrar P-5 {Chize}. 

* Tosse com catarro hemoptóico: P-10 (Yu/Í), P-6 [Kongzui) e IG-16 (Jugu). 

Profundidade 

5 a 10 mm, inserção perpendicular. 


P-6 [Kongzui) 


Origem e Interpretação do Nome 


Koncj: orifício. 

Chama-se Kongzui porque é considerado o 

Zut máximo. 

melhor ponto (orifício) para circular 


o Fei Qi e com a eficácia máxima. 


Localização 

Situa-se a três tsun distais ao P-5 {Chize}, na linha que une este ponto ao P-7 
(Lfeque). ou a sete tsun proximais à prega ventral do punho (Figura 4.3), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura, após atravessar a pele e a tela subcutânea, penetra 
pelas margens mediais dos músculos braquíorradial e extensores radiais longo e 
curto do carpo, alcançando a margem lateral da extremidade inferior do músculo 



Figura 4.3. Localização dos pontosde acupuntura do Canal de Energia Principal do Fei (Pul¬ 
mão) situados na região do antebraço e do punho. 
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pronador redondo. Na camada superficial a agulha relaciona-se com o nervo 
cutâneo lateral do antebraço e* profundamente, com o ramo superficial do nervo 
radial 

Características 

* É o ponto Xi do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão). 

* Inserir, em dispersão, nesse ponto nos casos de distúrbios de Fei Qi (Pul¬ 
mão) ocasionados por parada de circulação energética no Canal de Energia 
Principal e na estagnação energética do Órgão Fei (Pulmão), 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Fei Qi (Pulmão) e restabelece a circulação de Qi nos Canais de 
Energia Principais, 

* Dissipa o Calor do Fei (Pulmão) e do Xue (Sangue), 

* Promove a circulação de Xue (Sangue). 

* Dissipa o Qi em tumulto. 

Indicação 

Tosse, asma, congestão pulmonar, hemoptise, dores de braço e de cotovelo, 
amigdalite, cefaléia, afonia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar P-6 [Kongzui) com: 

» Pneumonia: VG-14 iDazhiti) e B-13 (Feísfru) (moxabustão). 

* Tosse com sangue: IG-I1 (Jjuchi) e B-13 {Feishu} (moxabustão). 

Profundidade 

5 a 10 mm. Inserção perpendicular. 


P-7 (Lieque) 


Origem e Interpretação do Nome 


Lie: rachar, divergir, tomar 

Chama-se Lieque porque está situado em 

outro camlnho. 

uma fenda entre dois tendões e é o ponto 

Que; fendas, falhas. 

Luo do Canal de Energia Principal 


do Fei [Pulmão) por onde diverge para 


outros caminhos. 


Localização 

Situa-se a um e meio tsun proximais à prega ventral do punho, lateralmente ã 
artéria radial (Figura 4.3). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura, apôs atravessar a pele e a tela subcutânea, penetra 
entre os tendões dos músculos braquiorradial e abdutor longo do polegar, atingin¬ 
do depois a margem lateral (radial) do músculo pronador quadrado. Na camada 
superficial, a agulha relaciona-se com os ramos superficiais do nervo radial. 

Características 

* Ponto Luo do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) de onde partem 
Canais de Energia Luo Longitudinal e Transversal, 

* Ponto de Ligação (Ponto-chave) que liga o Canal de Energia Curioso Vaso- 
Concepção [Ren Meu) ao Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão). 

* Ponto de abertura do Canal de Energia Curioso Ren Mal 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Fei Qi (Pulmão). 

* Promove a circulação de Fei Qi (Pulmão), 

* Promove o perístaltismo intestinal 

* Regulariza o Qi do Canal de Energia Curioso Ren Mal 

* Dispersa o Vento Perverso, 

* Promove a dispersão do Yang excessivo do Fei (Pulmão), 

Indicação 

Tosse, angina, hemicrania, dores do punho e cotovelo, calor na palma da mão, 
polaciúria. paralisia facial, urticãria, desmaio, trismo, amnésia, convulsão infan¬ 
til, transtornos mentais depressivos e maníacos, risos incessantes, alucinações. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar P-7 (Lieque) com: 

* Tenossinovite estenosante de De Quervain: IG-5 (Yanpxí) e pontos locais (Ashr). 

* Sensação de queimação da mão: P-8 [Jingqu} e P-10 ( Yuji )* 

* Tosse: VC-22 (Tiantu), E-12 (guepen), VC-17 (Danzhonp), P-10 (Yu/i), 

* Em todas as afecções do Fei (Pulmão): B-13 (Fetshu) (moxabustão), VC-17 
(Danzhonp), VC-22 (Tiantu), P-5 (Chíze), 

* Bronquite; M-DCri (Dingcftuan), B-12 ( Fengmen} c B-13 [Feishu) 
(moxabustão), 1G-4 (Hegu), E-40 (Fengíong). 

* Cefalcia e cervicalgia: ID-3 {Houxt). 

* Nevralgia do trigêmeo: E-6 {Xiaguan}, E-2 (Sibat), ID-18 (Yanglao), TA-17 
(Yi/eng). 

* Inflamação da garganta: R-6 {Zhaohai). 

* Diabetes: R-2 (Rangu). R^6 {ZhaohaQ. E-36 (Zusaníí), BP-9 (Yinlíngquan), 
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* Obstrução nasal e rinorrêia: IG-20 [Yingxiang), 

* Epilepsia provocada pelo Calor, com alucinações: VC-7 {Shenmen}, R-21 
(Youmen), B-43 (Gaohuangshu) (moxabustão), 

* Amnésia: VG-20 {Baihui), P-3 ( Tianfu), IG-11 (Quchil. 

Profundidade 

5 a 7 mm, inserção oblíqua em direção ao cotovelo. 


P-8 [JINGQU) 

Origem e Interpretação do Nome _ _ 

jing: passagem? ~~ " \ Chama-se Jingqu porque é um ponto 

Qu : canal por onde passa água, que recebe passagem incessante 

do Fei Qi (Pulmão). 


Localização 

Situa-se a um tsun proximal à prega ventral do punho, na goteira radial, onde 
se palpa o pulso, lateralmente à artéria radial (Figura 4,3), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura, após atravessar a pele e a tela subcutânea, penetra 
pelo lado medial (ulnar) do tendão do músculo abdutor longo do polegar e atinge o 
músculo pronador quadrado. Relaciona-se com o nervo cutâneo lateral do ante¬ 
braço e ramos superficiais do nervo radial. 

Característica 

É o ponto King do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) correspondente 
ao Movimento Metal; é o ponto de máxima concentração de Energia Metal do Canal 
de Energia Principal do Fei (Pulmão). 


Indicação Tradicional 

“Nos casos de tosse com rosto inchado, mas sem edema verdadeiro, devem-se 
puncionar os pontos King do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) e do Wei 
(Estômago), o P-8 (Jijigqu) e o E-4 (Dícang) (Su Wen), 

Indicação 

Tosse, dispnéia, asma, angina, dor de punho. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar P-8 (Jíngqu) com: 

* Tosse com rosto inchado: E-4 (Dtearig). 

Profundidade 

8 a 18 mm, inserção perpendicular ou oblíqua; evitar a artéria radial. 


P-9 (Taiyuajv) 


Origem e Interpretação do Nome 

Tai: enorme, supremo. Chama-se Taíi/uan por sua 

^llcjí: multo profundo. grandeza e importância* 


Localização 

Situa-se na prega distai da face anterior do punho, lateralmente à artéria ra¬ 
dial (Figuras 4.3 e 4.4). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pelo 
lado medial (ulnar) do tendão do músculo abdutor longo do polegar e atinge a 
margem inferior do músculo pronador quadrado* Na camada superficial, a agu¬ 
lha relaciona-se com o nervo cutâneo lateral do antebraço e com os ramos su¬ 
perficiais do nervo radial. 




Figura 4.4. Locahzaçao dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Fei (Pui- 
mao] situados na região tenar, v 
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Características 

* Ponto Íu-Yuan do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão), corresponden¬ 
te ao Movimento Terra. 

* Pontos Tonificaçâü e Fonte (Yucm) do Canal de Energia Principal do Fei 
(Pulmão). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Regulariza e harmoniza o Fei Qi (Pulmão). 

* Promove a ligação do Shanqjiao {Aquecedor Superior) com o Fei Qi (Pulmão)* 

* Aumenta a circulação de Xne (Sangue) no Fei (Pulmão), 

* Dissipa o Vento Perverso, 

* Transforma a Mucosidade e a Umidade-Calor* 

* Dispersa a estagnação de Qi alojado no Canal de Energia. 

* Descongestiona o tórax. 

* Ponto Reunião dos Vasos Sangüíneos. 

* Harmoniza o Qi em tumulto. 

Indicação 

Tosse, vômitos de sangue, dores torácicas e da região esçapular, dorsalgia, 
resfriado, dor do punho, cefaléia, odontalgia, dor nos olhos, mal-estar provocado 
pela ansiedade, insónia, transtornos mentais depressivos e maníacos, delírio. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar P-9 (Tcuyuan) com: 

* Dor e plenitude torácicas: CS-6 ( Neiguan !, R-23 (Shen/eng). 

* Dor no tecido mamário: E-44 (Nettmpb 

* Tosse com catarro do estado gripal: P-5 (ChÉze), P-7 (Lieque), B-12 ( Fengmen ). 

* Insônia: B-13 (Feíshu) (moxabustão), B-62 (Shemnai), Ánmian, VC-13 
(ShcmpLoan), E-38 (Tíaoícou), BP-1 (Yínbai). 


Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular: evitar a artéria radial. 


P-10 ( Yuji) 


Origem e Interpretação do Nome 


Yu: peixe. 
Ji: margem. 


Chama-se Yuji porque o ponto está situado à 
margem da eminência tenar da mão e aqui 
compara-se a eminência tenar da mão com a 
barriga de peixe. 
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Localização 

Situa-se na margem lateral da eminência tenar da mao, no meio do I a 
metacarpo, na linha onde existe a mudança de cor da pele da palma e do dorso 
da mao (Figuras 4,3 e 4,4). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura, após atravessar a pele e a tela subcutânea, ultrapas¬ 
sa a margem lateral do músculo abdutor curto do polegar e atinge o músculo 
oponente do polegar. Na camada superficial, relaciona-se com o nervo cutâneo 
ateral do antebraço e. profundamente, com os ramos do nervo mediano. 

Característica 

£ o ponto longào Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão), correspondente 
ao Movimento Fogo. 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Regulariza o Fei Qi [Pulmão). 

• Faz circular o Qi no Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão). 

■ Harmoniza o Qi contracorrente dos doze Canais de Energia Principais 

• Faz circular o Qi da garganta. 

Refresca o Calor do Fei (Pulmão) e do Xue (Sangue). 

• Dispersa o Vento-Calor. 

• Dissipa o Yarxg excessivo dos doze Canais de Energia Principais. 

Indicações Tradicionais 

Nos distúrbios do Fei (Pulmão), devem-se puncionar o ponto long do Canal de 

Energia Principal do Fei (Pulmão) e o ponto lu do Canal de Energia Principal do 
Shen (Rins) . 1 

D , ” D ! Sp f Sar 05 P° nLos lon 9 e to do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) 
P-10 (Fuji) e P-9 (Taiyuan), e tonificar os pontos Ting e long do Canal de Energia 
Principal do Pi [Baço/Pâncreas). BP-1 (Vinbai) e BP-2 (Dadu), para fazer transpirar 
a doença, isto é. exteriorizar o Yang~. (Nei Ching) 

Indicação 

Tosse asma. dor de garganta, febre, distúrbios emocionais, dor torácica dor 
abdominal, hemoptise, lanngofaringite. afonia. transtornos mentais depressivos c 
maníacos, ansiedade, tristeza, temor, desânimo, delírios. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar P-10 (Vujfl com: 

• Garganta seca: TA-2 (Vemen). 

• Hemoptise: IG-16 [Jugu], P-5 [Chize). P-3 (Tian/u). 


Pontos de Acupuntura dos Canais de Energia Principais 69 


» Cefaléias e mal-estar dos ansiosos: P-Il { Shaoshang ), RP-4 [Gongsun], E-41 
(Jloa4) p B-67 (Zhiyin) , ID-4 [Wangu). 

* Delírios: C~3 (Shaobât), ID-7 [Zhizheng), IG-il [Quchí). 

Profundidade 

5 a 10 mm. inserção perpendicular. 

P-ll (Shaoshang) 

Origem e Interpretação do Nome 

Shao: pouco, pequeno, nascente, 

Shang: na antiga China, Shcmg era 
unia das cinco melodias musicais 
que corresponde ao Movimento Metal 
e que aqui se refere ao Fei (Pulmão). 


Localização 

Situa-se junto ao ângulo da matriz ungueal lateral (radial) do polegar (Figu¬ 
ras 4.3 e 4.4), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura penetra a pele e a tela subcutânea. Relaciona-se com 
os nervos digitais dorsais do ramo superficial do nervo radial. 

Características 

* Ponto Ting do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão), correspondente 
ao Movimento Madeira, 

* Ponto de onde parte o Canal de Energia Tendinomuseular do Fei (Pulmão). 

* Puncionar nas afecções energéticas do Calor, para fazer transpirar, 

* Puncionar no tratamento de zumbido devido ao Vazio da Energia Ancestral. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Faz circular o Fei Qi (Pulmão) e do Wei (Estômago). 

* Faz aumentar o Yang QL 

* Acalma o Shen (Mente). 

* Dissipa o Calor do Xue (Sangue), 

* Refresca o Calor do Fei (Pulmão), 

* Descongestiona o pi estagnado na garganta. 

* Reanima o estado de inconsciência. 


Chama-se Shaoshang porque é o ponto 
Ting do Canal de Energia Principal 
cio Fei (Pulmão), portanto possui o 
Qi nascente e em pequena quantidade. 
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Indicação Tradicional 

“A orelha é local de reunião das Energias Ancestrais, Quando a Energia do Wei 
(Estômago) estiver em vazio, os Canais de Energia Ancestrais estão igualmente em 
vazio de Qi e, nesse caso, a Energia caminha para a parte baixa do corpo, o que 
provoca zumbido. Deve-se, então, tonificar o P-l 1 (Shoosftang)," (Su Wen) 

Indicação 

Epistaxc, tosse crônica, coma (emergência), perda de consciência, apoplexia, 
epilepsia, conjuntMte, amigdalite, parotidite e psicose, transtornos mentais de¬ 
pressivos e maníacos, mal-estar da ansiedade. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar P-l 1 [Shaoshang] com: 

* Amigdalite aguda: IG-4 (Hegu) e sangrar o P-ll [Shaoshang ), 

* Dor e inflamação da garganta: IG-4 (Hegit) e VC-22 ( Tiantii ). 

* Estado de coma pelo AVC: VG-26 [Shuigou ou Renzhong), R-l [Yongquan). 

Profundidade 

2 mm de profundidade, ou usar agulha triangular; se houver estagnação de Qi 
e de Xue (Sangue), deve-se sangrar o ponto. 


P-ll 

P-10 

P-9 

P-8 

P7-(IG4) 

P-6 

P-5 

I T 

MADEIRA 

TING 

FOGO 

IONC 

TERRA 

JUYUAN 

METAL 

K1NG 

LUO 

TRANS¬ 

VERSAL 


ÁGUA 

HO 


Correspondência dos Cinco Movimentos com os pontos S/u; Antigos, ponto tuoe pon¬ 
tos Tonificação e Dispersão do Canal de Energia Principal do Fe/ (Pulmão). 


CANAL DE ENERGIA PRINCIPAL DO DA CHANG 
(INTESTINO GROSSO) (YANG MING DA MÃO) 

Trajetos Interno e Externo (Figura 4B) 

1. O Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso) começa na 
margem ungueal radial do dedo indicador. 

2. Segue pela margem dorsolateral desse dedo. passa pelo ângulo formado pelos 
dois primeiros metacarpos e segue pela face póslero-latera! do antebraço. 

3. Passa pela extremidade lateral da prega do cotovelo, percorre a margem late¬ 
ral do braço. 
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Figura 4B, Trajetos interno e externo e a localização dos pontos de acupuntura do Canal de 
Energia do Da Chang (Intestino Grosso). 

4. Chega ao ombro, na margem ãntero-lateral da articulação acromioclavi cular, 
e contorna a parte anterior do ombro. 

5. Segue trajeto acima da escápula até o pescoço, no espaço entre os processos 
espinhosos da 7 a vértebra cervical e da 1- vértebra torácica. 

6. Segue trajeto anterior até a fossa supraclavicular, onde penetra no interior 
atingindo o Fei (Pulmão). 

7. Atravessa o diafragma, penetra no Da Chang (Intestino Grosso) e desce pela 
face anterior da coxa e perna até o ponto £-37 (Shong/uxu) do Canal de 
Energia Principal do Wei (Estômago). 

Canais de Energia Secundários do Canal de Energla do 
Da Chang (Intestino Grosso) 

Um Canal de Energia parte da fossa supraclavicular passando pelo pescoço, 
mandíbula, maxila: contorna os lábios e cruza a linha mediana anterior até a 
prega cutânea na narina, onde se comunica com o Canal de Energia Principal do 
Wei (Estômago) (Figura 4.5). 
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Figura 4.5. Comunicação cfo Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso) com 
o Wei (Estômago) por meio de um Canal de Energia Secundário. 


Do ponto JG-6 (Ptanlf) partem os Canais de Energia Luo Transversal e Longitu- 
dinal do Canal de Energia do Da Chang (Intestino Grosso), 

Estudo dos Pontos de Acupuntura do Canal de Energia do Da 
Chang (Intestino Grosso} (Yajvg Ming da Máo) (Figura 4B) 


IG-X (Shangtaivg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shang: na antiga China, Shang era 
uma das cinco melodias musicais 
que corresponde ao Movimento Metal 
e que aqui se refere ao Da Chang 
(Intestino Grosso), 

Yang: Yang t o oposto de Yltl 


Chama-se Shangyang porque é ü ponto 
Ting do Canal de Energia Principal do Da 
Chang [Intestino Grosso) e é o local onde 
nasce o Yang Qi do Movimento Metal, 


Localização 

Situa-se junto à margem da matriz ungueal lateral (radial) do dedo indicador 
(Figura 4.6). 

Anatomia 

Atravessa a pele e a tela subcutânea. A agulha de acupuntura relaciona-se 
com os ramos do nervos digitais dorsais do ramo superficial do nervo radial e 
nervos digitais palmares próprios do nervo mediano. 



Figura 4.6, Localizaçao dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Da Chang 
(Intestino Grosso) situados na regsão do dedo e na mão. 

Características 

* Ponto Ting do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso) 
aonde chega a Energia do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) por 
meio de Canais de Energia Secundários. 

• Ponto correspondente ao Movimento Metal onde existe a maior concentração de 
Energia Metal no Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso). 

* Ponto de partida do Canal de Energia Tendinornuscular do Da Chang (Intes¬ 
tino Grosso), 

• Utilizado no tratamento "ao oposto 11 por intermédio das vias dos Canais de 
Energia Distintos. 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Faz a difusão do Fei Qi (Pulmão). 

* Dissipa o Calor da superfície e o Vento Perverso. 

• Dissipa e limpa o Calor do Fei (Pulmão), 

• Seda e dissipa o Calor Perverso do Yang Ming da Mão. 

* Fortalece o Qi da garganta. 

* Reanima o estado de inconsciência. 

Indicação 

Acne facial, odontalgia, inchaço e dor na maxila, nevralgias faciais, zumbido e 
surdez, delírio, doenças febris, estado de coma, apoplexia, amigdalite aguda, 
analgesia dentária, resfriados, depressão, estados maníacos. 
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Profundidade 

2 mm, inserção perpendicular, ou fazer sangria com agulha triangular. 


IG-2 (Erjiajv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Er. dois, segmido. 

Jian: espaço, área entre limites 
definicios. 


Chama-se Eijian porque é o segundo ponto 
do Canal de Energia Principal do Da Chanq 
(Intestino Grosso) e é um espaço 
com limites definidos. 


Localização 

Situa-se em uma concavidade distai à articulação metacarpofalãngica, na mar¬ 
gem lateral [radial] do dedo indicador, onde também se localiza o prolongamento 
de um sulco, com a mão fechada (Figura 4.6). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea. Relaciona-se 
com os ramos digitais dorsais do ramo superficial do nervo radial e nerv os digitais 
palmares próprios do nervo mediano. 

Características 

* Ponto long do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso), 
correspondente ao Movimento Água. 

* Ponto Dispersão do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece o Qi da garganta. 

* Faz circular o Qi do Canal de Energia Yang Ming. 

* Dispersa o Calor e o Vento-Calor do Yang Ming. 

* Dispersa o Calor da garganta. 

Indicação 

Epistaxe, dor de dente, inflamação da garganta, dores no ombro e na escápula, 
paralisia facial. 

Profundidade 

5 a 8 mm, inserção perpendicular. 
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IG-3 [San jian) 


Origem e Interpretação do Nome 


Sem: três. terceiro. 

Chama-se Sanjian porque é o terceiro ponto 

Jian\ espaço, área entre 

do Canal de Energia Principal do Da Chang 

limites definidos. 

(Intestino Grosso] e é um espaço 
com limites definidos. 


Localização 

Situa-se em margem lateral (radial) do 2- metacarpo, em uma reentrância 
proximal à articulação metacarpofalãngica; fechar a mão para localizar. O ponto 
situa-se no prolongamento de um sulco, proximal à articulação metacarpofalãngica, 
com a mão fechada [Figura 4.6}. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra o pri¬ 
meiro músculo interósseo do dorso e atinge o músculo adutor do polegar. Na ca¬ 
mada superficial relaciona-se com os nervos digitais dorsais do ramo superficial 
do nervo radial e com os nervos digitais palmares próprios do nervo mediano. 
Profundamente, relaciona-se com o ramo profundo do nervo ulnar. 

Característica 

Ponto de acupuntura hi do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino 
Grosso), correspondente ao Movimento Madeira. 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza o Qi do Da Chang (Intestino Grosso], 

* Dispersa o Calor do Yang Ming . 

* Descongestiona o Ql estagnado da garganta. 

# Transforma a Umidade-Calor. 

Indicação 

Odontalgia, dores oculares, amigdalite, dor e inflamação dos dedos, paralisia 
facial, escapulalgia e dorsalgia, inflamação da garganta, neuralgía do trigémeo. 

Profundidade 


8 a 18 mm, inserção perpendicular. 
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IG-4 [Hegu] 

Origem e Interpretação do Nome 

Chama-se Hegu por sua semelhança 
anatômica com o vale e essa semelhança 
se acentua com o movimento de abdução 
do polegar 


Localização 

Situa-se na metade do 2 a - metacarpo, entre o l s e 2 B ossos metacarpos, ou 
sobre a saliência muscular, quando se faz a adução do polegar (Figura 4.6) 

Anatomia 

A agulha de acupuntura, após atravessar a pele e a tela subcutânea, penetra o 
primeiro músculo interósseo do dorso e atinge o músculo adutor do polegar. Su- 
perfkialmente, a agulha relaciona-se com os nervos digitais dorsais do ramo su¬ 
perficial do nervo radial e com os nervos digitais palmares próprios do nervo me¬ 
diano. Profundamente, relaciona-se com o ramo profundo do nervo ulnar. 


He: unir, juntar. 
Gui o vale. 


Características 

* Ponto Yuan do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso) 
onde chega a Energia do Canal de Energia Luo Transversal do Fei (Pulmão), a 
partir do ponto P-7 (Lieque). Ê o ponto para se puncionar nos casos de dis¬ 
túrbios do Qi do Canal de Energia Luo do Da Chang (Intestino Grosso). Tam¬ 
bém puncionar esse ponto nos distúrbios energéticos do Canal de Energia 
Tendinomuscular do Da Chang (Intestino Grosso). 

• É um dos pontos de acupuntura que, com o F-3 (Taichong), harmoniza a 
Energia do AJto e do Baixo e, com o E-3G (Zusanli), circula o Yang Ming. 


Funções Energéticas Tradicionais 

• Facilita o trânsito e a descida dos alimentos do Wei (Estômago) para os Intestinos; 

• Libera o Calor Perverso interno para a superfície do corpo 

• Dispersa o Vento, o Vento-Calor e o Vento-Frio. 

• Dispersa o excesso de Xin Qi (Coração). 

• Promove a desobstrução de Qi estagnado dos Canais de Energia. 

• Ativa a circulação de Qi e de Xue (Sangue) nos vasos sanguíneos. 

• Clareia a visão. 

• Reanima o estado de inconsciência. 

Transforma a Mucosidade, a Umidade-Calor. 

• Tonifica o Wei Qi (Energia de Defesa}. 
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Indicação 

Cefaléia. amigdalite, odontalgia, rinite, obstrução nasal, faringite, paralisia facial, 
afonia, astenia mental, dores oculares, artrite temporomandibular, dor e paralisia 
de membros superiores, neurastenia, dores em geral, epilepsia, depressão, mania, 
parto prolongado, urticária, dor abdominal. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar 1G-4 (Hegu) com: 

* Cefaléias: IG-11 { Quchi ), B-2 (Zanzhu) e TA-23 (Sízhuícong), 

* Paralisia de membro superior ou neuralgia do antebraço: M-MS-30 (Bízhong), 
IG-11 [Quchi}. 

* Sinusite maxilar: E-2 (Sibaí), E-36 {Zusanli}, IG-20 (Ymgjdarig), 

* Gdontalgía: E-6 (Jtache), £~7 (Xíaguan), E-44 ( Neiting ). 

* Paralisia facial: E-4 (Dícang), E-6 (Jtache), 1D-18 (Quaníiao). 

* Estados maníacos: ID-3 (Hotcvi), CS-5 [JianshQ. 

* Delírios: ID-7 [Zhizheng), P-10 (YujO. C-3 (Shaohat), IG-11 (QuchiL 1D-4 (Wangu). 

* Febre e cefaléia de gripe: VG-14 ( Dazhui ), IG-11 (Quchi), M-CP-9 (Taiyang). 

* Dor abdominal, enterite e disenteria: VB-20 (Fengchi), E-37 [Shanqjuxu], 
E-25 ( Tianshu ), 

* Amigdalite aguda: IG-11 (Quchi), P-ll (Shaoshang), ID-17 (TIanrong), 

* Rinite: M-CP-3 (Yiníang), IG-20 [Yingxiang), M-CP-14 (Bííong). 

* Transpiração espontânea: R-7 (Fuíiu). 

* Em todas as afecções dos olhos: B-I (Jingming), E-1 fChengqíJ, VB-20 
(Fengchi), VB-37 [Guangming), 


Profundidade 

10 a 20 mm, inserção perpendicular; unir ao CS-8 [Laogong) ou ao ID-3 (Houxí), 
para o tratamento de espasmo ou paralisia dos dedos da mão; inserção oblíqua em 
direção cranial, seguindo-se a margem óssea do 2 y metacarpo. 


IG-5 ( Yangxí ) 

Origem e Interpretação do Nome 

yang: Yang, o oposto de Yíru Chama-se Yangxi por sua semelhança 

AT riacho. anatômica com o riacho e também pela 

localização na face dorsal Yartg da mão. 


Localização 

Situa-se em uma reentrância no fundo da tabaqueira anatômica, na prega do 
dorso do punho {Figuras 4.6 e 4,7). 
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Figura 4.7. Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia do Da Chang (intestino 
Grosso) srtuacfos na região do antebraço. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura penetra entre os tendões dos músculos extensores 
ongo e curto do polegar, atravessa o ligamento radiocárpico do dorso e atinge a 
capsula da articulação radiocárpica, rei acionando-se com o ramo superficial do 
nervo radial. 

Característica 

Ponto King do Canal de Energia Principal do Da Chang [Intestino Grosso) cor- 
respondente ao Movimento Fogo. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Acalma o Sheri (Mente), 

* Dispersa o Vento-Calor, o Vento. 

* Dissipa o Calor e o Vento Pen-ersos situados no Canal de Energia Yana Mina 

* Transforma a Umidade-Calor, 

Indicação 

Cefaléias, dores oculares, surdez, zumbido, odontalgia, dores no punho dis¬ 
túrbios digestivos das crianças e dos adolescentes, kíecções das partes moles do 
punho, dor na raiz da língua, epilepsia, depressão e mania. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar IG-5 (YdngAi) com: 

* Tenossinovite do punho: P-7 [Lieqae), IG-4 {Hegu). 

* Conjuntivite e dor nos olhos: ID-5 (Ycmggu), VB-37 (Guanamíno) 

* Palpitação e estupor: E-41 { Jiexi ), 
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Profundidade 

8 a 12 mm. inserção perpendicular. 


IG-6 (Piajvlj) 


Origem e Interpretação do Nome 


Piam do lado, aqui se refere ao 
caminho do lado que não é o principal, 
Lt passar. 


Chama-se Pictnlt, "passar para o caminho do 
lado* 1 , porque é o ponto Luo por onde desvia 
o Qi do Canal de Energia Yang Ming da Mão 
para o Canal de Energia Taí Yin da Mão, 


Localização 

Situa-se na margem pôsterolateral do antebraço, a três tsun da prega do dorso 
do punho, sobre uma linha traçada entre o IG-5 (Yfrnçpd) e o IG-li (Quchi), no 
cotovelo (Figura 4,7). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, atingindo o plano 
muscular formado pelos músculos extensor curto e abdutor longo do polegar. 
Relaciona -se, superfíeialmeníe, com os nervos cutâneo lateral do antebraço, cutâneo 
posterior do antebraço e ramo superficial do nervo radial e, profundamente, com 
os ramos musculares do nervo radial. 

Características 

* É o ponto Luo do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso) 
de onde partem os Canais de Energia Luo Longitudinal e Transversal para o 
ponto P-9 {Taiyuan} do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão). 

* Funcionar esse ponto nos casos de plenitude do Canal de Energia Luo Lon¬ 
gitudinal do Da Chang (Intestino Grosso). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza a via das Águas. 

* Faz circular o Qi nos Canais de Energia. 

* Limpa o Fei Qi (Pulmão) das Energias Turvas. 

* Dispersa o Calor e o Vento Perversos, 

* Descongestiona o Qi estagnado da garganta. 

Indicação 

Epistaxe, amigdalite, paralisia facial, dores de antebraço, edema, epilepsia, 
depressão e mania, convulsões infantis, desvio da rima bucal. 
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Profundidade 

8 a 25 mm, inserção perpendicular ou oblíqua. 


IG-7 (Wenliu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Wen: temperatura morna. 
Ltu: ficar, permanecer. 


Chama-se Ufenliu porque ê o ponto Xi do 
Canal de Energia Yang Ming da Mão onde 
permanece grande concentração de Qi e Xue 
(Sangue) e, por ser o Qi de caráter Yang t 
possui temperatura morna. 


Localização 

Situa-se a dois tsun craniais ao IG-6 (PianlÇ ou a 5 tsun cranialmente à prega do 
dorso do punho, na linha traçada entre o IG-5 {YangxQ e o IG-11 IQuchQ (Figura 4,7). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea* atingindo a mar¬ 
gem lateral (radial) do músculo abdutor longo do polegar; relaciona-se superficial- 
mente com os nervos cutâneo lateral do antebraço e cutâneo posterior do antebra¬ 
ço e, profundamente, com os ramos do nervo radial. 

Características 

* Ponto Xi do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso). 

* Funcionar esse ponto nos casos de parada de circulação de Qi do Canal de 
Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso), 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Acalma o Shen (Mente). 

* Harmoniza o Qi do Da Chang (Intestino Grosso). 

* Fortalece o Qi do Yang Ming [ Wei (Estômago) e Da Chang (Intestino Grosso)]. 

* Transforma a Umidade. 

* Umedece a garganta e fortalece a língua. 

Indicação 

Patologia da boca e da garganta e inflamações da glândula parótida, epilepsia, 
depressão e mania, atordoamento, transtorno mental histérico, estado de furor, 
alucinações, verborragia. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar IG-7 (Wentíu) com: 

* Mania: TA-2 (Yemen), B-64 (jÉnggu). 

* Depressão: B-61 (Pusfren). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 

IG-8 [Xialiajv) 

Origem e Interpretação do Nome 

Xía; embaixo, inferior. Chama-se Xialían. "Lían inferior", porque o 

Lian: aqui se refere a face lateral. ponto situa-se na face lateral de antebraço e 

distai ao Shangíian (IG-9). 


Localização 

Situa-se a quatro tsun distai ao 1G-11 (QucfrQ, na linha traçada entre o 1G-5 
(Fangxi) e o IG-11 (guchr) (Figura 4.7). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e atinge o múscu¬ 
lo braquiorradial. Relaciona-se, superficialmente, com os nervos cutâneo lateral 
do antebraço e cutâneo posterior do antebraço e, profundamente, com os ramos 
musculares do nervo radial. 

Indicação 

Dores abdominais, dores oculares, vertigem, afecções da mama, dores de coto¬ 
velo c de braço. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 

IG-9 (Shajvguan) 

Origem e Interpretação do Nome 

Shang: em cima, superior. Chama-se Shongíian* Tlan superior", 

Lian: aqui se refere a face lateral. porque o ponto situa-se na face lateral de 

antebraço e acima de Xialían (IG-8). 
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Localizaçao 


Situa-se a três tsun distai ao IG-11 íguchO. na linha traçada entre o IG-5 (Yancpri) 
e o IG-11 (Quchf) (Figura 4,7), 

Anatomia 

Vide IG-8 (Xialian). 

Característica 

Ponto que recebe um Canal de Energia Secundário do Yang Ming do Pé (Estômago), 

Indicação 

Dores abdominais, borborigmos, dores do ombro e do dorso, formigamento e 
edema dos membros superiores. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 

IG-10 {Shousatvij) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shou: mão. 

Chama-se Sftousaníí porque esta situado 

San: três. 

aproximadamente a 3 tsun da 

Lt unidade de distância cuja medida 
é próxima do fsun. 

extremidade do cotovelo. 


Localização 

Situado a dois tsun distais ao IG-11 (Queht), na linha traçada entre o IG-5 
( Yangxí) e o IG-11 (Quchfl (Figura 4.7). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura passa através da pele e a tela subcutânea, penetra a mar¬ 
gem lateral do músculo braquiorradial. atingindo o músculo supinador. SuperlicíaJ- 
mente, a agulha relaciona-se com os nenos cutâneo lateral do antebraço e cutâneo 
posterior do antebraço e, profundameníe. cornos ramos musculares do nervo radial. 

Funções Energéticas Tradicionais 

» Harmoniza o Qi do Wei (Estômago) e do Da Chang (Intestino Grosso), 

• Regulariza e harmoniza o Qi do Zhongjiao (Aquecedor Médio). 
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. Faz transitar o Qi nos Canais de Energia Luo (Conexão). 

• Dispersa o Vento Perverso. 

. Promove a desobstrução da estagnação de Qi nos Canais de Energ . 


Indicação 

Dores no ombro e no braço, tremores e paralisias do membro superior, gastralgia, 
dor abdominal, diarréia, indigestão, odontalgia, inchaço na mandíbula e na maxila. 


Associação dc Pontos dc Acupuntura 

Associar IG-10 (Shousanü) com: . (M , 

. Distensão abdominal por estagnação de alimento; E-36 (Zusanlí), IG-4 (Heg ). 
♦ Úlcera gástrica: VC-12 (Zhongwan) e E-36 [Zusanlí). , , 

. Contratura de cotovelo com dificuldade para fazer a extensão; IG-lHQuchí), 
içhn/ihml TA-10 [Tiantiucj). 


Profundidade 

25 a 30 mm, inserção perpendicular. A sensação é sentida no local, podendo 
ou não irradiar-se para o antebraço. 


IG-11 {9cchi) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qic dobrar, flexionar. 
Chi: poça d água. 


Chama-se Quchi porque está situado 
na extremidade lateral da prega de cotovelo. 
Para localizá-lo è necessário flexionar o 
cotovelo e nessa posição o local parece 
com uma poça d 1 água. 


Localização 

Situa-se em uma reentrância na extremidade lateral da prega de flexão do coto- 
velo. ou a meia distância entre o P-5 (CNM . o 17V 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra no mús¬ 
culo Jensor radial longo do carpo em sua origem e atinge o oscule ^braqui^ 
próximo a sua inserção. A agulha relaciona-se. superficialmente com os nervos 
cutâneo lateral do antebraço e cutâneo posterior do antebraço e, profundamente, 
com os ramos musculares do nervo radia,!. 
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Característica 

Ponto Ho do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso) corres- 
pondente ao Movimento Terra. 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Regulariza a circulação de Qi e de Xue (Sangue) nos Canais de Energia 

• Harmoniza a Energia Essencial e o Xue (Sangue), fortalece o Xue (Sangue) 

• Fortalece as articulações. 6 

* Elimina o Vento Perverso e a Umidade* 

* Elimina o Calor Perverso do Yang Ming. 

* Refresca o Calou reduz a febre. 

# Transforma a Umidade-Calor. 

• Regulariza e umedece o Da Chang (Intestino Grosso). 

* Regulariza o Fei Qi (Pulmão). 

Indicação 

Inílamaçao e dores do cotovelo e do braço, epicondilite lateral, hemiplegia, pa¬ 
ia isia, c re. urticãria, hipertensão artéria], eczema, neurodermite, epilepsia, de- 
pressão e mania, angústia, amnésia, 

Com o E-36 IZuscmU) constitui um dos meios de regularização geral de Ener- 
gia t harmonizando o Alto e o Baixo e o Ym e o Yang. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar IG-1 l(guefri) com: 

• Dor e inflamação de braço: IG-4 (Hegu). TA-4 {Yangchi), E-7 {Xianuan] 

• Inflamação de garganta: IG-4 (Hegu). 

* “Fogacho": VB-21 (Ermen), E-36 (Zusanh). BP-6 (Sanyin/íoo) 

• Urticaria e prurido: BP-10 (Xuehaí). B-Í7 (Geshu), BP-6 (Sanginjiao) , E-36 
{Zus an/i), BP-9 (Ymíínpquan). 

* E C 36lzisanh) 4 BP " 6 (Sany,n J ta °). C ' 7 (Shenmen), BP-10 (Xuehaí), 

* Epilepsia e convulsões: ID-1 (Shaoze). 

Hipertensão arterial: IG-fO (Shousanti). E-9 (Renyiny). 

Profundidade 

é scm.dVnoT 1 ' ; nSe fT^ endÍCUlar em direçâ ° ao C ' 3 (Shaohaü. A sensação 
sentida no local, podendo irradiar-se para o ombro ou para os dedos da mão. 


■1 

! 
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IG-12 (Zhodèmo) 

Origem e Interpretação do Nome 

ZhoLt: cotovelo. Chama-se Zhouliao porque está situado 

Liao: depressão ou cavidade óssea. em uma depressão óssea próxima ao cotovelo. 


Localização 

Situa-se a 1 ísiin proximal ao ponto IG-Il (guchij, sobre a margem lateral 
(radial) do úmero (Figura 4.7). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra o mús¬ 
culo braquíorradlah Relaciona-se, superflcialmente, com os nervos cutâneo lateral 
do antebraço e cutâneo posterior do antebraço e, profundamente* com o nervo 
radiai. 

Indicação 

Dores e contraturas do cotovelo e do braço. 

Profundidade 

20 a 30 mm, inserção perpendicular. 

IG-13 [Shouwuli) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shoiu. mão. 

Chama-se ShouwuU porque está situado 

Wu: cinco. 

aproximadamente a cinco tsun 

Li: unidade de distância cuja 
medida é próxima ao tsun. 

da extremidade do cotovelo. 


Localização 

Situa-se sobre a margem ântero-lateral do úmero, a três tsun proximal à prega 
do cotovelo (Figura 4B). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e penetra no mús¬ 
culo braquial* Relaciona-se, superficial mente, com o nervo cutâneo lateral inferior 
do braço e, profundamente, com o nervo musculocutâneo. 
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Funções Energéticas Tradicionais 

* Relaxa o dos tendões. 

* Remove a estagnação de Qi e deXue (Sangue), 

Indicação 

Pneumonia, peritonite. adenopatia cervical por tuberculose, dor de cotovelo e braço. 
Segundo o Su Wen, esse ponto não pode ser estimulado por mais de cinco 
sessões para não se esgotar a Energia da “Lagoa de Energia’ 1 . 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular 

IG-14 (Bijvao) 


Origem e Interpretação do Nome 


Bt braço 

Chama-se Binao porque eslã situado na 

Nao\ face lateral do braço 

face ventral do braço. 


Localização 

Situa-se na extremidade inferior do músculo deltoide {Figura 4,8). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra o mus- 
culo deltoide junto à sua inserção na tuberosidade deltóidea do úmero, como tam- 



Figura 4,8. Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia do Da Chano (intestino 
Grosso) situados na regrio do braço e do ombro. 
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bém o músculo braquial em sua origem. Superficialmente, relaciona-se com o ner¬ 
vo cutâneo posterior do braço e, profundamente, com fibras musculares dos ner¬ 
vos axilar e musculocutâneo. 

Característica 

É o ponto de reunião onde o Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino 
Grosso) recebe a Energia do Canal de Energia Curioso Yanp Wei e a do Canal de 
Energia Principal do Wei (Estômago). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Relaxa o Qi dos tendões. 

* Clareia a visão e os Canais de Energia. 

* Dispersa o Vento e o Vento-Calor. 

Indicação 

Braquialgia, ombro doloroso, paralisia do membro superior, dores oculares, 
afecções da articulação do ombro. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar 1G- 14 [Binao) com: 

• Doenças do olho: B-l (Jingming), E-l (Chengqi), VB-37 [Guangming}. 

Profundidade 

8 a 12 mm, perpendicular mente, ou penetrar 25 a 40 mm ao longo da margem 
anterior do úmero em direção cranial; inserção oblíqua em direção cranial dentro 
do músculo deltoide para o tratamento de doenças oculares. 

IG-15 (Jmivyu} 


Origem e Interpretação do Nome 


Jian; ombro. 

Chama-se Jionyu porque está situado 

Ylt. a saliência, o ponto mais alto. 

no ponto mais alto do ombro. 


Localização 

Situa-se em uma reentrância entre o acrômio e o tubérculo maior do úmero, 
quando se abduz o braço (Figura 4.8). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura, após atravessar a pele e a tela subcutânea, penetra o 
músculo deltóide. Superficialmente, relaciona-se com os nervos supradaviculares 
e, profundamente, com os ramos do nervo axilar. 


















88 Acupuntura Tradicional - A Arte de Inserir 


■i 

* 


Característica 

Ponto de reunião do Canal de Energia Principal do Xíao Chang (Intestino Del¬ 
gado) (Taí Yang da Mão) e do Canal de Energia Curioso Yang Qiao, onde recebe a 
Água Orgânica do Sfaen (Rins). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Ativa a circulação de Xue (Sangue). 

* Relaxa e fortalece o Qí dos tendões. 

* Dispersa e afasta o Vento-Umidade dos Canais de Energia Luo. 

* Dispersa o Calor do Yang Ming. 

* Afasta as Energias Perversas. 

Indicação 

Dores de braço e de ombro devido ao Vento-Umidade, hemiplegia, dermatoses, 
hipertensão arterial, ombralgias, hipertireoidismo. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar 1G-15 {Jianyu} com: 

* Doenças de ombro: M-MS-48 [JiannetUing], TA-14 (Jianiíao). IG-ll (Qucht), 

* Bursite de ombro: TA-14 (Jían/iao), VB-34 (Yaricjlíngguan). 

* Bursite aguda do ombro: E-38 (TiaoJcou), B-57 [Chengshan). TA-14 (Jíanííao), 
VB-34 (Yanglínpquan). 

* Políneurite de membro superior; IG-11 (Quchí), TA-5 (Waujuan), IG-4 (ffepu), 
M-MS-22 (Baxie). 1D-3 [Houx 0. 

* Em todas as afecções do membro superior: IG-ll (Qucht), ÍG-4 (Het/u), 
M-DC-35 (Jiq/0 da 5- vértebra cervical à l ti vértebra torácica, M-CP-41 [Jingbi). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular, quando o braço estiver em abdução, ou 25 
a 40 mm, também perpendicular, quando o braço estiver em adução, e ambos em 
direção ao C-l (Jtfjuan). Sensação; dor local que se estende para o braço, Para o 
tratamento de periartrite do ombro, a inserção deve ser oblíqua, em direção ao mús¬ 
culo deltoide, estimulando-se também o ponto M-MS-48 {Jianneiling} e, depois, o 
TA-14 ( Jíanliaó ). 


IG-16 (Jugp) 

Origem e Interpretação do Nome 


Ju\ gigante, enorme. 

Na antiga China, a clavícula era designada 

Gu: osso. 

de Jugu: como o ponto está localizado na 


extremidade acromal da clavícula, chama-se 


Jugu ., "o osso gigante". 
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Localização 

Situa-se na fossa supra-espinhal, no ângulo formado entre a extremidade acro- 
miai da clavícula e a espinha da escapula (Figura 4,9). 

^ I1 A^aguUra de ^uperfidalmente 0 com^ nenm^su- 

pmfalTar« U later£s e. profnndamente, eom libras dos nervos acessório e supra- 
esc apular. 

Características 

: ^. 

. Ztí “Íeifico para tratamento das doenças do sistema nervoso central. 

juntamente com o VB-39 (Intestino 

. Ê a partir desse >>“‘7“'” esse Canal de Energia passa 

®nepen,. penetra o tóra. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Promove a limpeza dos Canais de Energia. 

. Dispersa o Xue (Sangue) estagnado pelo Frio terverso. 

• Fortalece o Qi do ombro. 

In tm,maV. ombro doloroso, afecções do s.stema nervoso central, bemoptise. 
afecções das partes moles do ombro. 



Localização do pon.o do C.n„ d, Eoe.çi, Pnnoipã. «P C Cf»* (.«si.oo G.os- 
so) na região do ombro com abduçao do braço. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar IG-16 (Jugu) com: 

* Dificuldade de levantar o braço: ID-2 (Qtangu). 

* Periartríte de ombro: TA-14 ( Júmliao ); C-l (Jíquan): TB-34 (Yanglmgquan). 

remores essenciais: Acupuntura Escalpeana da área dos tremores corres- 
pondente, VB-39 (Xuanzftoncj), 

Paralisia de membros superiores/inferiores de origem central: Acupuntura 
Escalpeana da área motora correspondente, VB-39 (Xuanzhong) 

* vr Ío d f t trata r ent ° C ° m 3 Acu P untuia Escalpeana associado aos pontos 
VB-39 ( Xuarvzhong ), IG-4 {Hegu) e E-36 (Zusanli). 

Profundidade 

25 a 30 mm, inserção oblíqua-lateral. Sensação que se difunde pelo ombro. 


IG-17 ( Tianding) 


O rigem e Inter pretação do Nome 


Tiam céu, lugar alto» 

Ding\ utensílio de meta] (bronze] que 
possui três pés» era muito usado na 
antiga China com diversas 
finalidades. 


Chama-se Tianding porque o ponto está 
situado na margem posterior do músculo 
este rnocleldomastóideo t e esse músculo 
tem a característica peculiar de possuir 
três tendões de inserções como os 
três pés de um Ding, 


Localização 


^ ” a ‘' egla0 antero_la fera] do pescoço, sobre a margem posterior do mús- 
, 0 esternocleidomastóideo, sobre a linha horizontal que passa pela incisura tireói- 
lea infenor, e a tres tsim desta, quando a cabeça está em extensão e em rotação 



ID-19 Tiuggong 
J D- ] S Quíircíiao 


rhZn n']°' ( L0Ca rí aÇã ° d0S p0r110s de acupuntura dos Canais de Energia Principais do Da 
dos na reS m do pl 0 S co 0 Ç o. X ' 30 ^ ^ {Es ' 0 ™^ e *tua- 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele a tela subcutânea, atingindo a mar¬ 
gem posterior do músculo esternocleidomastóideo; relaciona-se, superficialmente, 
com nervos do plexo cervical e. profundamente, com o nervo frénico. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Faz a limpeza do Fel Qi (Pulmão), 

* Descongestiona a garganta. 

Indicação 

Amigdalite* afecções da garganta, adenopatia cervical* tuberculose, afasia. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 

IG-18 [Futu) 

Origem e Interpretação do Nome 

Fm sustentar, ajudar a levantar. Chama-se Flita porque são dois pontos 

Tm proeminência, saliência. simétricos localizados lateralmente ã 

proeminência laríngea como os 
sustentáculos dessa saliência laríngea. 


Localização 

Situa-se a três tsun laterais à incisura tireóidea superior e na margem posterior 
do músculo esternocleidomastóideo, posterior mente ao E-9 (Renyin) [Figura 4» 10)» 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele a tela subcutânea» penetra o músculo 
esternocleidomastóideo à sua margem posterior e atinge o músculo levantador da 
escápula; relaciona-se, superficiaimente, com os ramos subcutâneos do plexo cervical 
e, profunda mente, com os ramos dos nervos acessório e do dorso da escápula. 

Característica 

É um dos pontos "Janela-do-Céu". 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Circula e difunde o Fei Qi (Pulmão), 

* Umedece a garganta. 

* Transforma a Umidade. 

Indicação 

Afasia, amigdalite, tosse, asma, dispnéia, díslalia, catarro. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 


Associar IG-18 (Fuíu) com: 

• Dispnéia: VC-22 (Tiantu), R-3 ( TaixQ. 

• Díslalia: VC-22 (Tianíu), IG-4 (Hegu), R-3 {Taixi}. 

• Voz rouca: IG-4 f Hegu ), CS-5 (JianshQ. 

• Congestão da garganta: IG-4 [Hegu), VC-22 (Tiantu). 

• Afonia: VC-22 (7 íantu.), VG-23 (Lianguan), F-3 (Taichorxg). 

• Bócio: TA-17 (Yifeng). 

• Neuralgia do nervo auricular maior: VB-20(Fengchí). 


Profundidade 


12 a 25 mm, perpendicularmente. Sensação constritiva na garganta. 


IG-19 {Heliao) 

Origem e Interpretação do Nome 


He; cereais, alimentos. 

Liao: depressão ou cavidade óssea. 


Chama-se Heíiao porque está situado próximo 
ã boca fpor onde entram os alimentos) e 
ao palpá-lo nola-se pequena depressão óssea. 


Localização 

Situa-se a meio tsun lateral ao ponto de acupuntura VG-26 (Shuígou ou 
Renzhong), situado no filtro nasal (Figura 4.1}), 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea. Relaciona-se 
com os ramos do nervo facial e com o nervo infra-orbital. 


Indicação 

Paralisia facial, epistaxe, obstrução nasal, rinite, desmaios, perda de consciência. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar IG-19 (Heíiao) com: 

■ Paralisia facial: E-4 (Dicang), E-2 ( Sibai ), E-5 (Daying), VB-I4 ( Yanabai) 
10-1S (Quaníiao). 

* Obstrução nasal: M-CP-3 {Yintcmg). P-7 [Lieque). E-5 (Daying). VG-23 
[Shangxing] t 

Profundidade 

8 a 12 mm, transversalmente, em direção media!. Sensação dolorosa local. 
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Figura 4.11. Localização dos pontos de acupuntura dos Canais de Energia do Du Mai e do Da 
Chang (Intestino Grosso) situados na face. 

IG-20 (Yingxiajvg) 

Origem e Interpretação do Nome 

Ying: receber. Chama-se Yingxíang, “receber fragrância", 

Xiang: fragrância, odor. porque o ponto ao ser puneíonado é capaz 

de desobstruir o nariz e recuperar o olfato. 

Localização 

Situa-se entre o sulco nasolabíal e a asa do nariz, a meio Ésun desta (Figura 4,11), 

Anatomia 

Vide IG-19 (Heíiao). 

Características 

* Ponto de acupuntura do lado direito provém do Canal de Energia Principal 
do Da Chang (Intestino Grosso) do lado esquerdo, e eles se cruzam no ponto 
VG-26 [Shuigou ou Kenzhong] (Figura 4,5). 

* Ponto de acupuntura de onde parte um Canal de Energia Secundário para 
o assoalho da órbita, para se formar a circulação da Energia Superficial 
com o Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) (Figuras 4.5 e 4.11), 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Circula o Q£ do nariz. 

* Dissipa o Vento, o Vento-Frio e o Vento-Calor. 












94 * jjAcupunlura Tradicional - A Arte de Inserir 
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* Dissipa o Calor Perverso alojado no QL 

* Remove a estagnação de gi do nariz. 

Indicação 

Obstrução nasal, patologia do nariz, anosmia, paralisia facial, prurido facial, 
edema da face, sinusite, ascaridíase das vias biliares. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar IG-2Q (Yingxiang) com; 

* Dermatoses da face: unir 1G-20 {Yingxiang} com M-CP-14 (Biíonq); IG-4 
(Heqii), IG-1 1 ( Quchíl . E-5 (Dáying), VC-23 (Lianquan). 

* Prurido facial: IG-4 (Hequ), E-5 (Daqrnq), VC-23 (Lianquan). 

* Epistaxes: VB-20 (Fenqchi), IG-4 (Hequ), E-5 (Dayínqb 

* Obstrução nasal e rinorréia de gripe: IG-11 (guchí), VB-20 (Fenqchi), TA-5 
(Waíquan), E-5 (Daying), VC-23 (Lianquan). 

* Sinusite: VG-23 ( Shangxing ); unir 1G-20 [Yingxiang) com M-CP-14 (Bíconq); 
IG-11 [guchí], IG-14 [Hegu ), E-5 (Daqmqb 

Profundidade 

5 a 8 mm, perpendicularmente. Hã lacrimejamento e a sensação é sentida no 
local, irradiando-se para o nariz. 


IG-1 IG-2 1G-3 IG-4 IG-5 IG-6 IG-lü 



TING IONG IV YUAN K1NG LUO HO 

METAL ÁGUA MADEIRA MADEIRA FOGO TERRA 

_ DISPERSÃO __ TQNIFICAÇÀQ 

Correspondência dos Cinco Movimentos com os pontos de acupuntura Shu Antigos e os pon¬ 
tos Luo, Tonificaçâo e Sedação do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso), 

CANAL DE ENERGIA PRINCIPAL DO WEI (ESTÔMAGO) 
[YANG MING DO PÉ) 

Trajetos Interno e Externo do Canal de Energia Principal do 
Wei (Estômago) (Figura 4C) 

1. O Canal de Energia Principal do Wei (Estômago] começa ao lado da narina e, 
por meio de Canais de Energia Secundários, toma sentido ascendente, indo 
para o assoalho da órbita, e, depois, para o ângulo medial do olho, onde se 
comunica com o Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), no pon¬ 
to B-1 (Jingming), 
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2. Da margem infra-orbital, desce pela face, penetra a gengiva da maxila, con¬ 
torna os lábios e vai até o VC-24 (Chengjiang). 

3. Segue para a mandíbula até uma reentrância óssea onde se palpa a artéria 
facial; segue trajeto ascendente, contornando a mandíbula, e passa em 1 ren¬ 
te à orelha, indo até a região frontal, onde termina no ponto E-S (Touwei). 

4 Da região da artéria facial, desce, indo para a região ãn te ro-lateral do pescoço, 
segue para a região supraclavicular, penetra o tórax e atravessa o diafragma. 

5. Penetra no Wei (Estômago) e depois no Pi (Baço/Pãncreas). 

6. Um Canal de Energia sai do piloro, seguindo pela face anterior da coluna verte¬ 
bral até a região inguinal, onde se reúne com outro ramo do Canal de Energia 
Principal, superficial, proveniente da região supraclavicular, que, antes de che¬ 
gar à região inguinal, passa pelo mamilo e, lateralmente, à cicatriz umbilical. 

7. Da região inguinal, segue pela face ãntero-lateral da coxa e da perna, dorso 
do pé, terminando na margem ungueal lateral do 2“ dedo do pé. 


Qishe 11 
Quopen 12 
Qihu 13 
Kufang 14 
Wuyí 15.. 
Yrigdiuartff 16 _ 
Riizhong 17 
Rugen 18 
Burong 19 
Chengrtijan 20 
Líangmfin 21 
Gutmmen 22 
Taíyí 23 
Huaroumerr 24 
Tíanshu 25 
Waíiing 26 


Zusanli 36 
Fenglong 40 

Jigxi 41 


Liduí 45 

Figura 4C, Trajetos 
dos seus pontos de 



ToLoueí 8 


Xiaguan 7 


Jíachc 6 


27 Daju 1 

28 Shuidtfo 
— 29 Guilaí 

30 Qichcrují 


31 Bígutírl; 
32 Futu 

33 Yinshi 

34 Lfangíjiu 


■35 Dubi 


37 Shanqjuxu 

38 TiaJcou 

39 Xiq/míu 



í\ i 

|U\ 

tifOU P \ 1 —V 44 jM eiííng 


45 Líduí 


interno e externo do Canal de Energia do Wei (Estômago) e a localtzação 
acu puniu ra. 
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Perturbações Energéticas do Wei (Estômago) 


O papel principal do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) é manter o 
equilíbrio sanguíneo. Em casos de perturbação desse Canal de Energia, notam-se 
delírio, febre e tremores, sudorese profusa, rinorréia ou epistaxe, desvio da rima 
bucal, afta nos lábios ou boca, amigdalite, inflamação da garganta, distensão abdo¬ 
minal, joelhos doloridos e inflamados, dores no tórax, no seio, na face anterior da 
coxa, da perna e do pé, dor e inflamação do 2 a dedo do pé. 


Estudo dos Pontos de Acupuntura do Canal de Energia 
Principal do Wei (Estômago) 


E-X (Chengqi) 

Origem e Interpretação do Nome 

Chenp: suportar, receber. Chama-se Chengqí, "o recipiente de lágrima", 

Qí: lágrima, porque está situado logo abaixo do olho 

(pupila), como um recipiente de lágrimas. 


Localização 

Situa-se entre o bulbo ocular e a porção média da margem infra-orbital (Figu¬ 
ra 4.12). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo oblí¬ 
quo inferior do olho: relaciona-se, superficialmente, com ramos dos nervos facial e 
infra-orbital e, profundamente, com ramos do nervo oculomotor. 

Característica 

Ponto de reunião com o Canal de Energia Curioso Yang Qiao Maí e com o Canal 
de Energia do Vaso-Concepção (Ren Maí), 



Figura 4.12. Localizaçao do ponto de acupuntura E-i (Cfierrgg/) do CanaE de Energia do Wei 
(Estômago), situado na região infra-orbitária. 
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Funções Energéticas Tradicionais 

. Ativa a circulação de Xue [Sangue) nos Canais de Energia. 

• Clareia a visão, 

• Dispersa o Vento Perverso do Yang Ming. 

• Dispersa o Calor do Yang Ming. 

Indicação 

Conjuntirites aguda e crônica, lacrimejamento. miopia, nevralgia oftálmica, 
atrofiado nervo óptico, estrabismo convergente, cegueira noturna, hipermetropia. 
astigmatismo, glaucoma, catarata, ceratite. retinite pigmentosa. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-1 (Chengqt) com; _ 10 

• Atrofia do nervo óptico: B-l (Jingming). VB-20 {Fengch$, E-36 (Zuscinli). B-18 

(Gcmshu), B-23 (Shenshu). 

• Retinite pigmentosa: N-CP-3 {Jíaming), VB-20 {FengcM, N-DC-12 (Jianmmg), 
B-20 (Pishu), B-l8 (GansJm), B-23 (Shenshu). 

• Constipação: E-40 (Fengíong), BP-16 (Fuai), BP-13 (Fushe). 

• Insônia: VB-20 (Fengchí). C-7 (Shenmen). 

• Asma catarral: VC-22 (Tiemtu), B-l2 (Fertgmen), VC-12 ( Zhongwan ), P-5 
(Cflize), E-36 (Zusanlí), 

Profundidade 

8 a 25 mm, perpendicularmente ao assoalho da cavidade orbitaria. De\e-se 
proteger o globo ocular durante a inserção. 


E-2 (Sibai) 


Origem e Interpretação do Nome 


Si; quatro, aqui se refere os 
quatro cantos. 

BtiÊ branco, claro, nítido. 


Chama-se Sibaí. "quatro cantos nítidos", 
porque esse ponto tem função de clarear a 
visão e enxergar os quatro cantos com nitidez. 


Localização 

Situa-se a très décimos de ísun ou a três/en distais ao E -1 fChengqíj, em uma 
depressão óssea sob a margem infra-orbítal (Figura 4.13), 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, penetra os mús¬ 
culos orbicular do olho e levantador do lábio superior e atinge o forame infra- orbital: 
relaciona-se com ramos dos nervos facial e infra-orbital* 
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Figura 4.13. Localização do ponto de acupuntura E-1 (Chengqi) do Canal de Energia do Wei 
(Estômago), situado na região infra-orbitária, 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Clareia a visão. 

* Faz a difusão do Gan Qi [Fígado). 

* Fortalece o Dan Qi (Vesícula Biliar). 

* Elimina o Vento Perverso e o Frio. 

* Relaxa o Qi dos músculos faciais. 

* Remove a obstrução de Qi dos Canais de Energia Principais. 

* Faz a limpeza do Calor. 

Indicação 

Paralisia facial afecções oculares, tremores de pálpebras, espasmo facial, neu- 
ralgia do trigêmeo, ceratite, miopia, sinusite, edema facial alérgico. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-2 (Sibat) com: 

* Paralisia facial E-4 {Dicang), VB-20 (Fengchi), IG-4 (Heyu), VB-14 {Yanybtnl 
TA-17 [Yifeng], E-5 ( Daying ), 1D-18 {Quanliao}> 

* Trigemealgia: M-CP-9 (Taiyang), B-2 ( Zanzhu ), E-7 [Xiaguan), M-CP-18 
(Jtachentytan), E-5 (Daying), ID-18 (Quanitao). 

* Dor ocular: B-l (JmgmingJ, VB-14 [Yangbai), VB-37 (Guanpmmp). 

* Cefaléia e dor facial: M-CP-9 (Taiyang), E-43 {Xiangu). 

Profundidade 

5 a 8 mm, perpendicular mente; para a trigemealgia, a inserção é oblíqua, de 
baixo para cima e para fora. Sensação de choque elétrico. 
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E-3 [Juliaó) 

Origem e Interpretação do Nome _ _ _ 

■ Jir gigante, enorme. Chama-se Juiíoo, cavid ade gigante .porque 

Liao: depressão, cavidade óssea, está situado em uma grande depressão óssea. 


Localização 

Situa-se abaixo do E-2 (Sibaí), lateralmente ao sulco nasolabial no cruzamen¬ 
to da linha horizontal que passa pela margem inferior da asa do nariz com a verti¬ 
cal traçada no nível da pupila (Figura 4,13). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e relaciona-se 
com os ramos dos nervos facial e Infra-orbital 

Característica 

Ponto de reunião com o Canal de Energia Curioso Yang Qiao Mal 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Ativa a circulação de Xue (Sangue) nos Canais de Energia. 

* Relaxa o Qi dos músculos faciais. 

* Dispersa o Vento e o Frio Perversos. 

Indicação 

Desvio da boca, afecções oculares, inflamação e dor na iegiao zígomãtíca e nos 
lábios, rinite, neuralgia do trigêmeo, paralisia facial. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-3 (Juiiao) com: 

* Desvio da boca e do olho: E-6 (jiache), TA-17 [Yifeng). IG-4 (Hegu). 

* Tremores dos músculos faciais: TA-17 [Yifeng), E-4 [Dicang], E-2 (Sibat)). 

* Dor na região zigomãtica: E-7 (Xíapuan), P-5 (Chtze), E-43 (Xianyu). 


Profundidade 


8 a 12 mm. inserção obliqua. 
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Czrácsc 




Médico 

CRM: 6Mt> 


E-4 (Dicang) 


Origem e Interpretação do Nome 


Dt terra. 

Cang: armazém de cereais. 


Na antiga China, a face de uma pessoa era 
dividida em três partes: superior, que 
corresponde ao Céu; a média, ao Homem; 
e a inferior, ã Terra. 

Chama-se Dícanp porque está situado na 
parte inferior da face, que corresponde à 
Terra, e pela proximidade da boca. que é 
o armazém de cereais. 


Localização 

Suua-se a quatro décimos de tsun ou a quatro Jen lateral ao ângulo da boca, na 
linha perpendicular da pupila (Figura 4.13). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele. a tela subcutânea, o músculo orbicular 
da boca, atingindo o músculo bucinador; relaciona-se com ramos dos nervos facial 
e ramos dos nervos infra-orbital e mental do trigêmeo. 

Característica 

Ponto de reunião com o Canal de Energia Curioso Vaso-Concepção (Ren Aíai) e 
com o Yang gíao Mai 


Funções Energéticas Tradicionais 

Regulariza a circulação de Qi e remove a obstrução de 0 i dos Canais de Energia, 

• Fortalece as funções energéticas do Wei (Estômago). 

• Relaxa o Qi dos músculos da face, 

• Dispersa o Vento e o Frio do Yang Ming. 

Indicação 

Desvio da boca. trismo. impossibilidade de abrir a boca, odontalgia, inflama¬ 
ção da bochecha, impossibilidade de fechar os olhos, tiques faciais, sialorréla, 
neuralgia do trigêmeo. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-4 [Dicang] com: 

• Neuralgia do trigêmeo: M-CP-6 (Yuyao). E-2 (SibaO. 1D-18 (guanliao), E-5 ( Daying ). 
Paralisia facial: E-6 IJiache), 1G-20 ( Yingxiang ). 1G-4 (Hegu), ID-18 (Quanl/ao). 
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* Sialorréia: VC-24 {Chenqjiang}, 1G-4 [Hegub E-6 (Jiache). 

* Em todas as afecçoes da boca e da mandíbula: E-6 ( Jiache ), E-7 (ATa^fuan), 
IG-4 {Hegu}. 

Profundidade 

6 a 10 mm, horizontalmente em direção ao lóbulo da orelha; paralisia facial: 
inserção horizontal e união com E-6 (Jiache); neuralgia do trigêmeo: inserção hori¬ 
zontal e união com IG-20 (Yingxiang). 


E-5 (Dafing) 


Origem e Interpretação do Nome 


Da: grande. 
Ying: receber. 


Chama-se Dayintj, “grande recepção", 
porque recebe o Qi do Canal dc Energia 
Principal de Wei (Estômago) vindo do Chengqi 
(E-l) c do Touioeí (E-8); os dois são 
recebidos nesse ponto e, posteriormenle. 
seguem em direção caudal. 


Localização 

Situa-se na união da margem anterior do músculo masseler com a margem 
inferior do corpo da mandíbula, próximo ã artéria facial (Figura 4.14). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele. a tela subcutânea, o músculo platisma e 
o músculo masseler em sua margem anterior; relaciona-se com o nervo auricular mag¬ 
no (plexo cervical), o ramo marginal da mandíbula (nervo facial) e o nervo massetérico. 

Características 

* Ponto de derivação pelo qual passa um Canal de Energia Secundário do Da 
Chang (Intestino Grosso) que vai se alojar nos dentes. 

• Neste nível, o Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) divide-se em dois 
ramos: um ascendente, que vai até a região parietofrontal: e um descendente, 
que vai até o pé. 

• Ponto de saída e de entrada da Energia de Defesa (Wei gí). 

* Ponto que rege a mandíbula. 

Indicação 

Acne facial, dermatose e dermatite faciais, odoniaigia. inflamação da boche¬ 
cha, trismo. edema de bochecha, dor de pescoço, paralisia facial, rinites, prurido 
nasal, parotidite, bócio, doenças da corda vocal. 
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Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular ou oblíqua em direção à área afetada, 

E-6 (Jiache) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jia: região do masseter. 

Chama-se Jiache por sua localização na 

Che: carro, aqui se refere aos 

região do masseter, próximo ao ângulo 

movimentos. 

da mandíbula. 0 ato de abrir e fechar a boca 


confere movimentos a esse ponto. 


Localização 


Situa-se um tsurc abaixo do lóbulo da orelha, sobre a saliência do músculo 
m asse ter, na mordida, ou reentrância no repouso, exatamente acima do angulo da 
mandíbula (Figura 4.14). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e atinge o múscu¬ 
lo masseter; relaciona-se, superficialmente, com o nervo auricular magno (plexo 
cervical) e ramo marginal da mandíbula (nervo facial) e t profundamente, com o 
nervo massetérico. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Qi do Wei {Estômago}. 

* Fortalece os dentes e a mandíbula. 



Figura 4.14. Locafizaçao dos pontos de acupuntura dos Canais de Energia Principal do Wei (Es¬ 
tômago), do Xiao Chang {intestino-Defgado), do Sanjiao (Triplo Aquecedor), do Dan (Vesícula 
Bi fiar) e do Ou Mai situados na face lateral da cabeça. 
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* Melhora o Qi da articulação tcmporomandibular. 

* Remove a obstrução de Qi dos Canais de Energia. 

• Dispersa o Vento e o Frio Perversos. 

• Faz a limpeza do Calor Perverso, 

• Relaxa os músculos faciais. 

Indicação 

Desvio da boca, odontalgia dos dentes da mandíbula, analgesia dentária da 
arcada inferior, trismo, dor e inchaço da mandíbula, paralisia facial, parotidite, 
artrite tcmporomandibular, espasmo do músculo masseter. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-6 (Jiache) com: 

• Dor de dente: N-MS-1 (Yufanp), E-7 (Xtanguan), 1G-4 (Hegu), E-44 (AteíÉing). 

* Parotidite aguda: TA-17 [Yifeng], IG-4 (Hecju), IG-11 (QuchQ, 

* Salivação excessiva: VG-26 (Shuipouou Renzhonp), 1G-4 (Hegu), E-4 (Dicanp), 
TA-17 C Yifeng ). 

• Desvio da boca e dos olhos: E-4 (Dicang), TA-17 {Yifeng}. 

* Trismo: VG-26 {Shuigou ou Renzhong ) T IG-4 [Hegu). 

Profundidade 

8 mm» perpendicular mente: paralisia facial, inserção transversa em direção ao 
E-4 ( Dicang ); odontalgia: inserção oblíqua em direção ao dente afetado. 


E-7 (Xiaguajv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Xia: embaixo, inferior, 

Guam local estratégico que controla 
a abertura e o fechamento. 


Chama-se Xiaguan, "o Guan inferior”, porque 
está situado no local estratégico responsável 
pela abertura e fechamento da boca e por 
estar abaixo do arco zi goma tico oposto ao 
Shanppuan (VB-3), H o Guan superior', que 
está acima do arco zigomático. 


Localização 

Situa-se na incisura da mandíbula, depressão palpada logo abaixo do arco 
zigomático e à frente da cabeça da mandíbula (Figura 4,14), 

Anatomia 

A agulha da acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, a glândula parótida 
e atinge a porção superior do músculo masseter; relaeiona-se t superfícialmen- 
te, com o ramo zigomático do nervo facial, nervo auriculotemporal e, profunda¬ 
mente, com o nervo massetérico e o plexo venoso pterigóídeo. 
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Funções Energéticas Tradicionais 

Dispersa o Vento, o Vento-Calor e o Frio cio Yang Ming. 

• Melhora as funções energéticas da orelha e da articulação temporomandibular 

• 1 onto especifico para tratamento das doenças do maxilar. 

Indicação 

Odontalgia dos dentes maxilares, analgesia dentária da arcada superior des- 
10 dos olhos e da boca, paralisia facial, surdez, zumbido, piorreia alveolar dentária 
artnte temporomandibular. espasmo do músculo masseter, ncuralgia do trigêmeo, 
otite media, otalgía e trlsmo. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-7 (Xiaguan) com: 

• Espasmo do músculo masseter: E-G (Jiache), TA-17 [Yifeng), 1G-4 (Heau) 

• Surdo - mudez: TA-21 (Errnen).TA-17 ( Yifeng ). TA-3 [Zhongzhu]. 

IJor da articulação temporomandibular: IG-4 (Hepu). 

Neuralgia do trigêmeo: E-5 (Daying), M-CP-9 (Taiyano) 

• Afecções otológicas: TA-5 (Waiguan), 1D-19 (Tinggong). 

• Odontalgia: IG-3 [Sanjian), E-43 (Xíangu). 

Profundidade 

15 a 20 mm, perpendicularmente; neuralgia do trigêmeo: direcionar inferior- 

nara o ^ dÍreCÍonar P°steriormente, odontalgia: direcionar 

para o E-6 (Jtache): afecções otológicas: inserção oblíqua em direção à orelha. 

E-8 (Towvei) 

O rigem e^Interpretação do Nome 

Wpí- nrntTT Ar Chama-se TouweL "defesa da cabeça", porque 

. p oteger, defender. está situado no ângulo frontal da implantação 

■--- | de cabelo que representa a pos ição de defesa. 

Localização 

Situa-se na região ântero-lateral da fronte, no nível do ângulo formado entre as 
implantações honzontal e vertical do cabelo, a quatro isun laterais ao VG-24 ISltenting). 

Anatomia 

crmfrca SU à h caÍnd C ; UpU K Ura atraVeSSa a pele ’ a tda subcutânea, a aponeurose epi- 
. ada subaponeurótica. atingindo o periósteo, e o estrato subapo- 

do n^olclS 6 C ° m ° nen '° Zlg0mátiC ° tempora] e com os ™os temporais 
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Características 

* Ponto de reunião com o Canal de Energia Principal do Dan [Vesícula Biliar). 

* Alguns autores consideram como ponto de reunião dos très Canais de Ener¬ 
gia Tendínomusculares Yanq da Mão. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Clareia a visão. 

* Dispersa o Vento e o Calor do Yanq Ming. 

Indicação 

Cefaléía frontal, enxaqueca, dores nos olhos, diminuição de acuidade visual, 
paralisia facial, psicose. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-8 (Touiaeí) com: 

* Paralisia facial: VB-14 ÍYangbaí], TA-17 ( Yifeng}. E-4 (DicanpJ, 1G-2Ü {YingxiaJ\g). 

* Tiques palpe brais: B-2 ( Zhanzhu ), 

* Enxaqueca: P-7 (Líeque), M-CP-9 ( Taigang ), 

* Psicose: unir F-3 (Taichonq) com R-l (Yoripqaau), 1G-4 (hfepu), ID-3 (Houxi). 

* Cefaléia frontal: inserir e direcionar as agulhas para a região dolorosa, asso¬ 
ciar a punção do ponto Ting do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago), 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção horizontal e subcutânea, de frente para trãs. Sensação 
dolorosa que se irradia para fora do ponto, 

E-9 (Reatiívg) 

Origem e Interpretação do Nome 

Ren: a pessoa, o corpo, a vida. Chama-se Renying porque o ponto está 

Yfnp: receber, próximo à artéria carótida e possuí grande 

capacidade de receber o Qi celeste, 
terrestre e dos cinco Zang (Órgãos) e 
estes sâo vitais para o corpo. 


Localização 

Situa-se na região ãntero-lateral do pescoço, junto ã margem anterior do mús¬ 
culo esternocleidomastõideo, próximo à artéria carótida comum, a um tsun e meio 
da proeminência laringea da cartilagem tireóídea [Figura 4C), 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o plaíisma, 
percorrendo próximo à margem anterior do músculo esternocleidomastóideo; 
relaciona-se, superficialmen te, com o nervo transverso do pescoço {plexo cervical) 
e o ramo do pescoço (nervo facial) e. profundamente, com o plexo vásculo-ner- 
voso do pescoço (carótida comum, jugular interna e vago), além da raiz inferior 
da alça cervical. 

Características 

* É um dos pontos de Energia “Janela-do-Céu". Deve ser estimulado toda vez 
que a energia do corpo não puder ir para o alto do corpo, nos casos de cefaléia 
intensa, sensação de plenitude do tórax com dificuldade de respirar 

■ Este ponto serve para examinar o estado de Yang Qi do corpo; por isso, é 
utilizado para determinar o pulso carotídeo; o ponto de acupuntura E-42 
{Chongyang} é utilizado para examinar o estado Yang Qi do Wei (Estômago) 
(pulso pedioso), 

* Ponto de entrada e de saída do Wei Qi (Energia de Defesa). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Regulariza o Qi e difunde o Fei Qi (Pulmão). 

* Regulariza o Xue (Sangue). 

* Fortalece e umedece a garganta. 

Indicação 

Hipertensão arterial, hipotensão arterial, dispnéia, afonia. amigdalite, cefaléia, 
lúpertireoidismo, dificuldade de falar 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-9 (Renying) com: 

* Hipertireoidismo: ÍD-17 (Tianzong), IG-4 (Heçu), E-36 ( Zusanli ), M-MS-32 
[Zeqian), R-3 (Taúd), BP-6 (Sanyiryiao). 

* Hipertensão arterial; IG-11 (guchí), E-36 (Zusanli). 

* Hipotensão arterial: VG-26 {Shuigou ou Renzhong), F-3 (TaLchong), VG-25 [Juliao). 


Profundidade 

12 a 25 mm, perpendicular ou obliqua em direção ã área afetada, A sensação 
silua-se no local ou irradia-se para o ombro. 
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E-10 (Shlttl') 

Origem e Interpretação do Nome 


Shub água. 

Tu: saliência, proeminência. 


Chama-se Shuitu porque está situado 

próximo ã proeminência iaríngea e, com os 
movimentos da deglutição (beber água), 
observa-se saliência nesse local. 


Localização 

Situa-se sobre a margem anterior do músculo esternocleidomastóideo, abai- 
xo da cartilagem tireóiclea, ou a meia distância entre o E-9 {Renying) eoE-11 
(gtshe) (Figura 4C). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o platisma, 
penetrando pela margem anterior do músculo esternocleidomastóideo; relaciona-se. 
superficialmente. com o nervo transverso do pescoço e, pro fundamente, com o 
tronco simpático. 


Indicação 

Amigdalite, asma, dispnéia, dor de garganta, doenças das cordas vocais 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção oblíqua. 


E-ll (Q/she) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qi: energia, aqui se refere ao 
Zhong Qi (Qi armazenado no tórax). 
SJie: residência, alojamento. 


Chama-se Qishe porque o Qi do Canal 
de Energia Principal de Wei (Estômago) 
aloja o mong Qi para dentro de tórax, 
a partir desse ponto. 


Localização 

Situa-se na base do pescoço, na fossa supraclavicular menor, entre as origens 
clavicular e esternal do músculo esternocleidomastóideo, junto à articulaçao ester- 
noclavicular, em linba vertical com o C-9 {Renying) (Figura 4.1 o). 
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Qishe 

Quepen ^ &1] 

Qíhu^^ E-12 
Kufang _ 

E44 

Wuiji 


E-15 

Yingchiiartp __ &16 

Ruzhong_ _^ ^ 

fi U gen_ &18 
Burong —. &l9 
Chengmnn .— E-20 



Figura 4,15, Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do V/ei 
(Estômago) situados na região anterior do tórax. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o platisma, 
penetra entre as origens clavlcular e esternal do músculo esternocleidomastóideo 
e atinge o músculo esternoióideo; relaciona-se, superficialmente, com os nervos 
supraclavicu lares e, profundamente, com a raiz inferior da alça cervical e do plexo 
vásculo-nervoso do pescoço. 

Indicação 

Amigdalite, asma, torcicolo, dispnéia, faringite, bócio, dor de garganta. 

Profundidade 

3 a 12 mm, inserção perpendicular. 


E-12 {QuepEíy) 


Origem e Interpretação do Nome 


Que: falha, defeito. 

Chama-se Quepen. "a bacia defeituosa". 

Pen: bacia. 

porque o ponto está situado na fossa 


supraclavicular que se assemelha a unia 


bacia defeituosa. 


Localização 

Situa-se no centro da fossa supraclavicular, junto à margem superior da claví¬ 
cula, a 4 ísun laterais ã linha mediana anterior [Figura 4.15), 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o platisma e o 
ventre inferior do músculo omoióideo; relaciona-se, superficialmente, com os ner¬ 
vos supraclaviculares intermédios e, profundamente, com o plexo braquial. 


Características 

. Ponto de reunião dos Canais de Energia Tendinomusculares do Pangguang 
(Bexiga), do Dan (Vesícula Biliar) e do Wei (Estômago), que passam por esse 
ponto de acupuntura para atingir a região cefálica. 

• Ponto de penetração no tórax dos Canais de Energia Principais )ang. 

Indicação 

Amigdalite, asma, pleurisia, nevralgia intercosta), soluços. 


Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 

E-13 (Qiifu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qt energia. 

Hu; casa, residência. 


Chama-se Qtfuc “a residência do Qi", 
porque recebe o Qt dos cinco Zang 
(Órgãos) que passam por esse ponto. 


Localização 

Situa-se entre a clavícula e a P costela, sobre a linha traçada entre o E-12 
(Quepen ] e o mamilo, ou na linha horizontal do VC-21 (Xuary'0 (Figura 4.15). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, os musculos 
peitorais maior e menor e atinge os músculos intercostais; relaciona-se, super i- 
cíalmente, com os nervos supraclaviculares intermédios e, profundamente, com 
os ramos dos nervos peitorais. 


Características 

É um ponto de acupuntura importante dc entrada e saída de Qi pois é nesse 
ponto que os Canais de Energia do Wei [Estômago], do Da Chang (Intestino Grosso). 
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do Xíod Chnng (Intestino Delgado) e do Sanjfao (Triplo Aquecedor) enviam os Canais 
de Energia Secundários para o Interior, e, também, de onde os Canais de Energia do 
Interior partem para se comunicar com os Canais de Energia Yang, no nível da cabeça. 

Indicação 

Plenitude dolorosa do tórax e dos flancos* tosse* dispnéia* asma* bronquite* 
neuralgia intercostal. 

Profundidade 

5 a 10 mm* inserção oblíqua a lateral. Todos os pontos de acupuntura sobre a cavi¬ 
dade torácica dev em receber inserção oblíqua a fim de se evitar perfuração do pulmão. 

E'14 (Kufajvg) 

Origem e Interpretação do Nome 

Kw depósito, esconderijo. Chama-se Kufang "o esconderijo do Qi\ 

Fang: quarto, cômodo. porque está situado [escondido) no interior 

da caixa torácica. 


Localização 

Situa-se no tórax* no l 9 espaço intercostal, em uma reentrância sobre a mar¬ 
gem superior da 2- costela* ou sobre o cruzamento da linha que passa entre o 
B-12 (Quepen) e o mamilo com a linha horizontal que passa pela VC-20 (iTuapai) 
(Figura 4.15). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, os músculos 
peitorais maior e menor e atinge os músculos intercostais; relaciona-se* superfí- 
cialmente, com os nervos supradaviculares intermédios e, profundamente, com 
os ramos dos nervos peitorais. 

Indicação 

Bronquite, dores e sensação de distensão no tórax e nos hípocõndríos* neural¬ 
gia intercostal* opressão torácica e dispnéia. 

Profundidade 


5 a 10 mm, inserção obliqua. 
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E-15 (Win) 


Origem e Interpretação do Nome 


Wu: casa. 

Yi esconder. 


Chama-se Wuyi* "esconder na casa", porque 

está situada no interior da caixa torácica, 
parecendo esconder dentro da casa. _ 


Localização 

Siíua-se no tórax, no 2- J espaço intercostal, sobre a margem superior da 3- 
costela. e no cruzamento da linha que passa do E-12 tguepen) ao mamilo com a 
horizontal que passa pelo VC-19 (Zigoriq) {Figura 4.15). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, os músculos pei¬ 
torais maior e menor e atinge os músculos intercostais; relaciona-se, superficial- 
mente, com o ramo cutâneo anterior do 2 9 nervo intercostal e, profundamente, com 
ramos dos nervos peitorais. 


Indicação 

Traqueíte, asma, dor e sensação de opressão do tórax, mastite, neuralgia intercostal. 

Profundidade 

5 a 10 mm, inserção obliqua. 


E-16 (Yjngchuatvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Ying: águia. aqui se campara a 
semelhança com o tórax, 

Phi frmrr ifmpla. 


Chama-se Yingchuang, "a janela do tórax" 

parque é o local onde o Qi se comunica 
com o exterior. 


Localização 

Situa-se no 3* espaço intercostal, sobre a margem superior da 4 a costela, no 
cruzamento da linha que passa entre o E-12 [Quepen] e o mamilo, com a linha 
horizontal no nível do VC-18 (Yufong) (Figura 4.15). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo peitoral 
maior e atinge os músculos intercostais; relaciona-se, superficialmente, com o ramo 
cutâneo anterior do 3 e nervo intercostal e. profundamente, com os ramos dos nervos 
peitorais. 
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Indicação 

Tosse, asma, dispnéia, nevralgia íntercostal, mastite, borborígmos. 

Profundidade 

5 a 10 mm, inserção oblíqua. 

E-17 {f?LíZHOA’o] 


Origem e Interpretação do Nome 


í" Ru: seio, mama. 

Chama-se Ruzhon, “no meio do seio”. 

Zhoru meio, centro. 

porque está localizado no centro do mamilo. 


Localização 


Situa-se no centro do mamilo, no espaço íntercostal (Figura 4.15). Não se 
pode usar agulha nem aplicar moxabustão. 

Anatomia 

O ponto de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo peitoral 
maior e atinge os músculos intercostais; relaciona-se, superficial mente, com o ramo 
cutâneo antenor do 4° nervo íntercostal e, profundamente, com os ramos dos nervos 
peitorais. 


E-18 (Rugejv) 

O rigem e I nterpretação do Nome 


Ru: seio, mama. 
Gert: raiz. 


Chama-se Rugen, 'Taiz do seio'\ 
porque está situado na “raiz” da mama. 


Localização 

Situa-se no 5 2 espaço Íntercostal, sobre a margem superior da 6* costela e na 
vertical que passa pelo mamilo [Figura 4.15). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela mar¬ 
gem inferior do músculo peitoral maior e pelo músculo oblíquo externo do abdome e 
aunge os músculos intercostais; relaciona-se, superficiaimente. com o ramo cutâneo 
an tenor do d 5 nervo Íntercostal e, pro fundamente, com ramos dos nervos peitorais. 

Funções Energéticas Tradicionais 

■ Difunde o Fei Qi (Pulmão). 

* Facilita a lactação. 

♦ Expande e relaxa o tórax. 
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Indicação 

Hipogalactia, mastite, patologia do mamilo, dor torácica, bronquitie, hiperde- 
s envolvimento mamário, Jlacidcz dos seios. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-18 (Rugen) com: 

• Hipogalactia, mastite; ID-1 [Houxi), VC-17 [Danzhong). 

• Plenitude do Grande Luo do Wei (Estômago): VC-12 [Zhongwan], VC-17 
(Danzhong), 

Profundidade 

5 a 10 mm, inserção oblíqua. 


E-19 (Bufong) 

Origem e Interpretação do Nome 

Bu: n ão, Ch am a ■ se B urong, ** não cabe”, porqu e o po n t o 

Rong : conter, caber. é usado para tratamento de sintomas como 

empachamento abdominal e es tas e gástrica, 
que significa impossibilidade de caber mais, 
algo que está transbordando. 

Localização 

Situa-se no tórax, junto ao rebordo costal e no nível da 7- articulação costo- 
condral, a dois tsun do VC-14 (Juque) (Figura 4,15). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo reto 
do abdome, penetra até a fáscia transversal e atinge o peritõnio parietal; relaciona-se, 
superficiaimente, com o ramo cutâneo anterior do 7 9 nervo íntercostal e, profun¬ 
damente, com ramos peitorais e do 7- nervo íntercostal. 

Indicação 

Dilatação gástrica, nevralgia Íntercostal, gastralgia, vómitos, estase gástrica. 

Profundidade 

5al0 mm, inserção perpendicular. 


E-20 [Chengman) 


Origem e Interpretação do Nome__ _ 

Cheng: receber, su portar, Owngmon situa-se logo abaixo de Btrong (E-19). 

Man: cheio, em capacidade máxima, sendo assim rcccbe o que está transbordando, 

Chengman significa que está no limite 
máximo dc sua capacidade de receber 
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Localização 

Situa-se a cinco tsun acima da cicatriz umbilical e dois tsun laterais à linha 
mediana anterior, sobre a linha horizontal que passa pelo VC-13 fShangu;an) (Fi¬ 
gura 4.15). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo reto 
do abdome, atinge a fáscia transversal e o peritõnio parietal; relaciona-se, superfi¬ 
cialmente, com o ramo cutâneo anterior do 7- nervo intercoslal e, profundamente, 
com o7 s nervo in terço st al. 

Indicação 

Gastralgia, contração dos músculos abdominais, mastite, gastrites aguda e 
crônica, gases Intestinais, indigestão, espasmo gástrico, distensão abdominal. 


Profundidade 

5 a 10 mm, inserção perpendicular, 

E-21 (Liajvgmeiv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Liang: alimento 

Chama-se Liangmen, “porta do alimento”. 

Men: porta 

porque está situado ao lado de Zhongwan 


(VC-12), é uma porta importante para a 


passagem de Qi do Wei (Estômago). 


Localização 


Situa-se a quatro tsun rostralmente à cicatriz umbilical e dois tsun laterais ao 
VO 12 (Zhongwan) (Figura 4.16). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra o mús¬ 
culo reto do abdome, a fáscia transversal e atinge o peritõnio parietal; relaciona-se, 
superficial mente, com os ramos cutâneos anteriores do 7- e 8- nervos intcrcostais 
e. profundamente, com o 7 3 e 8 9 nervos intercostaís. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e fortalece o Qi Mediano |Pi (Baço/Pâncreas/ Wei (Estômago)]. 

* Harmoniza o Qi do Wei (Estômago) e dos Intestinos. 

* Dissolve a estagnação alimentar. 

* Faz a limpeza de Calor Perverso do Zhongjiao (Aquecedor Médio). 
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E-18 Rugen 
E-21 Linngmen 


E-25 Tíanshu 


E-29 Guííai 


Figura 4.16. Localização dos pontos de acupuntura dos Canais de Energia Principal do Wei 
(Estômago) e do Ren Mai situados no abdome. 


Indicação 

Úlcera gástrica ou duodenab gastrite nervosa, gastrite aguda ou crônica, gas¬ 
tralgia e dor abdominal por plenitude de Qi , dilatação gástrica. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-21 (Ltcmgmen) com: 

* Úlcera gástrica: VO 12 (Zhongwan), IG-lü (Shousaníí), E-36 ( Zusanli ), 

• Gastrite nervosa: CS-6 {Neiguan), E-34 (Lingqíu), 

Profundidade 

12 a 25 mm. inserção perpendicular. Sensação local que se irradia para o 
abdome superior. 


E-22 {Gí/atvmen) 


Origem e Interpretação do Nome 


Guan: barreira, portão que controla 
a entrada e a saída, 

Men: porta. 


Chama-se Guan men porque, assim como 
o Liangmen (E-21), é importante porta de 
entrada e de saída de Qi do Canal de 
Energia Principal de Wei (Estômago), 


Localização 

Situa-se a três tsun proxímais à cicatriz umbilical, sobre a linha horizontal que 
passa pelo VC-II (Jfanlt), a dois tsun laterais a esse ponto de acupuntura. 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, tela subcutânea, o músculo reto do 
abdome, a fáscia transversal e atinge o peritônlo parietal; relaciona-se, superíicial- 
mente, com o ramo cutâneo anterior do 8 a nervo intercostal e, profundamente, 
com o 8- nervo intercostal. 

Indicação 

Dores abdominais, anorexia, meteorismo, borborigmos, diarréia e edema, pa¬ 
tologias gástricas. 

Profundidade 

10 a 20 mm, inserção perpendicular. 


B-23 {Taiyj) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tai: muito. 

Veem forma de serpente. 


Chama-se TaüjL "muito seipentiforme", porque 
está situado no nível do intestino delgado, cujo 
aspecto é serpen ti forme, e também pelo seu 
uso em tratamento de patologia do intestino. 


Localização 

Situa-se a dois tsun proximais à cicatriz umbilical e sobre a linha horizontal 
que passa pelo VO 10 (Xiatmn), a dois tsun laterais a esse ponto de acupuntura. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra o mús¬ 
culo reto do abdome e atinge o peritônlo parietal; relaciona-se, superficialmente, 
com os ramos cutâneos anteriores do 8^ e 9 B nervos intercostais e, profundamente! 
com o 8- e 9- nervos intercostais. 

Funções Energéticas Tradicionais 

Regulariza as funções energéticas do Wei (Estômago) e dos intestinos. 

• Promove a limpeza e faz circular o Qi do Yang Ming. 

Indicação 

Gastralgia, ptose gástrica, enurese, desordem mental, dor intestinal, epilepsia, 
depressão e mania, ansiedade, angústia. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-23 (Tcuyt) com: 

■* Mania: B-58 {Feiycmy), E-24 (Huarournert), 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular 


E-24 [JíL r AROUMEiv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Hua: liso, es corre gad iço. 

Chama-se Huaroumen peio aspecto físico 

Rou; carne. 

dessa região do abdome. 

Men: porta. 



Localização 

Situa-se a um tsun proximal à cicatriz umbilical, sobre a linha horizontal que 
passa pelo VC-9 {Shuijen}, a dois tsun laterais a esse ponto. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo reto do 
abdome, a faseia transversal e o perítônio parietal; relaciona-se, superficialmente, 
com o ramo cutâneo anterior do 9- nervo intercostal e, profundamente, com o 9 Q 
nervo intercostal. 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Regulariza as funções energéticas do Wei (Estômago) e dos intestinos, 

* Promove a limpeza e faz circular o Qi do Yang Ming . 


Indicações 

Náuseas e vômitos, gastralgia, doenças mentais, gastrites aguda e crônica. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular 
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E-25 ( Tianshu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tiam céu. 

Shu: ponto estratégico. 


A linha horizontal que passa pela cicatriz 
umbilical divide o corpo humano em dois: Céu 
e Terra. O Tianstm situa-se ao lado da 
cicatriz umbilical ponto estratégico da 
divisão, por isso é chamado assim. 


Localização 

Situa-se sobre a linha horizontal que passa pela cicatriz umbilical, a dois Isun 
laterais ã cicatriz umbilical (Figura 4,16), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo reto do 
abdome, a fáscia transversal e atinge o peritónio parietal; relaciona-se, superficial- 
mente, com o ramo cutâneo anterior do 10 a nen'o intercostal e, profundamente, 
com o 10 s nervo intercostal. 

Características 

* Ponto Mo do Da Chang (Intestino Grosso). 

Ponto de acupuntura que recebe as ramificações do Canal de Energia Curi¬ 
oso Chong MaL 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Regulariza a circulação de Qi, 

* Harmoniza o Qi do Wei (Estômago) e dos Intestinos. 

* Harmoniza o Qi da Nutrição (Ybng gí) e fortalece o Pi (Baço/Pâncreas)/ Wei 
[Estômago). 

* Dispersa a Umidade e a Umidade-Calor, 

* Drena a Umidade e a Umídade-Frio, 

* Aquece o Frio. 

* Regulariza o Qi e o Xue (Sangue). 

* Produz o Jin Ye (Líquido Orgânico)> 

Dispersa a estagnação de gi e de alimentos do Wei (Estômago) e dos intestinos, 

* Regulariza a menstruação. 

Indicação 

Este ponto deve ser puncionado nos casos de: iombalgia. verminose; doenças 
do Da Chang (Intestino Grosso) e do Pi (Baço/Pâncreas) devidas ao Calor; todas as 
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afecçòes crônicas do Wei (Estômago) e dos Intestinos (vômitos, indigestão, bor- 
borigmos, distensão abdominal disenteria, dores intestinais, ascite, constipação, 
gastrites aguda e crónica, enterites aguda e crônica); todas as afecçòes ginecológi¬ 
cas (menstruação irregular, dísmenorréia, infertilidade, endometriose). 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-25 [ Tianshu ) com: 

* Disenteria aguda: E-37 [Shangjivcu). 

* Dísmenorréia: VC-4 (Gnanyuan)* 

* Menstruação irregular: R-5 (Shuiquanl 

* Vômitos com ou sem diarréia; TA-6 [Zhigou). 

* Constipação intestinal: TA-6 (Zhíycu), 

* Dor abdominal e diarréia: VC-12 (Zhontjman), VC-4 (Guanyuan), IG-4 (Hequ), 
E-36 (Zusanií). 

* Dor pré-menstrual: BP-6 [Sariyõi/iao), B-32 (Cülgo). 

* Dor pélvica: VB-25 (Jinprnen), E-36 (Zusaníi). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular 

E-26 (Wailing) 

Origem e Interpretação do Nome 

Wai lateral Chama-se Waüiny porque está situado 

Ling: túmulo, sepultura. lateral mente à linha mediana anterior do 

abdome, onde se encontra a elevação do 
músculo reto-abdominal que tem aspecto 
semelhante ã cova de sepultura. 


Localização 

Situa-se a um tsim caudal ao E-25 (Tianshu) ou na linha horizontal que passa 
pelo VC-7 (Yinjiao), a dois tsun lateralmente (Figura 4C). 

Anatomia 

Vide E-25 {Tianshu} 

Indicação 

Dores abdominais, dísmenorréia. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular* 
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E-27 ( Daju ) 



Origem e Interpretação do Nome 


Da: grande. 

Jií: gigante, proeminente. 


Chama-se Dq/u porque está situado no 
ponto mais proeminente da elevação do 
músculo reto-abdominal. 


Localização 

Situa-se a dois tsun caudal à cicatriz umbilical, sobre a linha horizontal que 
passa pelo YC-5 (Shimen), a dois tsun lateralmente (Figura 4C). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo reto do 
abdome, a fáscia transversal e atinge o peritônio parietal; relaciona-se, superficial¬ 
mente, com o ramo cutâneo anterior do ll s nervo intercostal e, profundamente, 
com o 1 I a nervo intercostal. 


Indicação 

Cistite, dores abdominais, espermatorréia. obstrução intestinal, retenção de urina. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


E-28 (S/íltdao) 


Origem e Interpretação do Nome 


Sfmt água. 

Chama-se Shuídao. "caminho d água". 

Dao: caminho. 

por sua função de regularizar o 


Jin Ve (Liquido Orgânico). 


Localização 


■ Sítua-se a trés tsun caudais à cicatriz umbilical e a dois tsun laterais à linha me¬ 
diana anterior sobre a linha horizontal que passa pelo VC-4 (Guariyuan) [Figura 4CJ. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo reto do 
abdome e a fáscia transversal, atingindo o peritônio parietal: relaciona-se com o 
nervo subcostal e seus ramos cutâneos. 
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Característica 

É um ponto importante, pois rege o Jin Ye (Líquido Orgânico), 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Fortalece o Pangguang gi (Bexiga). 

• Regulariza a via das Águas. 

* Dissipa o Calor Perverso do Saryiâo (Triplo Aquecedor), 

* Transforma a Umidade-Calor do Xiaojiao (Aquecedor Inferior), 

Indicação 

Funcionar este ponto nos casos de edema em geral, dificuldade de micção, 
constipação, afecçòes ginecológicas, nefrite, cistite, or quite, retenção urinária, 
distensão e dor na pelve, dor abdominal que se irradia para os genitais externos. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-28 (Shufdao) com: 

• Ascite: VC-9 ( Shuifen ), BP-9 (Kíniingquan), E-36 ( Zusanli ). 

* Nefrite: B-23 (,Shenshuj t B-28 (Pangguangshu), BP-6 (Sant/ín/iao). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular 


E-29 [Guilai] 

Origem e Interpretação do Nome 


Gui: devolver. 

Chama-se Guilai porque o ponto tem a 

Lai; \ir, voltar. 

função peculiar de Tazer voltar* em certa 


patologia como hérnia inguinal, prolapso 


uterino, amenorréía. etc, 


Localização 

Situa-se a um tsun caudal ao E-28 (Sftuidao) ou sobre a linha horizontal que 
passa pelo VC-3 [Zhongj 0, a dois tsun iateralmente a esse ponto (Figura 4,16), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e a margem lateral 
do músculo reto do abdome, penetra nas aponeuroses dos músculos oblíquo ex- 
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terno do abdome, oblíquo interno do abdome, transverso do abdome, a fáscia trans¬ 
versal, a gordura extraperitoneal e atinge o peritônio parietal; relaciona-se. super- 
ficialmente, com o ramo cutâneo lateral do nervo ilioípogástrico e, profundaniente, 
com o nervo ilioípogástrico. 

Indicação 

Orquite, endometrite. anexite, dismenorréia. prolapso uterino, epídidimite agu¬ 
da, hérnia inguinal, inflamação pélvica crônica, infertilidade masculina e feminina. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-29 (Guííai) com: 

• Menstruação irregular: VC-3 (Zhoncjji), VC-2 (Qugu), BP-6 {Samjinjiao). 

* Vaginite por tricomonas: R-3 (Taúri), VC-6 (Qihai), R-7 (Fuifu). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular ou oblíqua em direção à sínfise púbica. 
Sensação local que se irradia para os genitais. 


E-30 (Q/chong) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qi: energia. 

Cfronp: impulsionar com alta 
velocidade para cima, aqui se 
refere também a Chong MaL 


Chama-se Qichong porque é um ponto 
importante para a circulação do Qi do 
Canal de Energia Principal do Weí [Estômago) 
e também por ser o ponto onde se inicia 
o Canal Curioso Chonp MaL 


Localização 

Situa-se um ísun abaixo do E-29 (Gutíaí) ou a dois tsun laterais sobre a linha 
horizontal que passa pelo VC-2 (Qugu). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele. a tela subcutânea, e, atinge o peritônio 
parietal no nível do ligamento inguinal; relaciona-se com o nervo illoinguinal (cui¬ 
dado com a transição venosa Ilíaca externa femoral). 

Características 

Ponto comum com o Canal de Energia Curioso Chong Mai. 

• Ponto de relacionamento com o Canal de Energia Distinto do Wei (Estômago). 
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* Ponto de dlfusào de Qi para o Alto. 

* Ponto de saída e de entrada do Weí Qi (Energia de Defesa). 

* Comanda o membro inferior. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Qi Nutrição {Yong Qfl e o Xue (Sangue). 

* Regulariza as funções energéticas do Bao Gong (Matriz-útero) e do Chong MaL 

* Harmoniza o Qi do Pangguang (Bexiga). 

* Aumenta o Qi Mediano. 

* Harmoniza o Qi dos tendões e dos músculos, 

* Dispersa e elimina a estagnação do Qi do Wei (Estômago). 

* Harmoniza o Qi eontracorrente do Wei (Estômago), 

Indicação 

* Deve-se puncionar esse ponto quando o Qi está indo para o alto do corpo e 
o abdome está distendido e doloroso, e quando há dores no pênis, dores do 
testículo, lombalgias, vômitos, infertilidade, menstruações irregulares, im¬ 
potência sexual, 

* Associar cóm E-36 ( Zusanlí ) nos casos de distúrbios digestivos, inapetência 
e sudorese abundante. 

* Associar com V04 (GuanyLian), VC-3 (Zhongjí) e BP-6 {Sanyinjiao) para tra¬ 
tamento de infecção do trato urinário. 

* Associar com o B-57 (Chengshan) para tratamento de todas as afecções do mem- 
br o inferior, distribuindo o Wei Qi (Energia de Defesa) para o membro inferior. 

Profundidade 

12 a 25 mm, perpendicularmente. Inserção obliqua em direção aos genitais 
externos ou para a região acometida, 

E-31 (Biguajv) 

Origem e Interpretação do Nome 

BI fêmur. Chama-se Biquan porque é a porta onde o Qi 

Guan : barreira, portão que controla do Canal de Energia Principal do Wei 
entrada e saída. j (Estômago) penetra na região do fémur. 

Localização 

Situa-se no ponto de encontro entre a perpendicular traçada a partir da espi¬ 
nha ilíaca ãntero-superior e a horizontal que passa pela margem inferior da sínfise 
púbica (Figura 4.17). 
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E-31 
Biguan 


Figura 4.17. Localização do ponto de acupuntura E-31 (Biguari), situado no quadril. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e atinge o múscu¬ 
lo reto da coxa: relaciona-se. superfícjalmente, com o nervo cutâneo lateral da 
coxa e, profundamente, com os ramos musculares do nervo femoral. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Promove a circulação de Qi e Xue (Sangue). 

* Fortalece o Qi do quadril. 

* Dispersa o Vento e o Frio Perverso. 

* Transforma a Umidade. 

Indicação 

Paralisia dos membros inferiores que não podem ser fletidos, hemiplegia, sen¬ 
sação de paralisia dos membros inferiores, lombalgia, reumatismo, artrite de joe¬ 
lho. fraqueza de membros inferiores. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-31 (Bt^uan) com: 

* Artrite coxofcmoral: B-40 {Weizhong) e D-36 {Chengfu}, 

Profundidade 

15 a 30 mm. perpendicular ou obliquamente. Sensação local ou irradiação 
para o joelho. 
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E-32 {Fzjtu) 

Origem e Interpretação do Nome 


Fu: escondido. 

Chama-se Futu porque está localizado em 

Tu: coelho. 

uma saliência muscular, cujo aspecto 


assemelha-se a um coelho escondido. 


Localização 

Situa-se a seis tsun proximais à base da patela ou na extremidade do dedo 
médio, quando se espalma a mão sobre a patela. colocando o meio da prega do 
punho sobre o meio do joelho, com os dedos juntos (Figura 4.18). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, a margem lateral 
do músculo reto da coxa e atinge o músculo vasto lateral: relaciona-se, superficial- 
mente, com o nervo cutâneo lateral da coxa e, profundamente, com o nervo femoral. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Dispersa o Vento e o Frio Perversos. 

* Transforma a Umidade. 

Indicação 

Dor na cintura e nos testículos, dores e paralisia dos membros inferiores, lom¬ 
balgia, artrite do joelho, urticária, fraqueza do músculo quadríceps. 



Figura 4.18. Manobra para localizar o F-32 {Futu), situado na face anlerior da coxa. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-32 (Futu) com: 

* Paralisia ou parestesia de membro inferior: VB-31 [Fengshi], M-MI-24 
(Línghou), N-MI-23 (Maíbu). 

Profundidade 

15 a 25 mm, perpendicularmente; inserir na margem lateral do osso fêmur. 
Sensação local ou com irradiação para o joelho. 


E-33 (Yijvshí) 


Origem e Interpretação do Nome 


Ym: Tín, oposto de Yang. 

Sht cidade, aqui se refere ao local 
onde há grande concentração. 


Chama-se Yinshí porque no local existe a 
concentração de Y7n Qi possuindo capacidade 
de aquecer Canal e eliminar o Frio. É usado 
para tratar sintomas de Frio em joelhos, 
pés e região lombar. 


Localização 

Situa-se em uma depressão a três tsun rostral ao ângulo lateral da base da 
patela, entre os músculos reto da coxa e vasto lateral. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela mar¬ 
gem lateral do músculo reto da coxa e atinge o músculo vasto lateral; relaciona-se, 
superficialmente, com o nervo cutâneo lateral da coxa e ramos cutâneos anteriores 
do nervo femoral e t profundamente, com o ramos musculares do nervo femoral. 

Indicação 

* Artrite de joelho, paralisia e fraqueza de membro inferior, dor surda e 
lancinante da coxa, do joelho ou da perna, dores na face anterior da coxa. 

* Associar com C-3 {Shaohail nos casos de dor no Xin (Coração) com tremores 
da mão, e com VB-31 (Fengshi) nos casos de sensação de grande fraqueza 
das pernas. 

* Ponto próprio para tratamento da fraqueza de membros inferiores em idosos. 

Profundidade 

10 a 30 mm, inserção perpendicular. 
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E-34 (LíANGgro) 


Origem e Interpretação do Nome 


Ltcwg: o lugar mais alto. 
gíu; colina. 


O ponto está situado próximo ã base da 
patela parecendo estar no alto da colina, 
por isso chama-se Liangqi.it 


Localização 

Situa-se a dois tsun proximais à vertical que passa no ângulo lateral da base 
da patela (Figura 4,19). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e a margem lateral 
do músculo reto da coxa e penetra o músculo vasto lateral: relací ona-se, superfi¬ 
cialmente com o nervo cutâneo lateral da coxa e com os ramos cutâneos anteriores 
do nervo femoral e, profundamente, com os ramos musculares do nervo femoral. 


Características 

* É o ponto Xi do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago). 

* Funcionar em dispersão nos casos de distúrbios de circulação de Energia 
do Wei (Estômago) provocados pela parada de circulação energética no Ca¬ 
nal ou estagnação energética no Wei (Estômago), 



E-34 Lianpçiu 


E-35 Dubi 


Figura 4,19. Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Wei 
(Estômago) situados no joelho. 
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Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece e circula o Qi do Wei (Estômago). 

* Harmoniza o Qi Mediano* 

* Dispersa o Vento Perverso. 

* Promove a limpeza do Canal de Energia Yang Ming. 

Indicação 

Gastralgia, gastrite, diarréia, dores abdominais, dores de joelho* mastite, 
afecções do joelho e das partes moles adjacentes. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-34 {Liangqiu} com: 

* Gastrite: VC-12 {Zhongwan), CS-6 (IVeiguan). 

Profundidade 

10 a 15 mm, perpendicular ou obliquamente em direção à ârea afetada. Sen¬ 
sação local ou com irradiação para o joelho. 

E-35 ( Dubai ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Du. boi. 

Chama-se Dubai pela semelhança com 

Bai: nariz. 

os orifícios do nariz de boi. 


Localização 

Com o joelho fletido* o ponto situa-se em uma depressão lateral ao ápice da 
patela, ao lado do ligamento patelar (Figura 4.19], 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele* a tela subcutânea, o retináculo lateral 
da patela e, atinge a bolsa infrapatelar profunda; relaeiona-se superiicialmen te com o 
ramo infrapatelar do nervo safeno, ramos cutâneos anteriores do nervo femoral e ner¬ 
vo cutâneo lateral da coxa e, profundamente, com ramos do nervo fibular comum. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece o Qi do joelho. 

■ Dispersa o Vento e o Calor Perve rsos. 

■ Faz a limpeza do Calor. 
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Indicação 

Artrite de joelho* dores de joelho com hipoestesia* gonalgia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-35 (Dnbai) com: 

* Paralisia de membros inferiores: E-36 (Zusanli). 

* Artrite de joelhos: E-34 (Liangqiu), VB-34 {Vangítngguan). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção oblíqua Interna ou externa: inserção horizontal, unindo-o 
ao ponto M-MI-16 (Xíyan). 


E-36 ( ZuSANLI } 


Origem e Interpretação do Nome 


Zw pé, membro inferior, 

Chama-se Zusanli porque síiua-se a três 

San: três. 

tsun do joelho* 

Li: unidade de distância cuja medida 


é próxima à do tsun. 



Localização 

Situa-se a três tsun distais ao E-35 (DubaO e a um tsun lateral à margem 
anterior da tíbia, entre os músculos tibial anterior e extensor longo dos dedos 
(Figura 4.20). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo tibial 
anterior e* atinge a região intertibiofibular: relaciona-se* superficialmente, com os 
ramos do nervo cutâneo lateral da sura lateral (fibular comum) e do ramo infrapatelar 
do nervo safeno e. profundamente, com o nervo fibular profundo. 

Características 

* Ponto Ho do Canal de Energia do Wei (Estômago) correspondente ao Movi¬ 
mento Terra: ponto que apresenta a máxima concentração dc Energia Terra 
no Canal de Energia Principal do Wei (Estômago). 

* Funcionar esse ponto quando o doente sente dor que vai do joelho para a 
panturrilha, com a sensação de estar a perna quebrada. 

* Funcionar esse ponto para dispersar a Energia Perversa da parle mé¬ 
dia do corpo. 
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E-36 


a F mero-lie?al “na. ° ^ * aCUpU " ,Ura E ' 36 (Zusan ">' sltuado " a ,ace 

• Puncionar esse ponto nas afecções energéticas do Wei (Estômago), com o abdo¬ 
me distendido; dores no Wei (Estômago) e no Xin (Coração); quando se tem a 
impressão de que os membros superiores e inferiores perderam sua ligação, 

• Nas afecções crônicas das articulações, devido à Umidade, devem-se aque¬ 
cer as agulhas e estimular o E-36 (Zusanli). 

• Quando há plenitude ou vazio de Qi, excesso de Yln ou Yang. deve-se sem¬ 
pre puncionar o E-36 ( Zitsanli ], tonificando-o ou dispersando-o, 

• (Zusnn!i) ha SÍnt ° maS Yin 110 interior d ° c °rpo, deve-se tonificar o ponto E-36 

• Ponto E-36 {Zusanlt) é o ponto de difusão de gí para o Baixo do corpo, 
enquanto o E-30 (gídiong) o é para o Alto. 

• Nos distúrbios do Da Chang (Intestino Grosso) e do Wei (Estômago) deve-se 
estimular os pontos do Pangguang (Bexiga) e do Wei (Estômago)’; se não 
houver resultado, deve-se puncionar o E-36 ÍZusanlí). 

' !í° S di ^ úrbios de Wei Qi. deve-se dispersar a Energia estagnada do E-36 
[ZiLsanh] o mais rápido possível, 

• Puncionar esse ponto em todas as afecções do Da Chang (Intestino Grosso) 
tonificando se houver vazio de Qi. ou dispersando o Qi estagnado, se houver 
plemtude de gí. 

• Quando o doente apresenta borborigmos. com sensação de que o Qi acomete 
a parte alta do corpo, com dificuldade respiratória, isso significa que a Ener¬ 
gia erversa penetrou no Da Chang [Intestino Grosso). Nesse caso, devem-se 
puncionar os pontos VC-6 (gihai), E-37 {Shangjuxu) e E-36 {Zusanh). 

onto de entrada e de saída da Energia de Defesa (Wei Qi}. 

Em resumo, é um ponto extremamente importante que pode ser utilizado só 
u associado a outros pontos de acupuntura nas afecções do Wei (Estômago), 
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distensão e dores abdominais, distúrbios digestivos, dificuldade de urinar, afecções 
oculares, todas as afecções do sistema nervoso, hipertensão arterial. Enfim, é um 
ponto regularizador geral de Energia, 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Regulariza, harmoniza e fortalece o Qi Mediano IFí [Baço/Pâncreas} /Wei (Es¬ 
tômago)]. 

* Tonifica o Qi Nutrição (Yong QíJ, o Qi e o Xue (Sangue). 

* Regulariza e umedece os Intestinos. 

* Harmoniza e tonifica o Fei Qi (Pulmão), 

■ Tonifica o Shen Qi (Rins) e o Yuan Qi, 

* Tonifica o Wei Ql restaura o Yang Qi e forma o Jin Ye (Líquido Orgânico). 

* Faz circular o Qi e o Xue (Sangue). 

* Aumenta a Energia Essencial. 

* Redireciona o Qi em tumulto (contracorrente)* 

* Transforma a Umidade e a Umidade-Calor. 

* Drena a Umidade e a Umidade-Frio, 

* Dispersa o Vento e o Frio, 

Indicação 

Gastrites aguda c crônica, úlceras gástrica e duodenal, enterites aguda e crônica, 
pancreatite aguda, indigestão, gastralgia, hemiplegia, estado de cljoque. fraqueza ge¬ 
ral, anemia, alergia, hipotensão, icterícia, convulsão, asma, enurese, neurastenia, 
afecções do sistema reprodutor, dor e distensão abdominal, nauseas, vômitos, dificul¬ 
dade de urinar, epilepsia, palpitação, estupor, depressão e mania, gritos histéricos. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-36 {Zusanlf} com: 

* Pancreatite: E-39 [Xíqjuxu], VB-34 [Yanglingquan] t CS-6 ( Neiguan )* 

* Náuseas, vômitos: CS-6 (Neiguan), 

* Indigestão: 1G-4 [Hegu) t E-25 {Tianshu}, VC-4 {Guanyuan}, VC-12 [Zhongwcm], 
BP-4 (Gongsun). 

* Obstrução intestinal aguda: IG-4 (Hegu), CS-6 (Neiguan), VC-12 [Zhongivan] T 
E-25 [Tianshu), B-25 (Dachangshu), B-32 [Ciliao). 

* Fraqueza geral: VC-4 (Guanyuan). 

* Distensão abdominal: E-25 (Tianshu), VC-6 ( Qihaí ), CS-6 {Neiguan}. 

* Depressão e mania: CS-5 ( Jianchí ), VC-24 (Chengjiang), B-]5 ( Xinshu ). 

* Afecções do Wei (Estômago) e dos Intestinos: VC-12 ( Zhongwan ), E-25 
(Tianshu), CS-6 [Neiguan], BP-4 (Gongsun). 

* Paralisia e atrofia de membros inferiores: VB-30 (Huantíao), B-40 ( Weizhong ), 
VB-34 (Ybngímgguan), BP-6 {Sanyin/iao). 

4 Edema e disúria: E-28 (Shuídao), B-23 [Shenshu). 

* Mastite: E-18 (Rugen). ID-1 (Shaoze)* 
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* Doenças hepáticas e biliares; F-4 ( Zhongfeng }, F-14 (girnert), VB-40 (Qíllscu), 
VB-24 {fítyuej. 

* Circular o 0i Adquirido (Yang Ming): IG-4 (fíegu), E-36 (Zusanh). 

Profundidade 

25 a 40 mm, perpendicular mente; inserção obliqua e caudal. Sensação local 
que se irradia para o dorso do pé. Inserção oblíqua rostral para tratar bullmia. 


E-37 ( Shajvg jc/xu) 

Origem e Interpretação do Nome 


Shang: superior. 

Chama-se Shangjuxu , "grande espaço vazio 

Ju: gigante, enorme. 

superior", porque o ponto está situado no 

Xu: vazio. 

espaço intertibiofibular, que é um grande 
espaço vazio formado pela tíbia e fíbula, e 
por estar em cima do Xiajuxu (E-39), que 
também se situa no mesmo grande espaço 
vazio, porém em posição inferior a este. 


Localização 

Situa-se a seis tsun distais ao E-35 (Duhafl ou a três tsun distais ao E-36 
[Zusanti), sobre a mesma vertical (Figura 4.21). 



Figura 4.21.. Localização dos pontos de acupuntura do Cana! de Energia Principal do Wei 
(Estômago) situados na faca anterior da perna. 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo tibial 
anterior e atinge a região intertibiofibular; relaciona-se, superficialmente, com os 
ramos do nervo cutâneo lateral da sura e, profundamente, com os ramos muscu¬ 
lares do nervo íibular profundo. 

Características 

* É o ponto Ho (ponto de União Inferior) do Canal de Energia do Da Chang 
(intestino Grosso) que deve ser puntuado cm todas as afecções do Da Chang 
[Intestino Grosso). Além disso, faz descer a Energia do Alto para o Baixo. 

* Segundo o Nei Ching, esse ponto forma com o B -11 (Daz/iu) e o E-39 {Xiqjuxu) 
o 'mar dos doze Canais de Energia", 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Regulariza o Qi do Pi [Baço/Pâncreas). 

* Harmoniza o Qi do Wei (Estômago) e dos Intestinos. 

* Faz circular o Qi dos Intestinos e dos Canais de Energia Principais do Wei 
(Estômago) e do Pi (Baço/Pâncreas). 

* Dispersa a estagnação de Qi das Vísceras. 

* Transforma a Umidade-Calor dos Intestinos, 

* Elimina a estagnação e os acúmulos de alimentos. 

Indicação 

Dores abdominais, distensão abdominal, constipação intestinal, diarréia, he¬ 
miplegia, paralisia de membros inferiores, apendicite, enterite, disenteria, gastrite, 
indigestão, "fogachos", omhralgía Yang Ming , ombro congelado. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-37 [Shangjuxu) com: 

* Enterite: E-25 [Tianshu], IG-11 {Quchi}. 

* Apendicite aguda: M-MI-13 ( Lanwei ), E-36 (Zusanli), IG-4 (Hegu), CS-6 
[Neiguan). IG-11 (©uchi), E-25 {Tianshu}. 

* Obstrução Intestinal aguda: E-39 [Xiajuxu), VC-4 {Guanyuan}, E-25 (Tianshu), 
E-36 (Zusanh), CS-6 [Neiguan). 

* Em todas as afecções dos intestinos: B-25 (Dachartgshu), E-25 (Tianshu). 
B-27 (Xíaochangshu), VC-4 (Guanyuan), E-36 [ZusanlQ. 

* Paralisia de membros inferiores: VB-30 (Huaníiao), BP-6 [Sanyinjiao). 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular ou oblíqua para baixo. 
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E-38 (Txaokod) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tioo\ em forma de faixa, tira. 

Chama-se Tíqokou porque o ponto esta 

Koui boca, caridade, 

situado em uma depressão anatômica 


em forma de faixa. 


Localização 


Situa-se a dois tsurt distais ao E-37 IShangjuxu}, sobre a mesma vertical [Figu¬ 
ra 4.21). 

Anatomia 

A agulha da acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo tibial 
anterior e atinge o espaço intertibiofíbular; se inserida mais profundamente, pene¬ 
tra o músculo sóleo; relaciona-se. superficialmente, com o nervo cutâneo lateral 
da sura e, profundamente, com os ramos musculares do nervo fibular profundo. 


Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza e tonifica o Qi do Pi (Baço/Pâncreas) e do Wei (Estômago), 

* Faz circular o Qi dos Intestinos, 

• Ativa a circulação de Xue (Sangue), 

* Relaxa o Qi dos tendões e dos músculos. 

* Dispersa o Vento e o Frio. 

Indicação 

Paralisia ou dores dos membros inferiores, gastralgia. artrite de joelho, enterite, 
periartrite de ombro. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-38 (Ttaoícoii) com: 

* Ombro doloroso agudo: transfixar os pontos E-38 [Tiaokou) e B-57 
(Sfiengshcm) com agulha cie acupuntura longa. 

• Dor na face anterior da perna: VB-39 (. Xuanzhong ), E-42 IChongyang). 

• Calor na planta do pé: B-67 IZhiyin), R-2 (Ranpu). R-l [Yongquan), 


Profundidade 

20 a 40 mm, inserção perpendicular. 
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E-39 ( Xiajuxv ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Xim inferior. 

Ju: gigante, enorme, 
Xlí: vazio. 


Chama-se Xiqjuxii, "grande espaço vazio 
inferior”, porque o ponto está situado no 
espaço In te rtibiofibular que é um grande 
espaço vazio formado pela tíbia e ííbula, e 
por estar abaixo do Shangjuxu [E-37], que 
também se situa no mesmo grande espaço 
vazio, porém em posição superior a este. 


Localização 

Situa-se a seis ísun distais ao E-36 [Zusanli] (Figura 4.21), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, penetra enti e os 
músculos tibial anterior e extensor longo dos dedos c atinge o músculo extensor 
longo do hãlux; relaciona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo lateral da 
sural e, pr o funda mente, com ramos musculares do nervo fibular profundo. 

Características 

• Ê o ponto Ho, que é o ponto de União Inferior do Xiao Chang (Intestino Delga¬ 
do). É também um dos pontos de acupuntura que faz descer a Energia. 

• Quando ocorre calor multo forte no dedo anular e no dedo auricular, signi¬ 
fica que o Canal de Energia do Xiao Chang (Intestino Delgado) está afetado 
pelo Calor: deve-se puncionar o ponto E-39 (Xtqjuxii). 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza o Qí do Woi (Estômago) e dos Intestinos, 

• Dispersa a Mucosidade e transforma a Úmida de-Calor. 

• Redireciona o Qi em tumulto (con traçar rente) para o Baixo. 

Indicação 

Enterites aguda e crônica, paralisia do membro inferior, dores abdominais, 
hepatite, em todas as afecções do intestino delgado. 

Profundidade 

10 a 20 mm, inserção perpendicular ou oblíqua para baixo. 
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E-40 (Fejvglojvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Feng : cheio, abundante. 
Long: saliente. 


Chama-se Fentjíonp porqne o ponto se situa 
em uma saliência muscular que dã Idéia 
de muita abundância. 


Localização 

Situa-se a oito ísmi distais à interlinha articular do joelho e a um isun lateral 
ao do E“38 (Tíaoícou). Esse ponto situa-se a meia distância entre a interlinha arti¬ 
cular do joelho e a do tornozelo (Figura 4.21). Outros autores situam-no a 1 tsim 
lateral ao E-37 [ShanQjuxij {Nguyen Van Nghi). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre 
os músculos extensor longo dos dedos e fibulares (longo e curto) e atinge o 
espaço intertibiofibular; relaciona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo 
lateral da sura e, profundamente, com os ramos musculares dos nervos fibulares 
(superficial e profundo). 

Característica 

Ponto Luo do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) de onde parte o 
Canal de Energia Luo Transversal para o BP-3 (TuíbaO para fazer a união externa 
do Wei (Estômago) com o Pi (Baço/Pâncreas), 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Qi do Wei (Estômago) e fortalece o Pi Qi (Baço/Pãncreas). 

* Acalma o Shen (Mente) e transforma a Mucosidade do Xin (Coração), 

* Faz a limpeza do Calor do Wei (Estômago) e do Calor Perverso. 

* Transforma e dissolve a Umidade, a Umidade-Calor e a Mucosidade. 

* Drena a Umidade e a Umidade-Frio. 

* Ê utilizado para todas as doenças crônicas. 

Indicação 

Em todas as doenças crônicas, tosse com catarro abundante, hemicrania, sen¬ 
sação de peso na cabeça, vertigem, tontura, asma, dispnéia, paralisia de membros 
inferiores, plenitude de tórax com dispneia, choro e riso histérico, depressão e 
mania, epilepsia, crise de asma (aplicar moxabustão). 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-40 (Fenglone?) com: 

* Insônia e vertigem: N-CP-54 (Anmicin), C-7 (Shenrnen)* 

* Constipação: BF-14 ( Fujie ), BP-13 (Fushe), E-25 (Tianshu), E~37 [Shangjuxu), 

* Tosse com catarro abundante: B-13 (Flxshe), VC-12 ( Zhongwan ) r P-5 (Chíze), 
E-36 (Zusonli). 

* Manias, alucinações visuais: E-42 (Cfrorigyang], 

* Edema de membros inferiores: R-7 (Fuítu). 

Profundidade 

15 a 30 mm, inserção perpendicular, junto ao osso da tíbia. Sensação sentida 
no local e que se irradia para a coxa e a face lateral do tornozelo. 


E-41 (Jiexi) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jie : desamarrar, desatar. 
Xt riacho. 


Chama-se Jiexi porque esta situado na 
prega do dorso da articulação do tornozelo 
que corresponde ao local onde desamarram 
os sapatos, e por estar entre dois tendões 
que parecem um riacho. 


Localização 

Situa-se na prega do dorso transversal da articulação do tornozelo, em uma 
depressão entre os tendões dos músculos extensor longo dos dedos e extensor 
longo do hálux (Figura 4,22). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre os 
tendões dos músculos extensor longo do hálux e extensores longos dos dedos e 
atinge a cápsula articular do tornozelo: relaciona-se. superficialmente, com o ner¬ 
vo fibular superficial e, profundamente, com o nervo fibular profundo. 

Características 

* Ponto Kmg do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) correspondente 
ao Movimento Fogo, 

* Ponto de lonificação do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago). 
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Figura 4.22. Localização dos pontos de acupuntura do Cana! de Energia Principal do Wei 
(Estômago) situados na região dorsal do pé. 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza as funções energéticas do Wei (Estômago) e dos Intestinos, 

* Fortalece o Pi Qi (Baço/Pâncreas). 

* Acalma o Shen (Mente) e clareia a mente. 

* I onifícá o Qi dos tendões e dos músculos, 

* Dispersa a Umidade e o Vento, 

* Faz a limpeza do Calor do Wei (Estômago). 

Indicação 

Cefaléía, nefrite, vertigem, enterites, convulsões, edema de face, dores e inchaço 
do tornozelo e dos pés, doenças oculares, depressão, palpitações, estupor. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-41 {Jiexi) com: 

* Dor e Inchaço do pé: BP-5 {Shantjqíu), VB-40 (Qtuxul, pontos Ashí, 

* Fraqueza da perna: RP-9 {Yinlingquan}* 

* Nefrite: B-23 (Shenshu), R-7 (Fuíiu), BP-6 {Sanyinjiao). 

* Edema de face: E-44 ( Neiting ). 

* Tristeza com vontade de chorar: B-15 IXinshu), C-7 ( Shenmen ), CS-7 (Dafing), 

* Depressão: B-62 (Shenmaí). 

Profundidade 

S a 12 mm, inserção perpendicular para a articulação do tornozelo, e, depois, 
para cada lado do tornozelo, de 20 a 25 mm. 
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E-42 ( ChOjYgyajvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Chong : impulsionar. 

Ydutj: Ydng, oposto de Ytrt, 


Chama-se Chonpyonq porque está 
situado no dorso do pé (Yang) onde se 
sente a artéria pulsando. 


Localização 

Situa-se a um e meio tsim distais ao E-41 (Jiexi), sobre o ponto mais alto do 
dorso do pé, ao lado da pulsação da artéria do dorso do pé [Figura 4.22). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e penetra entre os 
tendões dos músculos extensor longo dos dedos e extensor longo do hãlux; relacio- 
na-se, superficialmente, com o nervo flbular superficial e, profundam ente, com o 
nervo fibular profundo. 


Características 

* Ponto Yuan (Fonte) do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) recebe 
o Qiáo Canal de Energia Luo Transversal do Canal de Energia Principal do 
Pí (Baço / Pâncreas), fazendo a ligação Yin/Yang. 

* Ponto correspondente ao Movimento Madeira, 


Funções Energéticas Tradicionais 

• Fortalece o Pi Qi do (Baço/Pâncreas) e do Wei (Estômago). 

* Acalma o Shen (Mente). 

• Harmoniza a circulação de gi dos Canais de Energia Luo, 

• Dispersa a Umidade e o Vento Perverso, 

* Faz a limpeza do Calor do Wei (Estômago) e do Calor Perverso. 

* Circula o gi para o pé. 

Indicação 

Edema de face, cefaléias, paralisia facial, odontalgia, ponto específico para o trata¬ 
mento da patologia do pé; paralisia e fraqueza do pé ou do braço, epilepsia, gengivite. 
dor e inflamação do dorso do pé, febre, insanidade mental depressão e mania. 

Profundidade 

5 a 8 mm, inserção perpendicular: evitar a artéria pedíosa. 
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E-43 [Xiangu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Xian: profundo. 

Chama-se Xiangu, “o vale profundo”, porque 

Gu: vale. 

está situado em uma reentrância interóssea 


semelhante a um vale profundo. 


Localização 

Situa-se em uma reentrância localizada entre as junções proximais do 2- e 3- 
metatarsos (Figura 4.22). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre 
os tendões do músculo extensor longo dos dedos e atinge o músculo interósseo 
do dorso entre o 2 9 e 3 9 metatarsos; relaciona-se, superficialmente, com o nervo 
cutâneo do dorso medial (fíbular superficial) e, profundamente, com o nervo fibular 
profundo. 

Característica 

Ponto Iu do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) correspondente ao 
Movimento Madeira, 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Qí do Wei (Estômago). 

* Transforma a Umidade. 

* Dispersa o Vento Perverso. 

Indicação 

Edema facial, edema generalizado, conjuntívite, borborigmos, diarréia, doença 
gotosa do pé, dor ou inchaço no dorso do pé, amigdalite, histeria. 

Profundidade 

BalO mm, inserção perpendicular. 

E-44 {Neiting) 

Origem e Interpretação do Nome 

/Veí: interior, ! Chama-se Neiting porque compara o espaço 

Ting: vestíbulo, pãtío ou interdigital com o vestíbulo, pátio ou jardim 

jardim da casa. de entrada de uma casa e o ponto está 

i situado no interior dessa casa. 
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Localização 

Situa-se em uma reentrância entre as cabeças do 2- e 3- metatarsos (Figu¬ 
ra 4.22b 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre 
os tendões do músculo extensor longo dos dedos e atinge o músculo interósseo 
do dorso entre as cabeças do 2^ e 3 9 metatarsos; relaciona-se com o nervo 
cutâneo do dorso medial (fibular superficial), em sua divisão em nervos digitais 
dorsais. 

Característica 

Ponto long do Canal de Energia do Wei (Estômago) correspondente ao Movi¬ 
mento Água; por conseguinte, tem o efeito de fazer reduzir o Calor (inflamação) nas 
afeeções devidas à Umidade-Calor (urticãria, dor. edema, etc,). 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza o Qi do Wei (Estômago) e dos Intestinos. 

• Faz circular o Qi do Wei (Estômago). 

• Dissipa a estagnação de Qi do Yang Ming. 

• Transforma a Umidade-Calor. 

• Dissipa o Vento-Calor. 

• Faz a limpeza do Calor do Wei (Estômago) e do Calor-Perverso. 

• Refresca o Calor do Yang Ming, 

Indicação 

Odontalgia, epistaxe, distensão abdominal, diarréia, contraturas de membros 
inferiores, edema de face, trigemealgia, amigdalite, gastralgia, gastrite tipo 'icing, 
enterites aguda e crónica, vômitos, dor nos olhos, conjuntivite, prurido nos olhos, 
paralisia de lábios, aftas. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar E-44 ( Neiting ) com: 

• Odontalgia ou amigdalite; 1G-4 (Hegu). E-7 (Xtaguan). 

• Dor ocular: VG-23 (Shangxing). 

• Distensão da pelve: VB-41 (Zuíínqi). 

. Disenteria (Umidade-Calor) :IG-11 (0uchfl, E-25 (Tianshu). 

• Gastralgia: E-34 {Liangqiu), VC-12 (Zhongwan), 
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Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 


E-45 (Lidui) 

Origem e Interpretação do Nome 


Li aqui se refere ao Movimento 
Terra* 

Dui boca. 


Chama-se Lidai porque o Canal de Energia 
Principal do Wei (Estômago) pertence ao 
Movimento Terra e o ponto trata 
patologia oral. 


Localização 

Sítua-se no ângulo ungueal lateral do 2- dedo do pé {Figura 4.22). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o periósteo; 
relaciona-se com o nervo digital do dorso proveniente do nervo íibular superficial. 

Características 

Ponto Ting do Canal de Energia do Wei (Estômago), correspondente ao Mo¬ 
vimento Metal. Como o Qi do Metal produz o Qi da Agua, esse ponto é utili¬ 
zado nas afecções devidas ao Calor que vai para o alto do corpo. Esse ponto 
de acupuntura dirige o Calor para a parte baixa do corpo. 

Ponto Dispersão do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago). 

Ponto de onde partem o Canal de Energia Tendinomuscular do Wei (Estôma¬ 
go) e um pequeno Canal de Energia Secundário para o Pi (Baço/Pâncreas). 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza o Qi do Wei (Estômago) e dos Intestinos. 

■ Acalma o Shen (Mente). 

• Elimina o Calor e a Umidade. 

• Dispersa o Calor Perverso do Yo.ng Ming, 

• Reanima o estado de inconsciência. 


Indicação 

.Alegria excessiva, insônia, edema generalizado, odontalgia, afecções febris, epi- 
epsia. isquemia cerebral, amigdalite, hepatite, indigestão, neurastenia, sonolên- 
cia, desmaio, depressão e mania. 


Profundidade 

2 mm, inserção perpendicular; utilizar agulha triangular para a sangria 
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Correspondência dos Cinco Movimentos com os pontos de acupuntura Shu Antigos e os pon¬ 
tos i_u0,Tonifjcação e Sedaçáo do Canal de Energia do Wei (Estômago). 


CANAL DE ENERGIA PRINCIPAL DO PI (BAÇO/PÂNCREAS) 
[TAI YIN DO PÉ) 

Trajetos Interno e Externo do Canal de Energia (Figura 4D) 

1. O Canal de Energia Principal do Tai Yfn do Pé começa no ângulo ungueal 
medial do hãlux, passa pela articulação metatarsofalângica do hálux. segue 
pela margem medial do pé até o maléolo medial. 

2, Segue pela face medial da perna, do joelho e da coxa T vai para a extremidade 
lateral da prega inguinal e t daí t passa para o íten Mai (Vaso-Concepção): logo 
após, segue pela parede ânterodateral do abdome onde novamente se comu¬ 
nica com o Canal de Energia do Ren Mai. 

3* Do Vaso-Concepção parte um Canal de Energia interno que penetra o Fí 
[Baço/Pâncreas) e, depois, o Wei (Estômago), atravessando o diafragma e 
indo para o Xin (Coração), onde se une ao Canal de Energia Principal do Xín 
Bao Luo (Circulação-Sexo): um outro Cana) de Energia vai para a parede 
ântero-lateral do tórax até o 2- espaço intercostal, daí partindo um Canal de 
Energia que se dirige à faringe e à base da língua. 


Estudo dos Pontos de Acupuntura 

BP-1 (Yíiybaí) 


Origem e Interpretação do Nome 


Ytn: esconder, ocultar, 

Bai: branco, aqui se refere ao 
Movimento Metal do Tai Ytn da Mão. 


Chama-se Yinbai porque é o ponto Ting do 
Canal de Energia Tai Ytn do Fé que 
corresponde ao Movimento Terra e este por 
sua v ez é a mãe do Movimento Melai (Taí 
Ym da Mâo). Na China è dito: “onde o Taí Ytn 
do Pé começa é onde o Tai Ytn da Mão oculta”. 


Localização 

Situa-se no ângulo ungueal medial do hãlux (Figura 4.23). 
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4D - Tr 5 ei0s in,erno e exlerno d0 Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas) e as 
localizações de seus pontos de acupuntura. v j as 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o periós- 

r a ' SC C ° nl 05 ne ™ S dÍgÍtaÍS d ° rsais d0 P é ' Provenientes do nervo fibular 
superticial e com ramos do ne™ plantar medial, do nervo tibial. 
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Figura 4.23. Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Pi (Baço/ 
Pâncreas) situados na face medial do pé. 

Características 

* Ponto Ting do Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pãncreas) correspon¬ 
dente ao Movimento Madeira, que recebe os Canais de Energia Secundários 
do Canal de Energia Principal do Wei [Estômago). 

* Ponto de partida do Canal de Energia Tendinomuscular do Pi (Baço/Pâncreas), 

* Este ponto é usado com o R-1 (ybnqquan), E-45 (Lidui), P-l 1 {Shaoshang} e C-7 
(Shenmen) para o tratamento do estado de síncope, ou do estado de coma, em 
virtude de esgotamento de Qi dos Canais de Energia Distintos do Fei (Pulmão), 
do Pi (Baço/Pâncreas), do Sfren (Rins), do Xin (Coração) e do Wei (Estômago). 

* Esse ponto deve ser puncionado em casos de perturbações de Energia do Pi 
(Baço/Pâncreas) (distensão abdominal, insônia) e nos distúrbios provoca¬ 
dos por falta geral de energia, 

* Associar a E-45 (Lidut), para tratar as afecções devido ao Calor Perverso 
(sensação de corpo pesado, calor no interior), 

* Este ponto é utilizado para provocar transpiração nos casos de febre, devido ao 
Calor Perverso; utiliza-lo com os pontos: BP-2 (Dodu), P-10 (Yufí) e P-9 (Tau/ucm). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e tonifica o Pt Qi (Baço/Páncreas). 

* Aumenta e aquece o Pt Qi (Baço/Páncreas). 

* Harmoniza e aquece o Xue Qi (Energia do Sangue). 

* Acalma o Shen (Mente) e clareia a mente. 

* Faz conter o Xue (Sangue) dentro dos vasos sanguíneos. 

Indicação 

* Funcionar o BP-1 (Yínbaí) em todos os casos de febre com dispnéia e pleni¬ 
tude de tórax, logo após a punção do VC-17 (DarizhorigP 

* Funcionar o BP-1 (Yinbcul e BP-2 (Dadu) nos casos de penetração da Energia 
do Wei (Estômago) que provoca dor no Xin [Coração) e distensão abdominal. 

* Funcionar nos casos de: distensão abdominal, diarréia intensa, menstrua¬ 
ção de longa duração, convulsões infantis, doenças mentais, hemorragia 
digestiva, dor abdominal, epistaxe, vômitos. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar BP-1 (Yinbai) com; 

* Hemorragia uterina; VC-6 (Qihai), BP-10 ( Xuehai ), BP-6 [Sanyinjiao). 

* Epístaxe severa que não pára: B-40 (Weízhong). 

* Pesadelos e sono agitado: E-45 (Lidut). 

Profundidade 

25 mm. inserção perpendicular ou sangrar com agulha triangular. 


BP-2 (Dadlt) 


Origem e Interpretação do Nome 


Da: grande. 

Du: cidade, aqui interpreta-se como 
Terra ou Pi (Baço/Pâncreas). 


Chama-se Dadu porque tem grande 
concentração cie Pi Qi (Baço/Pâncreas) 
armazenado nesse ponto. 


Localização 

Situa-se sobre a margem medial do hãlux, em uma reentrância localizada dis- 
talmente à articulação metatarsofalângica, na linha da mudança da coloração da 
pele t entre as regiões plantar e do dorso (Figura 4.23}. 

Anatomia 


A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o tendão do músculo 
abdutor do hálux e, atinge o periõsteo; relaciona-se com os nervos digitais dorsais 
(fibuíar superficial) e, com os nervos digitais plantares próprios (plantar medial)* 


Características 

• Ponto iong do Canal de Energia do Pi {Baço/Pâncreas) correspondente ao 
Movimento Fogo; 

• Ponto de Tonificação do Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pãncreas). 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Pi Qi (Baço/Pãncreas) e do Wei (Estômago). 

* Dissolve a estagnação do tubo digestivo. 

Indicação 

Meteorismo, distensão abdominal, afecções febris* dores abdominais, anorexia, 
vômitos, hipoídrose, diarréia, gastralgía, coma, edema dos pés, sensação de pleni¬ 
tude do tórax. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar BP-2 (Dadu) com: 

* indigestão; CS-6 [Neiguan), E-36 [Zusanli). 
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• Diarréia severa e distensão abdominal; BP-3 t Taibai ) t VC-8 [Shenque]. 

• Febre sem transpiração: P-8 {Jingqu}. 

• Frio nas quatro extremidades: TA-1 (Guanchonp), IG-4 (Hegu), F-3 (TaLchorttjf). 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 


BP-3 [Taibai) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tac grande, significa também o início. 
Bai : branco, aqui sc refere ao 
Movimento Metal. 


Chama-se Taibai “o inicio da energia Metal", 
porque é o ponto Terra do Canal de Energia 
do Pi [Baço/Pâncreas). Da Terra nasce o Metal, 
por isso o ponto é o inicio da energia Metal. 


Localização 

Situa-se sobre a margem medial do pé, em uma reentrância próxima! à cabeça 
do 1» metatarso, na linha da mudança de cor da pele, entre as regiões plantar e 
dorsal do pé (Figura 4*23). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o tendão do 
músculo abdutor do hãlux; relaciona-se, superficialmente, com os ramos cutâneos 
mediais da perna (nervo safeno) e com os nervos digitais plantares comuns (nervo 
plantar medial) e, profundam ente, com o nervo plantar medial (tibial). 


Características 

* Ponto Ju-Yuan do Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pãncreas) corres¬ 
pondente ao Movimento Terra. É o ponto de máxima concentração de Ener¬ 
gia Terra do Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pãncreas). 

* Ponto que recebe o Qi do Canal de Energia Luo Transversal por meio do 
ponto E-40 (Fenglong) do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago). 

* É o ponto-fonte (Yuan) do Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pãncreas). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e fortalece o Pi ©i (Baço/Pãncreas). 

* Harmoniza o Qi do Wteí (Estômago) e dos intestinos. 

* Harmoniza o Qi do Zhongjiao (Aquecedor Médio), 

* Transforma a Umidade e a Umidade-Calor. 


Indicação 

Paralisia de perna, náuseas, vômitos, diarréia, prisão de ventre, sensação de 
calor e de peso no corpo, edema, gaslroenteríte aguda, afecções do Wei (Estômago) 
acompanhadas de distensão abdominal, paciente com palidez extrema. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar BP-3 [Taibai) com: 

■ M o M™>°r mbro ,nfeflor: Bp ~ 7 iummi e 36 tzusam - e 41 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 

BP 4 (GoivGSinv) 

Origem e Interpretação do Nome 

Gon^sun: netos ou descendentes dos pi_,_ rTV _ c . ———— 

antigos nobres da China Cand ri r “'t P ° rqUe * ° P ° nt ° Ul ° do 

Canal de Energia Principal do Pt 

(Baço/PàncreasJ, de onde o Canal se 

'— ---- ramifica, assim como a ãrvore genealógica. 

Localização 

meta!lrso S nndVn Ce í pé ' em Uma de P res são óssea distai à base do 1 = 

do pê (Figura 4.23) 0rre & ^ C ° r ^ ^ 35 regiôes P lantar e d °rsa) 

Anatomia 

sS*S53=S==! 

Características 

• Ponto Luo do Canal de Energia Principal do Pi [Baço/Pãncreasl de nnH» 

partem os Capais de Eneigia Lao Transversal e Longitudinal' o Ca Jl de” 
Energta Luo Tiansversal v r ai para o ponto E-42 ÍChnnm i ^ „ 

Energia Principal do Wet (Estômago) ^kongyaug) do Canal de 

• Ponto-chave (Abertura) do Canal de Energia Curioso Chong Mal 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza e fortalece o Pi Qt (Baço/Pâncreas) 

’ Fortalecfo Xue Qt fTT^ ^ AqUeCedores Médio e Inferior. 

. , e °, Xue 01 (Sangue) e harmoniza o "mar do Xue (Sangue) 

Acalma e clareia o Shen (Mente). 

• Harmoniza o Qi do Chong Maí e a menstruação 

• Harmoniza a circulação de Qt nos Canais de Energia 

' 3 U ” ldad ' d ° « (Eaço/Pãncreas) e do 
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Indicação 

Afecções do estômago com vômitos freqüentes, dores abdominais, diarréia, 
algomenorréias, distúrbios do Pi (Baço/Pâncreas) provocados pelo Vento Perverso, 
gastralgia, enterites aguda e crônica, endometrite, menstruação irregular, dor no 
pé e no tornozelo, convulsão, lombalgia pré- menstrual ou gravídicò. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar BP-4 (Gongsun) com: 

• Hemorragia do sistema dígestório alto: E-36 (Zusanlí). CS-6 (Neiguan), E-44 
{Neiting). 

• Gastroenteríte aguda ou crônica: CS-6 (Neiguan) t M-TA-8 (Qisibian). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular em direção ao R-l (Yongquan). 

BP-5 (Shajvg0iu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shanc?: na antiga China, Shang era 

Chama-se Shangqiu porque é o ponto Metal 

uma das cinco melodias musicais 

do Canal de Energia Principal do Pi 

que corresponde ao Movimento 

(Baço/Pâncreas) e está localizado próximo 

Metal. 

ao maléolo medial, cujo formato se 

giu: colina. 

assemelha a uma colina. 


Localização 

O ponto situa-se na intersccção de duas linhas: traçando-se uma vertical ao 
longo da margem anterior do maléolo medial e uma horizontal pela margem infe¬ 
rior deste (Figura 4.23). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o retinãculo 
inferior dos músculos extensores e atinge a cápsula articular do tornozelo: rela¬ 
ciona-se com os ramos cutâneos mediais da perna (nervo safeno). 

Características 

* Ponto Kirtg do Canal de Energia do Pi (Baço/Pâncreas) correspondente ao 
Movimento Metal. 

* Ponto Dispersão do Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas). 

* Funcionar nos distúrbios do Pt (Baço/Pâncreas) provocados pelo Vento Perverso. 
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Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece o Pi Qi (Baço/Pâncreas) e o Qi do Wei (Estômago). 

* Harmoniza o Qi do Zhongjiao (Aquecedor Médio). 

* Transforma a Umidade-Calor* 

* Remove a Umidade. 

Indicação 

Afecções das partes moles do tornozelo, palpitação, estupor, insônia, depres¬ 
são, manias, distensão abdominal, borborigmos, vômitos, diarréia, anorexia, to¬ 
das as afecções da parte óssea ou dor muscular do trajeto do Canal de Energia do 
Pi [Baço/Pâncreas), gastrite, enterite, indigestão. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar BP-5 {Shangqiu) com: 

* Enterite crônica: E-25 ( Tkmshu ), BP-9 (Ytnlírigquan). 

* Dor no pé. E-41 (Jíexi), VB-40 (QíiíxuJ* E-38 (TiGüfcou). VB-40 {Qíg.oijíií\, VB-38 
(Dimuhufl* 

* Dor, inflamação, edema acima do pé: sangrar VB-40 [Qiuxa) E-44 [Neiting], 

* Cefaléia e ansiedade: P-10 (Yuji). P-11 (Shaoshang), E-41 (Jiexi), B-67 ÍZhiiiin), 
ID-4 (Wangu), 

* Diarréia: E-25 [TiansliiJ. VC-4 {Guanyuan), E-36 (Zusartii). 

* Hemorroidas, constipação: B-57 [Chengshan). 

* Infertilidade feminina: BP-6 (Scmyírç/íao), E-29 (Guiíaí). 

* Convulsão infantil: B-20 ( Pishu ), B-21 (IVeíshu). VC-12 [Zhongwan). 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular: inserção transversa unindo-se ao E-41 (Jíexi). 


BP-6 (Sa.wtjvjmo) 


Origem e Interpretação do Nome 


San: tres. 

Chama-se Sanyínjiao porque é o local onde 

Yin: Yin, oposto de Yang, 

Jiao: cruzamento, reunião. 

os três Yin do Pé se cruzam. 


Localização 

Situa-se a trés tsun proximais à parte mais saliente do maléolo medial, junto à 
margem medial da tíbia (Figura 4.24). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre a 
margem medial da tíbia e o tendão do ealcãneo e atinge os músculos flexor longo dos 
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Figura 4.24, Localização dos pontos de acupuntura do Cana! de Energia Principal tío Pi (Baço/ 
Pâncreas) situados na face interna da perna. 

dedos e flexor longo do hálux; relacionando-se, superficialmente* com os ramos cutâ¬ 
neos mediais da perna (nervo safeno) e* profundamente, com os ramos do nervo tibíal 

Características 

* Ponto de cruzamento dos três Canais de Energia Principais Yin do Pé [Pt 
(Baço/Pâncreas* Gan (Fígado) e Shen (Rins)), É um ponto de acupuntura 
importante* pois tem ação sobre esses três Canais de Energia, 

* Ponto específico para tratamento das afecções ginecológicas. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza* fortalece e tonifica o Pi Qi (Baço/Pãncreas). 

* Tonifica o S hen Qi (Rins) e a Essência, 

* Harmoniza o Gan Qi (Fígado). 

* Fortalece o Qi dos três Yin do Fé. 

* Harmoniza a circulação dc Qi e de Xue (Sangue). 

* Harmoniza o Qi do Wei (Estômago) e dos Aquecedores Médio e Inferior. 

* Tonifica o Qi e o Xue (Sangue). 

* Harmoniza a via das Águas. 

* Harmoniza o Qi do útero e da próstata. 

* Dissolve a Umidade e a Umidade-Calor. 

* Drena a Umidade e a Umidade-Frio, 

Indicação 

Plenitude do tórax e do abdome, dor no escroto, amenorréia* menstruações 
irregulares, disúria, enurese noturna, ejaculação precoce, impotência sexual* astenia 
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r 'J r0dUt0r ' r ' l “' 50 dt p,Menta ' Vabalho de parto 
Infertilidade da mollter. d.slensão e empachanento do epigástno diarréia 

am„és”'fc,“g, a a 05 ' P ^* 0 ‘ "*** P r ““P a PSo. tristeza, choros,' 

pode a p"™“ r POM ° “ g ' 5tan,eS P ° r ’ U ' 3 “““*»*><■ d « Energia VM 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar BP-6 ISanyinjiaó) com: 

• Parto difícil: IG-4 {Hegu), F-3 ( Taichong ). 

• Insônia: C-7 {Shenmen). R-3 (Tabri). 

• Retenção urinária: BP-9 (rinííngquon). 

• Ejaculação precoce: VC-4 (Guanyuan). 

• Hérnia: F-3 {Taichong), E-29 (Guilat). 

‘ M m TÍÍs S ( a ioS ÔeS d0aPardhO repr ° dut0r: VC - 3 &***& VC-4 (Guanyuan), 

■ Em todas as afecções do Pangguang (Bexiga): B-32 (Cíliao), VC-3 {ZhonqiO 
Leucorréla excessiva e espermatorréia: BP-10 {Xuehai), VC -4 (Guanyuan) 
Enurese: VC-6 ÍQÜmr), VC-3 (Zhongji), TA-6 {Zhigou) ^yuan). 

’ Hipertensão arterial: VG-20 (Baifíui), IG-11 {Quchi). 

Profundidade 

12 a 30 mm, inserção perpendicular em direção ao ponto VB-40 (Xuanzhn nnl- 
mserçao perpendicular um pouco posterior ou superiormente. ^ 

BP -7 [Lougu] 

Origem e Interpretação do Nome 

cair" PÍngar ' deÍXar ê usado I 

para tratamento de distúrbios urinários, 
leucorréia, espermatorréia e tem função 
também de promover a diurese, À palpação 
1 --- | apresenta uma depressão semelh ante ao vaie. 

Localização 

[Fl^ra ”* PrM ™ IS i '° BP ’ 6 * margm med.al da tíbia 

Anatomia 

Vide BP-6 [Sanyinjiao). 

Indicação 

~ ° ,n “° r ' para,,sia ' — ■ 


Profundidade 
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5 a 30 mm, inserção perpendicular. 


BP-8 [Dui) 


Origem e Interpretação do Nome 


Di: terra, aqui se refere ao 

Chama-se Diji porque o Canal de Energia 

M ovíment o T erra, 

Principal do Pi [Baço/Pâncreas) pertence ao 

Ji: estratégia. 

Movimento Terra, e por ser ponto Xíé 


considerado ponto estratégico, local de 


confluência de Pi Qi [Baço/Pâncreas), 


Localização 

Situa-se a cinco tsun distais à ínterlinha articular do joelho, sobre a margem 
medial da tíbia, ou a três fsun distais ao BP-9 [Yiníingquan] [Figura 4,24), 

Anatomia 

Vide BP-6 (fíanyíryfaü). 

Características 

* É o ponto Xi do Canal dc Energia Principal do Pí [Baço/Pâncreas). Deve ser 
estimulado quando ocorrer estagnação de Qi no Canal de Energia Principal 
do Pi (Baço/Pâncreas). 

* Ponto que desagrega a forma (tumores). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e tonifica o Pi Qi (Baço/Pâncreas) e do Xue (Sangue), 

* Fortalece o Xue (Sangue) e promove sua circulação* 

* Harmoniza a menstruação e o gft do útero. 

Indicação 

* Dores lombares com sensação de calor na parte superior, com dificuldade 
de mexer a cabeça, Lembrar que, com a mesma sintomatologia, porém, com 
o corpo frio, deve-se estimular o ponto E-36 {Zusanlí}. 

* Funcionar nos distúrbios de Energia do Pi (Baço/Pâncrcas) ocasionados pela 
parada de circulação de Energia, 

* Lombalgia, meteorismo, distensão abdominal e dos lados do abdome, 
algomenorréia, menorragia, menstruações irregulares* edema, polução no¬ 
turna* dificuldade de micção, 

* Em todos os casos de formação ou de aumento da forma (tumores benignos, 
malignos, obesidade, artrose. etc,). 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar BP-8 (Dp com: 

• Menstruações irregulares: R 13 ÍQtxue). BP-6 [Sanyinjiao], BP-10 [XuehaQ. 

Profundidade 

25 a 30 mm, inserção perpendicular. 


BP-9 { Yinungqu.^} 


Orige m e Interpretação do Nome 


Yín: Yín, oposto de Yang. 

Ling; colina. pequena montanha, 
Quon; nascente, fonte d agua. 


Chama-se Ytnlmgqunn porque situa-se no lado 
Fi/i, em uma depressão óssea junto a uma 
saliência óssea que dá impressão de água 
nascente vindo de cima de uma montanha. 
Além disso, é o ponto Água do Canal de 
Energia Principal do Pi [Baço/Pâncreas). 


Localização 

Situa-se em uma reentrância óssea que se encontra sob â margem inferior do 
condilo medial da tíbia e o músculo gastroenêmio (Figura 4.24], 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra entre a 
margem medial da übia e a cabeça medial do músculo gastroenêmio; relaciona-se 
superíicialmente, com o ramo infrapatelar do nervo safeno e, profundamente, com 
os ramos musculares no nervo tibial. 

Características 

• Ponto Ho do Canal de Energia Principal do Pi [Baço/Pâncreas) correspon- 
dente ao Movimento Água. 

• Ponto de partida do Canal de Energia Distinto do Pi (Baço/Pâncreas). 

Funções Energéticas Tradicionais 

Harmoniza, tonifica e aquece o Pt Qi (Baço/Pâncreas). 

• Harmoniza o Qi do Wei (Estômago) e do Xiaojiao (Aquecedor Inferior), 

• Harmoniza o Pangguang Qi (Bexiga) e da via das Águas. 

Dissolve a Umidade e a Umidade-Calor* 

Remove a obstrução de Scmjiao Qi (Triplo Aquecedor), 

Indicação 

• Em todas as afecções encontradas na parte alta e interna do corpo, ocasio- 
nadas pela lesão da Energia Yin* 
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* Plenitude nos lados do abdome, ascite ou edema, enurese noturna, inconti¬ 
nência urinária, espermatorréia. menstruação irregular, disenteria, disten¬ 
são de abdome, retenção urinária, infecção urinaria, gonalgia, dor nos geni¬ 
tais externos, lombalgia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar BP-9 (Yírtímgquan) com: 

* Dor periumbílical atroz provocada pelo Calor: R-l (Yonyquan). 

* Retenção urinária ou ascite: VC-4 (Gutmyuan), VC-9 {Shuifen), £-36 (ZusaniQ, 
BP-6 (Sanyinjiao), VC-3 [Zhongjí ). 

* Dor na perna com inchaço: VB-34 ( Yanglingqixm)* BP-10 (Xuehaí), BP-6 (Sanyín/Lao). 

* Dor de pênis: C-8 [Shaofu), P-7 (Lteque). 

* Incontinência urinária, enurese: VC-4 (Guanyuan), VB-34 [Yanglingquan). 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular, lateralmente à borda posterior da tíbia* 

BP-10 (Xuehaj) 


Origem e Interpretação do Nome 


Xue; sangue. 

Chama-se Xuehat “o mar do sangue 1 ', 

Hat mar. 

porque é um ponlo irnporíante para tratar 
todas as afecções de Xue (Sangue). 


Localização 

Situa-se em uma reentrância muscular, no meio do músculo vasto medial, 
localizada a dois tsun proximais à base da patela. Um modo simples de reconhecer 
esse ponto de acupi-intura é fletir o joelho do paciente e espalmar, com a mão 
direita do examinador, o joelho esquerdo do paciente: o ponto se localiza no lugar 
onde se situa a extremidade do polegar (Figura 4,25)* 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra o mús¬ 
culo vasto medial; relaciona-se, superficialmente, com os ramos cutâneos anterio¬ 
res do nervo femoral e, profundamente, com os ramos musculares do nervo femoral. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e fortaleee o Xue Qi (Sangue), 

* Harmoniza o Qi Nutrição (Yony Qi}. 

* Promove a circulação de Xue (Sangue). 

* Harmoniza o Pi Qi (Baço/Pâncreas). 

* Melhora a circulação de Xiaojiao Qi (Aquecedor Inferior)* 

* Refresca o Calor no Xue (Sangue). 
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Figura 4.25. Manobra para localização do ponto BP-10 ( Xuehai ), situado na face âniero-medial 
da coxa. 


Indicação 

Em todas as afecçoes do Xue (Sangue), menstruações irregulares, metrorragia, leu- 
corréia, uilicária devido ao vento ou à umidade, prurido, anemia, distensão abdominal 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar BP-10 (Xuehai) com: 

* Urtícãria: IG-1I [Quchft, P-7 [Lieque). BP-6 (Sanyin/tao). 

* Hemorragia uterina: R-5 (Shuiquan). BP-6 (Sanytryíao), BF-1 (Yinbafl. 

* Doenças do Xue (Sangue): B-17 (Geshu). 


Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. Sensação loca) que se irradia para o joelho. 


BP-ll (Jimen) 


Origem e Interpretação do Nome 


Ji recipiente semelhante à cesta, 
porém em forma de concha com duas 
alças laterais muito comum na China 
Mem porta 


Chama-se Jimen porque os pontos estão 
situados na face medial das coxas: para 
localizá-los. as pernas devem ser afastadas 
formando um Ji e os pontos correspondem 
às alças laterais do JL 


Localização 

Situa-se seis fsun proximais ao BP-10 (Xuehai] f ã margem lateral do músculo 
saríório, em uma linha que liga o BP-10 (Xuehai) à cabeça do fêmur, onde se palpa 
a artéria femoral (Figura 4.26). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo 
sartório e penetra o músculo vasto medial: relaciona-se, superficialmente, com 
os ramos cutâneos anteriores do nervo femoral e, profundamente, com os ramos 
musculares do nervo femoral. 
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FusheBP'13 —A 
Chongmen BP-12 



VC-3 Zhongji 


BP-11 Jtmen 
BP-10 Xuehai 

BF'9 YinUnpquan 

BP-S Diji 
BP-7 bougu 
BP-6 Scinyínjtoo 


Figura 4.26. Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Pi (Baço/ 




Indicação 

Disúria, enurese noturna, adenopatia inguinal, uretrite. 


Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. 

BP-12 (Chojvgmeív) 


Origem e Interpretação do Nome 


Chorcg: impulsionar para cima. 
Men: porta. 


Chama-se Chongmen porque é a porta por 
onde o do Canal de Energia Tai Yin do Pé 
impulsiona para o interior da cavidade 
abdominal. 


Localização 

Situa-se na face anterior da articulação do quadril, a três e meio fsun laterais 
à linha mediana, onde se localiza o ponto VC-2 (Qugu) [Figuia 4.26), 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra o canal 
inguinal: relaciona-se com o nervo femoral. 


Característica 

Ponto onde conflui o Canal de Energia Distinto do Pi (Baço/Pâncreas). 
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Funções Energéticas Tradicionais 

• Promove a circulação de Qi e de Xue [Sangue). 

* Transforma a Umidade-Calor. 


Indicação 

Orquite, endometrite, dor de hérnia inguinal, retenção urinária, adenopatia 
inguinal, dor na virilha, fraqueza dos membros inferiores. 

Profundidade 

18 a 25 mm, inserção perpendicular; evitar a artéria femoral. 


BP-13 (Fc/síte) 

Origem e Interpretação do Nome 


FU: reunião, confluência. 
She: moradia. 


Chama-se Fushe porque o ponto é a 
confluência de Qi dos cinco Canais de 
Energia: Tai Yin do Pé, Jue Yin do Pé, Shao 
Yin do Yang Ming do Pé e Yin Wet Mal 


Localização 

Situa-se a três e meio tsun laterais ao VC-3 (Zhongjt sobre a linha horizontal 
que passa por esse ponto de acupuntura (Figura 4.26), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra os mús¬ 
culos oblíquos externo e interno do abdome e a fáscia transversal e atinge o peritônío 
parietal; relaciona-se, superficialmente, com o ramo cutâneo lateral do nervo ilioipo- 
gástrico e, profundamente, com o nervo IlioinguinaL 

Característica 

Ponto de acupuntura comum com o Canal de Energia Curioso Yin Wet 

Indicação 

Dor de hérnia inguinal, apendicite, constipação intestinal, Iinfadeníte inguinal 
dor pélvica, * 

Profundidade 

18 a 25 mm, inserção perpendicular. 
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BP -14 ( Fujie) 


Origem e Interpretação do Nome 


Fu: abdome. 

Chama-se Fujie porque o ponto é 

Ji£\ atar. unir. 

considerado local da união de Qi do abdome. 


Localização 

Situa-se na face ãntero-lateral do abdome, a quatro tsun laterais à linha media¬ 
na anterior, em uma horizontal que passa pelo VC-7 (Ytnjíao] (Figuras 4.27 e 4.28). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra os mús¬ 
culos oblíquos externo, interno e transverso do abdome e a fáscia transversal e 
atinge o peritõnio parietal; relacíona-se, superficialmente, com o ramo cutâneo 
lateral do 11- nervo intercostal e h profundamente, com o 11- nervo intercostal. 

Característica 

Ponto de acupuntura comum com o Canal dc Energia Curioso Yin Wet 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza a circulação de QI 

* Harmoniza a circulação de Qi contracorrente. 



Figura 4 . 27 . Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Pi (Baço/ 
Pâncreas), situados no ambiente e no tórax. 
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20 Zhourong 
19 Xiongxking 
BP- IS Tianxi 
BP-17 Shfdou 
VC-17 Do.nzhong 
BP-2I Dabao 
BP-I6 Fuai 
VC-12 Zhongwai 
BP-15 Daheng 
VC-8 Shenquc 
BP - ] 4 Fígie 
VC-7 V injiao 
>■ BP-I3 Fushe 
' VC-3 Zhonqji 
BP-12 Chongmen 
VC-2 Qugu 


(Baco/Pânc 8 ; e arJS Ç |° "m P ° f nt0 ! de aCUpUnlura Canais de Energia Principal do Pi 
(tíaço/Pancreas) e do Ren Mat situados na parte toracoabdominaf. 


Indicação 

Dor periumbilical, dor de hérnia inguinal, diarréia, dor abdominal, constipação. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar BP-14 (Fu/íe) com; 

* Dor periumbilical; VC-8 (Shenque), 

Dor abdominal e diarréia: E-37 [S/iang/tmi), E-25 ( Tianshu ), VC-8 (Shenouel 

* Dor costal: VB-34 [Yanglingquan). 

■ Constipação: BP-13 (Frrshe), E-37 ÍShangjuxu). 

Profundidade 

18 a 25 mm, inserção perpendicular. 


BP-15 (Dafíejvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Da\ grande. 

Heng linha horizontal. 


Chama-se Daheng , “grande linha horizontal", 
porque situa-se na linha horizontal no 
nível da cicatriz umbilical. 
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Localização 

Situa-se na parede ãntero-lateral do abdome, a quatro tsun laterais à cicatriz 
umbilical (Figuras 4,27 e 4.28]. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra os mús¬ 
culos oblíquos externo, interno e transverso do abdome e a fáscia transversal, e 
atinge o peritônio parietal; relaciona-se, superíicíalmente, com o ramo cutâneo 
lateral do 10- nervo intereostal e, profundamente, com o 10 a nervo ín ter costal. 

Característica 

Ponto de acupuntura comum com o Canal de Energia Curioso Yin Wer 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Pi Qi (Baço/Páncreas). 

* Harmoniza e umedece os intestinos. 

* Transforma a Umidade-Calor dos intestinos. 

Indicação 

Dores no baixo-ventre de origem Frio, constipação intestinal, diarréia, parali¬ 
sia intestinal, parasitose intestinal, distensão abdominal. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar BP-15 (Daheng) com; 

* Parasitose intestinal: E-36 (Zusanifl, M-MS-9 [Sifeng). 

* Constipação intestinal habitual: VB-34 (Ycmghrigqiian). 

Profundidade 

18 a 25 mm, inserção perpendicular 

BP-16 {Fuai} 


Origem e Interpretação do Nome 


Fu: abdome. 

Chama-se Fuai, "gemido do abdome ", porque 

At gemido de dor. 

o ponto trata patologia dolorosa do abdome. 


Localização 

Situa-se a quatro tsun laterais à linha mediana anterior, na horizontal que 
passa pelo VC-1 l(Jíarcíi), ou se localiza a três tsun próxima is ao BP-15 (Daheng) 
(Figuras 4.27 e 4,28). 
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Anatomia 


j 


A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra os mús¬ 
culos oblíquos externo, interno e transverso do abdome e a fáscia transversal e 
a inge o pentomo panetal; rei aciona-se, superflclalmente. com o ramo cutâneo 
ateral do 8- nervo intercostal e, profundamente, com o 8 a nervo intercostal. 

Característica 

Ponto comum com o Canal de Energia Curioso Ym Wei. É nesse ponto que o 
Canal de Energia Principal do Pi [Baço/Pâncreas] diverge: um ramo vai pene¬ 
trai no Canal de Energia Principal do Gan [Fígado) a partir do F-3 4 (©ímen), e o 
outro segue pela parede abdominal. 


Indicação 

Dores abdominais, dor periumbilical, constipação intestinal, disenteria, dispepsia. 

Profundidade 

18 a 25 mm. inserção perpendicular. 


BP-17 ( Sjtídoi/) 


Origem e Interpretação do Nome 


3hí; comida. 
Dou : orifício. 


Chama se Shidou. porque o ponto favorece 
o trânsito alimentar dentro do trato 
gastrointestinal, harmoniza o Wei 
(Estômago) e ajuda na descida do QL 


Localização 


Situa-se no 5* espaço intercostal, a seis tsun da linha mediana anterior na ho¬ 
rizontal que passa pelo ponto de acupuntura VC-16 (Zhongting) [Figuras 4.27 e 4.28). 

Anatomia 


. A agu!ha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e a área de transi- 
caq entre os músculos serrátil anterior e obliquo externo do abdome e atinge os 
musculos intercostais externo e interno; relaciona-se, superficialmente, com o ramo 
cutâneo lateral do 5 a nervo intercostal e, profundamente, com o 5 a nervo intercostal. 


Indicação 

Dor e distensão do tórax e do hipocondria, neuralgia intercostal 
retenção urinária. 


ascite, gastrite. 
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Profundidade 

12 a 20 mm. inserção perpendicular. 


BP-18 {Tianxi) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tian; céu, aqui sc refere à parte 

Chama-se Tianxi porque está situado no 

superior do corpo. 

espaço intercostal que lembra um 

Xt riacho. 

riacho e na parte superior do corpo. 


Localização 

Situa-se na reentrância muscular do 4- espaço intercostal. dois tsun laterais 
ao ponto central do mamilo e a seis tsun da linha mediana anterior, pela horizontal 
que passa pelo VO 17 [Danzhonp) (Figuras 4.27 e 4.28). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e os músculos peito¬ 
ral maior, serrátil anterior e intercostals; relaciona-se, superficial mente, com o ramo 
cutâneo lateral do 4- nervo intercostal e, profundamente, com o 4- nervo intercostal. 


Indicação 

Dores torácicas, tosse, bronquite, asma, mastite, hipogalaclia, opressão torácica. 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção oblíqua. 


BP-I9 (Xtoíygxíãng} 


Origem e Interpretação do Nome 


Xiong: tõrax. 

Chama-se Xtongxiang, "o subúrbio do tórax". 

Xiartg: subúrbio. 

por situar-se nas laterais do tórax, que é a 


regiào mais afastada do centro, é como 


um subúrbio. 


Localização 

Situa-se no 3^ espaço intercostal a seis ísun da linha mediana anterior, na 
horizontal que passa pelo VC-18 (Yuíarig) (Figuras 4.27 e 4.28). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele. a tela subcutânea e o músculo peito¬ 
ral maior e atinge os músculos intercostais; relaciona-se, superficialmente* com o 
ramo cutâneo lateral do 3- nervo intercosíal e, profundamente, com o 3° nervo 
intercostal. 

Indicação 

Dor e plenitude torácicas* neuralgia intercostal, dor nos lados do tórax e nos 
hípocondrios* 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção oblíqua. 


BP-20 (Zjíouííojvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Zhou: o corpo todo. 
Rong : nutrir. 


Chama-se Zhourong , “nutrir o corpo todo", 
porque está situado próximo ao ZhoJigfu (P-l) 
por onde o Qi do Canal de Energia Tai Tín do 
Pé comunica-se com o Tai Yui da Mão e, dessa 
forma, distribui nutrientes para o corpo iodo 


Localização 

Sítua-se na reentrância muscular do 2- espaço intercostal, a seis tsun da linha 
mediana anterior, na horizontal que passa pelo VC-19 ( Zigong } (Figuras 4,27 e 4,28). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, os músculos 
peitorais maior e menor e serrátil anterior e atinge os músculos intercostais: rela- 
cíona-se, superficialmente, com o ramo cutâneo lateral do 2- nervo intercostal e, 
profundamente, com o nervo torácico longo. 

Indicação 

Tosse, plenitude e dor torácica, algias localizadas nos lados do tórax e nos 
hipocõndrios. neuralgia intercostal. pleurisia. bronquiectasia, enfisema pulmonar 


Profundidade 


12 a 20 mm* inserção oblíqua. 
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BP-21 (Dabao) 

Origem e Interpretação do Nome _________ 

—---" " Chama-se Dabao, “o grande envoltório'’* 

Da: grande rdue é o ponto do Grande Luo do Pi (Baço/ 

Bao: envo ono. pâncreas) de onde partem ramificações de 

Canais de Energia para todo o corpo, como 
um grande envoltório deste. __ 

Localização 

Situa-se na linha axilar média, no 6"- espaço intercostal (Figuras 4.27, 4.28 e 4,2 J). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele. a tela subcutânea e o músculo serrátil 
anterior e atinge os músculos intercostais; relaciona-se. superficialmente, com o 
ramo cutâneo lateral do 6< nervo intercostal e, profundamente, com o ramo termi¬ 
nal do nervo torácico longo. 

Características 

É um ponto de acupuntura muito importante, pois é o ponto do Grande Luo do 
Pi [Baço/Pâncreas) de onde partem numerosas ramificações dos Canais de bner 
gia Secundários para a região anterior e media do tórax, ramficaçoes que se r - 
cionam com todos os Canais de Energia Luo Longitudinais dos Canais de Ene g. 
Principais. As ramificações do Grande Luo do Pi (Baço/Pâncreas) servem para le- 



BP-21 Dahao 
, F-14 Qimen 
, VB-24 Riyiie 
F-13 Zhangmen 
VB-25 Jingmen 


Finyra 4 29. Localizaçao dos pontos de acupuntura dos Canais de Energia tórax 

(Baço/Pâncreas), do Ln (Fígado) e do Dan (Vesícola Biliar), s.toados na face lateral do tórax. 















166 Acupuntura Tradicional -i 1 Arte de Inserir 


var o Jin Ye (Liquido Orgânico) proveniente do Wei (Estômago) para todas as partes 
do corpo. Assim: 

* se o Grande Luo do Pi (Baço/Pâncreas) estiver em plenitude, haverá dor por 
todo o corpo, devendo ser feita sua dispersão: 

• se o Grande Luo do Pi (Baço/Pâncreas) estiver em vazio, todas as articula¬ 
ções estarão frouxas: deve ser feita sua tonifícaçào. 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Qi e o Xue (Sangue) e promove sua circulação. 

* Tonifica o Yong Qi 

* Comanda o Qi dos Canais de Energia Luo. 

* Tonifica e controla o Qi dos tendões, dos músculos e dos ossos. 


Indicação 

O Grande Luo do Pi (Baço/Pâncreas) deve ser estimulado especialmente nos 
seguintes casos: dores torácicas, dor nos hípocôndrios, dores generalizadas pelo 
corpo, fraqueza dos quatro membros, asma, dispnéia. 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção oblíqua. 


BP1 2 3 4 5 9 


n ri 

\ \ \ \ 

JJ LL 

U _Li U LL 


TÍNG IONG IU-YUAN LUO K1NG HO 

MADEIRA FOGO TERRA CHONG METAL ÁGUA 

TONIFÍCAÇÀO MAl DISPERSÃO 


Relação dos Cinco Movimentos com os pontos de acupuntura Shu Antigos, com os Pon¬ 
tos de Acupuntura Tomfícação e Dispersão e com o Canal de Energia Curioso Chong Mai. 

CANAL DE ENERGIA PRINCIPAL DO XIN (CORAÇÃO) 
[SHAO YIN DA MÃO) 

Trajetos Interno e Externo do Canal de Energia (Figura 4E) 

1, O Canal de Energia Principal do Xin (Coração) começa no Órgão Xin (Cora¬ 
ção), e um dos seus ramos atravessa o músculo diafragma, onde se conecta 
com o Xiao Chong (Intestino Delgado). 

2, Um outro Canal de Energia vai do Xin (Coração) para a garganta e termina 
nos olhos. 

3, Outro Canal de Energia vai do Xin (Coração) para o Fei (Pulmão), super' 
ficiallzando-se na região axilar, desce pela face medial do braço, do cotovelo e 
do antebraço, junto ao processo estilóide da ulna. região hipotenar da palma 
da máo, e termina no ângulo ungueal lateral (radial) do dedo mínimo. 
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Figura 4E. Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal do Xin (Coração). Localiza- 
çáo dos pontos de acupuntura. 

Estudo dos Pontos de Acupuntura do Canal de Energia 
Principal do Xin (Coração) 

C-l (JiguAN) 

Origem e Interpretação do Nome ___ _ __ 

Jt o extremo o lugar mais alta Chama-se Jtquan porque está situado no 

Z ' L d - àgua ponto mais alto do cavo axilar e e como o 

guort: nascente, fonte agua. ^ ^ Q Canal de Ener gia 

Principal do Xin (Coração)._ 


Localização 

Situa-se no centro do cavo axilar, sobre a margem medial da artéria axilar 
(Figura 4,30). 
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(Coração) siiÍSS! , SS ! 1feSJ í “ 0 SrI^b™ç^5o ^ ÍSSv2 > o. Cana, * PnnCÍpa ' do Xin 


Anatomia 

» 4 e?X d Mr„r™™s sa a r ■ * ,e,a *- •«. . 

VOS cutâneos medial do braco c metr ( C aclona " se - superílcialmente, com os ner- 
nervos mediano e ràdial. ^ '' P^amente, com os 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Ativa a circulação de Xue (Sangue) 

* Harmoniza o Xin Qi (Coração). 

* Remove a obstrução cie Qi do Canal de Energia. 

Indicação 

pi'ecordmim°afa^ç^s^o ombro.Vngma "do peito.^ 0 ^ 5 ,nsu ^ íciéncía lá ctea. dores 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar C-l (Jtquan) com: 

•' SSiSrS Tr™™' p ' 4 K “ a0 ' 

Profundidade 

12 a 25 mm. inserção perpendicular. 


Pontos de Acupuntura dos Canais de Energia Principais 169 


C-2 (Qijvgljjvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qírc : jovem, Wgor» se refere 
também à vida. 

Ling: espírito» alma, Shen, 


Chama-se Qlngling porque está situado no 
Canal de Energia Principal do Xin (Coração) 
e o Xin é a fonte da vida, do vigor e também é 
o responsável pelas alterações do Shen 
(Mente) das pessoas. 


Localização 

Situa-se a três fsun proximaís à prega do cotovelo» no sulco formado pelos 
músculos bíceps do braço e braquial (Figura 4.30). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e a fáscia do 
braço e atinge o compartimento neurovascular; relaciona-se, superfieialmente, 
com os nervos cutâneos medial do braço e medial do antebraço e, profunda¬ 
mente, com o nervo ulnar* 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Qí e o Xue (Sangue). 

* Relaxa o Qí dos tendões e dos músculos. 

* Remove a obstrução de Qi dos Canais de Energia. 

* Faz a limpeza do Calor Perverso. 


Indicação 

Neuralgía intercostaL dores nos ombros e nos braços, dores no hipocôndrio, 
fraqueza muscular de cotovelo e punho e lesões dos nervos ulnar e mediano. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar C-2 {Qingling) com: 

* Angina do peito: B-15 (XfnsftuL CS-4 (Ximen). 

* Lesão do plexo braquial: C-l [Jiquan), IG-17 {Tianding}. CS-6 (Xeiguan)* 
IG-4 (Hegu), P-5 (Chize). 

* Neuralgia do trigêmeo: CS-4 (Ximen), CS-6 ( Neiguan ). 

Profundidade 


12 a 25 mm. inserção perpendicular. 
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C-3 (Shaohat) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shao: refere-se ao Canal de Energia 

Shao Yin. da Mão, 

Hat mar. 


Chama-se Shaohai porque é o ponto Ho 
(união, mar) e ponto Água do Canal de 
Energia Shao Yin da Mão. 


Localização 

Situa-se em uma reentrância muscular localizada a meia distância entre o 
picondilo medial do úmero e a extremidade medial da prega do cotovelo (Figura 4.30). 


Anatomia 


nrnn\d gUlh a de acu P umura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo 
pr nador ledondo e atinge o músculo braquial; relaciona-se, superficialmente 
com o nervo cutâneo medial do antebraço e, profundamente, com os ramos 
musculares do nervo mediano. 


Característica 

Ponto Ho tio Canal de Energia do Xin (Coração) correspondente ao Movimento Água. 

Funções Energéticas Tradicionais 

Harmoniza o Xin Qi (Coração), o Qi e o Xue (Sangue). 

• Acalma o Shen (Mente) e fortalece a mente, 

• Favorece a circulação de Xin Bao Luo Qi (Circulação-Sexo) 

• Guarda a Vontade. 

• Dispersa a Mucosidade. 

Faz a limpeza do Calor dos vasos sanguíneos. 


Indicação 

. D0r precOTdial com riauseas e vômitos, edema do braço, do antebraço e da 
mao. angina do peito, afecçòes do cotovelo, neurastenia, psicose, neuralgia inter- 

çôo esw d 13 d ° nen ° Ulnar ' fraqUeZa dC membr0 su P en °P angustia, paJpita- 
çao. estupor, depressão, insônia, amnésia, epilepsia, manias. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar C-3 IShaohaíl com: 

• Neurastenia: N-CP-54 (Anmían), BP-6 (Sanyíryíao). 
Parestesia do membro superior: IG-10 [Shousanli). 
Dor torácica com tremor de mão: E-33 {Yinshi). 
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* Tremor das mãos: IG-4 [Hegu), 1D-3 (Hqloo). 

* Angina do peito e dor precordial: CS-6 [Neigucm ), VC-17 {Danzhong}, R-23 
[Shenfeng ). 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção perpendicular. Sensação local que se irradia para o antebraço. 


C-4 (Lingdao) 

Origem e Interpretação do Nome _ ___ _ 

Líng : espírito, alma, Shen , Chama se Lingdao porque o Canal de 

Dao: caminho, via. Energia de Xin (Coração) é o caminho por 

onde o Ling circula. 

Localização 

Situa-se a um e meio ísun proximais à prega de flexão do punho, onde passa a 
artéria ulnar, e junto à margem lateral (radial) do tendão do músculo flexor ulnar 
do carpo, proximal ao osso pisiforme (Figuras 4.31 e 4.32), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre os 
tendões do músculo flexor ulnar do carpo e do ílexor superficial dos dedos e atinge 
o músculo pronádor quadrado; relaciona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo 
media] do antebraço e, profundamente, com o nervo ulnar. 

Característica 

Ponto King do Canal de Energia Principal do Xin (Coração) correspondente ao 
Movimento Metal. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Acalma o Shen (Mente), 

* Harmoniza o Xin Qi (Coração). 

Indicação 

Precordialgia, histeria, psicose, sonhos excessivos, nevralgia cubital, dores ar¬ 
ticulares do punho, dores torácicas, tristeza com suspiros. 

Profundidade 

8 a 12 ram, inserção perpendicular. 
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C-5 (Tcwglj) 


Origem e Interpretação do Nome 

Chama-se Tongli porque é o ponto Luodo 
Canal de Energia de Xin (Coração) de onde se 
interliga com o Cana] de Energia do Xiao 
Chang (Intestino Delgado). O Xtn (Coração) e 
o Xíqo Chang (Intestino Delgado) têm 
relação do tipo Biao LL 

Localização — ~~ — — — — 


Tang: comunicar, interligar. 

Lt Interior, aqui se refere a Biao 
U (relação exterior-interior). 


mú S S cuÍ o a flexor Ínar^n^ 01 ^ d ° PUnh °’ â margem Iatera] [radial J do tendão do 
(Figuras 4.31 e 4.32). arp0 ' a um tsurl proxnnal à prega de flexão do punho 


Anatomia 

Vide C-4 {Lingdao). 


Característica 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza e tonifica o Xin Qi (Coração) 

• Acalma o Shen (Mente) e fortalece a mente 

• Tonifica o Ybng Qt 

• Faz a limpeza do Calor do Xin (Coração). 

• Dissipa o Vento Perverso. 
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Figura 4.32, Localízaçao dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Xin 
(Coração) situados na face anterior do punho e na palma da mão. 

Indicação 

Taquicardia com angústia, palpitação, medo f histeria, afasia histérica, tosse, 
asma, disarlria, precordialgia, braquialgia, astenia mental, afasia, língua pastosa, 
neurastenia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar C-5 [Tongli] com: 

* Arritmia cardíaca: B-15 [XinshúU CS-6 [Neiguan). 

* Bradicardía: VG-25 (Suírao), N-CP-23 [Xinqfen). 

* Hemorragia uterina: F-2 ( Xingjian }, BP-6 (Sanymjiao). 

* Demência: C-7 (Shemnen), F-3 (Taichorig). 

* Sonolência: R-4 [Dazhong}> 

* Neurite retrobulbar e atrofia do neno óptico: VB-2G (Fengehfh IG-4 (ffegu). 

* Glaucoma: B-l (Jín^niinp), M-CP-9 (Tafyang), F-3 (Tafchong). 

Profundidade 

S a 12 mm, inserção perpendicular; sensação de choque elétrico com irradia¬ 
ção para o antebraço. 


C-6 {Ymxi) 

Origem e Interpretação do Nome 

Vur Yirt, oposto de Yang Chama-se Yinxt “ponto Xi de Yírr, porque é 

Xt fenda, ponto Xi o ponto Xi do Canal de Energia de Xin 

(Coração) que pertence ao Yin. 
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Localização 

Sltua-se na face anterior do punho, a melo tsun próxima] à preea de llexâo do 
CaJTsi T5r lateraI (rad,a ” d ° teld *° d “ 0» car po 


Anatomia 

Vide C-4 (Lingdao), 


Característica 

E o ponto Xi [Desbloqueio) do Canal de Energia Principal do Xin (Coração) oue 

da Energia_d ° ** (cor ^* ^ 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Xutre o 7in Qi, 

* Acalma o Shen (Mente) e clareia a mente. 

* Tonifica o Xin Qi (Coração). 

* Fortalece e circula o Xue (Sangue). 

* Transforma a Mucosidade do Xin (Coração). 


Indicação 

Tremor de medo, sudorese noturna, astenia mental, precordialeia angina do 
P . neurastenia, palpitações, insônia, amnésia, transtornos de sonhos. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 


C-7 ( Shexmen) 

Origem e Interpretação do Nome 


Shen: Shen cio Coração (Xin). 
Men\ porta. 


Chama-se Shenmen porque o ponto é usado 
para tratamento de patologia relacionada ao 
Shen (Mente). 


Localização 

Situa-se na prega de flexão anterior do punho, proximal ao osso n iS ifornie e 

ras 4.SlTST ^ tendà ° ^ mÚSCU ‘ 0 fleXOr ulnar do carpo (Figu- 


Anatomia 

Vide C-5 (Tongh). 


Pontos de Acupuntura dos Canais de Energia Principais 175 


Características 

* Ponto do Canal de Energia do Xin (Coração) correspondente ao Movimento Terra. 

* Ponto de dispersão do Canal dc Energia Principal do Xin [Coração) e não do 
órgão. Lembrar que o Xin [Coração) não possui ponto Ju; se o Xin (Coração) 
estiver afetado, puncionar o ponto CS-7 (Daling), que é o ponto In-Yuan do 
Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo), 

* Ponto especial a ser puntuado quando a Energia Perversa [Calor) penetra no 
Canal de Energia Principal do Xin (Coração) e quando o doente apresenta: 
mal-estar no Xin (Coração), desejo de bebidas geladas, calafrios durante 
muito tempo, febre de curta duração. 

* Ponto-Fonte (Yuan) do Cana] de Energia Principal do Xin (Coração). 

* Faz parte do grupo de pontos para tratar a síncope ou o estado de coma, 
provocados pelos distúrbios dos Canais de Energia Distintos do Fei (Pul¬ 
mão), do Shen (Rins), do Xin (Coração) e do Wei (Estômago), 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Xin Qi (Coração). 

* Harmoniza o Yorxg 0l 

* Acalma o Shen (Mente), fortalece a mente. 

* Transforma a Mucosidade do Xin (Coração), 

* Faz a limpeza de Calor do Xin (Coração). 

* Refresca o Calor do Xue (Sangue). 

* Dispersa a Mucosidade e o Vento Perverso, 

Indicação 

Insônia, sono perturbado por pesadelos, taquicardia, histeria, pavor, ansieda¬ 
de, palpitação, neurastenia, irritabilidade, amnésia, depressão, doenças mentais, 
sonhos excessivos, angina do peito, dor torácica. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar C-7 [Shenmen) com: 

* Insônia: BF-6 (, Sanyinjiao ) T R-3 (Tql\í), 

* .Arritmia cardíaca: B-15 (Xinshu), B-23 [Shenshu), VB-34 (Yanglingquan), 
BP-9 (Yínlircgquan), CS-6 ( Neiguan ). 

* Neurastenia: CS-6 (Neiguan), M-CP-3 (Yintang), N-CP-54 (Artmian), E-36 
(Zusanlí), R-3 [Taixi], VB-20 (Fengchí), VG-20 {Baihui). 

* Histeria: C5-6 {Neiguan), VG-26 ( Shuigou ou Renzhong), 1D-3 (Houxí). 

* Epilepsia: ID-3 [Hoivd], VG-15 (Jiuwei}, B-15 ( Xinshu ), VC-17 ( Danzhong ). 

* Angina do peito: CS-6 (Neiguan). 






176 Acupuntura Tradicional - A .Arte de Inserir 


Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular, ou inserir a agulha ao longo da margem 
radial do tendão do músculo flexor ulnar do carpo e da margem inferior do osso 
pisiforme em direção ao osso rádio, também em uma profundidade de 8 a 12 mm 
Inserir sempre seguindo o trajeto do Canal. Esse ponto não dever ser dispersado' 


C-8 (Shaofu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shao: pouco, pequeno, aqui se refere 
ao Canal de Energia Shao Ein 
da Mão (Coração). 

Fll: confluência, residência. 


Chama-se Shaqfu porque é o ponto de 
confluência de Qi do Cana) de Energia 
Sh.no Yin da Mão. 


Localização 

Situa-se na palma da mão, entre o 4 S e 5 a metacarpos, onde o 5^ dedo toca a 
palma da mão quando os dedos da mão são fletidos (Figura 4.33). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e a aponeurose 
palmar penetra entre os tendões dos músculos flexores superficiais do 4 S e 5 5 
dedos e atinge os músculos interósseos; relaciona-se com o nervo digital palmar 
comum, proveniente do nervo ulnar. 


Características 

* É o ponto long do Canal de Energia Principal do Xm (Coração) correspondente 
ao Movimento Fogo; portanto, é o ponto de acupuntura que apresenta maior 
concentração de Energia Fogo no Canal de Energia Principal do Xin (Coração). 



'n'1 m,o“ P ” toS * “*"*"* * CaM * *"«*• * » 


Pontos de Acupuntura dos Canais de Energia Principais 177 


* É um dos pontos long empregado no tratamento de joelho doloroso provoca¬ 
do pelo Vento Ferverso, palpitações, dores torácicas, prurido vulvar, reten¬ 
ção de urina, enurese noturna, calor na palma da mão, disúria, angina do 
peito, dor cardíaca de origem reumática. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e fortalece o Xin Qi (Coração). 

* Aumenta a circulação de Xue (Sangue) nos vasos sanguíneos. 

* Acalma o Shen (Mente). 

* Faz a limpeza do Calor e do Falso-Calor do Xin (Coração) e do Xiao Chang 
(Intestino Delgado). 

* Dissolve a Umidade e transforma a Umidade -Calor. 

Indicação 

Palpitação, dor precordlal, dor torácica, angina do peito, disúria, enurese. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar CS-8 [Shaqfu) com: 

* Arritmia cardíaca: C-5 (TongíO, CS-6 [Neigucm), C3-7 {DaUng)> C-9 (SfracN:hong), 

* Doença cardíaca reumática: CS-3 (Qtize), CS-4 ( Yimen ), CS-5 ( Jianshí 

* Incontinência urinária: £-36 (. Zusanli J, 

* Angina do peito: CS-6 (Neiguarif BP-6 (Sanyinjiao), R-23 {Shenfeng} 

* Prurido vulvar: F-5 (Luyou). BP-9 [Yinlingquan}. 

* Calor na palma da mão: CS-7 (Daíing), 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 


09 (Shaocííojvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shao: pouco, pequeno, aqui sc refere 
ao Canal de Energia Shao Yin da 
Mão (Coração). 

Chong: impulsionar para fora. 


Chama-se Shaochoriy porque é o ponto Ting 
do Canal de Energia Principal do Xin 
(Coração) de onde o Qià impulsionado 
para fora do dedo. 


Localização 

Situa-se à margem ungueal lateral (radial) do dedo mínimo da mão (Figura 4,33). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o periósteo; 
relaciona-se com os nervos digitais dorsais, do ramo do dorso do nervo ulnar. 
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Características 

* Ponto Tíng do Canal de Energia Principal do Xin [Coração) correspondente 
ao Movimento Madeira, 

* Ponto Tonifícação do Canal de Energia Principal do Xin (Coração). 

* Ponto de partida do Canal de Energia Tendínomuscular do Xin (Coração)* 

* Ponto de onde partem Canais de Energia Secundários para o Canal de Energia 
Principal do Xiao Chang [Intestino Delgado). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Xí/i Qi (Coração). 

* Promove a circulação de Qi e de Xue (Sangue), 

* Reanima o estado de inconsciência e clareia a mente* 

* Faz a limpeza do Calor do Xin (Coração) e refresca o Calor do Xue (Sangue). 

* Redireciona o Qi contra corrente. 

Indicação 

Palpitações, dores torácicas, apoplexia, coma por acidente vascular cerebral, 
febre alta, insônia, histeria, irritabilidade, manias, desmaios, perdas de consciência. 

Profundidade 

2 a 5 mm, inserção perpendicular, ou sangrar com agulha triangular quando 
houver estagnação de Xue (Sangue), 


C9 

8 

7 

5 

4 

3 

0 0 0 0 D (T 

TINC 
MADEIRA 
TONIFI CAÇÃO 

lONC 

FOGO 

lU^YUAN 

TERRA 

DISPERSÃO 

LUO 

KÍJVG 

METAL 

HO 

ÁGUA 


Correspondência dos Cinco Movimentos com os pontos Shu Antigos* Pontos Luo e Pon¬ 
tos Tonífíeação e Sedação do Cana! de Energia do Coração. 


CANAL DE ENERGIA PRINCIPAL DO X1AO CHANG 
(INTESTINO DELGADO) — TAI YANG DA MÃO 

Trajetos Interno e Externo do Canal de Energia (Figura 4F) 

1. O Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado) começa na 
margem ungueal medial (ulnar) do dedo mínimo (5“ dedo) e segue pela mar¬ 
gem medial (ulnar) da mão até o punho. 
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Figura 4F. Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal òo Xiao Chang (Intestino 
Delgado). Localização dos pontos de acupuntura. 

2. Passa pelo processo estilóide da ulna, segue pela margem medial do ante¬ 
braço, chega ao sulco do nervo ulnar, do epicondilo medial do umero e segue 
nela parte póstero -lateral do braço, 

3. Passa pela face posterior do ombro, contorna a margem superior da escapula, 

atingindo a fossa supr adavicular, f 

4 Um ramo penetra o tórax indo até o Xin (Coração), segue pelo esofago^atra- 
vessa o músculo diafragma e o Wet (Estômago) e, termina no Xiao Chang 

(Intestino Delgado)* . , * 

5 Um outro ramo parte da região supraclavicular, segue pela regjao antei o-lateral 

do pescoço, dirige-se para a maxila e termina no interior da orelha. 
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Estudo dos Pontos de Acupuntura do Canal de Energia 
Prinicipal do Xiao Chang (Intestino Delgado) 


ID-1 (Shaoze) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shao: pequeno, pouco* aqui se 
refere ao 5* dedo da mão. 

Ze: hidratar irrigar. 


Chama-se Shaoze, “pântano jovem”* porque 
está situado na extremidade do 5 E dedo da 
mão e como o Xiao Chang [Intestino Delgado) 
rege o Jin Ye [Líquido Orgânico), por isso tem 
a capacidade de hidratar o corpo, alem de 
dispersar o Calor do Xin [Coração). 


Localização 

{Fig ~ margeni UngUeal medial to) Oo dedo mínimo (5* dedo) da mão 

Anatomia 

relacionai 2™^"™ a peIe e a le]a subcutânea e atinge o periósteo; 

relaciona-se com os nervos digitais dorsais, do ramo do dorso do nervo ulnar. 

Características 

• Ponto Tingido Cana] de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado) 
correspondente ao Movimento Metal. 
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* Ponto que recebe o Canal de Energia Secundário proveniente do C-9 (Sftnocfiong), 

* Ponto de partida do Canal de Energia Tendinomuscular do Xiao Chang [In¬ 
testino Delgado). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Dispersa o Calor do Xin (Coração). 

* Dispersa o Calor e o Vento Perverso. 

* Promove a produção de leite materno. 

* Reanima o estado de inconsciência. 

Indicação 

Ccfaléia, distúrbios de visão, afecções da garganta {dor e inflamação)* mastite. 
Insuficiência láctea, afecções agudas provocadas pelo Vento Perverso, coma por 
acidente vascular cerebral* febre alta, insônia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar 1D-1 (S/iaoze) com: 

* Pterigio: B-l {Jingming )* M-CP-9 (Taiyang), IG-4 {llegii). 

* Hípogalacíia; IG-4 [Hepu], VC-17 íDanzfrong), E-18 (Rugen). 

* Mastite aguda: VC-17 (Danzhong), E-18 (Rugen), TA-10 ( Tianjing }, VB-21 
{Jianjmg}, IG-4 (Hegu). 

* Nucalgia e cervicalgia: VB-2Q ( Fengchi ). 

Profundidade 

25 mm* inserção obliqua em direção ao punho* ou sangrar com agulha triangular* 

ID-2 (Qiajvgu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qiari: frente. 

Chama-se Qtancju* “o vale dianteiro", porque 

Cu: vale. 

está situado em uma reentrância óssea 


com formato de um pequeno vale distai à 


articulação metacarpofalãngica do 


5- dedo da mão. 


Localização 

Situa-se em uma reentrância óssea localizada na margem medial (ulnar) do 
dedo mínimo, distai à articulação metacarpofalãngica desse dedo. Fechando-se a 
mão, o ponto localiza-se na extremidade da prega distai à articulação me ta carpo - 
falângica* onde ocorre a mudança da cor da pele [Figura 4,34). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea; relaciona-se 
com os nervos digitais palmares próprios e com os nervos digitais dorsais, ambos 
provenientes do nervo ulnar 

Características 

* Ponto Iong do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado) 
correspondente ao Movimento Água. 

* Faz parte dos pontos Iong para o tratamento da dor no joelho. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Umedece a garganta. 

* Melhora o gti da orelha. 

* Dispersa o Vento-Calor, 

Indicação 

Braquialgia, parestesia de dedos, surdez, inchaço dos dedos, afecções ocula¬ 
res, zumbidos, afecções febris. 

Profundidade 

5 a 8 mm, inserção perpendicular. 


ID 3 (Houxi) 


Origem e Interpretação do Nome 


Houj atras, posterior. 
Xt riacho. 


Chama-se Houvt "o riacho de trás", porque 
com a mao fechada o ponto localiza-se na 
extremidade da prega palmar, cranial à 
articulação metacarpofalângica do dedo 
mínimo e a prega palmar tem o aspecto 
de um riacho. 


Localização 

Situa-se na margem medial da mão, em uma depressão proximal à articulação 
metacarpofalângica, na extremidade medial (ulnar) do sulco palmar distai, quando 
se fecha a mão e onde ocorre a mudança de cor da pele entre a região palmar e do 
dorso [Figura 4.34). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge a mser- 
ção distai dos museu los da região hipotenar; relaciona-se com os nervos digitais 
palmares próprios e com os nervos digitais dorsais do nervo ulnar. 


Características 

* Ponto Ia do Canal de Energia Principal do Xiao Chang [Intestino Delgado) 


correspondente ao Movimento Madeira, 


Delgado). 

* Ponto de Abertura do Canal de Energia Curioso 


Du Maí (Vaso-Governador), 


Funções Energéticas Tradicionais 

. Harmoniza a circulação do Qi dos Canais de Energia Principais e dos Luo. 

• Dispersa o Calor do Xin (Coração), afasia o Calor interno, 

• Tranquiliza o Shen (Mente). 

• Libera a Energia Perversa do Interior para o Exterior. 

• Harmoniza o Qi do Du Mai. 

• Dispersa o gi estagnado dos Canais Tendinomusçulares, 


Indicação 

Cefaléia occipital e do vértex, rigidez de pescoço, torcicolo, zumbido surdez, 
paralisia de membros superiores, sudorese noturna, epilepsia, psicose, histeria. 


Associação de Pontos dc Acupuntura 

Associar JD-3 (Hoim) com: 

• Eoilepsia: VC-15 [Jiuweíl, C-7 (Shenmen). . 

. Afecções da nuca: VB-20 {Fengchi). B-10 [Tianzhu), B-65 (Shugu), VG-16 (Feng/L). 

• Cefaléia Tai Yang : B-62 (Shenmaí), 


Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular, com a mão fechada, na margem ulnar do 
metacarpo. Inserir até atingir o Canal de Energia Principal do Xm (Coraçao). 

ID-4 (Wajvgu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Wcmi punho. 
Gu: osso. 


Chama-se Wangiu ' osso do punho porque 
está situado em uma reentrância interóssea 
no ounho. 
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Localização 

Situa-se na reentrância ínteróssea formada pela base do 5- metacarpo e o osso 
piramidal [Figura 4.34), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a peie e a leia subcutânea e atinge a mar¬ 
gem lateral do músculo abdutor do dedo mínimo: relaciona-se com o ramo do 
dorso do nervo ulnar 

Características 

* Ponto Yuan do Canal de Energia Principal do Xiao Chang [Intestino Delgado) 
correspondente ao Movimento Madeira. 

* Ponto que recebe o Canal de Energia Luo Transversal do Canal de Energia 
Principal do Xin (Coração), 

* Ponto-Fonte (Yuan) do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino 
Delgado). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Elimina o Calor e o Vento Perversos. 

* Faz a limpeza da Umidade-Calor contida no Canal de Energia, 

* Dispersa o Qi estagnado dos Canais de Energia Tendinomusculares, 

Indicação 

Cefalêias, zumbido, icterícia, gastrite, colecistite, artrite do punho e dos dedos, 
nauseas e vômitos, ausência de sudorese t tinidos, impotência funcional do punho 
e dificuldade de sc pegar objetos (falta de força), depressão e manias, palpitação. 

Associação de Pontos Acupuntura 

Associar 1D-4 (Wangu) com: 

* Diabetes: M-DC-12 (Yisfru ou Weiguanxias hu) e B-20 ( Pishu ), 

* Icterícia do tipo Ytrt: B-62 ( Shenmai ), TA-5 ( Waiguan ), R-l(Yongquan). 

* Mania: JD-7 ( Zhizheng ), P-lü (Yuji), C-3 (Shaohai), IG-11 (gucfti)* 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular 

ID 5 {Yajvggg) 

Origem e Interpretação do Nome 

Yang. Yanp, o oposto de Yin. Chama-se YanggiL "o vale do Yang\ porque 

Gu: vale. está situado em uma reentrância ínteróssea 

com aspecto de um vale na face Yang do punho. 
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Localização 

Sito a-se na face medial (ulnar) do punho, em uma reentrância ínteróssea loca¬ 
lizada entre o processo estilóide da ulna e o osso pisiforme (Figura 4.34). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o retináculo dos 
extensores, ã írente do tendão do músculo extensor ulnar do carpo; relaciona-se 
com o ramo do dorso do nervo ulnar. 

Característica 

Ponto Kinq do Canal de Energia do Xiao Chang (Intestino Delgado) correspon¬ 
dente ao Movimento Fogo, portanto, ponto de máxima concentração de Energia 
Fogo do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado], 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Elimina o Calor e o Fogo Perversos. 

* Dispersa a Umidade-Calor. 

* Dispersa o Qi estagnado dos Canais de Energia Tendinomusculares* 

Indicação 

Dores no antebraço e no punho, inchaço no pescoço e na região suljm axilar, 
surdez, desordem mental, tinidos, depressão, mania. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 


ID-6 [Yanglao) 


Origem e Interpretação do Nome 


Yang: sustentar, alimentar, 
Lao : idoso* 


Chama-se Yanglao, “sustentar o idoso”, 
porque o ponto é usado em tratamento 
de patologia comum em idosos, como 
diminuição das acuidades visual e 
auditiva, dores frequentes no corpo, etc. 


Localização 

Para determinar o ponto, deve-se fletir o cotovelo e a mão; o ponto encontra-se 
a um ísurt proxímal ao processo estilóide da ulna, no sulco formado entre a mar¬ 
gem medial (ulnar) da ulna e o tendão do músculo extensor ulnar do carpo (Figu- 
ras 4.35 c 4.36), 
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Figura 4.35. Manobra para localizar o ponto ID-6 {Yanglao), localizado no punho, 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra entre os 
tendões do músculo extensor ulnar do carpo e exlensor do dedo mínimo; rei ac lona-se 
com os ramos do nervo cutâneo posterior do antebraço e ramo do dorso do nervo ulnar. 

Características 

* É o ponto Xi do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado). 

* Dispersar nos distúrbios da Energia do Xiao Chang (Intestino Delgado) pro¬ 
vocados pela parada de circulação de Energia. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Relaxa os tendões e os músculos. 

* Clareia a visão. 

* Remove a obstrução de Qi e de Xue (Sangue) dos Canais de Energia. 

Indicação 

Paralisia de membros superiores, visão fraca, dores do punho, do ombro e da 
escápula, torcicolo, cefaléia occipital, hemiplegia, artrites do membro superior. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar ID-6 (YanglaoJ com: 

* Visão turva: B-10 (Tíanzhu). 

* Soluços: CS-6 ( Neiguan ), B-I7 [Geshu). 

* Peri artrite de ombro: ID 6 (Yanglao), CS-6 (Afejguan), ID-9 (Jianzhen), C-l (Jtqua/i). 



Figura 4.36. Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Xiao 
Chang (Intestino Delgado), situados no antebraço e no cotovelo. 


Profundidade 


25 a 30 mm, em direção ao CS-6 [Neiguan). 

ID-7 ( Zhizheng ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Zhf: ramificação. 

Zi\eng\ caminho reto, principal; aqui 
se refere ao Canal de Energia 
Principal, 


Chama-se Zh.izheng t ' ramificação do Canal 
de Energia Principal", porque é o ponto Luo 
do Canal de Energia Principal do Xiao Chang 
(Intestino Delgado), _ 


Localização 

Situa-se na margem posterior da ulna. a cinco tsun proximais ao 1D-6 (Yanglao), 
sobre a linha que une esse ponto ao ID-8 (Xfoohai) (Figura 4.3b). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o mús¬ 
culo extensor ulnar do carpo; relaciona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo 
medial do antebraço e, profundamente, com os ramos do nervo interósseo poste¬ 
rior proveniente do nervo radial. 

Características 

. Ponto Luo do Canal de Energia do Xiao Chang (Intestino Delgado) de onde 
partem os Canais de Energia Luo Longitudinal e Transversal, este ulümo 
dirigindo-se para o C-7 (Shenmen). 
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* Ponto que controla a parte profunda do Canal de Energia Principal do Xiao 
Chang (Intestino Delgado). 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Acalma e clareia o Shen (Mente). 

* Nutre o Yin Qi. 

* Dispersa o Calor e o Vento Perversos. 

* Relaxa os músculos e os tendões. 

• Ativa a circulação de Qi dos Canais de Energia. 

• Faz circular as Energias Perversas. 

Indicação 

Rigidez de nuca (torcicolo), inchaço da maxila, afecções mentais, dor no coto¬ 
velo, no braço e nos dedos, ofuscamento de vista, neurastenia, neurose, insanida¬ 
de, esquizofrenia depressiva e maníaca. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar ID-7 {Zhizheng) com: 

• Mania: P-10 (Yiyí). C-3 (Shoohaí), IG-4 ÍHegu), IG-11 (Quchí), ID-4 {Wcmgu). 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção perpendicular. 


ID-8 { XlAOHAI ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Xiao: pequeno, delgado, aqui 
se refere ao Xiao Chang 
(Intestino Delgado), 

Hat mar. 


Chama-se Xiaohai porque é o ponto 

Ho do Canal de Energia Principal do Xiao 
Chang (Intestino Delgado) de onde o Qi 
interioriza-se, tal como acontece com os 
rios confluindo-se para o mar. 


Localização 

Situa-se em uma reentrância óssea localizada na face posteromedial do coto¬ 
velo, no sulco do nervo ulnar do epicôndilo medial do úmero e a mela distância 
entre o olecrano e esse epicôndilo (Figura 4.36). 

Anatomia 

A agulha dç acupuntura atravessa a pde, a tela subcutânea e o músculo tríceps do 
jraço e atinge o compartimento do nem) ulnar; relaciona-se t superflcialmente com 
os ramos do nervo cutâneo medial do antebraço e. profundamente, com o nervo ulnar. 
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Características 

* Ponto Ho do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado) 
correspondente ao Movimento Terra. 

* Ponto de Dispersão do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino 
Delgado), 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Dispersa as Energias Perversas. 

* Relaxa os músculos e os tendões. 

* Dispersa o Calor Perverso do Xín (Coração). 

* Tranqüiliza o Shen (Mente). 

Indicação 

Inchaço de bochecha, odontalgia, dor na região escapular, dores e inflamações 
do cotovelo e do braço, epilepsia, esquizofrenia, convulsões, dor no baixo-ventre, 
neuralgia e paralisia do nervo ulnar 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar ID-8 (Xiaohai) com: 

* Convulsões epilépticas: B-2 {Zanzhu), VG-19 [Honding], VG-18 (Qiansjian). 

Profundidade 

8 a 12 mm t inserção perpendicular. Evitar o nervo ulnar. 


ID-9 [Jianzhen) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jian; a junção do membro superior 
com o tronco, engloba o ombro e 
toda a região supra-esc apular. 
Zhen: linha reta. exata 


Chama-se Jianzhen , "na linha exata do Jían 
porque estã situado no Jian exatamente 
na vertical que passa pela prega axilar 
posterior. 


Localização 

Com o braço estendido ao longo do corpo, o ponto situa-se na parle posterior 
do ombro, a um tsun cranial à prega axilar posterior [Figura 4.37). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela mar¬ 
gem posterior do músculo deltóide e atinge o músculo redondo maior; relaciona-se, 
superflcialmente, com os ramos do nervo axilar e, profundamente, com o nervo radial. 
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Figura 4.37. LocaSizaçao dos pontos de acupuntura do Canaf de Energia Principal do X/ao 
Chang (intestino Delgado), na região posterior do ombro. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Dispersa o Vento Perverso. 

* Ativa a circulação de Xue (Sangue). 

* Remove a obstrução de Qie de Xue (Sangue) dos Canais de Energia. 

Indicação 

Braquialgia, paralisia de membros superiores, afeeçòes de ombro, zumbido, 
surdez, ombralgia. 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. 

ID-10 (ÍVaoshu) 

Origem e Interpretação do Nome 

Nao: a extremidade superior do úmero. Chama-se Xaoshu porque está situado na 

Shtr aqui se refere ao ponto extremidade superior do úmero, 

de acupuntura. 


Localização 

Com o braço estendido ao longo do coipo, o ponto situa-se na margem inferior da 
espinha da escápula, na vertical que passa pela prega axilar posterior [Figura 4,37). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e a porção poste¬ 
rior do músculo deltóide e atinge o músculo infra-espinhal; relaciona-se, superfi¬ 
cialmente, com os nervos supraclaviculares laterais e, profundamente, com o ner¬ 
vo supra-esca pular. 

Características 

. É o local de encontro com os Canais de Energia Curiosos Yang Wei e Yang Qiao, 

. É o ponto dc confluência do Canal de Energia Distinto do Xiao Chang (Intes¬ 
tino Delgado). 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Promove a circulação de Xue (Sangue) nos vasos sanguíneos. 

• Relaxa os tendões e os músculos. 

• Dispersa o Vento Perverso. 

Indicação 

Dor escapular, braquialgia, fraqueza de membro superior, ombralgia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar ID-10 (ÍVaoshu) com: _ ,.. 

• Ombralgia e impotência funcional do ombro: 1G-15 (Jianyu), TA-14 0_ ian ia ). 

1D-6 (Yanglao), 

• Ombralgia com nucalgia: VC-22 (Tianfti), VB-20 (Fengchi). 

Profundidade 

25 a 30 mm. inserção perpendicular com leve inclinação para baixo, ou oblí- 
qua e externamente. 


ID-ll ( Tianzong) 


Origem e Interpretação do Nome 


Ticm; céu; aqui se refere à parte 
superior do corpo. Zong m . o princípio, 
a origem: aqui se refere ao centro. 


Chama-se Ticu-izong porque está situado 
na parte superior do corpo, no centro 
da fossa infra-espinhal da escápula. 


Localização 

Situa-se no centro da fossa infra-esplnhal da escápula, formando um triângu¬ 
lo isósceles com o ID-9 [Jicmzhen] e o ID-10 (Naoshu) (Figura 4.37). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pclc e a tela subcutânea e atinge o mús¬ 
culo infra-espinhal; relaciona-se, super fiei almen te, com os ramos cutâneos, do 
ramo do dorso do 4 9 nervo torácico e, profundamente, com o nervo supra-esc apular. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Promove a circulação de Qi 

* Relaxa os músculos e os tendões. 

* Desfaz a plenitude do tórax. 

* Redireciona o Qí contracorrenfe. 

* Dispersa o Vento Perverso, 

Indicação 

Dores na escápula e no dorso, impossibilidade de elevar o cotovelo e o braço, 
inchaço da bochecha e da maxila. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar 1D-11 {Tianzong} com: 

* Periartrite de ombro: IG-15 (Jíonyu), TA-14 (Jianliao), IG-11 [Quch$, ID-6 (Vanpiao). 

* Mastite e falta de lágrimas; VO 17 { Danzhong ), E-18 ( Rugen ), ID-1 [Shaoze). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 

ID-12 (Biagfejvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Bing: suportar, segurar. 

Chama-se Bingfeng . 'segurar o Vento 

Feng\ vento; aqui se refere ao 

Perverso", porque o ponto é susceptível ao 

Vento Perverso. 

ataque por Vento Perverso e tem efeito no 


tratamento de patologia causada pelo 


ataque de Vento Perverso. 


Localização 

Situa-se no centro da fossa supra-espinhal, onde se forma uma depressão 
quando se eleva o braço; diretamente acima do 1D-11 [Tianzong] (Figura 4.37). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele c a tela subcutânea, penetra o mús¬ 
culo trapézio e atinge o músculo supra-espinhal; relaciona-se, superficialmente, 
com os nervos supraclaviculares laterais e o nervo acessório e, profundamente, 
com o nervo supra-escapular 
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Característica 

Ponto de reunião com os Canais de Energia Principais do Sanjiao (Triplo Aque¬ 
cedor) e do Dan [Vesícula Biliar). Deve ser puntuado quando o Vento Perverso 
atacar a região do ombro. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Remove a obstrução de Qi e de Xue (Sangue) dos Canais de Energia. 

* Relaxa os músculos e os tendões. 

* Dispersa o Vento e o Frio Perversos. 

Indicação 

Dores no ombro, inchaço e dores no membro superior, cervicalgia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar ID-12 {Bingfeng] com: 

* Cervicalgia: VB-20 ( Fengchi ), B-10 (Tianzhu). 

* Dor escapular: ID-11 (Tianzong), ID-9 (Jianzhen). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


ID-13 [Quyvan) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qei: encurvado. 

Chama-se Quguan , "o muro en cunhado". 

Yúart: muro. 

porque a extremidade medial da fossa 


supra-espínhal, onde o ponto está 

__—--- — -—-- 

localizado, tem aspecto de muro encurvado. 


Localização 

Situa-se na extremidade medial da fossa supra-espinhal, a meia distância en 
tre o 1D-10 (Naoshu) e o processo espinhoso da 2- vértebra torácica (Figura 4,37) 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele. a tela subcutânea, penetra o múscu¬ 
lo trapézio e atinge o músculo infra-espinhal; relaciona-se, superficíalmente. com 
o ramo cutâneo lateral, do ramo posterior do 2 S nervo torácico e, profundamente, 
com os ramos musculares do nervo supra-escapular. 
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Indicação 

Dor de contratura do ombro, afecções das partes moles do ombro, espasmo 
muscular da região escapulan 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar ID-13 (Quyuan) com: 

• Tendinite do tendão do músculo supra-espinhoso: IG-14 (Bínao), VB-34 
(yangftin^quan). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


ID14 (Jl^nwaishu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jian: junção do membro superior 
com o tronco, engloba o ombro e 
toda a região supra-escapulaf. 
Wat lateral. 

Shw aqui se refere ao ponto de 
acupuntura 


Chama-se JianwaishiL "Shu lateral de Jían\ 
porque está situado na região do Jian 
e lateralmente a Jianzhongshu (ID-15). 


Localização 

Situa-se na junção da linha traçada pela margem medial da escápula e a três 
ísliji inferiores da horizontal que passa pelo processo espinhoso da 1- vértebra 
torácica (Figura 4.37). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a leia subcutânea, penetra o múscu¬ 
lo trapézio e atinge o musculo rombóide maior: relaciona se, superficialmente, 
com os ramos cutâneos do ramo posterior doPe2 ? nervos torácicos, com o nervo 
acessório e, profundamente, com o nervo do dorso da escápula. 

Indicação 

Rigidez da nuca e do pescoço, dorsalgia. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 
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ID-15 (Jlaazhongshu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jian: junção do membro superior 

Chama- se Jianzhongshu, “Shu mediano de 

com o tronco, engloba o ombro e 

Jían". porque está situado na região de 

toda região supra-escapulan 

Jian no meio de Dazhui (VG-14) 

Zhonp: do meio. 

e Jían/íng (VB-21), 

Shu: aqui se refere ao ponto de 


acupuntura 



Localização 

Situa-se a dois isun laterais ao processo espinhoso da 7- vértebra cervical, 
onde se localiza o VG-14 (Dazhui) (Figura 4,37). 


Anatomia 

Vide ID-14 (Jianwaishu)' 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Faz a difusão do Feí Qi (Pulmão). 

* Faz a limpeza do Calor Perverso* 

* Transforma a Mucosidade e a Umidade-Calor, 

Indicação 

Rigidez e dor no pescoço, dor no ombro e no dorso, bronquite, asma, bronquiectasia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar ID-15 (Jiarizhongshii) com: 

* Bronquiectasia: VG-12 ( Shenzhu :). VG-9 ( Zhiyang ), P-9 [Kongzu§. 

* Bronquite: B-13 (FcLshu), CS-6 {Neiguan}, E-3G (ZusonlQ* 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção oblíqua. 


ID-16 [Tianchuang) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tian: céu, parte superior do corpo, 
aqui se refere também ao Xiao Chang 
(Intestino Delgado) que ê originário de 
Qi celeste, 

Chuang: janela, oriíicio de comunicação. 


Chama-se Tiariehuane? porque é usado para 
tratamento de patologia relacionada aos 
orifícios de comunicação como: surdez, 
zumbido, dor e secura de garganta, 
perda da fala, etc. 
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Localização 

Situa-se sobre a margem posterior do músculo esternocleidomastóideo, na al¬ 
tura do ângulo da mandíbula, a dois tsun caudais ao lóbulo da orelha e sobre a 
horizontal que passa pelo VC-23 (Líanquem). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, penetra pela 
margem posterior do músculo esternocleidomastóideo e atinge o músculo levantador 
da escápula; relaciona-se, superficialmente, com os nervos occipital menor e 
auricular magno e, profundamente, com o nervo do dorso da escápula. 

Característica 

É uma das cinco pequenas “Janelas- do-Céu". 

Indicação 

Surdez, zumbido, contratura e dor no pescoço, hipertireoidlsmo, garganta seca 
e dolorosa. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


ID-17 (Tlajvroxg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tícm: céu, parte superior do corpo, 
aqui se refere também ao Xiao Chang 
(Intestino Delgado) que é originário 
de Qi celeste. 

Rong : face, rosto. 


Chama-se Tíanrong porque está situado 
próximo ao ângulo da mandíbula de onde o 
Qí do Canal de Energia do Xíao Chang 
[Intestino Delgado) penetra no rosto. 


Localização 

Situa-se lügo abaixo do ângulo da mandíbula, na margem anterior do músculo 
esternocleidomastóideo [Figura 4.3S). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela 
margem anterior do músculo esternocleidomastóideo, abaixo da glândula parótida 
e atinge a parte inferior do ventre posterior do músculo digãstrico; relaciona-se, 
superficial mente, com o ramo anterior do nervo auricular magno e o ramo do pes¬ 
coço do nervo facial e, profundamente, com o gânglio cervical superior do tronco 
simpático e com os nervos vago e hipoglosso. 
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Características 

* É uma das cinco pequenas Janelas-do-Céu 

* Ponto que recebe um Canal de Energia Secundário do Canal de Energia do 
Dan (Vesícula Biliar), 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza a circulação de QL 

. Remove a obstrução de Qi e de Xue (Sangue] dos Canais de Energia. 

* Umedece a garganta. 

* Faz a limpeza cio Calor Perverso. 

Indicação Tradicional 

"Quando a Energia Yang transborda para o Alto do corpo em grandes ondas, 
com o tórax em plenitude e dificuldade para respirar, deve-se puncionar o ID-17 
(Tianronq). Se essa Energia transbordar com intensidade tal que nao se pode falar 
e há dores no peito, deve-se puncionar o VC-23 (Lfanqucm), para dispersar a Ener¬ 
gia do Canal de Energia Principal do Shen (Rins)". (Su Wen) 

Indicação 

Angina, afonia, amigdalite, dor de garganta, tosse severa, surdez, zumbido. 



Figura 4.38. Localização dos pontos de acupuntura do Cana! de Energia Principal do XiaO 
Chang (Intestino Delgado), situados na face lateral do pescoço e da ace. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar 1D-17 (Tíanrong) com: 

* Amigdalite; 1G-4 ( Hegu ), P-ll (Shaosfrang). 

* Faringite: JG-4 (Hegu), B-10 (TtaRzhLi). 

* Em todas as afecçoes energéticas da garganta: 1G-4 [Hegu]. 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular em direção à raiz da língua, A sensação é 
sentida no local e se irradia para a raiz da língua ou para a garganta. 


ID-18 ( Q UAN LIA o) 

Origem e Interpretação do Nome 

guan: osso zígomãtieo. Chama-se Quanlíao porque está situado em 

Léclo: depressão, cavidade óssea, uma depressão óssea do osso zigomãtíco. 


Localização 

Situa-se na vertical que passa pelo angulo lateral do olho, em uma reentrância 
muscular abaixo da margem inferior do osso zigomãtíco (Figura 4.39). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele T a tela subcutânea e o músculo zigo 
mãtico menor; relaciona-se, superficialmente, com os ramos do nervo infra-orbital 
(nervo trigêmeo) e* profundamente, com os ramos musculares do nervo facial. 

Características 

* Ponto que envia um Canal de Energia Secundário para o ponto B-l ( Jingming ) 
do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), ocorrendo a ligação 
do Tai Yang da Mão (À"íao Chang (Intestino Delgado)] com o Tai Yang do Pé 
[Pangguang (Bexiga)]. 

* Ponto que recebe um Canal de Energia Secundário do Canal de Energia do 
San/iao (Triplo Aquecedor), 

* Ponto de reunião dos Canais Tendinomusculares Yang do pé. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Dispersa o Vento e o Frio Perversos. 

* Faz a limpeza do Calor Perverso. 
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Indicação 

Desvio da boca e dos olhos, papuz sob os olhos, odontalgia. paralisia facial, 
nevralgia do trigêmeo, espasmo do músculo facial. 

Pro fundi dade 

8 a 12 mm. inserção perpendicular. 


ID-19 ( TiNGGom ) 

Origem e Interpretação do Nome _____ 

r t' „ fli.riirão -Chama-se Tinggong , "o palácio da audição", 

mg, *" porque é um ponto importante para 

,ong. pa atio. tr atamento de patologia auditiva. 

_ 

Localização 

Situa-se em uma depressão anatômica que se localiza na região antenor ao 
trago da orelha e que se forma quando se abre a boca (Figura 4.39). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele. a tela subcutânea e a glandula paro- 
tida; relaciona-se. superíicialmente, com os ramos parotideos do nervo aunculo- 
temporal e, profundamente, com o nervo facial. 

Característica 

Ponto de inter secção com os Canais de Energia do Shoo Yang da Mao ISonjtoo 
(Triplo Aquecedor)] e do Pé [(Dan (Vesícula Biliar)], 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza o Qi da audição. 

. Remove a obstrução de Qi e de Xue [Sangue) dos vasos sanguíneos. 

. Acalma o Shen (Mente). 

Indicação . 

Zumbido, tinidos, surdez, otalgia, surdo-mudez, otite média, inllamaçao exter¬ 
na da orelha, tonturas, vertigens, odontalgia, parotidite, tnsmo. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

. Surd e^VB - SMnrigffutp^TA- 17 [Yifeng). TA-7 (Huizong), VB-11 ÍQiaoyin). TA-3 
(Zhongzhu). VB-38 (Tang/h). 
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1D 1 2 3 4 5 7 8 



TíNG YONG IU YUAN KING LO HO 

METAL ÁGUA MADEIRA MADEIRA FOGO LUO TERRA 


TONIFICAÇÁO DISPERSÃO 


Relação dos Cinco Movimentos com os pontos Shu Antigos, pontos Tonificação, Dis- 
mtestino Delgado 00 * 0 d ° ES,Óma9 °’ SÍ,üad ° S Cana ' de Ener 9 ia Pri " ci » a ' d ° 


* Otite média: TA-17 {Yifeng), IG-4 {Hegu), TA-5 [Waiguan). 

• Vertigens, tris mo, salivação, afonia: VG-17 [Naohu), VB-2 (Tinqhuf), VG-16 
IFengfu], TA-17 ( Yifeng ). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular com a boca aberta, direcionando a agulha 
levemente para baixo. A sensação é sentida no local e se irradia para a face. 



cJmm( tÍLÍIn l SiS 0 > d0 l P ° nt0S de acupuntufa d0 Canal Energia Principal do Xiao 
Chang (Intestino Delgado), situados na face e sua conexão com o B-i (Jingming). 


Pontos de Acupuntura dos Canais de Energia Principais 201 


_J 

CANAL DE ENERGIA PRINCIPAL DO PANGGUANG 
(BEXIGA - TA1 YANG DO PÉ) 

Trajetos Interno e Externo do Canal de Energia Principal do 
Pangguang (Bexiga) (Figura 4G) 

1. O Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) origina-se no ângulo me¬ 
dial do olho, segue para a fronte e vai até o VG-20 (Baihuih onde emite um 
ramo que vai para o cérebro e um outro para a orelha, comunicando-se aí com 
o Canal de Energia do Dem (Vesícula Biliar). 

2. Do ponto VG-20 (Baihuib segue para a região da nuca. onde se ramifica: 

a) um ramo vai até o processo espinhoso da 7- vértebra cervical e depois 
desce ao longo do dorso, lateral mente, a um meio ísun da linha mediana, 
até a região lombar onde emite um ramo que vai para Shen (Rins) e de¬ 
pois para a Pangguang (Bexiga); 

b) um outro ramo desce verticalmentc pelo dorso, a três tsun da linha mediana, 
pela nádega e coxa, até o ponto central do fossa poplítea, onde recebe o outro 
ramo deste Canal de Energia; segue pela face posterior da perna e pela mar¬ 
gem lateral do pé, onde termina no ângulo ungueal lateral do 5“ dedo do pé. 

Obs: A numeração dos pontos de acupuntura obedece aos critérios adotados 
pela OMS. 

Estudo dos Pontos de Acupuntura do Canal de Energia 
Principal do Pangguang (Bexiga) 

B-l (Jdygmpvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


ding\ olho. 

Chama-se Jingming porque o ponto, ao 

Mtng: claro, nítido. 

ser puncionado, clareia a visão. 


Localização 

Situa-se a um fen acima e para fora do ângulo medial do olho (Figura 4.40). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele. a tela subcutânea e o ligamento palpe - 
bral medial e atinge o museu lo reto medial do bulbo do olho; relaciona-se* superfici¬ 
almente, com os nervos supratroclear e infratroclear (ramos provenientes do nervo 
oftálmico do trigêmeo) e, profundamente, com ramos do nervo oculomotor. 

Características 

* É o ponto de acupuntura que recebe os Canais de Energia Secundários dos 
Canais de Energia Principais do Xiao Chang (Intestino Delgado) e do Wei (Estô¬ 
mago), assim como dos Canais de Energia Curiosos Yang Qiao e Du Mal. 
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Yuzhen3 
Tianzhu 10 


Doshu 11 
Fengmen 12 
Feishu 3 3 
Jueytnshu 14 
Xfnshu 3 5 
Dusfau 16 
Gcshii 17 

Ganshu 18 
Ganshu 19 
Pishu 20 
Weishu 21 
Sart/iaoshu 22 
SensFiu 23 
QífrfzisJm 24 
Dachanyshu 25 
Guanyuansftu 26 
Shangííao 31 
Cüiao 32 
Zhonghao 33 
Xiaítao 34 
Baihuanshu 30 


Huüjang 35 
Cheng/Lí 36 
yinmc-n 37 


Weizhong 40 


Chengshan 57 



-7 Tongtinn 
€ Chengguann 
'5 Wudtu 
3 iVeíchong 
■4 Quchai 
"2 Zaiu.hu 
1 Jínymíng 


41 Fufert 

42 Pohu 

43 Gaohuang 

44 Sheníano 

45 TUl 
-46 Ceguem 

47 Hunmen 
.48 YanogariQ 
.49 Yíshe 

50 Weicang 

51 Huanqmei) 
_52 Zhishí 


Pushen 61 
Jinmen 63 


67 Zhiyirt 
66 Zuíonggu 
65 Shugu 
64 Jfnygu 


Figura 4G. Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga). 
Localização dos pontos de acupuntura. 
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Figura 4-40. localizaçao dos pontos de acupuntura dos Canais de Energia do Pangguang 
(Bexiga), do Wei (Estômago), do Dan (Vesícula Biliar) e do Sanjiao (Triplo Aquecedor), situa¬ 
dos na região periorbicutar. 


* B-l {Jingniing) é o lugar onde ocorre a alternância do Yin e do \ang do corpo. 
Nesse ponto, o Yang Qiao Mai e o Yin Qiao Mai se separam. O primeiro entra 
no Yang , e o segundo, no Yin, 

* A partir desse ponto a Água Orgânica (Água-Yin) proveniente do Shen (Rins), 
por meio do Canal Curioso Yang Qiao , penetra no encéfalo. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Nutre o Yin Qt 

* Aumenta a Energia Água. 

* Clareia a visão. 

* Dispersa o Vento e reduz o Calor Perverso do Tai Yang , 

Indicação 

Conjuntivites aguda e crônica, miopia, hipermetropia, astigmatismo, olhos aver¬ 
melhados, inflamados e dolorosos; lacrimejamento provocado pelo Vento Perverso, 
nevralgia oftálmica, paralisia facial, cegueira noturna, neurile e atrofia do nervo 
óptico, glaucoma, catarata, pterígio. 

Associação de Pontos de Acnpuntura 

Associar B-l (Jtngmíncfl com: 

• Catarata: M-CP-8 (gihou}, M-CP-9 [ Taiyang ), M-CP-13 {Yingmingh 1D-1 

(■ Shaoze ), IG-4 (Hegu). , ^ ^ n 

• Glaucoma e hemorragia retiniana: M-CP-8 (Qihou), VB-20 (Fengchi], f -3 
(Taichong), B-18 (Ganshu), M-CP-9 (Taiyang), TA-20 (Jiaosun), 1G-4 (Hegu). 

• Miopia: VB-20 (Fengchi), IG-4 (Hegu), E-l (Chengqi). 

• Atrofia, neurite do nervo óptico: VB-20 (Fengchi), M-CP-8 (0ihou), 1G-4 (Hegu), 
M-CP-9 (Taiyang), TA-20 (Jiaosun). 

• Dor ocular, olhos avermelhados, conjuntivite: IG-4 (hfegu), E-2 (Sibaf), \ B-^0 
(.Fengchi }, VB-41 (LinqO. VB-37 (Guangming), TA-23 (Stóhukong). 

• Cegueira noturna: B-18 (Ganshu), B-23 (Shenshu). VB-37 (Guangming), 
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) 

Profundidade 

12 a 25 mm, ao longo da parede interna da cavidade orbitaria, ou inserir a 
agulha perpendicular e superficialmente de 5 a 8 mm. 

B-2 (Zanzhu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Zan: conjunto. 

Chama-se Zanzhu, "bambuzaP, porque o 

Zfiw bambu. 

supercílio tem formato de bambu e os 


pontos estão situados na extremidade mediai 


dos dois supercüios, local onde juntam bambu. 


Localização 


Sítua-se na extremidade medial do supercílio, onde existe uma pequena reen¬ 
trância óssea [Figura 4.40). 

Anatomia 

A Agulha de Acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra entre 
as fibras dos músculos orbicular do olho (parte palpebral), occipitofrontal (ventre 
frontal), corrugador do supercílio e depressor do supercílío; relaciona-se com os 
ramos do nervo supra-orbital (provenientes do nervo oftálmico do trigêmeo) e com 
os ramos temporais do nervo facial. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Clareia a visão. 

* Dispersa o Vento e o Calor Perversos. 

Indicação 

Tratamento de espirros, sinusite frontal, espasmo palpebral, nevralgia oftálmi¬ 
ca. eefaléia frontal, paralisia facial, conjuntívite aguda, excesso de lacrimeja mento. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-2 (Zanzhu) com: 

* Cefaléía frontal: YB -20 (Fengchf}, IG-4 (Heyu), unir o B-2 [Zanzhu] ao M-CP-6 
(Yuyao), E-8 (Torneei)- 

■ Conjuntívite aguda: M-CP-9 {Taiyang}, VB-2Q [Fengchi). IG-4 [Hegu], 

* Catarata: B-.l [Jingming], M-CP-13 [Yiming). E-36 {Zusan/Q. 

■ Dor ocular: E-8 (TouLi'ei), M-CP-9 [Taiyang). 

* Olhos avermelhados: ID-3 (Hoim) T TA-2 (Yemen). 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. Sangrar nas dores agudas da região; doen¬ 
ças oculares: inserção horizontal unindo o B-2 (Zanzhu} ao B-l (Jingminc?); eefaléia 
frontal c paralisia frontal: inserção horizontal unindo o B-2 [Zanzhu) ao M-CP-6 (Yuyoo). 


Pontos de Acupuntura dos Canais de Energia Principais 205 


B-3 (Meichong) 

Origem e Interpretação do Nom e _____ ———_ 

r —-— : -—— f Chama-se Meichong* "a impulsão do 

Mei: supereího. suoercílio" porque o Qi parle do supercílio 

Chona: impulsionar para ama. superei nu , w t r 

J H [B 2 [Zanzhu]] e é impulsionado diretamente 

para o ponto B-3 (Meíchoru?)}. 


Localização 

Situa-se na fronte, a meio fsun acima da linha de implantação do cabelo, na 
mesma linha vertical do B-2 { Zanzhu) e, a meio ísim da linha mediana, ao ia o 
ponto VG-24 (Shentinp) [Figura 4.41), 

Anatomia 

A Agulha de Acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea do couro cabelu¬ 
do (escalpo), fortemente unida à gálea aponeurótica; relaciona-se com os ramos 
nervo supra-orbital (provenientes do nervo oftálmico do trigemeo). 

Indicação 

Cefaléia frontal, vertigens, afecções oculares, epilepsia, lacnmejamento. olhos 
avermelhados e inflamados, obstrução nasal, sinusite fronta , 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção oblíqua. 



Figura 4.41 . Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia do Pangguang (Be*!- 
ga) 5 situados na região do crânio. 
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B-4 (Quch-aj) 

Origem e Interpretação do Nome 

Chama-se Quchaí "o desvio", porque o Qido” 
Canaí de Energia do Pangguang [Bexiga) sobe 
inicialmente em linha reta até Meichong 
ÍB-3], sofre um pequeno desvio nesse ponto 
para seguir novamente em linha reta. 

Localização 

Situa-se na fronte, no escalpo [couro cabeludo), a um e meio tsun lateral â 
linha mediana, na altura do VG-24 {Shentinq), e a um ísun lateral ao B-3 (Meichono) 
(Figura 4.41). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, a gálea aponeu- 
rõtica e atinge a lâmina subaponeurótica; relaciona-se com os ramos do nervo 
supra-orbital (provenientes do nervo oftálmico do trí gémeo). 

Indicação 

Cefaléia frontal, obstrução nasal, epistaxe, doenças de olhos. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção obliqua. 


Chat: desvio. 


B-5 [Wuchu) 

Origem e Interpretação do Nome 


Wu: cinco. 

Chw local, ponto. 


Chama-se Wuchu porque é o ponto número 
cinco do Canal de Energia Principal do 
Pangguang (Bexiga), ou seja, o B-5. 


Localização 

Situa-se a um tsun acima do B-4 {Quchaij, na horizontal que passa pelo VG-23 
(Shangxing) (Figura 4.41). 


Anatomia 

Vide B-4 (guchai). 


Característica 

faz par te do grupo de pontos citado no h€i Ching para se tratar as cefaléias 
(cabeça muito pesada com dores localizadas) com origem nas perturbações de cir¬ 
culação energética e não nas penetrações de Energias Perversas. Os outros pontos 
são: B“6 {Chengguang}. B-7 [ Tongtian ), B-8 (tuoque) e B-3 [Yuzhen). 
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Funções Energéticas Tradicionais 

• Acalma o Shen (Mente). 

• Dispersa o Vento Perverso. 

Indicação 

Cefaléia, epilepsia, vertigem e rínite. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-5 (Wuchu) com: 

• Esquizofrenia depressiva e cefaléia: VG-12 (Shenzhu), B-40 (Weizhong), 
B-39 {Weiyang}, B-60 (Kuníun). 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção oblíqua. 


B-6 { Chengguang) 

Origem e Interpretação do Nome _ _ 

Cheng\ receber. Chama-se Che ngguang po rque é usado para 

Cuang. claridade, luz. tratamento de patologia ocular; ao 

pimcioná-lo, o olho volta a receber a claridade. 


Localização 

Situa-se a um e meio ísim acima do B-5 (Wuchu) e a um e meio tsun para fora 
da linha mediana [Figura 4.41), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e a gãlea aponeu- 
rótica e atinge a lâmina subaponeurótica; relaciona-se com os ramos do nervo 
supra-orbital [provenientes do neivo oftálmico do trigêmeo) e, com o nervo occipital 
maior. 

Indicação 

Cefaléia, vertigem atordoamento, obstrução nasal, resfriado. 


Profundidade 


8 mm, inserção obliqua. 
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B-7 (Tojvgtia/v) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tor\g\ alcançar, comunicar. 
Tian: céu. 


Chama-se Tongrían, "alcançar o céu", 
porque é o ponto mais alto do Canal de 
Energia Principal do Pangguang (Bexiga), 


Localização 


Situa-se a um ísun anterior 
(Figura 4.41), 


e a um e meio tsim lateralmente ao VG-20 (Batfiut) 


Anatomia 


A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e a cálea apo- 
neuroüca e aünge a lâmina subaponeuróüca; relaciona-se com o nervo occipLl 
maior, proveniente do ramo do dorso do 2^ nervo cervical. occipital 


Característica 

A partir deste ponto sai um ramo que vai para o VB-8 [Shuaigu). 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Acalma o Shen (Mente). 

• Dispersa o Vento, o Vento-Frio e o Vento-Calor. 


Indicação 

Cefaleia, vertigens, sinusite, rinite, desmaios, mania, perda de consciência. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-7 {Tongfían} com; 

• Rinite: VG-23 (Shangxing), M-CP-3 (Yintangj, IG-4 (Hequj. 

• Cefaleia.* M-CP-9 (Taiyang), VB-20 (Fengchi). IG-4 (HeguJ. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção oblíqua, no sentido para frente e para trás. 


B-8 (Luoque) 

Origem e Interpretação do Nome 


Luo: comunicar, interligar. 
Que: voltar, retornai-. 


Chama-se Luoque , "ir comunicar e retornar", 
porque é o local de onde o Canal de Energia 
Principal do Pangguang (Bexiga) parte em 
direção ao encéfaJo, interligando-o, e retorna 
a esse mesmo ponto. 
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Localização 

Situa-se a um e meio isiin posterior ao B-7 (Tongtfort), na parte alta da vertente 
posterior da cabeça e, a um e meio ísun laterais à linha mediana (Figura 4,41), 

Anatomia 

Vide B-7 (Tbnqíiart), 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Acalma o Shen (Mente). 

• Reanima o estado de inconsciência. 

* Dispersa o Vento Perverso. 

Indicação 

Rinite, epistaxe, doenças dos olhos, cefaléia de vértex, epilepsia, esquizofre¬ 
nia, desmaios. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-8 (Luoque) com: 

* Melancolia e perturbação mental: VB-2 (Tinq/iuí), VG-12 ( Shenzhu ), 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção oblíqua. 

B-9 (Ycjzhen) 


Origem e Interpretação do Nome 


Yu: jade. 

Na China, a protuberância occipital externa 

Zhenz travesseiro. 

é denominada ‘osso de travesseiro". 0 ponto 
chama-se Yuzhen, “travesseiro de jade - , 
porque está situado no nível da protuberância 
occipital externa, em um local delicado como 
o jade que exige muito cuidado. 


Localização 

Situa-se no nível da protuberância occipital externa e a um e meio ísun laterais 
ã linha mediana, na altura do VG-17 (/Vaohu) (Figura 4.41). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo ocei- 
pitofrontal (ventre occipital) e a lâmina subaponeuróüca: relaciona-se com o nervo 
occipital maior (ramo do dorso de C 2 ) e com o ramo occipital do nervo auricular 
posterior (facial). 
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Indicação 

Cefaléia de vértex, vertigens, miopia. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção oblíqua. 

B-10 (Tianzhu) 

Origem e Interpretação do Nome 

Tian ; céu; aqui se refere à cabeça. Chama-se Tíanzhu, “o pilar de sustentação 

Zhu: pilar, coluna de sustentação. do céu [cabeça)", porque está situado na nuca 

lateralmente à inserção do músculo trapézio 
e se parece com dois pilares que dão 
sustento ã cabeça. 

Localização 

Situa-se na nuca, caudal à protuberância occipital externa, na margem late¬ 
ral do músculo trapézio e a um e meio tsun laterais ao ponto VG-15 (Yamen) 
(Figuras 4.41 e 4.42). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo trapézio, 
o músculo esplênio da cabeça e atinge o músculo semi-espinal da cabeça; relacio- 
na-se com o nervo occipital maior. 

Características 

* Ponto de Confluência dos Canais de Energia Distintos do Pangguang (Bexi¬ 
ga) e do Shen (Rins), 

* A Água Orgânica (Água-Yin) proveniente do Shen (Rins) penetra no cncéfalo. 
O ponto B-10 [Tianzhu) é um dos pontos citados no Nei Ching que atua sobre 
a Energia em geral: os outros pontos são o VC-17 {Danzhong) e o E-9 {Renyíng), 

* Funcionar nos casos de cefaléia provocada pela perturbação de circulação 
energética, Essa cefaléia é precedida de dores na nuca que se irradiam pela 
coluna vertebral até o Shen (Rins), 

* Ê um ponto importante para se tratar a rinorréia e o lacrimejamento, 

* Este ponto, com o VG-15 (Yamen), o VG-16 (Fenfi/u) e o VB-20 {Fengchíi , faz 
ou harmoniza a circulação energética da cabeça (Figura 4.42), 

Funções Energéticas Tradicionais 

■ Acalma e fortalece o Shen [Mente). 

* Dispersa o Vento, o Vento-Frio. o Vento-Calor, a Mucosidade e o Frio, 

* Faz a limpeza do Calor Perverso. 

* Relaxa e fortalece os músculos e os tendões. 


Pontos de Acupuntura dos Canais de Energia Principais 21 1 


Indicações Tradicionais 

“O Xin (Coração] é o mestre dos Cinco Órgãos e das Seis Vísceras. Nos olhos 
estão situados os pontos de reunião dos Canais Ancestrais Yang Qiao e Yin Qiao. E 
por essa via que chegam os líquidos, A boca e o nariz representam a porta da Ener¬ 
gia. Quando se tem inquietação, preocupação, o Xin (Coração) é afetado, por conse¬ 
guinte os Cinco Órgãos e as Seis Vísceras também são alterados, assim como os 
Canais de Energia Curiosos Yang Qiao e Yin Qiao. Nesse caso, deve-se dispersar o 
B-10 (Tianzhu). Se as lágrimas não chegarem aos olhos, deve-se, ao contrário, to- 
nifieá-lo." (Su Wen) 

■ Nos casos de distúrbios da cabeça devido ao desarranjo da circulação Yong e 
Wfeí (a Energia Yong em vez de circular no Yang circula no Yin, e a Wei em lugar de 
circular no Yin circula no Yang), deve-se estimular o ponto B-10 (Tianzhu) e B -1 1 
[Dazhu). Se não obtiver resultado, deve-sc estimular o ponto long B-66 ( Zuttonggu ) 
e o 7u B-65 (Sfutgu)". (Nei Ching) 

Indicação 

Vertigens, dores cervicais, diminuição da acuidade visual, rigidez da nuca, dis¬ 
túrbios da menstruação, histeria, insônia, faringite. doenças neurológicas e psi¬ 
quiátricas, epilepsia, esquizofrenia. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


VG-16 Fençifu 
VB-20 Fengchi 

B-10 Tianzhu 
VG-15 Yumen 

Trapézio 


Figura 4 42, Localização dos pontos de acupuntura dos Canais de Energia do PanggL,.r,g 
(Bexiga), do Dan (Vesícula Biiiar) e do Du Mai, situados na região da nuca. 
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T ~~ 

B-l 1 ( Dazhu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Da: grande. 

Zhu: componente da máquina de 
tecelagem manual usada antigamente, 
é uma peça horizontal com saliências 
laterais que segura os fios horizontais. 
Na antiga China, a 1- vértebra torácica 
era designada osso zhu" devido à sua 
semelhança morfológica. 


Chama-se Dazhu porque os pontos 
estão situados bílateralmente à 
1- vértebra torácica. 


Localização 

Situa-se a um e meio tsurc laterais ao processo espinhoso da 1- vértebra torácica* 
onde se localiza o VG-13 ( Taodao ) (Figura 4.43]. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra no mús¬ 
culo trapézio* o músculo rombóide maior, o músculo serrátil posterior superior e 
atinge o músculo eretor da espinha; relaciona-se com o ramo do dorso (cutâneo 
medial e muscular), do primeiro nervo torácico e o nervo do dorso da escápula. 

Características 

* Ê o ponto Reunião dos Ossos. 

* Ponto que recebe os Canais de Energia Secundários dos Canais de Energia 
Principais do Xiao Chang [Intestino Delgado), do Sanjiao [Triplo Aquecedor) 
e do Canal de Energia Curioso Du Mai. 

* É o ponto especifico para a dispersão do conjunto de Energia Yaric? do corpo. 

* Faz parte do grupo de pontos de dispersão da Energia Ybnc? dos Zang Fu 
(Órgãos/Vísceras). 

* Ponto importante empregado em psiquiatria, nos casos de alegria excessiva 
com contratura muscular. 

* Funcionar esse ponto associado ao B-10 (Ttanzftu)* para tratar as afecções 
da cabeça. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Qi dos vasos sanguíneos, dos tendões e das articulações. 

* Harmoniza e difunde o do Fei Qi (Pulmão). 

* Harmoniza o Qi do tórax. 

* Fortalece o Qi dos ossos, 

* Libera o Calor superficial para o Exterior, 

* Favorece a circulação de Xue (Sangue). 

* Dispersa o Vento, o Vento-Frio, o Vento-Calor e o Frio Perverso. 
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B-l 1 Doshu 

B-\2 Fengmen , „ ., 

B- 13 Fetshu — Shu do dorso do Fei [Pumao] 

B-l4 Jiieyinshu 

B-15 Xinshu — Shu do dorso do Kin (Coração) 

B-16 Dushu 

B-17 Oeshu — Shu do dorso do Diafragma 

B-l8 Cansfm— Shu do dorso do Gari (Fígado) 

B-19 Darxshu - Shu do dorso do Dan (Vesícula Biliar) 

B-20 Pishu — Shu do dorso do Pi [Baço} 

B-21 Weíshu — Shu do dorso do Wei [Estômago] 

B-22 Sanjtooshu - Shu do dorso do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 
B-23 Shenshu — Shu do do dorso Shen [Rins] 


Figura 4.43. Localização de pontos de acupuntura do Canal de Energia do Pangguang (Bexi- 
ga), situados ao longo da coluna vertebral. 


Indicação Tradicional 

■Quando o ydnxj está em plenitude e o Vín em vazio ao mesmo tempo, os poros 
cutâneos fecham-se e não há transpiração; os lábios, a hngua e a garganta ficam 
seÍos o doen te nâo tem apetite. Nesse caso. devem-se estimular os pontos TA- 6 
(Tianyou), B-ll [Dazhu) e B-29 [Zhonglustm>. Esses tres pontos dispersam o calo 
e fazem baixar a temperatura. Tonificar em seguida os Canais de Energia 
para provocar a transpiração . (JVei Ching) 

Indicação , , „ 

Resfriados febre sem sudorese devido ao vento, sensação de calor em todo o 
co™ afecçôes pulmonares e pleurais, escapulalgia. parestesia das mãos e dos 
S bronquite, pneumonia, cervicalgia, artrites, tuberculose ossea, convulsões. 

epilepsia, eefaléía. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-ll (Dazhu) com: 

• Pneumonia: B-13 (Feíshu), P-l [Zhongfu). P-6 (Kongziu) 

. Resfriado: VB-20 (Fengchí), B-12 [Fengmen), B-13 

• Contratura muscular paravertebral: B-46 [Ceguan), VC-9 ÍShuifen). 
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Profundidade 

n,i A 112 T*' i ? SerÇã ° ° blíqua em direçào à medu!a espinal. Sensação local ou 
que se irradia entre as costelas. u 


B- 12 (i^EJVGflíEIv) 


Or igem ejnterpretação do Nome 


Feng: vento; aqui se refere ao 
\ ento Perverso. 

Ven: porta. 


Chama-se Fengmen , “porta-do-vento", porque 
é uma porta de entrada de Vento Perverso, 
O ponto é usado também para tratamentos 
ante o ataque de Vento Perverso. 


Localização 

2 - ,2ehrTtn S ZT **“" à margem inferior d ° processo espinhoso da 

l- \ertebra toracica (Figura 4,43). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea penetra nos 
imisculos trapézio, rombóide maior e serrâtil posterior superior e atinge o músculo 

do 2 nen C o S r ia: re!aCÍOna ' se com 0 ramo d ^so (cutâneo medial e muscular), 
do 2 nervo torácico e o neno do dorso da escápula. 


Características 

* um canai de Energia secundâri ° d ° canai de ^ 

• Faz parte do grupo de pontos citado no Su Wen para dispersar o Calor Per- 
erso localizado no tórax; os outros pontos são: E-27 (Daju), P-] (Zhongfu) e 

tenvft T' 9 ° 05 P° ros da epiderme não se fecham su fi ciente men- 

te Vento Perverso penetra o B-12 (Fengmen), ocorrendo coriza com rinorreia 
de liquido claro; deve-se tonificar a "porta-do-vento" (B-12 Fengmen). 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e difunde o Fei Qi (Pulmão). 

* Harmoniza o Qi do tórax. 

* faz emeular o Qi pelo Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) 

* Superficializa e harmoniza o QL 1 ê J 

* ° ls P e ’‘ sa 0 Vento, o Vento-Frio, o Vento-Calor e o Frio Perverso 

* 1 ransforma a Umidade-Calor. 


Indicação 

Lrlicãria, bronquite e coriza. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-12 (Fengmen) com: 

« Urticáría: IG-I1 (Qucfrí), P-7 (Lteque). BP-IO {Xuehaí ), 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular (não aprofundar em demasia: pode perfu¬ 
rar o pulmão: oblíquamente em direçào à medula espinal: inserção horizontal para 
baixo ao longo do músculo eretor da espinha. 

B-13 (Feishu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Fei: Pulmào 

Chama-se Feishu porque é o 

Shu: significa circular, transportar e 
infundir. Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso onde o Qi dos Zhang 

Fu ê transportado e infundido. 

ponto Shu do dorso do Fei 


Localização 

Situa-se a um e meio fsun laterais da margem inferior do processo espinhoso 
da 3- vértebra torácica (Figura 4.43). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas anatômicas citadas 
no Fengmen; rclaciona-se com o ramo do dorso (cutâneo medial e muscular) do 3- 
nervo torácico e o nervo do dorso da escápula. 

Características 

1 Éo ponto Shu do dorso ou de Assentimento ou de harmonização da Energia 
Yang do Fei (Pulmão- Yang). 

* Faz parte do grupo de pontos de dispersão da Energia Yang dos cinco Ór¬ 
gãos citado no Su Wen e no jVei Ching; os outros pontos são: B-l 1 (Dozfru), 
B-15 (. Xinshu ), B-17 (Geshu), B-18 ( Ganshu h B-20 (Píshu) e B-23 (Shenshu), 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza, tonifica e difunde o Fei Qi (Pulmão). 

* Harmoniza, o Qi âo Zhongjiao (Aquecedor Superior) do tórax. 

* Harmoniza o Ycmg Qi. 

* Faz recuperar a perda de Qi provocada pelos esforços. 

* Faz a limpeza do Falso-Calor do Fei (Pulmão). 

* Dispersa o Vento, o Vento-Frio, o Vento-Calor e o Frio Perverso. 
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Indicação 

Tratamento das afecções pulmonares pela técnica Shu-Mo , tosse, rinorréia* 
plenitude de peito, asma do tipo Yang , respiração curta P dispnéia, dorsalgia, tu~ 
berculose pulmonar, bronquite, pneumonia* sudorese noturna e espontânea. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-13 (Feíshu) com: 

* Asma brónquica: M-DC-1 {Dingchuan}, VC-17 [Danzhong }, P-l (Zhongfu) e 
CS-6 (/Veíguan), 

* Bronquite crônica: VG-14 (DazhuQ, B-43 (Gaohuangshu)* 

* Tuberculose pulmonar: B-1G {Tianzhu}, VG-14 (. Dazhui ) t VC-17 (Danzhong) 
e VC-18 (Yutang). 

* Tosse: VC-22 [Tiantu) e VC-17 (Danzhong). 

* Opressão torácica: VC-14 (Jugue), VC-17 [Danzhong) e P-l (Zhongfu). 

Profundidade 

8 a 12 mm. inserção perpendicular {não aprofundar em demasia: pode perfu¬ 
rar o pulmão): obliquamente* em direção à medula espinal: inserção horizontal 
para baixo ao longo do músculo eretor da espinha. 

B-14 (Jueyingshu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jue Yin : refere-se ao Canal de Energia 

Chama-se Jueyingshu porque 

Jue Yin da Mão (Xin Bao Luo/ 

é o ponto Shu do dorso do 

Circ u la ção - Sex o ]. 

Shu: significa circular, transportar e 
infundir. Aqui se refere aos pontos Shu 
do dorso onde o Qi dos Zhang Fu é 
transportado e infundido. 

Xin Bao buo (Jue Yin da Mão), 


Localização 


Situa-se a um e meio ísun laterais ã margem inferior do processo espinhoso da 
4 ! vértebra torácica (Figura 4.43). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele* a tela subcutânea e os músculos 
Lrapézio, lombõide maior e atinge o músculo eretor da espinha; relacíona-se 
com o ramo do dorso (cutâneo medial e muscular) do 4- nervo torácico e o nervo 
do dorso da escápula. 
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Características 

É o ponto Shudo dorso do Xín Bao Luo [Circulação-Sexo (Envoltório Energético 
do Xin (Coração)], ponto específico para harmonizar a Energia Yang do Xín Bao Luo 
(Circulação-Sexo). 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza e tonilica o Xín Qi (Coração). 

* Harmoniza o Qi do corpo. 

• Ativa a circulação do Xue (Sangue). 

# Acalma o Shcn (Mente) e tranquiliza o Xín (Coração). 

Indicação 

Doença cardíaca reumática* ansiedade, palpitações* estupor, tosse com catarro, 
vômitos, neurastenia, opressão torácica, cefaléia do vcrtex. nevralgia intercostal. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar 14 (Jueyingshiül com: 

* Ta quicar d ia: C-8 (Shaq/u), C-5 (Tonpíí). 

* Dor torácica: C-7 (Shenmen)* VB-41 (LínqQ. 

. Neurastenia: B-15 l Xinshu ), B-18 [Canshu), B-23 [Shenshu). 

Profundidade 

8 a 12 mm* inserção perpendicular (não aprofundar em demasia: pode pei lu¬ 
rar o pulmão); obliquarnente, em direção à medula espinal: inserção horizontal 
para baixo ao longo do músculo ei etor da espinha* 

B-15 [Xixshu) 

Origem e Interpretação do Nome _ _ 

Xín: Coração.” " Chama-se Xinshu porque é o ponto Shu 

Shu: significa circular* transportar e do dorso do Xin. 

infundir. Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso onde o Qi dos 

Zhang Fu é transportado e infundido. 


Localização 

Situa-se a um e meio ísun laterais à margem inferior do processo espinhoso da 
5- vértebra torácica (Figura 4.43). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra o mús¬ 
culo trapézio, a margem inferior do músculo rombóide maior e atinge o músculo 
eretor da espinha; relaciona-se com o ramo do dorso (cutâneo medial e muscular] 
do 5 £ ' nervo torácico e o nervo do dorso da escápula. 

Características 

* c- o ponto Shu do dorso do Xin (Coração), ponto específico de harmonização 
da Energia Yang do Xin (Coração). 

* faz parte do grupo de pontos para dispersar o Yang dos cinco Órgãos. 

* tonto empregado para o tratamento das afecções cardíacas pela técnica do 
Shu- Mo, 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o0ieo Xue (Sangue). 

* Harmoniza e (onifica o Xin Qi (Coração). 

* Ativa a circulação de Xue (Sangue) nos vasos sangüíneos. 

* Acalma o Shen, fortalece e clareia a mente. 

Indicação 

1 osse de origem cardíaca, fibrilação atrial, taquicardia, distúrbios mentais, es- 
permatorréia noturna, epilepsia, esquizofrenia, doença cardíaca reumática, amné¬ 
sia, insônia, depressão, melancolia, estupor, neurastenia, neuraJgia intercostal. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-15 (Xtnshu) com: 

Arritmia cardíaca: C-7 (Shenmen), CS-6 INeíguan), VB-34 (Yanglingquan), 
BP-9 (Yinlingquan.). 

* Ansiedade: VC-14 [Juque). 

* Epilepsia em crises freqüentes: VG-11 (Sítenríao), 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular (nào aprofundar em demasia: pode perfu¬ 
rar o pulmão): inserção oblíqua em direção ã medula espinal; inserção horizontal 
para baixo ao longo do músculo eretor da espinha. 

Obs.: Deve-se evitar estimular esse ponto, pois pode dispersar a Energia Yang 
do Xin (Coração-Yang), levando esse órgão à falência. Se seu uso for indispensável, 
associar sempre com a punção do B-23 (S henshu). 
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B-16 (Diíshu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Dw refere-se ao Du Mai 
Shu: significa circular, transportar e 
infundir. Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso, onde o Qi dos Zhartg Fu 
é transportado e infundido. 


Chama-se Dushuporque é o ponto Shu 
do dorso do Du Mal 


Localização 

Situa-se a um e meio tsun laterais à margem inferior do processo espinhoso da 
6- vértebra torácica (Figura 4.43), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra nos 
músculos trapézio, margem superior do grande do dorso e atinge o músculo 
eretor da espinha: rei aciona-se com o ramo do dorso {cutâneo medial e muscu¬ 
lar} do 6 S nervo torácico. 

Característica 

É o ponto Shu do dorso do Du Mai (Vaso Governador). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Qi do tórax, 

* Fortalece o diafragma, 

* Refresca o Calor do Xue (Sangue). 

Indicação 

Endocardite, pericardite, dor abdominal, mastite, alopecia, prurido, psoriase. 
espasmo do músculo diafragma. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-16 (Dushu) com: 

* Folículite, abscesso e furúnculo: VC-14 (Dazhut), B-15 ( Xinshu ), B-17 (Geshu), 
. Psoriase: B-13 (Feishu), B-17 (Geshu). 1G-11 (Quchi), BP-10 (Xuehai). 


Profundidade 

8 a 10 mm. inserção oblíqua em direção à medula espinal. 
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B-17 (Ges/te) 


Origem ejnterpretação do Nome 

Ce: Diafragma, que separa a " " 1 7YT~ -—— - - 

caMdade torácica da abdominal c f Ceshu P or que é o ponto 

Sta significa circular. t „„sp ort „ e *“ d ° d ° “»®'» 

infundir. Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso onde o Qi dos Zhcmg Fh 
é transportado e infundido. 


Localização 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele a trh s>,hr„tú 
trapézio, grande do dorso e ntincí^ - , ’ a te a sub cutanea, os músculos 

o ™ -s*. - - 

Características 

* É o Ponto de Reunião do Xue (SangueJ 

' P»*> específico de harmonização 

® 9 ■ 10call2ad0 diafragma e no Wei (Estômago). 

Funções Energéticas Tradicionais 

Harmoniza e tonifica o Xue Qi (Sangue) 

* Fortalece o Yin Qi e o Xue (Sangue)' 

* Facilita a formação de Jin Ye (Líquido Orgânico) 

* Facilita a circulação do Xue (Sangue). 

Fortalece o diafragma. 

* Refresca o Calor do Xue (Sangue). 

Harmoniza o Qi do tórax. 

* Recupera e fortalece as deficiências do Xue Qi (Sangue) 

rmoniza o Qi do Wei (Estômago) e do Pi (Baço/Pâncreas). 

Indicação 

paraiis ' a * “p«~* «« -fsouios 





Pontos de Acupuntura dos Canais de Energia Principais 221 


Associação de Pontos de Acupuntura 



Associar B-17 (Geshu) com: 

. Anemia: VG-14 (. Dazhuíl , B-21 ( Weishu ), BP-10 (XuehaQ, B-36 (ZusanU\, 

• Espasmo de diafragma: VC-22 (Tíantu), VC-17 (DarLzhonp), VC-14 (Juque). 
E-36 [Zusanli]. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular (não aprofundar em demasia, pode perfu¬ 
rar o pulmão); inserção oblíqua em direção ã medula espinal; inserção horizontal 
em direção para baixo ao longo do músculo paravertebraf 


B-18 (Gaívshu) 


Origem e Interpretação do Nome 

Gan : Fígado. Chama-se Gartsftu porque é o ponto 

Shu: significa circular, transportar e Shu do dorso do Gan. 

infundir. Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso onde o Qi dos Zhang Pu 
é transportado e infundido. 


Localização 

Situa-se a um e meio tsun laterais ã linha mediana posterior, horizontalmente 
à margem inferior do processo espinhoso da 9- vértebra torácica (Figura 4,43), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo gran¬ 
de do dorso e, atinge o músculo eretor da espinha; relaciona-se, superficial mente, 
com os ramos do dorso (cutâneo medial e muscular) do 9° nervo torácico e com os 
ramos musculares do nervo toracodorsal. 


Características 

* É o ponto Shu do dorso do Gan (Fígado). 

* Ê o ponto específico de harmonização da Energia Yang do Gan (Fígado). 

* Faz parte do grupo de pontos para dispersar a Energia Yang dos Cinco Órgãos. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e tonifica o Gan Qi [Fígado) e do Dau (Vesícula Biliar). 

* Harmoniza e faz circular o QL 

* Clareia e fortalece a visão. 

* Faz aumentar os nutrientes do Xue (Sangue), 
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* Harmoniza o Xue (Sangue). 

** do a ^(s a angue)° r * ^^ 6 d ° ^ si c ul a Biliar). 

Indicação 

dos genitais oitOTos^aféSteTreutar ™ 0 ‘ UIVa ' “ ccssl ™- afecçôes 

cefaléias. vertigens. «*•**«£. 

melhora com suspiros. ' P P ’ es£ i uiz0 frenia, opressão torácica q ue 

Profundidade 

em demasia: >«*» de 

tal para baixo ao longo do músculo paravertebríú ÍnSerçâo ho ™- 


B-19 (Daa’s/í[/) 

O rigem e Inte rpretação do Nome 

Da n: Vesícula Biliar -T-—____ 

Shu: significa circular, transportar e Dmsim P ° TqUe é ° P°nto 

infundir. Aqui se refere aos pontos rS0 do Dan - 

Shu do dorso onde o ©idos Zhang 
Fu e transponado e infundido. 


Localização 

à margem inferior do processo^spinhoso’da^O^vértTbmr^^'' h °™ talmente 

verte bra toracica (Figura 4.43), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estr.it, 
relaciona-se com o ramo do dorso (cutâneo mcH \ turas citadas no Ganshu: 
e com ramos musculares do nervo toracodorsai'' ? mUSCular) do 9 ' nervo torácico 

Características 

‘ vi P Srí: n d ;S™,a°Bn“ | [V ' S,CU,a B, " ar) ' * harmonização do 

‘ S .™ST ™ ‘ rata "’ ml0 das a "^'= h» Dan (vesicuia Biliar) pela 
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Funções Energéticas Tradicionais 


1 


Harmoniza o Gan Qi (Fígado) e do Dan (Vesícula Biliar). 

Harmoniza a circulação do Qi e o Qi geral do corpo. 

Clareia a visão. 

Relaxa o diafragma. 

Refresca e faz a limpeza do Fogo do Dan (Vesícula Biliar) e do Gan (Fígado). 
Afasta a Umidade e a Umidade-Caior do corpo. 

Harmoniza o Qi do Wei (Estômago). 


Indicação Tradicional 

“O Canal de Energia do Gan (Fígado) passa pela garganta; quando a Energia 
do Dan (Vesícula Biliar) enfraquece, ela transborda para o Alto do corpo e pro¬ 
voca a sensação de amargor na boca; devem-se estimular os pontos Mo, VB-23 
(Zhe/in): Shu do dorso, B-19 (Danshu); e Ho. VB-34 (Yangiín^qucm) do Dem (Ve¬ 
sícula Biliar)." [Su Wen) 


Indicação 

Palpitação, insônia, dor no hipocõndrio, icterícia, gosto amargo na boca. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-19 (Danshu) com: 

* Todas as afecções do Dan [Vesícula Biliar): M-Ml-23 ( Dannang ), VB-34 
(Yangíínpquanb 

• Hepatite infecciosa aguda: F-3 ( Taichong ), VG-9 ( Zhiyang ), E-36 (Zusanít), 


Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular (não aprofundar em demasia; lesão de 
órgãos internos); inserção oblíqua em direção à medula espinal; inserção horizon¬ 
tal para baixo ao longo do músculo paravertebral. 


B-20 (Pjshu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Pt Baço, 

Shu: significa circular, transportar e 
infundir. Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso onde o £?í dos Zhang Fn 
é transportado e infundido. 


Chama-se Pishu porque é o ponto 
Shu do dorso do Pi. 
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Localização 

Situa-se a um e meio tsun laterais ã linha mediana posterior, horizontalmente 
à margem inferior do processo espinhoso da ll ê vértebra torácica (Figura 4.43), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no Ganshu; 
relaciona-se com o ramo do dorso (cutâneo medial e muscular) do 11 a nervo torácico 
e com ramos musculares do nervo toracodorsal. 

Características 

• É o ponto Shu do dorso do Pi (Baço/Pâncreas) f ponto da harmonização de 
Energia Yang do Pi (Baço/Pâncreas). 

• Faz parte do grupo de pontos para a dispersão do Yang dos cinco Órgãos, 

* Ponto empregado no tratamento das afecçoes do Pi (Baço/Pâncreas) pela 
técnica de Shu- Mo - Shu do dorso: B-20 (Pishu], e Mo: F-13 [Zhangmen). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Pi Qi (Baço/Pâncreas) e do Gan (Fígado). 

• Harmoniza o Qi do Wei (Estômago) e do Zhongjiao (Aquecedor Médio), 

* Faz aumentar a Energia Terra, 

• Harmoniza o Xue Qi (Sangue) e o Yang Qi 

# Drena a Umidade e a agua em excesso, 

* Afasta a Umidade e a Umidade-Calor, 

Indicação 

Gastrite, úlceras gástrica e duodenal, hepatite, enterite, anemia, edema, urtí- 
cária, paralisia dos músculos abdominais, hcpatosplenomegalia, doenças hemor¬ 
rágicas crônicas, prolapso do útero, ptose gástrica, fraqueza dos membros inferio¬ 
res, sensação de peso nos quatro membros. 

Associação dos Pontos de Acupuntura 

Associar B-20 (Pishu) com: 

* Diabetes: B-17 ( Geshu ), M-DC-12 (Yishuou Weiguawdashu}, B-23 (Shenshu)* 
N-DC-10 (Pirexue), B-26 ( Guanijuanshu ), R-3 (Taíxi), fí-22 [Sanjiaoshu], B-13 
(Feishu). 

* Leucopenia: VG-14 {DozhuO, E-36 (Zusanh), BP-6 (Sanyinjíao). 

• Tristeza: ID-19 ( Tinggong ). 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular, ligeiramente direcionada para a medula 
espinal [não aprofundar em demasia: lesão de órgãos internos). 
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Origem e Interpretação do Nome 


Wei Estômago. 

Shu: significa circular, transportar e 
infundir. Aqui se refere aos pontos Shu 
do dorso onde o Qi dos Zhang Fu é 
transportado e infundido. 


Chama-se Ufeísftu porque é o ponto Shu. 

do dorso do Wei 


Localização 

Situa-se a um e meio tsun laterais à linha mediana posterior, na horizontal 
traçada abaixo do processo espinhoso da 12» vértebra torácica (Figura 4.43). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, os músculos 
grande do dorso, serrátil póstero-inferior e eretor da espinha e atinge o múscu¬ 
lo quadrado lombar; relaciona-se com o ramo do dorso (cutâneo medial e mus¬ 
cular) do 12 9 nervo torácico, com o nervo toracodorsal e com os ramos muscu¬ 
lares do nervo subcosta). 

Características 

• Ponto Shu do dorso do Wei (Estômago), ponto que harmoniza o Yang 0i do 
Wei [Estômago). 

• Ponto que recebe um Canal de Energia Secundário que vem diretamente do 
Wei (Estômago). 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza e fortalece o Pi Qi (Baço/Pâncreas) e o Qi Mediano. 

• Fortalece o gi do Wei (Estômago). 

• Tonifica o Xue Qi (Sangue). 

» Afasta a Umidade, a Umidade-Calor e a Mucosidade. 

• Drena a Umidade e a Umidade-Frio. 


Indicação Tradicional 

"Nos casos de diarréia provocada por insuficiência energética do Shen (Rins), 
renal, deve-se tonificar o Shu do dorso do Wei (Estômago), ponto B-21 (Weíshu), e o 
Shu do dorso do Shen (Rins), ponto B-23 (Shenshu)." (Su Wen) 


Indicação 

Dilatação e dores gástricas, distensão e dores abdominais, vômitos e náuseas, 
ptose gástrica, gastralgia, gastrite, pancreatite, hepatite, enterite, anorexia, dor ao 
longo da coluna vertebral. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-21 (Weíshu) com: 

* Gastrite crônica: B-20 (Pisftu), VC-12 (Zhongwan) > E-36 {Zusortffl, CS-6 (Neiguan). 

* Empachamento gástrico provocado pelo Frio Perverso: B-23 { Shenshu ), 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular, levemente direcionada para a medula espinal 
(não aprofundar em demasia: lesão de órgãos internos), 

B-22 (Sajvjmoshu) 

Origem e Interpretação do Nome 

Saryiao: Triplo Aquecedor. Chama-se Sajyiaoshu porque é o ponto 

Síiu: significa circular, transportar e Shu do dorso do Sanjiao. 

infundir Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso onde o Qi cios Zliang Fu 
é transportado e infundido. 

Localização 

Situa-se a um e meio tsiin laterais à linha mediana posterior, na horizontal 
traçada abaixo do processo espinhoso da 1- vértebra lombar (Figura 4.43). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no B-21 
(Wfetshu). Relaciona-se com o ramo do dorso (cutâneo medial e muscular) do primei¬ 
ro nervo espinal lombar e com os nervos ilioipogástrico, ílioinguinal e genitofemoral. 

Características 

* Ponto que recebe um Canal de Energia Secundário proveniente do Canal de 
Energia do San/iao (Triplo Aquecedor). 

* Ponto Shu do dorso do Sanjiao (Triplo Aquecedor), ponto de dispersão da 
Energia Yang do Scmjiao (Triplo Aquecedor). 

* Ponto empregado no tratamento das afecções do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 
pela técnica do Shu-Mo-Shu do dorso, ponto B-22 (S anjiaoshu} T e Mo, ponto 
VC-5 (Shfmen). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Sanjiao (Triplo Aquecedor) e a via das Ãguas, 

* Tonifica o Shen Qi (Rins). 

* Afasia a Umidade. 
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Indicação 

Nos casos de acúmulo de Energia nas Vísceras ou nos Órgãos que ocasionam 
plenitude no abdome, edema ou ascite, diarréia e dores lombares, e nos casos de 
distúrbios mentais, cefaléia. vertigens, vômitos, nefntes aguda e crônica. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

. CaTcutsetm^ISflS^hu), B-24 (S^M. B-2EUDachc^.M. 
Tc .13 ( S han 9 u,«n), TA-5 { Waí S uan). E-36 (Zudad.O. F-13 ÍZfmnsmenl. 

Profundidade . . 

8 a 12 mm. perpendicularmente (não aprofundar em demasia: lesão de 

órgãos internos]. 


B-23 (Shejvshí;) 


Origem e Interpretação do Nome ___ 

— — —-------1 Chama-se Shenshu porque e o ponto 

ShufsigniTica circular, transportar e Shu do to» do Sto. 

infundir. Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso onde o Qi dos Zhang Fu 

ê transportado e infundido. _______ 


Localização 


Situa-se a um e meio tsun laterais â linha mediana posterior, na horizontal 
traçada abaixo do processo espinhoso da 2* vértebra lombar (Figuras 4.43, 4.44 e 


4.45). 



B-23 Sfievishu 


Figura 4.44. Localização dos pontos de acupuntura B-23 (SHensho), situados na reg.ão lombar. 
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sstssxs r„r„s2“, upun,ura 

Anatomia 

A agulha cie acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea a fáscia toraco 
ombai e o musculo eretor da espinha e atinge o músculo quadrado lombar- rela 
ciona-se com o ramo do dorso (cutâneo medial e muscularl ZtTT' 
espinal lombar e com os nervos ilioipogástrico. ilioinguinal e genitofemÒral. 

Características 

• Constitui uma das fontes de Energia para a região lombar L -L 

Ponto que recebe um Canal de Energia Secundário diretamente do Shen (Rins) 

' dos Rins. U d ° d0rS ° d ° Sh€n (RÍnS) ' POnt ° dC ha ™ iz ação da Energia Yang 

• Faz parte do grupo de pontos para a dispersão da Energia Yanq dos cinco Óreãos 
Ponto empregado no tratamento das afeeis do Shen (Rins) peS técSdo 

Mo, ví 25 Kmenh ^ ^ d ° (RÍnS) 6 ° B ' 23 &****• e P°nfo 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Tonifica o Shen Qi (Rins), a Essência e o Yuan Qi. 

• Aumenta a Energia da Água do Shen (Rins). 
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* Harmoniza a via das Águas. 

* Fortalece o gt do encéfalo e da audição, 

* Aquece o Yang Qu o Frio e o Calor do Xin (Coração). 
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Indicação Tradicional 

“Se o abdome Ficar bruscamente distendido, é porque o gí do Wet (Estômago) 
está em plenitude; deve-se estimular cinco vezes o ponto 1D-7 ( Zhizheng ) e o ponto 
Sftu do dorso do Shen (Rins), ponto B-23 (Shenshu), utilizando-se de agulha redon¬ 
da e pontuda." (Su Wen) 


Indicação 

Nefrite, nefroptose, cólica renal, lombalgra, esperma torrei a, priapismo, distúr¬ 
bios mentais, impotência sexual, menstruação irregular, zumbido, surdez, bron¬ 
quite asmática, queda de cabelos, anemia, sequelas de paralisia infantil, lesão de 
parte moles da região lombar, retardo para falar, amnésia. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-23 (Shenshtí com: 

* Lombalgia: B-4G {Weizhong ), VG-2 (Yaosfru). 

* Nefrite: VC-3 [Zhongjíj, BP-6 [Sanyinjiao), R-7 [Fuliu) r B-58 (Feiyang), M-TA-18 
( Zigong ), B-26 (Guarcyuanshu). 

* Infecção do trato urinário: B-28 (Partyyuanysftu), VC-3 ( Zhonqji ), BP-6 
(Sanyinjiao), 

* Diarréia com alimentos nâo digeridos: F-13 (Zhan^rTien), B-20 [Pishu) r BP-6 
(Sanyín/íao), 

* Lesão das partes moles da região lombar: B-52 (ZhishO, B-37 (Vmmen). 

* Cólica renal: B-52 (ZhÉshtl, BP-6 [Sanyinjiao]. 

* Prostatite: VC-2 (Quyu), BP-6 (Sanyinjiao}, B-28 ( Pangguangshu ). 

* Cefaléia e insónia: B-15 (Xinshu), C-7 (Shenmen), B-18 (Ganshu), VB-20 (Ptengchfi. 

* Surdez, zumbido: B-18 ( Ganslui ), ID-19 (Tinggong), TA-17 {Yífeng}, TA-3 { Zhongzhu ), 

* Menstruações irregulares; B-31 (Shangfííao), B-32 (Ciíiao), B-33 ( Zhongliao ), 
B-34 (Xíalíao), BP-6 ( Sanyinjiao ). 

* Impotência sexual: VC-4 (Guanyuan), VC-3 [Zhonqji, BP-6 (Sanyinjiao), VG-4 
{Mingmen}. 


Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular, ligeíramente direcionada para a medula 
espinal (não aprofundar em demasia: lesão de órgãos internos). 

Sensação que se irradia para a nádega e membros inferiores. 
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B-24 (Qihaishv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qt aqui se refere ao Yuan QL 
Hat mar. 

Shu: significa circular, transportar e 
infundir. Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso onde o Qi dos Zhang 
Fu é transportado e infundido. 


Chama-se Qihaishu porque é o ponto Shu 
do dorso do Qihai [VC-6J, está situado em 
simetria com este e é local onde o 
Yuan Qi do corpo é infundido. 


Localização 

Situa-se a um e meio tsun laterais à linha mediana posterior, na horizontal, 
traçada abaixo do processo espinhoso da 3- vértebra lombar (Figura 4.45)* 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no B-23 
(Shenshu): relaciona-se com o ramo do dorso (cutâneo medial e muscular) do tercei¬ 
ro nervo espinhal lombar e com os nervos ilioípogástrico, ilioínguinal e genitofemoral. 

Características 

* Ponto que recebe um Canal de Energia Secundário, proveniente do ponto de 
acupuntura VC-6 [Qihai]. 

* Constitui uma das fontes de Energia para a região lombar L^-L^ 

Função Energética Tradicional 

Harmoniza o Qi e o Xue (Sangue), 

Indicação 

Lombalgia, menstruações irregulares, hemorroidas, hemorragia uterina dis- 
funcional. 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular, ligeiramente direcionada pai a a medula espinal. 


B-25 (Dachajvgsjtu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Do: grande, grosso. 

Chartg: intestino, 

Shu: significa circular, transportar e 
infundir Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso onde o Qi dos Zhang 
Fu è transportado e infundido. 


Chama-se Dachangshu porque é o ponto 
Shu do dorso do Da Chang 
(Intestino Grosso), 
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Localização 

Situa-se a um e meio tsun laterais à linha mediana posterior, na horizontal 
traçada abaixo do processo espinhoso da 4- vértebra lombar. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, a fáscia toraco- 
lombar, o músculo eretor da espinha e atinge o músculo quadrado lombar ou o 
psoas maior. Relaciona-se. superficialmente, com o ramo do doiso (cutâneo med 
e muscular) do 4" nervo espinal lombar e corn os nervos iliomgumal e genitofemoral. 

Características 

. Ponto que recebe um Canal de Energia Secundário diretamente do Da Chang 

. PontÍSmdo^orso do Da Chang (Intestino Grosso), ponto de harmonização 
do Yang Qi do Da Chang (Intestino Grosso). 

. Constitui uma das fontes de Energia para a região lombar L-L a . 

. Ponto empregado no tratamento das afecções do Da Chang (intestino Grosso) 
pela técnica Shu-Mo. O ponto Shu do dorso é o B-25 (Dachangshu). e o . o, 
E-25 (Ttanshu). 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza e umedece o Qi dos Intestinos. 

* Aumenta o Qi da Nutrição. 

* Dissolve a estagnação do Qi dos Intestinos, 

• Afasta a Unüdade-Calor do Da Chang (Intestino Grosso). 

. Drena a Umidade -Frio do Xiao Chang (Intestino Delgado). 

Indicação 

Disenteria, constipação intestinal, lombalgia, ei atai gi a paralisia de membros 
inferiores, distensão abdominal, flatulência abdominal e dificuldade ou dor a eva 
cuaçâo ou ã micção. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-25 (DGchan^shu) com. * 

. Ciática: VB-30 (Huaníiao), B-40 (Weizhong), VB-34 (Yangltngquan), BI- -6 

- Frâ^uSÍde coxa e joelho: B 23 (SheosM. E-31 [Blgoan,. BP-10 IXuchai). 

. DisenWa B 27 IXiaochaogsliu). E-36 (Zusanli). E 37 [Shangfunil. 
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Profundidade 

8 a 12 mm inserção perpendicular. Sensação que se irradia para a região 
iombossacra; inserção oblíqua em direção para fora da coluna vertebral [para tra¬ 
tamento da ciática); inserção horizontal, unindo o B-25 (Dachanyshu) ao B-27 
íXiaochangshn ) (para o tratamento da sacroileíte). 


B-26 [Guanyvanshu] 


Origem e Interpretação do Nome 


Cuan: guardar, armazenar* 

Yuan: Yuan QL 

Shu: significa circular, transportar e 
infundir. Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso, onde o Qi dos Zhang 
Fu è transportado e infundido. 


Chama-se Guanyuanshu porque é o ponto 
Shu do dorso do Guanyuan (VC-4), está 
situado em simetria com este e é o local 
onde o Yuan Qi do corpo t infundido* 


Localização 

Situa-se a um e meio tsun laterais ã linha mediana posterior, na horizontal 
traçada abaixo do processo espinhoso da 5- vértebra lombar. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, a fãscia 
toracolombar e o músculo eretor da espinha e atinge o psoas maior; relaciona-se 
com o ramo do dorso (cutâneo medial e muscular) do quinto nervo espinal lombar 
e com os ramos ventrais do 2 £ e 3- nervos lombares. 

Características 

* Ponto que recebe um Canal de Energia Secundário proveniente do VC-4 
(Guanyuan). 

* Constitui uma das fontes de Energia para a região L -S r 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Qi do Xiaojiao (Aquecedor Inferior), 

* Harmoniza e umedece os Intestinos. 

* Afasta a Umidade e a Umidade-Calor, 

* Drena a Umídade-Frio. 

Indicação 

Lombalgia, patologias salpingo-ovarianas, enterite crônica, diabetes* anemia, 
cistite, perítonite crônica. 


pontos de Acupuntura dos Canais de Energia Principais 233 



Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-26 (Guony ucltis hu) com: 

. Diabetes: M-DC-12 (Yishuou Weiguaruaashu), B-20 (Pishu), B-22 (Sanjiaoshu), 
B-23 (Shenshu). 

• Nefrites: E-25 (Tiansfm), B-23 (Shenshu), BP-6 (Sanyinjíao). 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. Sensação que se irradia para as náde¬ 
gas. Se a agulha for inserida profundamente, a "sensação" {choque elétrico) irra- 
dia-se até a perna. 


B-27 ( XlA O CHAN g shu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Xiao; pequeno, delgado. 

Chang : intestino, 

Shw significa circular, transportar e 
infundir. Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso onde o gi dos Zhang Fu 
é transportado e infundido. 


Chama-se Xiaochangshu porque é o ponto 
Shu do dorso do Xiao Chang 
(Intestino Delgado). 


Localização 

Situa-se a um e meio tsun laterais à linha mediana posterior, na horizontal 
traçada no nível do primeiro forame sacral posterior (dorsal] (Figura 4.45). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea c penetra entre 
as origens dos músculos eretor da espinha e glúteo máximo; relaciona-se com o 
nervo clúniü médio (cutâneo e muscular, proveniente do ramo lateral, do ramo do 
dorso do primeiro nervo espinal sacral) e, com o ramo medial, do ramo do dorso do 
5 C nervo lombar. 

Características 

* Constitui uma das fontes de Energia para as regiões sacra e ilíaca. 

• Ponto que recebe um Canal de Energia Secundário proveniente diretamente 
do Xiao Chang (Intestino Delgado). 

• É o ponto Shu do dorso do Xiao Chang [Intestino Delgado), ponto para har¬ 
monização da Energia Yang do Xiao Chang (Intestino Delgado). 

* Ponto empregado para o tratamento de afecções do Xiao Chang {Intestino 
Delgado) pela técnica Shu-Mo. O ponto Shu do dorso é o B-27 (Xiaochangshu), 
e o Mo, o VC-4 (Guanyuan). 
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Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza o Qi do Xiao Chang (Intestino Delgado), separa o Qi límpido do turvo. 

• Comanda e aumenta o Pangguang Qi [Bexiga). 

• Dispersa a estagnação de Xiao Chang Qi (Intestino Delgado). 

• Harmoniza a via das Águas e estabiliza a Essência. 

Indicação 

Fezes líquidas, hematúria, espermatorréia, dísúria, enurese noturna, dores e 
distensão abdominal, cefalêia com boca seca e sede intensa, lombalgia, sacroileíte 
perilonite. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-27 (XíaocharcpshuJ com: 

• Espondilite anquilosante: VG-14 (Dozhuí), B-20 (Pishu), B-23 (Shenshu), 
M-DC-35 (Jiq/t). nos locais de dor. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular; inserção oblíqua para sacroileíte. 

B-28 [Pangguangshv] 

Origem e Interpretação do Nome 

Pangguang-. Bexiga Chama-se Pangguangshu porque é o ponto 

5 ia. significa circular, transportar e Shu do dorso do Pangguang, 

infundir. Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso, onde o Qi dos Zhang Fu 
ê transportado e infundido. 

Localização 

Situa-se a um e meio tsun laterais à linha mediana posterior, na horizontal 
traçada ao nível do forame sacral posterior (Figura 4.45). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no 
Xiaochangshu-, relaciona-se com os nervos clúnios médios (cutâneos e musculares 
provenientes dos ramos laterais, do ramo do dorso do He 2- nervos sacraís) 

Características 

• Ponto que recebe um Canal de Energia Secundário proveniente do Panqquang 
(Bexiga). 

• Ponto empregado no tratamento de afecçòes do Pangguang (Bexiga) pela 
técnica Shu- Aio; o ponto Shu do dorso é o B-28 (Pangguangshu), e o Mo, o 
VC-3 ( Zhongji ), 
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Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Pangguang Qi (Bexiga) e da via das Águas. 

• Fortalece a região lombar. 

• Aumenta o Xta Jiao Qi (Aquecedor Inferior). 

* Afasta a Umídade-Calor do Pangguang (Bexiga). 


Indicação 

Patologia urogenítal, sacralgias, sacroileíte, ciática, diarréia, constipação in¬ 
testinal, glicosúria, retenção urinária. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-28 [Pangguangshu} com: 

* Prostatite: B-23 ( Shenshu ), VC-2 {Qugu}, BP-6 [Sanyinjiao), R-3 ( Tauí ), E-40 
[Fenglong], 

* Infecção urinária: B-23 (Shenshu), VC-2 (É?ugu), BP-6 [Sanyinjiao), F-l [Dadun). 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular, 

B-29 (Zhüngeushu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Zhong: meio. 

Lu: musculatura paravertebral. 

Shu: significa circular, transportar e 
infundir. Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso, onde o Qi dos Zhang Fu 
é transportado e infundido. 


Chama-se Zhonglushu porque é o ponto 
Shu do dorso, situado na base da 
musculatura paravertebral. 


Localização 

Situa-se a um e meio tsun laterais à linha mediana posterior, na horizontal 
traçada ao nível do 3 a forame sacral posterior. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no B-28 
(. Pangguangshu }; relaciona-se com os nervos clúnios médios (cutâneos e muscula¬ 
res, provenientes dos ramos laterais, dos ramos dorsais do segundo e terceiro 
nervos sacrais. 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Fortalece a região lombar. 

* Dispersa o Vento e o Frio, 
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J 

I 

Indicação 

Enterite, sacralgia e ciática. 

Profundidade 

25 a 40 mm t inserção perpendicular. 


B-30 (Baihuajvshlj) 


Origem e Interpretação do Nome 


Bat branco. 

Huan: circulo. 

Shu: significa circular, transportar e 
Infundir. Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso* onde o Qi dos Zhang Fu 
é transportado e infundido. 

Baihuon ê o nome dado à região pélvica 
onde armazena Jing (Essência). 


Chama-se Baíhuanshu porque é o ponto 
Shu do dorso, onde Jing (Essência) 
e Qí são infundidos. 


Localização 

Situa-se a um e meio tsun laterais à linha mediana posterior, na horizontal 
traçada ao nível do 4 S forame sacrai posterior. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas do 13-29 (Zhonqíushu); 
relaciona-se com o nervo clúnio médio (cutâneo e muscular* proveniente do ramo 
lateral, do ramo do dorso do 3- nervo sacrai), com o ramo do dorso do 4- nervo 
sacrai e com o nervo pudendo. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Estabiliza a Essência e o Qi dos orifícios Inferiores. 

* Afasta a Umidade-Calor do Xia Jiao (Aquecedor Inferior). 

Indicação 

Leucorréias. afecções ginecológicas* ciática, sacralgia* endometrite, doenças 
anais* seqüelas de paralisia infantil* 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-30 (fíaífruanshLt) com: 

* Prolapso retal; VG-1 (Changqíanq). B-57 (Chengshart). 

* Lombalgia com irradiação para cintura: B-40 (Weizhonq), VB-26 [ Daimai ). 

* Perltonite crônica: M-TA-18 (Zíqonc?), BP-10 (XuehaO* BP-6 (Sanyinjiao), VC-8 
(Shenque). 
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Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 

B-31 ( Shangliao} 

Origem e Interpretação do Nome _ _ 

Shorig; superior. “ ~~ " P Chama-se Shangliao, "o forame superior" 

Uno: depressão, caridade óssea, forame. porque está situado no 1- forame sacrai. 


Localização 

Situa-se no 14 forame sacrai posterior (Figura 4.46}. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, a fãscia toraco- 
lonibar, o tendão do músculo eretor da espinha e os músculos multüidos* pene¬ 
trando o 1- forame sacrai posterior; relaciona-se com o ramo do dorso (cutâneo e 
muscular) do P nervo sacrai. 

Característica 

Ponto que recebe o Canal de Energia Secundário do Canal de Energia Principal 
do Dan (Vesícula Biliar). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Xia Jiao (Aquecedor Inferior) e o Qi do útero. 

* Fortalece o Xue (Sangue) e estabiliza a Essência, 

* Fortalece a região lombossacra. 

* Redireciona o Qi em tumulto para o Alio. 

* Afasta a Umidade-Calor, 


B-31 Shangliao 
■ B-32 Cíhao 
B-33 Zhongliao 
B'34 XicLÍiao 



Figura 4.46. Manobra para a localização dos pontos de acupuntura nos forames do osso sacro. 
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Indicação Tradicional 

"O Vento Perverso é uma das causas principais da doença; se o doente apre¬ 
sentar, na região renal, dores que impedem que se gire o corpo e que se irradiam 
para os genitais externos, devem-se puncionar bilateralmente os pontos B-31 
.(Shangliao), B-32 {Cilicio), B-33 ( ZhonglicLo } e B-34 (XíalíGo); devem-se, além disso, 
estimular os pontos dolorosos locais/' (Su Wen) 

Indicação 

Patologias urogenitais, sacrolleíte, lombociatalgia. orquite, disúria T peritonite, 
alterações da menstruação, lombalgia Tate Shao Yang, sacralgia, indução ao parlo. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-31 ( Shangliao ) com; 

* Indução ao parto: B-32 [Ciliao), IG-4 (Hegíu) t BP-6 (Sanyínjiao), B-67 [Zhiyin), 
B-60 (Kuniitn), F-3 (Taichoní?). 

• Dismenorréia: BP-6 (Sanymjiao), unir VC-4 {Guanyuan) a VC-3 ( Zhongji ). 

* Hemorragia uterina dlsfuncional: BP-6 ISanyinfiao), B-36 ( ZusanlQ , BP-10 
[Xuehai) f M-TA-18 (Zigong). VC-6 {Qihai}, VC-4 (Guanyuan). 

• Fissura anal: VG-1 (Chon^qíãn^j, B-57 (Chengstan). 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular, Para se inserir a agulha, deve-se localizar 
os forames do osso sacro (Figura 4.46): caso não se consiga localizá-los, fazer a 
inserção em várias direções. 


B-32 ( Ciliao ) 

Origem e Interpretação do Nome 

Cr segundo. Chama-se Ciiiao, "o segundo fora me ", 

Liao: depressão, cavidade óssea, forame, porque está situado no 2* forame sacral. 


Localização 

Situa-se no 2- forame sacral posterior (Figura 4.46), 

Anatomia 

A.agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, a fãscia toraco- 
lombar, o tendão do músculo eretor da espinha e os músculos multifidos, pene¬ 
trando no 2- forame sacral posterior; relaciona-se com o ramo do dorso (cutâneo e 
muscular) do 2- nervo sacral. 
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Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza o Xia Jiao (Aquecedor Inferior) e o Qi do útero, 

• Fortalece o Xue (Sangue) e estabiliza a Essência. 

* Fortalece a região lombossacra. 

* Redireciona o Qi em tumulto para o Alto. 

* Afasta a Umídade-Calor. 

Indicação 

Patologias geniturinãrias, menstruações irregulares, lombociatalgias, distúi- 
bios mentais, peritonite, orquite. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-32 (Ctltao) com: 

. Retenção urinária: B-39 [Weiyangl VC-3 (Zhongji), BP-6 (Sanyinjíao), B-33 
{ Zhongliao ), B-23 (Shenshu). 

• Bexiga neurogênica (paralítica): VG-3 (Yaoyangguan), B-33 (Zhongliao), VC-4 
(Guanyuan), VC-3 ( Zhongji) e VC-2 (Qugu), 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular \vide B-31 (Shanyiiao)]. 


B-33 ( Zhongliao ) 

Origem e Interpretação do Nome ___ 

Zlwng- do meiã ~~[ Chama-se Zhongliao. "o forame do meio", 

Liao: depressão, cavidade óssea, forame. porque está situado no 3- (brame sacral, 

ou seja na posição Intermediária entre 
os forames sacrais. 


Localização 

Situa-se no 3- forame sacral posterior (Figura 4.46). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, a fáscia toraco- 
lombar, os músculos multifidos, penetrando o 3 S forame saciai posteiior, 
relaciona-se com o ramo do dorso (cutâneo e muscular) do 3- nervo sacral. 

Característica 

Ponto que recebe Canais de Energia Secundários provenientes dos Canais de 
Energia do Gan (Fígado) e do Dan (Vesícula Biliar). 
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Funções Energéticas Tradicionais 

' Harmoniza o Xia Jiao (Aquecedor Inferior) e o Qi do útero 
. orta Je c e o Xue (Sangue) e estabiliza a Essência, 
i ortaíeee a região lonibossacra. 

Redireciona o Qi em tumulto para o AJto 
* Afasta a Umidade-Calor. 

Indicação 

Vide B-3UShangliao) e B-32 (Cilfao). 

Profundidade 

25 a 40 mm. inserção perpendicular \vide B-31 (Shangiíao)]. 


B-34 (Xialiao) 


Origem e In terpretação do Nome 

A in - infírlrtp — *" “—*—■ 


Xia- inferior. 

Ltao: depressão, cavidade óssea, 
forame. 


Chama-se Xfalíao, "o forame inferior", 
porque está situado no 4'- forame sacrai. 


Localização 

Situa-se no 4= forame sacrai posterior (Figura 4.46). 

Anatomia 

• fásaa *» 

com o ramo do dorso (cutâneo) do 4* nervo sacraT^ P ° Stenor; reI aciona-se 

Característica 

Vide B-3\(Shangliao) e B-32 ICiliao). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Fn r t T níZa ° v Xia JÍa ° ÍAquecedor Infer for) e o Qi do útero 
Fortalece o Xuc (Sangue) e estabiliza a Essência. 

Fortalece a região lombossacra. 

Redireciona o Qi em tumulto para o Alto. 

* Afasta a Umidade-Calor. 

Indicação 

Vide B-31 ( ShangUao) e B-32 (Cftíao). 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular [vide B-31 (ShangUao)}. 
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B-35 (Huiyawg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Hat reunião, confluência. 
Yang: Yáng, oposto cie Y r in. 


Chama-se Huiyang , "confluência dos Yang”, 
porque o ponto é a confluência do Canal de 
Energia Teu Yang do Pé com o Canal de 
Energia Yang do Du MaL 


Localização 

Situa-se a meio tsun lateral ã linha mediana posterior, na horizontal traçada 
pela ponta do eócctoc 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo glúteo 
máximo e atinge o músculo levantador do ânus; relaciona-se com o nervo elúnio 
médio (cutâneo e muscular, proveniente do ramo lateral, do ramo do dorso de S 3 ), 
do ramo do dorso de S, (cutâneo] e com o nervo cocdgeo. 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Faz a limpeza do Calor Perverso. 

• Afasta a Umidade-Calor do Xia Jiao (Aquecedor Inferior). 

Indicação 

AJgomenorréia, leu correia, priapismo, hemorroidas, diarréia. 

Profundidade 

25 a 30 mm, inserção perpendicular. 


B-41 (Fufeiv) 

Origem e Interpretação do Nome 


Fu: acrescentar, anexar, 
Fen: ramificação, divisão. 


Chama-se Fujen. "acrescentar ramificação" 
porque é o segundo ramo do Canal de 
Energia Principal do Pangguang (Bexiga). 


Localização 

Situa-se a três tsun laterais ã linha mediana posterior, na horizontal que passa 
pela margem inferior do processo espinhoso da segunda vértebra torácica. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, os músculos 
trapézio e rombõide maior e margem lateral do eretor da espinha e atinge os mus- 
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™,0S muscuIar5s deste tatdo do dorso e com o nervo d'o doí“„t^T “ 

Característica 

x Jr^InSt SSoodX' * Ener@a S “™ dâB ° * C “» d = Btnergta do 


Indicação 

Torcicolo, nevralgia imercostal, paralisia e dor no ombro. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 


B-42 [Pohu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Pa e ° espmto do Fei [Pulmão) que 

significa alma sen si Uva. alma sensoriaj. 
Hu: porta da casa. 

Chama-se Pohu porque está situado 
ao lado do ponto Shu do dorso do 

Fei (Pulmão) 

-- — 

T 1 * " ' " "- ---------- 


Localização 


Situa-se três tsun laterais à 
pela margem inferior do processo 


linha mediana posterior, na horizontal traçada 
espinhoso da 3- vértebra torácica. 


Anatomia 


~ s a,adas b -« 

ramo do dorso do 3? nervo torácico) e. profundamente U com o ^ (pr ° VÍnd ° d ° 
desse ramo do dorso e com o nervo do dorso da" Lia ram ° S mUSCUlareS 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e difunde o FeiQi (Pulmão). 
Redireciona o Qi em tumulto (coníracorrentej 

• Ponto Jing do Feí (Pulmão), 


para baixo. 


Indicação 


Bronquite, asma, pleurite, atelectasia, tristeza 
capulalgia, tuberculose pulmonar 


. depressão 


nervosa, fadiga, es- 


Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 


B-43 (Gaohgajvgshü) 


Origem e Interpretação do Nome 


Güo: refere-se â região abaixo 
do coração. 

Huang: refere-se à região acima 
do diafragma. 

Shu: significa circular, transportar e 
infundir. Aqui se refere aos pontos 
Shu do dorso, onde o Qi dos 
Zhang Fu é transportado e infundido. 


Chama-se Gaohuangshu porque é o ponto 
Shu do dorso situado no espaço entre o 
coração e o diafragma, 


Localização 

Situa-se a três tsun laterais à linha mediana que passa pela horizontal traçada 
pela margem inferior do processo espinhoso da 4- vértebra torácica. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no B-41 
(Fu/en); relaciona-se, superficialmente, com o ramo cutâneo lateral [provindo do 
ramo do dorso do 4- nervo torácico) e, profundamente, com os ramos musculares 
do ramo do dorso desse nervo e com o nervo do dorso da escápula. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Ponto Jing do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo). 

* Harmoniza o Fei Qi (Pulmão). 

* Harmoniza e tonifica o gie o Xue (Sangue). 

* Nutre o Yin Qi e supre as deficiências do £?i. 

* Umedece a Secura. 

* Afasta a Mu cosí d ade. 

* Redireciona o Qi em tumulto para baixo. 

* Tonifica o Shen Qi (Rins). 

* Acalma o Shen (Mente). 

Indicação 

Asma. bronquite» febre vespertina, tosse, dispnéia» neurastenia, fraqueza geral 
dos convalescentes, soluços, dor toracolombar» amnésia, sonhos excessivos, an¬ 
siedade, esquizofrenia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-43 (Gaohuan^s/m) com: 

* Asma, dispnéia: VC-22 (Tíanfu), M-DC-I {Dingchitan }. 
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f 


• ^aqijeza geral dos convalescentes: VC-4 (Guanynan), E-36 ( Zusanlíi 
M,n,s,er,a,: apl,car mo “ bU5ta ° ”» 

Profundidade 

8 a 12 mm. inserção perpendicular. 

2-44 (Shextatvg) 

Origem e Inter pretação do Nome 


Shen\ é o espírito do Xín (Coração) 
que significa consciência. 

Tang: salão. 


Chama-se Shemang porque está situado 
ao lado do Shu do dorso do Xin (Coração), 


Localização 

Situa-se a trés tsim laterais à linha mediana posterior, na horizontal trooad» 
pela margem Inferior do processo espinhoso da 3- vértebra torácica 

Anatomia 

sisi=ü 

musculares do ramo do dorso deste nervo e com o nervo do dorso'da ^2™' 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Ponto Jing do Xín (Coração). 

* Faz a limpeza do Fei Qi (Pulmão). 

* Harmoniza a circulação de Qi. 

* Harmoniza e acalma o Xin Qi [Coração). 

* Harmoniza o Qi do tórax. 

* Acalma e clareia o Shen (Mente). 

* Paz a limpeza do Calor do Xín (Coração). 

Indicação 

bronqufe ™ - 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 


Pontos de Acupuntura dos Canais de Energia Principais 245 


B-45 (Ytxj) 


Origem e Interpretação do Nome 


YixL é o som produzido pela voz 
perante a dor ou a situações de 
desapontamento. 


Chama-se Yífci porque ao pressionar 
o ponto ouve-se o paciente gritar “ Yl\T 
devido ã dor provocada pela pressão do dedo. 


Localização 

Situa-se a três ísun laterais à linha mediana posterior, na horizontal traçada 
pela margem inferior do processo espinhoso da 6- vértebra torácica. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no B-44 
(Sfrenfang); relaciona-se, superfíeíalmente, com o ramo cutâneo lateral (provindo 
do ramo do dorso do 6- nervo torácico) e, profundamente* com os ramos muscula¬ 
res desse ramo do dorso e com o nervo do dorso da escápula. 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e fortalece o Pi (Baço/Pâncreas), 

* Harmoniza o Qi do Wei (Estômago). 

* Afasta a Umidade e a Umidade-Calor. 

* Redireciona o Qi em tumulto para baixo. 


Indicação 

Pericardite, nevralgias intercostais, tosse* asma. 

Profundidade 

8 a 12 mm* inserção perpendicular. 


B-46 [Geguajv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Ce\ diafragma. 

Chama-se Ceguan porque está situado 

Guo/r portão. 

ao lado do ponto Shudo dorso do diafragma. 


Localização 

Situa-se a três ísun laterais â linha mediana posterior* na horizontal traçada 
pela margem inferior do processo espinhoso da 7- vértebra torácica. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea* os músculos 
grandes do dorso, a margem lateral do eretor da espinha e atinge os músculos 
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in terços tais; relaciona-se, superficialmente, com o ramo cutâneo lateral (provindo 
do ramo do dorso do 7 & nervo torácico) e, profundamente, com os ramos muscula¬ 
res desse ramo e com o nervo toracodorsal. 

Indicação 

Ne\Talgia intercostal, vômitos, dorsalgia, hemorragia gástrica, espasmo do esôfago. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular, 

B-47 (Hunmejv) 

Origem e Interpretação do Nome 

Hun: é o espirito de Gan (Fígado) Chama-se Hunmen porque está situado 

qu e si gn í fica al ma. ao lado do pon to Shu d o dorso do Gan (Fígad o]. 

Mem porta. 


Localização 

Situa-se a três tsim laterais à linha mediana posterior, na horizontal traçada 
pela margem inferior do processo espinhoso da 9- vértebra torácica. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo gran¬ 
de do dorso e a margem superior do músculo serrátil póstero- inferior e atinge os 
músculos intercostais; relaciona-se, superficíalmente, com o ramo cutâneo lateral 
(provindo do ramo do dorso do 8- nervo torácico) e, profundamente, com os ramos 
musculares desse ramo do dorso e com o nervo toracodorsal. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Ponto Jing do Gan (Fígado). 

* Harmoniza o Gan Qi (Fígado), 

* Faz circular o Gan Qi (Fígado). 

* Harmoniza o Qi do Wei (Estômago), 

* Redireciona o Qi em tumulto para baixo. 

* Faz a limpeza do Calor Perverso. 

Indicação Tradicional 

"Em todas as dores do Xin (Coraçáo) que não sáo devidas às afecçoes cardía¬ 
cas, deve-se massagear longamente o B-47 (Hunmen), estimulando-o, e depois 
massagear novamente,*' (Su Wen) 
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Indicação . 

Neurastenia, doenças hepáticas e biliares, gastralgia. 

Profundidade 

8 a 12 mm. inserção perpendicular. 

B-48 (Yanggang) 

OrigenÇ_ e _i^t erpretação 

[ Yang: Yang. oposto do 1 m. la(Jo do ponto shu do dorso do Dan 

Gcmg: liderar. [Vesícula Biliar) c o Dan Mera o Vcmg Qj 


Localização , DOste rior, na horizontal traçada 

Situa-se a três tsurr laterais a torácica, 

pela margem Inferior do processo esp.nhoso da rerteD 

Aitafomia cdu iar subcutânea, os músculos 

A agulha de acupuntura atravessa p • margem lateral do músculo 

grande do dorso e serrátil postero-infeno^pe ^ P ^ superficialmente, 

eretor da espinha e aünge os museu dorso do 9 2 nervo torácico) e. pro- 

Td—“rs rt e com o nenm — sa,. 

Indicação 

Hepatite, gastrite, colecístite. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 

B-49 (Yishe) 

Origem e Interp retação ^ estâ s , tuad oao Ü 5 T 1 

Yü é cTespírit^dõTr(Bãçõ7pãõcreas) ^ ^ dQ dorso do R (Baço/Pâncreas), 

que significa pensamento. _ 

She: residência. -- - 


Localização . horizontal traçada 

Silua-sc a «. t» » “"dTl f””oSSr- 

pela margem inferior do processo esp.nhoso da 11 
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Anatomia 

do ramo do dorso do 10 9 nen-o torácico) e nr,- r h C CUtaneo laferal (provindo 
>™ d=sse ramo e co m „ ™ ”™‘- 


Funções Energéticas Tradicionais 

Ponto Jing do Pi (Baço/Pâncreas). 


Indicação 

Hepatite, colecisüte, flatulência, dispepsia e gastrite 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 


ü-50 (We/caa-g) 

Origem e Interpretação do Nome 


Wet Estômago. 

Cang: armazém de cereais. 


Chama-se Weiccmg porque está situado 
ao lado do ponto Shu do dorso do 
Wei [Estômago]. 


Localização 

pela margennnferior do proceíÕèipShôsÍda”íato *2”“ 

Anatomia 


A agulha de acupuntura atravessa a pele a tela p„hn,tór 

r te 

e. profundamente, oom os ramos musculares do nervo subôosta, °' 


Funções Energéticas Tradicionais 

• Fortalece o Pi Qi [Baço/Pãncreas). 

■ Recupera as perdas de Qi pelos esforços. 
Tonifica o Shen Qi (Rins) e o Fe, 0, (Pulmão). 


Indicação 


Gastralgías, flatulência, 
nal. lombalgia. 


constipação intestinal, dorsalgia, dor abdomi- 
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Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular* 

B-51 [Hu.wgmen] 


Origem e Interpretação do Nome 


Huang : refere-se à membrana 
diafragmática. 

Men: porta. 


Chama-se Huangmen porque o ponto está 
situado ao lado do ponto Shu do dorso dos 
San Jíao (Triplo Aquecedor) e o Vantj Qi de 
Sart Jiao circula a região do diafragma. 


Localização 

Situa-se a três tsun laterais à linha mediana posterior, na horizontal traçada 
pela margem inferior do processo espinhoso da 1- vértebra lombar. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no B-50 
(Wcicarig); relaciona-se t superficialmente, com o ramo cutâneo lateral [provindo do 
ramo do dorso do nervo subcostal) e, profundamente, com os ramos musculares 
do 1 - nervo lombar. 

Indicação 

Mastite, lombalgia, paralisia dc membro inferior, hepatosplenomegalia, dores 
abdominais altas. 

Profundidade 

20 a 25 mm, inserção perpendicular 

B-52 [Zhishi) 

Origem e Interpretação do Nome 

Zht é o espirito do Shen (Rins) que Chama-se Zhishi porque está situado 

significa Vontade. ao lado da Shu do dorso do Shen (Rins). 

Sht sala. 


Localização 

Situa-se a três tsun laterais à linha mediana posterior, na horizontal traçada 
pela margem inferior do processo espinhoso da 2- vértebra lombar, a um e meio 
tsun laterais ao B-23 {Shenshu} (Figura 4,45). 
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Anatomia 

“r smas «— - *» 

ramo do dorso do nervo subcostal) e. profundame™™'™' 0 ,pr “' l " do do 

2 e nervo lombar. P emente, com os ramos musculares do 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Ponto Jing do Shen (Rins) 

* Tonifica o Shen Qt (RJnsJ e a Essência 

* Harmoniza a via das Águas. 

* Aumenta a Energia Essenciíl. 6313 ^ 3930 d ° Õ ' (Rlns) 

Indicação 

” mra,ura Mar ' d “- - 

disúria. 05 lnlenores ’ nefnle ' Prostatite. eczema de escroto, 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-52 [Zhishi) com- 

Lombalgia traumática: B-26 IGuanyuanshiü. B-37 [Yinmen) 

Profundidade 

aprofundar em demasia: lesão de órgãos internos) ^ ° U ^ nefro P tose (™o 


B-53 (B^ohe/aívg) 


£^gem e Interpretação do Nome 


Bao: invólucro, aqui se refere ao 
^angguang (Bexiga), 

Huay: refere-se à membrana 
envoHoria do Pangquana ÍBexi^i 


Baol } U! iy P or que está sítuadcT 
ao lado do ponto Shn do dorso 
do Pcmgguang (Bexiga), 


Localização — ————- 

pe 1 o^nivel do 2® forame* s acraf jxisterior medÍana P ° Sterl ° r na ho ™ tal ^çada 


Anatomia 

máximo c médio e aüns”'o flúmo Í 3 ' 5Ubculánea ' os músculos glúteos 

^ue„o.,„ P e r » a Le„ t é.rr=^r^rs*“r 
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Indicação 

Borborigmos, dor abdominal, retenção urinaria, enterite, lombalgia. 


Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. 


B-54 [Zhibian) 


Origem e Interpretação do Nome 

Zhi: ordem, de modo ordenado. Chama-se Zhíbían porque, pela ordem, é o úl- 

fíian: o extremo, timo ponto, ou seja o extremo do segundo ramo 

do Canal de Energia do Panggaang (Bexiga). 

Localização 

Situa-se a très Ésitn laterais à linha mediana posterior, na horizontal traçada 
abaixo da 4- vértebra sacral [Figura 4.45). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo glúteo 
máximo e atinge a margem inferior do músculo piriforme; relaciona-se, superficial¬ 
mente, com os ramos cutâneos dos nervos clúnios superiores e, profundamente, 
com os nervos glúteo inferior e cutâneo posterior da coxa; lateralmcnte a este 
último ponto, encontra-se o nervo ciático. 


Funções Energéticas Tradicionais 

• Fortalece a coluna vertebral da região lombossacra. 

* Dissolve a Umid ade-Calor. 

Indicação 

Ciaíalgía, paralisia de membros inferiores, contratura dos glúteos, disúria, dores 
dos genitais externos, hemorroidas* 

Profundidade 

Inserção profunda, 25 a 40 mm; inserção oblíqua para tratar doenças dos 
órgãos reprodutores. 

B-36 (CffEiVGFl/) 

Origem e Interpretação do Nome 

Cheng: suportar, sustentar. Chama-se Chengfu , "sustentar e dar apoio’, 

FU: servir de apoio, ajudar a levantar. porque estã situado na base do glúteo e. ao 

ser puncionado. ajuda a sustentar o tronco 
e dar apoio às pernas. 
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Localização 

Situa-se no meio do sulco glúteo (Figura 4,47), 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, penetra pela 
margem inferior do músculo glúteo máximo, passa pelos músculos semítendineo e 
se mimem br aná ceo e atinge o músculo adutor magno. Relaciona-se, superficial- 
mente, com o nervo cutâneo posterior da coxa e, profundamente, com os ramos 
musculares do nervo ciático. 

Indicação 

Lombociatalgia, hemorroidas, dificuldade de defecação, paralisia de membros 
inferiores, retenção urinária, disúria, dor nos genitais externos. 

Profundidade 

25 a 50 mm, inserção perpendicular para a ciática; inserção oblíqua de 45* em 
direção ã medula espinal para as doenças dos genitais; inserção oblíqua de 45* 
para baixo para doenças anonretais, inserção e união com o VB-30 (Huariííao) para 
contratura e dor nos músculos glúteos. 


B-37 (Yiívmeív) 


Origem e Interpretação do Nome 


Yin: grande, abundante. 
Men: porta. 


Chama-se yínmen porque está situado em uma 
área grande (face posterior da coxa) e é uma 
porta importante para circulação de Qióo Canal 
de Energia Principal do Pcmgguang [Bexiga). 


Localização 

Situa-se a seis tsun distais ao B-36 [Chengfu ]„ na linha mediana posterior da 
coxa, e a sete tsim proximais à prega poplítea (Figura 4.47). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre o 
músculo semítendineo e o bíceps da coxa e atinge o músculo adutor magno; 
relaciona-se, superficíalmente, com o nervo cutâneo posterior da coxa e, profunda- 
mente, com os ramos musculares do nervo ciático. 
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B-54 

Zhíbian 


Cheng/u B-36 —' 
Yínmen B-37 

Wctáfrcmg B-40 

Chengsfrcirc B-57 



B-58 Eeíytmg 


B-60 Kunlun 


Figura 4.4-. Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Pnngguang 
(Bexiga) situados na região posterior da coxa e da perna. 


Indicacão 

paralisia do membro inferior, ectaléia oecipital lombalgte que 
piora eom a ílejo e a extensão da eduna veriebral. dor na reglao gluiea. lo.nbalg.a 
Tai Yang. 

Profundidade 

25 a 50 mm, inserção perpendicular. 

B-38 (Fuxi) 

Origem e Interpretação do Nome_______ 

Fu- flutuar, fic ar em cima d7 1 Chama-se Fuxi porque está s > tuado 

f T ,r„ n uma fenda formada por dois tendões e 

Xí: fenda, orifício. m 

logo acima de WetyGnçj (B-dy), 


Localização 

Situa-se a um tsun proximal ao B-39 (Weiycmg). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra pela mar¬ 
gem medial do tendão do músculo bíceps da coxa; relaciona-se, superficialmente 
com o nervo cutâneo posterior da coxa e, profundamente, com o nervo fibular comum,’ 

Indicação Tradicional 

Encontrando-se no Canal de Energia Curioso Yang Qiao, a afecção torna a 
região renal dolorosa, e as dores dão a impressão de serem golpes de martelo' 
devem-se estimular os pontos do Yang Qiao, situados nos maléolos laterais e que 
sao comuns ao Canal de Energia do Pangguang [Bexiga); B-59 (Fuyang), B-60 
(Kuníun) e B-61 (Pushen)." (Su Wen) 

Indicação 

Patologia vesical e retenção urinária, cistite, paralisia dos membros inferiores 
lombalgia, lombalgia Taf Yang. 

Profundidade 

^5 a 40 mm, inserção perpendicular. 


B-39 ( Wejyajvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Wet dobrar, flexionar. 
Yang: Yang, oposto do Yítl 


Chama-se Weiyang porque está situado 
na fossa poplítea, lateralmente (lado Yang ) 
ao Weizhong (B-40), e para localizá-lo 
deve-se flexionar o joelho. 


Localização 

Situa-se na fossa poplítea, sobre a prega poplítea, na margem medial do ten- 
ao do musculo bíceps da coxa ou a um tsun lateralmente ao B-40 ( Weizhong ). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela 
margem medial do tendão do músculo bíceps da coxa, pela cabeça lateral do mús- 
cu o gastroenemio e atinge a origem do músculo plantar; relaciona-se, superficial- 
mente com o nemi cutâneo posterior da coxa e, profundamente, com os ramos 
musculares do nervo tibial. 
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Características 


Faz parte do grupo de pontos Ho (União Inferior] das Vísceras situados na 
perna, outros pontos de União Inferior: 

* Ho do Weí (Estômago): E-36 (Zus ardí). 

* Ho do Da Chang (Intestino Grosso): E-37 {Shangjwai). 

* Ho do Xiao Chang (Intestino Delgado): E-39 (Xiajuxu). 

* Ho do Sanjiao (Triplo Aquecedor): B-39 {Weiyang}. 

* Ho do Dan Vesícula Biliar): VB-34 (Yanglingquan). 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece o Pangguang Qi (Bexiga). 

* Harmoniza a via das Águas. 

* Dispersa o Vento Perverso, 

* Redireciona o Qi em tumulto para baixo. 


Indicação Tradicional 

"Este ponto rege o Xiqjiao (Aquecedor Inferior); quando este está em vazio, aparece 
a incontinência urinária, e quando está em plenitude, aparece a anúria. No primeiro 
caso. deve-se tonificar e, no segundo, dispersar o ponto B-39 (Weiyang)." (Su Wen) 

Indicação 

Dorsalgia, cãibras na panturrilha, nefrite, cistite, lombalgia, gonalgia, incontinên¬ 
cia urinária, anúria, em toda patologia energética do Sanjiao (Triplo Aquecedor). 


Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


B-40 ( Weizhong ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Wet dobrar, flexionar. 
Zhong: meio, centro. 


Chama-se Weizhong porque está situado 


no centro da fossa poplítea e para localizá-lo 






Localização 

Situa-se no meio da fossa poplítea, em uma reentrância das partes moles loca¬ 
lizada na prega popHtea (Figuras 4,47 e 4,48). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra entre 
os tendões dos músculos semimembranáceos e bíceps da coxa. Relaciona-se 
superficialmente, com o nervo cutâneo posterior da coxa e. profundamente com o 
nervo tibial. 

Características 

* Ponto Ho do Canaí de Energia do Pangguang (Bexiga) (ponto Shu Antigo) 
correspondente ao Movimento Terra. 

* Ponto de confluência do Canal de Energia Distinto do Pangguang (Bexiga). 

- Paz parte do grupo de pontos para dispersar o Calor Perverso dos membros- 

os outros pontos são: P-2 (Yumen), IG-15 (Jianyu) e R-l i [Henggul 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Helaxa os músculos e os tendões. 

* Remove a obstrução dos vasos sanguíneos* 

Refiesca o Calor e o Calor do Xue (Sangue). 

* Acalma o feto, 

* Dispersa o Vento Perverso. 

Indicações Tradicionais 

"Quando o Vento Perverso penetra o Canal de Energia Tai Yang do Pé, o doente 
apresenta dores na região renal, com sensação de cabeça pesada, sentindo em 
pnmeiro lugar calafrios na região do dorso e depois calor (febre); se, apesar da 
transpiração, o doente não se sentir aliviado, deve-se puncionar e fazer sangrar o 
ponto B-40 {Weizhong Trata-se de lombalgia Tai Yang. [Su Wen } 

“Quando o Vento Perverso penetra os Rins (Órgãos), o paciente apresenta cala- 
tnos sem localização fixa, dores na região anal, distúrbios oculares e membros frios' 
deve-se puncionar o B-40 {Weizhong). o R-3 (Tara), o R-4 [Dazhong) " (Su Wen) 




Figura 4.48 - Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Ene^a Principal do 
Pangguang (Bexiga) situados na face posterior da perna. P3 ' d0 
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“Quando o Canal de Energia Tai Yang do Pé está afetado, o doente apresenta 
dores na região renal que se irradiam para o alto até o pescoço e para baixo até a 
região glútea..., e ele tem sensação de portar pés pesados; deve-se puncionar o 
B-40 (Weizhong) e fazê-lo sangrar" Trata-se de lombalgia Tai Yang , (Su Wen) 

"Quando o Pangguang (Bexiga) está afetada, acompanhada de ventre inchado e 
doloroso, e à sua palpação provoca-se falso desejo de urinar, o doente apresenta sensa¬ 
ção de calor no ombro, no 5- dedo do pé e no maléolo lateral; deve-se estimular o ponto 
Ho do Canal de Energia do Pangguang (Bexiga), ponto B-40 [Weizhong}" (Su Wen) 


Indicação 

Lombalgia, dorsalgia, colite espasmódica, dor no joelho, paralisia de membro 
inferior, hemiplegia, insolação, gastro enterite aguda, espasmo dos gastmenêmios, 
retração dos músculos posteriores da coxa, polaciúria, disúria, ciática, lombalgia 
Tai Yang, dor na fossa poplítea, gonalgia. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-40 (Weizhong) com; 

• Erisipela: VG-14 (Dozhuí), IG-11 { Quchi ), E-43 (Xíangu), E-36 (Zusanhj, CS-6 
[Xetguan). 

• Lombalgia crônica: B-6Q (Kunlun), B-22 (San/taoshu), B-23 (Shenshu), 
M-DC-24 (Yaoyan), B-25 (Dachangshu). 

• Afeeções das partes moles do joelho: E-35 (Duhai), M-MI-16 (Xiyan). M-Mf-27 
(fiedíng). M-MI-15 (Xíxia). 

• Furunculose: VG-I2 (Shenzhu), VG-10 (Lingfai), IG-4 (Hegu), sangrar B-40 
(Weizhong). 

• Paralisia de membros inferiores: VB-3Ü (Huaníiao), VB-34 (Yangiíngquan), 
B P- 6 ( Sany inj iao ). 

• Dor abdominal aguda: sangrar P-5 (Chize). 

• Espasmo do músculo gastroenêmio: B-57 (Chengshan), B-56 (Chenq/m), F-3 
(Taiehong), 

Profundidade 

20 a 40 mm, inserção perpendicular, ou fazer sangrar com a agulha triangular 
para tratar as lombalgías. 

B-55 (Heyajvg) 

Origem e Interpretação do Nome _ 

He: união. Chama-se Heyang porque está localizado 

Yang; Yang, o oposto de YÍxl na união das duas cabeças do músculo 

gastroenêmio no Canal de Energia Tai Yang 
do Pé (Bexiga). 
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Localização 

Situa-se a dois tsim distais ao B-40 [Weizhong ], sobre a vertical que passa pelo 
meio da prega poplítea, ou entre as duas cabeças do músculo gastrocnêmio (Figu¬ 
ra 4.48). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela celular subcutânea, penetra 
entre as cabeças medial e lateral do músculo gastrocnêmio e atinge o músculo 
sõleo; relaciona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo medial da sura medial 
e, profundamente, com os ramos musculares do nervo tibial. 

Indicação 

Lombalgias, ciatalgia, paralisia de membro inferior, hemorragia uterina, gonalgia. 

Profundidade 

25 a 40 mm. inserção perpendicular 

B-56 (Che/ygjjjy) 

Origem e Interpretação do Nome 

Cheng: suportar, sustentar. Chama-se Chenqjm , "o sustentáculo dos 

Jín: tendão, músculo, músculos e tendões", porque esta situado no 

meio da panturrilha e que dá a sustentação 
aos músculos da panturrilha. 


Localização 

Situa-se a meia distância entre o B-55 [Heyang] e o B-57 (Cfrerigsfran), no meio 
da panturrilha (Figura 4.48). 

Anatomia 

A agulha atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre as cabeças medial 
e lateral do músculo gastrocnêmio e atinge os músculos sóleo e tibial posterior 
Relaciona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo medial da sura e, profunda¬ 
mente, com os ramos musculares do nervo tibial. 

Indicação Tradicional 

"Existem quatro regiões do corpo onde se efetuam as ramificações energéticas 
dos Canais de Energia e que são tórax, abdome, cabeça e a panturrilha. Deve-se 
puncionar o lugar onde a Energia está estagnada, Na cabeça, puncionar os pontos 


. I nn» d. A=» P ™. do. Canais da Ena.gi. «nalp.l. 2=9 

-- - 

sllu aac S na caCdgai P— — S- 

** "■ ° b - 57 ' ° 

B-58 (Fetyang)." (Su Wen) 

Indicação hemorroidas dores da perna na face pos- 

CÍáÜCa ' fraqUeZa d ° S mÚSCUl ° S ^ 

panturrilha, trombose venosa da perna. 

Profundidade 

25 a 40 mm. inserção perpendicular. 


b-57 [Chejygshajv) 


Origem e Interpretação dojíom^-___- —T"- 

=--- ~7Z^ C~ Chama-se Cfiengshm^o sustentáculo da 

Cheng: suportar, sustentar. monla nha". porque esià situado na 

Shan: montanha. transição musculotendínea da panturrilha. 

cuja localização parece sustentar uma 
montanha (a panturrilha). _ 


LO tÜlsr!l.a distancia entre o B-40 (Ubizhong) e o B-60 (Kuniun) (Figura 4.48). 

A agulha de acupuntura atravessa a pele g^^^^Xapassa o músculo 
da transição músculo-tendmea do m relad ona-se super flcialmente, com o nervo 

sóleo e aünge o músculo übpú_poste ^ ram os muscu iares do nervo tibial. 

cutâneo medial da sura e. profundamente. co 

Característica 


Vide B-56 (Chengjín). 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece a região lombossacra. 

* Dispersa o Vento Perverso, 
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Indicação 

Espasmo muscular do gastrocnêmio, hemorroidas, prolapso uterino consti 
pação intestinal, lombalgia, dor na perna, paralisia de membro inferior. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-57 {Chengshan) com; 

Hemorroidas: R-7 (Fuliu), F-3 {Tatchong}, M-MS-29 [Erbai). BP-3 (Taifaat) 
VG-20 ( Baihui ). 

* Defecação difícil: R-3 (Taai), 

Profundidade 

25 a 40 mm ( inserção perpendicular. 


B-58 {.FejtajVg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Fet voar. 
Yang: elevar. 


Chama-se Feiyang, “voar alto", porque o 
ponto ao ser puncionado faz com que as 
pernas fiquem leves, como se estivesse 
andando nas nuvens. 


Localização 

Situa-se sete tsun proximais ao maléolo lateral, sobre a linha vertical que pas¬ 
sa pelo B-60 (Kimhm). ou a um tsun distai e lateral ao B-57 ( Chengshan ). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra o tendão 
do calcaneo. onde se insere o músculo sóleo e atinge o músculo flexor longo do 
hálux, relaciona-se, superficialmente, com o neno cutâneo lateral da sura lateral 
e, proiundamente, com os ramos musculares do nervo tibial. 

Característica 

t JX° d ° Canal de Energia Princi P al d0 Pangguang (Bexiga) de onde par- 

T , ™ Í UO LongÍtudlnaI e 0 Cana! buo Transversal, e este se dirige para o R-3 
ITaval. Vide 0-56 (Chengffn), h P 

Funções Energéticas Tradicionais 

Harmoniza o Qi do Wet (Estômago). 

* Faz circular o Qí pelos Canais de Energia Principais e pelos Canais de Ener- 
gia Secundários. 
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* Dispersa o Qi Perverso dos Canais de Energia Lao. 

* Elimina o Calor Perverso e seda o Fogo. 
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Indicação 

Cefaléia, artrite réumatóide, nefrite, cistite, obstrução nasal, epistaxe, dores 
articulares devido ao Vento Peiverso, fraqueza nas pernas, lombalgia, espasmo do 
gastrocnêmio, paralisia de membro inferior, lombalgia, lombalgia Tai Yang , dores 
na panturrilha, esquizofrenia, epilepsia, vertigens. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-58 (Feiyang) com: 

• Cistite: VC-3 [Zhongj$, B-28 (Fanyyuanyshu), BP-9 (Yinlingquan}, 

• Dor ocular e vertigem: ÍD-5 (Yanggu). 

• Esquizofrenia: E-23 (TaiyO- E-24 (Hüaroumen). 


Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. 


B-59 (Fltawg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Fu: região do tarso. 

Chama-se Fíiyang , porque está situado 

Yang : aqui se refere à parte superior. 

a três tsun do Kiiniun (B-60) na região 

em cima de. 

acima do tarso. 


Localização 

Situa-se três tsun proximais ao B-60 (Kurdun), na face lateral do músculo 
gastrocnêmio. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e o tecido celular subcutâneo, pene¬ 
tra pela margem lateral do tendão do calcaneo e atinge o músculo flexor longo do 
hálux: relaciona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo lateral da sura e, pro- 
fun d amente, com os ramos musculares do nervo tibial. 

Características 

* Ponto Xi do Canal de Energia Curioso Yang Qiao, 

* É o ponto próprio para desbloquear o Canal de Energia Principal do 
Pangguang (Bexiga). 

* Éo Ponto de Reunião com o Canal de Energia Curioso Yang Qtao. 
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Indicação Tradicional 

"Nas dores renais devidas ao acometimento do Canal de Energia Curioso Yang 
Qiao (dores que dão a impressão de golpes de martelo, acompanhadas de inchaço), 
devem-se estimular os pontos do Yang Qiao situados no Pé, Estes pontos são: B-59 
(Fliyan^r), B-61 ( Pushen ), B-62 (Shenmaí)." Trata-se de lombal gia Yang Qiao * (Su Wen) 

Indicação 

Cefaléia, sacralgia, talalgia, paralisia de membro inferior, inflamação de torno¬ 
zelo, lombalgia, lombal gi a Tai Yang. 

Profundidade 

20 a 25 mm, inserção perpendicular. 


B-60 (Kujvllw) 


Origem e Interpretação do Nome 


Kurcíun.: nome de uma montanha. 


Chama-se Jíunlun porque está situado 
próximo ao malêolo lateral que tem 
aspecto de uma montanha. 


Localização 

Situa-se a meia distância entre o maléolo lateral e o tendão do calcâneo (Figu¬ 
ras 4.47. 4.48 e 4,49). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra pela 
margem posterior dos tendões dos músculos Fibulares curto e longo: relaciona-se 
com o nervo sural e, profundamente, com o nervo tíbiaL 

Característica 

É o ponto King do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) corres¬ 
pondente ao Movimento Fogo. 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Fortalece o Shen Qí (Rins), 

• Harmoniza o Qi do útero. 
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Figura 4.49. Localização dos pontos de acupuntura do Canal Principal do Pangguang (Be,ga) 
na face lateral do pá. 

* Relaxa os tendões e os músculos. 

. Harmoniza a circulação de Qi e de Xue (Sangue) nos Canais de Encrg . 

* Remove as obstruções dos Canais de Energia, 

* Harmoniza e fortalece o Xue Qi (Sangue), 

* Dispersa o Vento e o Calor. 

Indicações Tradicionais 

■Quando a Energia Perverea ataca os Rins (órgãos], o doente i.presenta dores” 
osso: é a atonia do Ylm quando esta atonia é de origem 

à oaluacâo o abdome está distendido, com dores renais, ha dificuldade de se e 
"“sio. os ombros e „ dorso são do.orosos: o dmmbi apms^vcrt.gcns. 
Devem-se estimular os pontos R-1 (Ybngquan) e B-60 (Kuniun). (Su U ) 

-Nas perturbações de Energia do Shen (Rins), o doente apresenta dores no Am 
(CoraioUue se irradiam para o dorso e, por vezes, convulsões, com impossibili¬ 
dade de ficar de pé. Deve-se esümular primeiro o B-61 (Jmggu) e o B-60 (Kun un). 
se ao se retirarem as agulhas, o doente nâo Uver melhorado, devem-se estimular 

os pontos R-2 (Rangu) e R-3 (Taba)." (Su Wen) manifestam-se 

Nos casos de vazio de Energia na parte superior do corpo, manifestam se 

zumbidos e vertigens: se o vazio for na parte média, havera 

sibilidade de se evacuar: se for na parte inferior, havera P ara,ls ^^’™ a 
Em todos os casos, deve-se tonificar o B-60 (Kuniun), deixando longamente 

agulha no lugar,” [Su Wen) «tirmi- 

“Nas dores renais com sensação de fratura óssea da região, devem-se est.mu 

lar os pontos B-60 (Kuniun). B-64 (Jínggu) e B-65 (Shugu). (Su Wen) 
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Indicação 

Cefaléia, rigidez do pescoço, contratura muscular e dores da região lombar 
vertigens e zumbidos, retenção placentária, epilepsia e convulsões, afecçòes do 
tornozelo, parto labonoso, medo em crianças, todas as algías periféricas e viscerais 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-60 (Kun/un) com: 

• t0 , r r n0Zel0: VB " 40 (Xuanzhong). VB-40 {Qiuxu). E-41 (JiexQ 

• Cefaleia: VB-20 (FengchQ, IG-4 IHegu), ID-3 [Houxí). 

Calcanealgia: VB-40 (QiUvu], R-6 [Zhaohai), R-3 (Taba). 

' ^men? a: VG ’ 3 lYa ° ljan ^an). VG-4 (Míngmen), B-25 [Dachangshu), B-38 

• Epilepsia: F-4 ( Lingdao ), B-64 {Jinggu), VG-11 [Shendao). VG-16 ( Fengfu ). 

Profundidade 

nara traf 2 ° "T peTpjendicu,ar - ™ R-3 (Taí*); unir ao B-59 [Fuyang] 

para tratamento do bocio. ^ 


B61 (Poshejv) 

Origem e Interpretação do Nome 

Ínferi0r I Chama ' Se P “ sh ™ porque está situado na 

Shen. ajoelhar para reverenciar. face lateral do calcâneo. que ê a região do pé 

que fica exposta quando se ajoelha para 
—. ________^ a reverência. 


Localização 

do calcâneo TT “ B 6 °, |Kuni “">- “* vertical. sobre a face lateral 

™ : : '‘“T” 4ssea ™ de “d™ » mudança de eor d, pele. 

entre a região plantar e a do dorso do pé (Figura 4.49). 

Anatomia 

retináculoinfrí 3 pe * e 3 tela subcutânea, ao nível do 

ramosTaterÍdo ! S mUS r IOS relaciona - se ' superficialmente. com os 

ramos laterais do ealeaneo (nem sural). 

Características 

üe TJzzr ° canai de Energ,a c,,rtosD Yans eia °■ 
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-T 

. 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza a circulação de gí nos Canais de Energia. 

■ Fortalece o Qi do encéfalo. 

• Relaxa os músculos e os tendões, 

• Dispersa o Vento Perverso, 

Indicações Tradicionais 

“Nas dores da região lombar, com impossibilidade de fletir ou estender, deve-se 
puncíonar os pontos B-61 (Pus/ien] e B-62 (Shcnmaí)," (Su Wen) 

“Se a Energia Perversa alojar-se no Canal de Energia Curioso Yang Qiao , ela 
provoca dores nos olhos, que se iniciam no ângulo medial; devem-se puncíonar os 
pontos B-61 [Rishen) e B-62 (ShenmaO- Se a afecção for do olho direito, deve-se 
puncíonar o lado esquerdo; se for do esquerdo, puncíonar o direito; o doente esta¬ 
rá curado em uma hora." (Su Wen) 

Indicação 

Talalgias, calcanealgia, fraqueza ou paralisia do membro inferior, dor e parestesia 
na borda lateral do pé, desmaios, epilepsia, esquizofrenia, alucinações visuais. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 

B-62 (Shejvmaj) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shen: esticar, alongar. 

Chama-se Shenmai porque ao ser 

Aí ai: refere-se ao Canal de Energia 

puneion ado ajuda a esticar e relaxar os 

Yang Qiao Mal 

tendões e os músculos. 


Localização 

Situa-se a meio tsun distai ao maléolo lateral, em uma reentrância óssea do 
calcâneo (Figura 4,49), Há autores que consideram outra localização desse ponto: 
estaria situado na vertical que passa pelo maléolo lateral e na linha onde muda a 
cor da pele. entre as regiões plantar e do dorso do pé, É considerado por esses 
autores como verdadeiro pomo Abertura do Canal de Energia Curioso Yang Qiao. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge a mar¬ 
gem superior dos tendões dos músculos Abulares longo e curto; relaciona-se com 
o neno cutâneo do dorso lateral (ramo do nervo sural). 
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Obs.: Alguns autores localizam esse ponto logo abaixo do osso calcâneo. distal- 
mente ao maléolo lateral e aos tendões dos músculos fibulares longo e curto, colo¬ 
cando a agulha profundamente na planta do pê, transfbcando o músculo abdutor 
do dedo mínimo (inervado pelo nervo plantar lateral}. 

Características 

Vide B-59 (Fuyang) e B-61 (Püshen). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Relaxa os músculos e os tendões (Canais de Energia Tendinomusculares). 

* Harmoniza a circulação de Qi nos Canais de Energia Secundários. 

* Acalma o Shcn (Mente) e fortalece o Qi do encéíalo, 

* Reanima o estado de inconsciência. 

* Dispersa o Vento e o Frio Perverso, 

* Faz a limpeza do Calor Perverso e do Fogo. 


Indicação 

Dores do médio pé, lombodatalgia, vertigens, desmaios, epilepsia, cefaléia, me¬ 
ningite, doença de Menière, psicose, artrite de tornozelo, zumbido, desvios do olho 
e da boca. insanidade, falta de lágrimas, nas afecções do Canal Curioso Yang Qiao 

Ponto importante para tratamento de todas as dores do pé e do joelho em 
homens. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-62 (Shenmai) com: 

Doença de Menière: TA-17 (Yifeng), F-3 (Taíchong), N-CP-54 (Anmían) 
• Epilepsia: 1D-3 {Houxi) t ID-2 (Qíangu). 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 


B-63 [Jinmen) 

Origem e Interpretação do Nome 


Jin: ouro. algo precioso. 
Meo: porta. 


Chama-se Jinmen porque é uma porta 
preciosa por onde oQteo Xue (Sangue) do 
Canal de Energia do Pangguang (Bexiga) 
sào infundidos. 


Pontos de Acupuntura dos Canais de Energia Principais 267 


Localização 

Situa-se em urna reentrância localizada na articulação calcaneocubóidea, distai 
e anterior mente ao maléolo lateral [Figura 4,49). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o mús¬ 
culo extensor curto dos dedos: relaciona-se, superficialmente, com o nervo cutâ- 
neo do dorso lateral (nervo sura) e, profundamente, com os ramos musculares do 
nervo fibular profundo. 

Características 

* Estimular nos casos de distúrbios energéticos do Canal de Energia do 
Pangguang (Bexiga), causados pela parada da circulação energética. 

* Ponto de partida do Canal de Energia Curioso Yang Wei 

* Ponto Xi do Canal de Energia Principal do Panpguang (Bexiga). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza a circulação de gí dos Canais de Energia Principais e Secundários, 

* Dispersa o Calor e o Vento, 

Indicações Tradicionais 

"Nos acometimentos do Canal de Energia Curioso Yang VVcl, o doente apresen¬ 
ta subitamente dores e inchaço na região lombar; deve-se estimular o ponto de 
partida do Yang Wei, ponto B-63 (Jinmen), e o Ponto de Reunião deste Canal Curio¬ 
so com o Shao Yang do Pé (Vesícula Biliar), ponto VB-35 [YangjiaojY Trata-se de 
lombalgia Yang Wel (Su Wen). 

Indicação 

Lombalgia, convulsão infantil, epilepsia, esquizofrenia, desmaios, dores na per¬ 
na. dor no pé, lombalgia Yang Wel 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 


B-64 (Jijvggu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jing: grande, na antiga China, Jing é 
sinônimo de Yuan (Fonte), 

Gu; osso. 


Chama-se Jinggu porque está situado 
embaixo de um osso grande (tuberosidade do 
5 2 metatarso) e também por ser o ponto Yuan 
do Canal de Energia do Pangguang (Bexiga), 
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Localização 

Situa-se na margem lateral do pé, abaixo da tuberosidade do 5* metatarso na 
a onde muda a cor da pele. entre as regiões plantar e dorsal do pé [Figura 4.49). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o mús- 
“r mÍnÍm0: relaC10na ' Se ' su P^ncialmente. com o nervo cutâneo 
n SUm * o- ram °s musculares do 

Características 

de„fe“"ò'„'Sí; ^ d ° c„„ e spo„- 

Funções Energéticas Tradicionais 

’ ^ImTo sL C ^M laÇ f ^ ^ f n0S CanaÍS de Energia Princi P ais e Secundários, 
açaima o Shcn (Mente) e clareia o encéfalo, 

* Afasta as Energias Perversas. 

Indicação Tradicional 

-'°SuTenT ^ ^ {B ^ ^ 

Indicação 

exceÍJvÍep^pS 

dores renais com sensação de fratura, dores cardíacas de origem no ShenQi (Mnl).' 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-64 (Jinggu) com; 

• Miocardite: CS-G (Neiguan), C-5 (Tonglí), C-8 IShaqfu) 

-pilepsia: ID-5 (Yanggu), VG-12 (Shenzhu). VB-I9 (Naokong). 

Profundidade 

8 a 12 mm. inserção perpendicular. 
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B -65 ( Shugu J 


Origem e Interpretação do Nome 


Shu: atar, prender. 

Chama-se Shugu porque, partindo do Jinggu 

Gll: osso. 

(B-64) em direção ao 5 9 dedo do pé, o ponto 


está situado em uma depressão com aspecto 


de estar atado* 


Localização 

Situa-se na margem lateral do pé, na depressão proximal à articulação meta- 
tarsofalângiea do dedo mínimo* na linha onde se verifica a mudança da cor da 
pele, entre as regiões plantar e do dorso do pé (Figura 4.49). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra a mar¬ 
gem superior do músculo abdutor do dedo mínimo; relaciona-se, superficialmen- 
te, com o nervo cutâneo do dorso lateral e* profundamente, com o nervo plantar 
lateral [ramo do nervo tibial). 

Características 

* Ponto hi do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), correspon¬ 
dente ao Movimento Madeira. 

* Ponto de dispersão do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza a circulação de Qi nos Canais de Energia Principais e Secundários. 

* Acalma o Shcn (Mente), 

* Dispersa o Vento e faz a limpeza do Calor Perverso, 

Indicação 

Dor da região lombar com sensação de fratura* cefaléia, rigidez da nuca, lombo- 
eíatalgia, epilepsia, vertigem, dores na perna* doenças mentais, dor ou parestesía 
do 5- dedo do pé, plantalgia. 

Profundidade 


8 a 12 mm, inserção perpendicular. 
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B-66 [ZuTomcu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Zw pé. 

Chama-se Zutonggu, H o vale de comunicação 

Tong : comunicar, interligar. 

do pé", porque está situado em uma 

Gu: vale. 

depressão que se assemelha a um vale, e 
próximo a esse ponto o Canal de Energia Tai 
Yang do Pé (Bexiga) comunica-se com o Canal 
de Energia Tai Yin do Pé (Baço/Pâncreas). 


Localização 

Sítua-se à margem lateral do pé, em uma depressão distai à articulação meta- 
tarsofalângica do dedo mínimo, na linha onde se verifica a mudança da cor da 
pele, entre as regiões plantar e do dorso do pé (Figura 4.49). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, distai ao tendão 
do músculo abdutor do dedo mínimo; relaciona-se, superficialmente, com o nervo 
cutâneo do dorso lateral (ramo do nervo sural) e, profundamente, com os nervos 
digitais plantares próprios (ramos do nervo plantar lateral). 

Característica 

Ponto long do Canal de Energia Principal do Pangguorig (Bexiga) correspon¬ 
dente ao Movimento Água; ponto que apresenta a máxima concentração de Ener¬ 
gia Água no Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), 

Funções Energéticas Tradicionais 

Harmoniza a circulação de Qi nos Canais de Energia Principais e Secundários, 

* Acalma o Shen (Mente). 

* Dispersa o Calor e o Vento Perverso. 

Indicação 

Ce falei a, rigidez da nuca, epistaxe, dispepsia, doenças mentais, lombalgias, 
ansiedade, suspiros, depressão, sensação de terror, palpitações. 

Profundidade 

5 a 8 mm* inserção perpendicular. 


i 
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B-67 {Zhiyin) 

Origem e Interpretação do Nome 

Zht alcançar, atingir Chama-se Zhiyin , “alcançar o Yirf, porque 

Ym; Yin, o oposto de Yang . | é o ponto Ting do Canal de Energia Tai Yanp 

do Pé, por onde alcança o Yin do Canal de 
Energia Tai Yin do Pé. 


Localização 

Situa-se à margem ungueal lateral do 5- dedo do pé (Figura 4,49), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea; relaciona-se 
com o intercruzamento das fibras nervosas dos nervos cutâneo do dorso lateral 
(nervo sural) e digitais próprios (nervo plantar lateral). 

Características 

* Ponto Ting do Canal de Energia Principal do Pangguang [Bexiga) correspon¬ 
dente ao Movimento Metal, 

* Ponto de tonificação do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), 

* Ponto de partida do Canal de Energia Tendinomuscular do Pangguang (Bexiga). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Xue Qi (Sangue). 

* Fortalece o Xia Jiao Qi (Aquecedor Inferior). 

* Acalma o feto e harmoniza o trabalho de parto. 

* Dispersa as Energias Perversas alojadas no vértex. 

* Clareia o Shen (Mente). 

Indicação Tradicional 

“Quando a Energia Perversa está no Canal de Energia Secundário e no Canal 
de Energia Distinto do Tai Yang do Pé, o doente apresenta dores no pescoço e na 
cabeça; deve-se puncionar o ponto situado na margem lateral do 5- dedo do pé, o 
ponto B-67 [Zhiyin); se a afecção se localizar à direita, deve-se puncionar â esquer¬ 
da, e vice-versa; o doente estará curado em meia hora." (Su Wen) 

Indicação 

Cefalêias, dores nos olhos, obstrução nasal, distócia de parto, correção de má 
posição do feto, um dos pontos para indução do parto. 
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TING IONG IU YUAN K1NG LIO HO 

METAL ÁGUA MADEIRA MADEIRA FOGO TERRA 

TONIFI CAÇÃO DISPERSÃO 


Correspondência dos Cinco Movimentos com os pontos Shu Antigos e os pontos Tonifi- 

cação e Sedação do Canal de Energia Principaf do Pangguang (Bexiga). 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar B-67 (Zhiyin) com: 

* Indução do parto: BP-6 (Sanyínjiao), F-3 ( Taichong ), JG-4 (Heyu). 

* Cefaléia: M-CP-9 ( Taiyang ) t P-7 (Lteyue). 

* Cérvicalgia: VG-20 [Baihui], B-ll [Dashu), VB-20 (Fenycht). 

* Dlsúria, espermatorréia: B-23 (Sfrenshu). B-32 (Cifrão), 

CANAL DE ENERGIA PRINCIPAL DO SHEN (RINS) 

(SHAO YIN DO PÉ) 

Trajetos Interno e Externo (Figura 4H) 

1, O Canal de Energia Principal do Sfren (Rins) começa na extremidade do 5- 
dedo do pé. dirige-se para o meio da região plantar, vai para a face medial do 
pé, face medial do retropé, e segue pela margem medial da perna. 

2. Chega ã extremidade medial da prega do joelho, segue ao longo da face 
posteromedial da coxa, indo para o períneo; segue para a coluna vertebral e 
penetra prime ira mente no Sfren (Rins) e depois no Pangguang (Bexiga). 

3. Um Canal de Energia Secundário profundo parte do Sfren (Rins), indo para o 
Gan (Fígado), atravessa o diafragma e vai até a faringe e a raiz da língua, 

4, Um Canal de Energia Secundário parte do Fei (Pulmão), ligando-se ao Xin 
(Coração) e unindo-se ao X£rt Bao Luo [Envoltório Energético do Xin (Cora¬ 
ção)), no meio do tórax. 

Estudo dos Pontos de Acupuntura do Canal de Energia 

Principal do Shen (Rins) 


R'l (YoNCQUAn) 


Origem e Interpretação do Nome 


Vortg: saída impetuosa de água, 
jorro de água, 

Quan: fonte d água, nascente. 


Chama-se Vònyquajr "fonte d água impetuosa", 
porque ê o ponto Ting do Canal de Energia 
Principal de Sfren (Rins), e Shen (Rins) pertence 
ao Movimento Agua. O Qi parte daqui como 
água nascente saindo ímpetuosamente. 
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Figura 4H. Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal do Shen (Rins). Localiza- 
ção dos pontos de acupuntura, 

Localização 

Situa-se no meio da planta cio pé. na altura correspondente à articulação me- 
tatarso falãn gica do 2 a - e 3- dedos do pê [Figura 4.50). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, a aponeurose 
plantar o tendão do músculo flexor curto dos dedos e o 2® musculo lumbncal e 
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I 



R-l Vbn^cfuan. 


Figura 4.50. Localização do R-1 Yongqusn, situado na região plantar do pé. 


"ff “ ™ scu!os interósseos; relacionasse, superficial mente, com o nervo plan¬ 
tar medial (ramo do nervo tiblal) e, profundamente, com o 2= nervo digital plantar 
comum (ramo do nervo plantar medial). 


Características 

correspondente ao 
(Rins). 

do Shen (Rins). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica o Shen Qi (Rins) e a Essência, 
fortalece o Yin QL restaura o colapso do Yanq QL 

* Acalma o Shen (Mente), 

■ f az a limpeza do Calor Perverso e do Fogo. 

* Dissipa a Umidade-Calor. 


l onto Ting do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) 
Movimento Madeira. 

* Ponto Dispersão do Canal de Energia Principal do Shen 

* Ponto de partida do Canal de Energia Tendinomuscular 


Indicações Tradicionais 


rior l e’Tr ÍO n a t d0reS ^ l0mbar ’ C ° m Sensa ^° de ^lor no inte¬ 

rior do coipo e dificuldade para respirar, devem-se puncionar os contos R-l 

ongquan) e R-4 (Dazhong), pontos de passagem de Energia." (Su IVen) 
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""Quando o doente está acometido de Calor Perverso, com sinais de Frio (cala¬ 
frios) e de Calor (febre) em alternância, devem-se puncionar os pontos B-40 
( Weizhong ) e R-l (Yongquan)/' (Su Wcn) 

"Quando a Energia Perversa acomete os Rins-Ôrgãos, manifestam-se dores no 
dorso com distensão abdominal, dores renais, dificuldade de evacuar; o pescoço, 
os ombros e o dorso ficam dolorosos; surgem vertigens. Devem-se puncionar os 
pontos R-l {Yongquan) e B-60 (Kuníun)C [NeíChing] 

“Nas afecções devidas ao Calor Perverso, com lebre, dores pe ri umbilicais vio¬ 
lentas, devem-se puncionar os pontos R-l (Yongquan), R-9 [Zhuhín] e VC-23 
(Lianquan)." (Nei Ching) 

“Nas afecções devidas ao Calor Perverso, se o abdome estiver duro, se houver 
dores violentas no Shen (Rins) e na coluna vertebral, como se estivesse luxada, e se 
não se puder beber nem comer, deve-se puncionar o ponto R-l (Yongquan) fazen¬ 
do-o sangrar, assim como os capilares congestionados/' ( Nei Ching ) 

Indicação 

Dores no vértex da cabeça, convulsões, sede, distensão abdominal, diarréia, epi¬ 
lepsia, coma, desmaio, choque, histeria, náuseas e vômitos incoercíveis, insônia, hi¬ 
pertensão arteriab psicose, paralisia de membros inferiores, letargia, sobressaltos. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar R-l (Yongquan) com: 

* Choque septicèmico: E-36 (Zusanii). 

* Epilepsia: VG-18 {Qiangjtan ), VG-15 (Jtuiuei), M-DC-29 (Yaoqí). 

* Inflamação da garganta: R-4 [Dazhong], E-10 {Shuitu }). 

* Dor cardíaca aguda: R-1 1 (Jianíi). 

* Dor na planta do pé: BP-6 (Sanyiryiao). 

* Espasmo muscular da planta do pé: B-64 [Jinggu ], B-57 (Chengshan), 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. Sensação local ou que se irradia para o 
tornozelo. 


R -2 [Rangu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Rqo: a tuberosidade do osso 

Chama-se Rangu porque está localizado 

navicular era designada dc 

cm uma depressão com aspecto de 

"osso Ran \ na antiga China, 

vale situado abaixo da tuberosidade 

Gic vale. 

do osso navícular. 
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Localização 

Situa-se em anterior e caudal ao maléolo medial, em uma depressão anterior e 
infenor a tuberosidade do osso navicular (Figura 4.51) 

Anatomia 

A a ã ulIla de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra o mús¬ 
culo abdutor do halux e a cabeça medial do músculo flexor curto do hãlux Reh- 
aona-se, superficialmente, com o ramo cutâneo medial da perna do nen" safe *o 

n“Ô'■ pr0,undamen,e - ° P”"<" -«K*' (ramo do 

Características 

' P ZZ°ZXr E ” r@a Pr ' nClPal d ° ^ ,R, " S| corres P 0 „de„te ao 
• Pomo de partida do Canal de Energia Curioso Vin Oiao 
’ sabor doce^™ ° tratament0 de diabetes li P° ^ P™ o Fogo destrói o 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica o Yang Qi do Síren (Rins) e a Essência. 

* Estabiliza o Shen Qi (Rins). 

• Aumenta o Xia Jiao Qi (Aquecedor Inferior), 

• Refresca o Calor do Xue (Sangue), 

* Aquece o Frio. 

• Paz a limpeza do Calor Perverso e do Fogo. 



R-7 Fliiiu 

R-3 Tai\i 

R-4 Dazhong 
R-5 Shuiquan 
R-6 Zhaohai 
R-2 Ranga 


dos na face medial do tornozeloTctapJr U "' U ra d ° Canai de Ener S ia do Shen (Rins) situa- 
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Indicações Tradicionais 

“Faz parte do grupo dc pontos Jong do Tai Yang [Pcuigguang [Bexiga) e Xiao Chang 
(Intestino Delgado)] e do Shao Yin [Xin (Coração) e Shen (Rins)], utilizados no trata¬ 
mento das dores de joelho. Os outros pontos são; 1D-2 (Qtdngu) \{long do Xiao Chang 
(intestino Delgado)], B-66 [Tonggu) [(íong do Pangguang (Bexiga)]; e C-8 [Shaofu) 
[(Jong do Xin (Coração)],” (Su Wen) 

“Quando a Vontade está em plenitude, o abdome está distendido e há diarréia; 
quando a Vontade estiver em vazio, os membros tornam-se frios. No 1 íJ caso, deve- 
se dispersar o R-2 (Ranga), que é o ponto long do Shao Yin do Pé; no 2 9 caso, deve- 
se tonificar o R-7 (Fuiiu), que é o ponto King do Canal Shao Yin do Pé," [Su Wen) 
"Nas perturbações de Energia do Shen (Rins), manifesta-se dor no Xin (Cora¬ 
ção) que se irradia para o dorso (dor como se uma lâmina atravessasse o Xin 
(Coração) de frente para trás e que é acompanhada de convulsões); deve-se 
puncionar primeiro o B-64 (Jínggu) e depois o B-6Q (KunZun). Se ao serem tiradas 
as agulhas, o doente não tiver melhorado, devem-se puncionar os pontos long e lu- 
Yuan do Shao Yin do Pé; R-2 (Rangu) e R-3 (Taivi)," (Nei Ching) 

Indicação 

Convulsões infantis, menstruações irregulares, leu correias, espermatorréia, 
glicosúria, amigdalite, cistite, diabetes, congestão de garganta, infertilidade femi¬ 
nina, dores cardíacas, distensão abdominal, pés frios, medo, pânico. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar R-2 (Rangu) com: 

* Alegria excessiva: R-7 (Fuiíu), 

* Garganta inflamada e inchada: R-3 (Taúd), 

* Dor nos dedos do pé: unir F-3 (Taichong) a R-l (Ybngquan), 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


R-3 ( Taixj) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tat grande. 
Àc riacho. 


Chama-se TaixL “o grande riacho" porque 
é o ponto Yuan (Fonte) do Canal de Energia 
Principal de Shen (Rins), local onde hã 
confluência de Qi. O Qi começa no 
R-1 (Vbngquan) como água nascente, passa 
pelo vale (R-2) e confluem nesse ponto (R-3). 
formando um grande riacho. 
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Localização 

Situa-se a meia distância entre a parte mais saliente do maléolo medial e o 
tendão do calcâneo, no local onde se percebe o batimento da artéria tibial posterior 
(Figuras 4.51 e 4.53). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge a região 
entre as bainhas do tendão do músculo flexor longo do hálux e a do músculo flexor 
ongo dos dedos, relaciona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo medial da 

perna, do nervo safeno (ramo do nervo femoral) e, profundamente, com o nervo 
tibiaL 

Obs,: Aprofundando-se mais a Agulha de Acupuntura, esta atingirá o ponto 
B-60 (Kurílun). 

Características 

Ponto lu-Yuan do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) correspondente 
ao Movimento Madeira. 

Ponto que recebe o Canal de Energia Luo Transversal do Canal de Energia 
Principal do Pangguang (Bexiga). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica o Shen Qi (Rins), 

* Nutre o Qi, o Xue (Sangue) e a Essência. 

* Restaura o colapso do Tín gf. 

* Acalma o feto e restaura o Qi do útero. 

* Fortalece o encéfalo. 

* Harmoniza a via das Águas. 

* Aquece o Frio. 

Indicações Tradicionais 

Quando o Canal de Energia Shao Yin do Pé está acometido, este manifesta- 
se por ores na região renal e no interior da coluna vertebral até o pescoço Para 

(sÍwen) ent ° deVe ' Se PUnCÍOnar ° R " 3 ÍTaU ' Ü ' Trata ' se cie lombalgia Shao Yin 

“A Energia dos três Yin e dos três Yang tem sua fonte no pé, no ponto R-3 

ST ' °f PaSSa ? artérÍa Ubial P° sterior; quando se estimula esse ponto, 
e\ e-se o sen ar se havera plenitude ou vazio de Qi, porque se houver vazio de 
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f 

Qi t estimuíando-se o ponto R-3 (Taúo), dispersa-se a Energia e agrava-se a 
doença. Portanto, se o pulso estiver cheio e rápido (plenitude), deve-se disper¬ 
sar Energia pelo R-3 (Taíxi); se estiver vazio e lento (vazio), deve-se tonificar 
esse ponto/' {Nei Ching) 

“Nos distúrbios de Fei Qi (Pulmão), deve-se puncionar o Iong do Fei (Pul¬ 
mão), ponto P-10 { Vu/0> o o ponto In do Shen (Rins), ponto R-3 (Tnbd), em decor¬ 
rência das relações energéticas existentes entre o Fei (Pulmão) e o Shen (Rins).” 
(Nei Ching ) 

Indicações 

Dismenorréia, impotência sexual, paludismo, moléstias degenerativas, tosse, 
asma, enurese noturna, nefrite, cistite, paralisia de membros inferiores, polução 
noturna, alopccía, laringite crônica, dor na planta do pé, lombalgia, poliúria, nictúria, 
hipodesenvolvimcnlo pondero-estatura!. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar R-3 (Tcuxt) com: 

* Garganta seca: ID-1 (Shaoze), TA-3 fZhongzhuh 

* Pé inchado com dificuldade de andar: B-60 (Kunlun), B-62 [ShenmaQ. 

* Calcanealgia: B-60 (Kunlun), B-57 (Shengshan), B-23 (Shenshu). 

* Cólica renal: B-23 ( Shenshu ), BP-6 (Sanyinjtao), B-52 (Zhíshi)- 

* Em todas as afecções renais: B-23 [Shenshu), B-52 [ZhíshQ. 

* Insônia: C-7 [Shenmen], BP-6 [ Sanyinjiao), B-60 (Kiiníun), 

* Lombalgia: VG-6 [Jizhong], VG-4 (Mintjrnen), VG-3 j Yaogangguan ), 

* Hipertensão arterial e vertigens: VG-20 (Baíhuí), F-3 [Taichong], VG-24 
(Shentin^), VB-11 (Qíaoyín), 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular, ligeiramente em direção ao maléolo medial, 
ou a 25 mm em direção ao B-60 (Kuníun), 


R~4 (Dazhüng) 


Origem e Interpretação do Nome 


Da: grande. 

Chama-se Dazhong , “o grande sino”, porque 

Zíionc?: sino, aqui se refere à saliência 

está situado próximo ã saliência de tendão 

do tendão de calcâneo. 

do calcâneo. 
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Localização 

Situa-se atrás e distai ao maléolo medial, em uma reentrância formada entre a 
inserção do tendão do calcãneo e o próprio osso calcãneo, ou a meio tsun distai e 
posterior ao ponto R-3 (TaLvO [Figura 4.51). 

Anatomia 

A Agulha de Acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra entre 
a parte posterior da bainha do tendão do músculo flexor longo do hãlux e a parte 
anterior do tendão do calcãneo; relaciona-se, superficlalmente, com o nervo cutâneo 
medial da perna, do nervo safeno [ramo do nervo femoral) e, com os ramos mediais 
do calcaneo (nervo tíbial) e, profundamente, com a bifurcação do nervo tibial em 
nervos plantares medial e lateral. 

Característica 

É o ponto Luo do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) de onde parte os 
Canais de Energia Luo Longitudinal e Luo Transversal, e o segundo dirige-se para 
o ponto B-64 t Jmggu) do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica o Shen Qi (Rins). 

* Acalma o Calor Perverso do Fei (Pulmão), 

* Redireciona o Qi contracorrente. 

* Fortalece o Qi Essencial. 

* Acalma o Shen (Mente) e fortalece o encéfalo. 

Indicação Tradicional 

“Quando o Canal de Energia Sftoo Yin do Pé é acometido pelo Vento Perverso 
manifestam-se vómitos, febre alta, um pouco de calafrios e fotofobia; a doença é 
i icil de se curar. Para o tratamento, deve-se puncionar o Luo do Canal de Energia 
Shao Yin do Pé." (Su Ufen) 

Indicações 

Metrite, constipação intestinal, tosse, asma, hemoptise, dispnéia, sonolência du¬ 
rante o dia, propensão para se recolher, distúrbios mentais, neurastenia, depressão, 
nstena, talalgia, retenção urinária, calcanealgia. dor e inchaço de garganta. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar R-4 [Dozhongj com; 

* Falta de desejo de falar; C-5 (Tongli). 

* ff epr ^ SS ^°' COm dese í° de se ficar acamado: C-5 (Tongli), IG-3 (VTuíi), R-3 
(Tam). R-6 (ZímohaOt IG-2 f Erjian). 


Profundidade 
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* 


1 


8 a 12 min, inserção perpendicular. 


R-5 (Shí/jsuaai^ 


Origem e Interpretação do Nome 


fíhui: água, 

Quan: fonte d água. 


Chama-se Shuiquan . “fonte dágua". porque 
é o ponto Xiáo Canal de Energia Principal de 
Shen (Rins), local onde ogieo Xue (Sangue) 
do Shen (Rins) são armazenados na 
profundeza, assim como a fonte d'água é 
proveniente da profundeza do solo. 


Localização 

Situa-se a um tsun dislal ao R-3 {Taud), em uma reentrância localizada entre a 
inserção do tendão do calcãneo e a parte mais superior e medial da tuberosidade 
do calcãneo (Tqlví) [Figuras 4.51 e 4.53). 

Anatomia 

Vide R-4 [Dozhong). 

Características 

* É o ponto Xi do Canal de Energia Principal do Shen (Rins). 

* Puncionar este ponto nos casos de distúrbios de Energia do Shen (Rins) 
provocados pela parada de circulação de Energia. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica o Shen Qi (Rins), 

* Harmoniza o Pangguang Qi (Bexiga), 

* Circula o Xia Jiao Qí [Aquecedor Inferior). 

Indicação 

Menstruações irregulares, prolapso uterino, incontinência urinária, disúria* 
miopia, amenorréia. 

Profundidade 


S a 12 mm. inserção oblíqua. 
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R-6 ( Zhaohai ) 

Origem e Interpretação do Nome 


Zhao: iluminado, notável. 
Hai: mar. 


Chama-se Zhaohai “o mar iluminado”, 
porque é o ponto de abertura do 
>Tn Qiao Mai e confluência de Qi do Canal 
de Energia Shao Yin do Pê. É um ponto 
iluminado, com importância notável e 
possui a grandeza do mar. 


Localização 

stal 4 rr ,nfc - 

maléolo moa,*,. oode nJL a " 

Anatomia 

xnr ft ^ Ulha t de aCUpuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o retináculo dos fle- 

tibial nnste 6 & ^ P aS bainhas cios lelldões dos músculos flexor longo dos dedos e 

do nervo safcnoT TT^éT’ su P erflciaImente ' com o nervo cutâneo medial da perna. 
° safeno e, profundamente, com o nervo medial plantar (ramo do nervo tibial). 

Características 

• Ponto de abertura do Canal de Energia Curioso Yin Qiao 
’ Ponto específico para patologia do joelho e do pê, em mulheres. 



(Rins), siiuados na face medfaídapema aCUpUntUra d ° Canal de Energia Princ 'Pa' do Shen 




F 



Figura 4.53. Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Shen 
(Rins), situados na face infero- medial da perna e do tornozelo. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar R-6 [ZhaohoJ) com; 

* Retenção de placenta: TA-5 (Wafguan). 

* Apoplexia: VO 14 (Juque), CS-6 [Neiguan], E-40 (Fenq/onq). 

* Afasia: VG-20 (Baíftu;), VC-23 (LÉanquan), P-7 {Lieque}, 

* Sonolência excessiva: E-36 [Zusanh], R-3 (Taúd), R-4 ( Dazhong ), IG-2 {Erjian) t 
P-7 (Lieque). 

* Doenças do pulmão, garganta, tórax: P-7 (Lieque). 

* Constipação: F-13 (Zhanqmen), BP-13 {Fushe}. BP-16 (Fuai). 

* Insônia: C-7 ( Shenmen }, BP-6 (SanyLn/íao), VG-20 (Bathufl, VG-23 (Shanpjring}. 

* Prolapso uterino: VC-4 (Guanyuart), E-29 (Gudaí), VG-20 (Saíhui). 

* Crise de asma: estimular fortemente esse ponto. 


Profundidade 

8 a 12 mm. Inserção perpendicular. 


R-7 ( Fuliu ) 

Origem e Interpretação do Nome 


Fu: retornar, regressar. 

Chama-se FuíÉu. "0 fluxo regresso". 

Léu: fluxo. 

porque 0 Qi do Canal de Energia Principal de 


Shen (Rins) circunda c enlaça 0 maléolo 


medial, retorna e segue para esse ponto. 


Localização 

Situa-se a dois isun proximais ao R-3 (Tqüo) (Figuras 4.51, 4.52 e 4.53). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea penetra entre a 
margem medial da tíbia e o tendão do calcâneo e atinge o músculo flexor longo do 
hcdux; relaciona-se, superflcialmente. com os ramos do nervo sural e com os ramos 
cutâneos mediais da perna, do nervo safeno e, profundamente, com o nervo tibial. 

Características 

’ Sés™' E " erg,a Pr,nC,Pal d ° She " (ra " S ’ “>™ponde„,e a„ 

Pomo de tomficação do Canal de Energia Principal do Shen (Rins). 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Tonifica o S/ten Qi (Rins). 

ionifica o Wei Qi, fortalece e restaura o Yin Qi. 

• Harmoniza o Pangguang Qi (Bexiga), orientando sua circulação. 

• Harmoniza a via das Águas. 

• Dissipa a Umidade e a Umídade-Calor* 

• Umedece a Secura. 


Indicação 

Diarréia, distúrbios de equilíbrio dos líquidos orgânicos, edema e inchaço dis- 

“ r a *> ** patologia renal e t es„cu,ar ('netae. 

orquite). sudorese noturna, lombalgia, paralisia de membros inferiores leucorrén 
mfecçoes do trato urinário, disfunção urinaria, poliúria, nictúria leUC0ITeia ' 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar R-7 (FtíZiu) com: 

* Dm-ose hepatica: VC-9 { Shuifen ), R-9 (Zhubin), E-36 (Zusanh). M-CP-13 (Yimina). 
Diarreia: VC-8 (Shenque), E-25 [Tianshu). 


Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


R-8 ( JlAOXIX ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jiao: relacionar, comunicar. 

Xin. na antiga China correlacionam-se 
os Cinco Movimentos com os cinco 
bons caracteres do indivíduo. Xin 
significa lealdade, que é um dos 
cinco caracteres e que corresponde 
no Movimento Terra, 


Chama-se Jicioxin, '‘relacionar com lealdade"* 
porque é o ponto onde o Canal de Energia 
Shao Yin do Pé se relaciona com o Sanyinjiao 
(BP-6J do Pí [Baço/Pâncreas) que 
pertence ao Movimento Terra. 
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Localização 

Situa-se dois tsun proximais ao R-3 [Taíxij, atrás da margem medial da tíbia, a 
meio tsun anterior do R-7 (FUlíu) e a um tsun distai ao BP-6 (Smiyin/Lao) (Figura 4.52]. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o mús¬ 
culo flexor longo dos dedos; relacíona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo 
medial da perna (ramo do nervo safeno) e, profundamente, com o nervo tibial. 

Características 


* Ponto de Reunião do Canal tíe Energia Principal Sfren (Rins) com o Canal de 
Energia Curioso Yin £Hao, 

* Ponto Xi do Canal de Energia Curioso Yin Qiao. 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica o Shen Qi (Rins), 

* Refresca o Calor do Xue (Sangue). 

* Dissipa a Umidade-Calor. 

Indicação Tradicional 

"Nas afecçoes do Canal dc Energia Curioso Yin Qíao, manifestam-se dores na 
região lombar com Irradiação para o pescoço e para o tórax; nos casos mais graves, 
aparecem ainda: sensação de fratura na coluna vertebral, rigidez na língua* im¬ 
possibilidade de falar e visão turva, Para o tratamento, devem-se puncionar os 
pontos R-8 [Jiaoxin) e R-2 (Rangu)/ Trata-se da lombalgia Yin Qiao Mal (Su IVen) 


Indicação 

Menstruações irregulares, metrorragía, diarréia, orqulte, constipação intesti¬ 
nal, retenção urinária, dor na face medial da perna, lombalgia. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


R-9 ( Zhubin ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Zhu: instrumento musical feito de 

Chama-se Zhubin , “hospedaria", porque 

bambu* aqui se refere à casa 

é o ponto Xi de Yin tttei Mai que passa 

feita de bambu. 

e se hospeda no Canal de Energia Principal 

Btn: hóspede. 

do Shert (Rins) que é o dono da casa. 
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Localização 

Situa-se a cinco tsun proximais ao R-3 {Tavti ) e a um tsim posterior à margem 
medial da tíbia (Figura 4.52), & 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra os mús¬ 
culos soleo e flexor longo dos dedos, próximo ao compartimento vásculo-nervoso' 
relaciona-se neste lugar, superficialmente, com o ramo cutâneo medial do nervo 
safeno e, profundamente, com o nervo tibíal. 

Características 

Ponto de partida do Canal de Energia Curioso Yin WeL 

• Ponto Xi do Canal de Energia Curioso Yin WeL 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Tonifica o Shen Qi (Rins). 

• Acalma o Shen (Mente), 

Indicações Tradicionais 

.. 9 uando o Canal dc Energia Curioso Yin Weíestá afetado, manifestam-se na re¬ 
gião lombai- dores lancinantes e penosas; nos casos mais graves, o doente geme e fica 
preso à angústia, Para o tratamento, deve-se puncionar o R-9 (Zhubin)." (Su Wen) 
Para as dores da região renal, com sensação de calor no interior do corpo, 
acompanhadas de manifestação asmática, deve-se, para o tratamento, puncionar 
o R-9 (Zhubin) e o B-40 [Weizhong), fazendo-se neste sangria." (Su Wen) 

Indicação 

Epilepsia, distúrbios mentais, desmaios, esquizofrenia, nefhte, cistite, orquite, in- 
lamaçao pélvica, convulsão, psicose, espasmo de músculo gastroenêmio, lombalgia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar R-9 {Zhiibin) com; 

• Nefrite: B-23 [Shenshu), R-7 (Fuiíu). BP-6 (Sanyinjfao). 

• Infecção do trato urinário: VC-3 [ZlwngjÜ, E-29 (Guilaf), B-5S {Fmjang). R-7 (Fuiui). 

• squizofrema maníaca: VG-24 {Shenting), VG-20 (Baihut), VB-2 ( Tinghui ), 
omito espumoso: C-3 (ShaohaQ, ID-19 (Tinpgonp), IG-6 (Pfanffl, B-2 ( Zanzhu ). 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. 
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R -10 (Ylvgi/) 


Origem e Interpretação do Nome 

Yin: Yin o oposto de Yang< Chama-se Yingvu 'vale do Yin \ porque está 

Gu: vale, situado em uma depressão com aspecto de 

vale, na margem medial (yin) da fossa 
poplítea do Canal de Energia Shao Yin do Pé, 

Localização 

Situa-se ã margem medial da fossa poplítea. na prega poplítea, tangente à 
margem lateral do tendão do músculo semítendíneo (Figura 4,52), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra no ten¬ 
dão do músculo semimembranáceo e atinge as partes moles posteromediais do 
joelho. Relaciona-se, superficialmente, com os ramos do nervo cutâneo posterior 
da coxa e, profundamente P com os ramos musculares do nervo tibial. 

Características 

* Ponto Ho do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) correspondente ao 
Movimento Água, ponto de máxima concentração de Energia Água do Canal 
de Energia Principal do Shen (Rins). 

* Ponto de partida do Canal de Energia Distinto do Shen (Rins) que vai se 
reunir com o do Pangguang (Bexiga) no ponto B-40 (Weizhong) para formar a 
primeira reunião ou confluência dos Canais Distintos do Pangguang (Bexiga) 
e do Shen (Rins). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica o Yin Qi do Shen (Rim-Yin), aumenta a diurese. 

* Fortalece o Xia Jiao Qi (Aquecedor Inferior). 

* Faz a limpeza do Calor Perverso do Xia Jiao (Aquecedor Inferior). 

* Faz a limpeza do Calor do Xue (Sangue). 

* Harmoniza o Qi contracorrente. 

* Ponto que rege as membranas. 

Indicação 

Impotência sexual, patologia dos genitais, dores no joelho, dores de baixo-ventre, 
distúrbios de micção, todas as patologias urinárias. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar R-10 ( Yingu ) com: 

* Dificuldade de micção: BP-9 (Yínlíngquan), VC-6 (Qihai). BP-6 {Sanyinjiao ), 
CS-7 ÍDaling). 
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Profundidade 

20 a 25 mm* inserção perpendicular. 

R-ll [Henggu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Heng : horizontal. 

Chama-se Henggu^ “osso horizontal". 

Gu\ osso. 

porque este era o nome dado ao osso 


púbis na antiga China e o ponto está 


situado â margem superior do púbis. 


Localização 

Situa-se na parte inferior da parede do abdome, no nível da margem superior 
do púbis e a meio tsun lateral á linha mediana anterior, na horizontal traçada pelo 
VC-2 ( Qugu ) (Figura 4H). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra pela 
margem medial do músculo reto do abdome, atravessando a lâmina anterior da 
bainha deste músculo, a fáscia transversal* atingindo a gordura exíraperitoneal e 
o peritõnio parietal. Relaciona-se com os ramos do nervo ilioipogástrieo. 

Características 

* Ponto de Reunião com o Canal de Energia Curioso Chong Mat 

* Faz parte do grupo de pontos utilizados para dispersar o Calor Perverso dos 
membros; os outros pontos sâo: P-2 (Yinmen). IG-5 (QuchÈh B-4G [Weizhong). 

Indicação 

Incontinência urinária, enurese noturna, espermaíorréla, disúría, hérnia in¬ 
guinal, priaplsmo, impotência sexual, uretrite. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 

R-12 (Dahe) 


Origem e Interpretação do Nome 


Da: grande. 

Chama-se Dahe, "relevância suprema". 

He: poderoso, relevante. 

porque é o Ponto de Reunião de Canal de 


Energia Shao Ym do Pé com o Chong Mai e 


caracteriza-se pela abundância em Yin Qi 


nesse ponto. 
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-í 

Localização 

Situa-se um tsun proximal ao R-ll (Henggu) e a meio tsun lateral ao ponto 
VC-3 [ZhongjCi (Figura 4H). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no R-ll (Henggu). 

Característica 

Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) com o Canal de 
Energia Curioso Chong Mai. 

Indicação 

Dores vaginais, espermatorréia. leucorréia. dores dos órgãos genitais externos. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


R -13 {Qixue) 

Origem e Interpretação do Nome ___ __ 

-Oí^energíã " [ Chama-se gixue “ponto do QT , porque está 

Xue- Pomo de Acupuntura, caridade. situado próximo e na mesma linha 

horizontal do VC-4 (Guanyuan) e e um 
importante p onto energético. _ 

Localização 

Situa-se a dois tsun proximais ao R-l 1 (Henggu) e a meio tsun lateral ao ponto 
VC-4 (Guanyuan) (Figura 4H), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas citadas no R-ll (Henggu); 
relaciona-se, superficialmente, com os ramos do nervo subcostal. 

Característica 

Ponto de Reunião com o Canal de Energia Curioso Chong Mai 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza as funções energéticas do Gan (Fígado) e do Shen (Rms), 

* Aquece os Canais de Energia. 

* Elimina o Frio. 
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Indicação 


„ 


Menstruações irregulares, amenorréia, hemorragia uterina, diarréia, leucorréia 
infertilidade, infecção do trato urinário. 


Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


R-14 (Siman) 

Ori gem e Interpretação do Nome 


Si: quatro* 

Man: cheio, no limite máximo* 


Chama-se Sánorc porque é o ponto número 
quatro do Canal de Energia Sháo Yin do Pé 
no abdome, e está situado próximo ao nível 
da capacidade máxima da bexiga. 


Localização 

™ ^' Se atrêS tsun P roxima is ao R-l 1 (Henggu) e a meio tsun lateral ao ponto 
VC-5 (Shimeji) (Figura 4H). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no R-Il 
[Henggu); relaciona-se, superficialmente, com os ramos do IP nervo m terços tal. 

Característica 

Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) com o Canal de 
Energia Curioso Chong Mai. 


Indicação 

Metrorragia, dores do pós-parto, diarréia, infertilidade, infecção do trato urinário. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


R-X5 [Zhonczhu) 

Origem e Interpretação do Nome 


Zhoncr: meio, dentro. 

Zftu: penetração, infusão. 


Chama-se Zhongzhit, "penetração para dentro" 
porque é o Ponto de Reunião do Canal de 
Energia Shao Yin do Pé com Chong Mai e 
por meio do Chong Mo.1 o Qi do Canal de 
Energia Shao Vín do Pé penetra o útero. 
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Localização 

Situa-se um tsun distai ã cicatriz umbilical e a meio isun lateral ao VC-7 (Yiryíoo) 
(Figura 4H], 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e o tecido celular subcutâneo, pene¬ 
tra pela margem medial do músculo reto do abdome e pela gordura extraperitoneal, 
atinge o peritõnio parietal; relaciona-se com o 10- nervo intercostaí* 

Característica 

Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) com o Canal de 
Energia Curioso Chong Mai. 

Indicação 

Menstruações irregulares, dores pélvicas, constipação intestinal, lombalgia. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 

R-l6 (Hlwvgshu) 

Origem e Interpretação do Nome 

H uang: me mbran a pe ri tonial. C h am a-se H uangshu p or qu e relaci o n a - s e 

Sho: circular* transportar, aqui ínternamente com a membrana peritonial. 

se refere ao Ponto de Acupuntura. 


Localização 

Situa-se meio tsun lateral à cicatriz umbilical (Figura 4H). 

Anatomia 

Vide R-15 (Zhongzhu ). 

Característica 

Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) com o Canal de 
Energia Curioso Chong Mal 
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■í 

f 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Comanda o do Chong MaL 

* Aumenta o Qi do Xia Jiao (Aquecedor Inferior), 

* Harmoniza o Qi contracorrente (Afluxo Contrário). 

* Faz a limpeza do Calor Perverso do Shen (Rins), 

Indicação 

Distensão abdominal dolorosa* afecções dos genitais devido ao Frio, constipa¬ 
ção crônica com fezes duras e secas, icterícia, espasmos gástricos, gastralgía, dis- 
menorréia, enterite, soluços. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular, 

R-17 (Sjíajvgqu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shang : na antiga China, Shcmg era 

Chama-se Shartpqu porque relaciona-se 

uma das cinco melodias musicais 

internamente com a curvatura 

que corresponde ao Movimento 

do intestino grosso. 

Metal e que aqui se refere ao 


Da Chang (Intestino Grosso). 


Qu: curvatura. 



Localização 

Situa-se a dois tsun proximais ao R-16 (Huangshu) e a meio tsun lateral ao 
VC-10 (Xiawan) (Figura 4H). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no R-15 
(Zliongzhu)\ relaciona-se, com o 9- nervo intercostal. 

Característica 

Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) com o Canal de 
Energia Curioso Chong MaL 

Indicação 

Gastralgía, dores abdominais, anorexia, hérnia inguinal, patologia peritoneal. 

Profundidade 

12 a 25 mm. inserção perpendicular. 
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R-18 (Shíguan) 

Origem e Interpretação do Nome 


Shr pedra, aqui se refere ã obstrução 
que impede o livre transito, 

Guam barreira estratégica que 
controla a entrada e a saída. 


Chama-se Shujtian porque é usado para 
tratamento de obstruções que impedem o 
livre trânsito, como constipação intestinal, 
plenitude torácica, empachamento 
abdominal, infertilidade, etc. 


Localização 

Situa-se três tsun proximais ao R-16 (Huangshu) e a meio tsun lateral a VC-11 
(Jíanlí) (Figura 4H), 

Anatomia 

A agulha cie acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no R-15 
[Zhongzhu): relaciona-se, com o 8 9 nervo intercostal. 

Característica 

Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) com o Canal de 
Energia Curioso Chong MaL 

Indicação 

Gastralgía, constipação intestinal, soluções, hemorragia pós-parto, espas- 
mo do esófago. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 

R-19 ( Yindv ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Yin\ Yfa o oposto de Vong, 
Diz cidade, aqui se refere à 
concen traça o. con flu ênc ia, 


Chama-se Yíndu. “confluência do Yin\ 
porque é o Ponto de Reunião do Canal de 
Energia Shao Yin do Pé com Chong Mai na 
região Yin do corpo (Abdome), 


Localização 

Situa-se a meio tsun distai ao VC-12 [Zhongwan] e a quatro tsun proximais ao 
nonto R-16 íHuariQshuI [Figura 4H). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no R-15 
ÍZhongzhu): relaciona-se com o 7 ! e 8 S nervos intercostais. 

Característica 

Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Síien (Rins) com o Canal de 
Energia Curioso Chong Mal 

Indicação 

Dores abdominais, distensão abdominal, borborigmos, enfisema pulmo- 
nar t pleurisia. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 



R-20 (Fí/tongcl') 

Origem e Interpretação do Nome 


Fu: abdome. 
Tong: passagem. 
Gu: vale, via. 


Chama-se Futonggu, “via de passagem 
do abdome", porque está situado no 
abdome eéa vía de passagem dos 
Canais de Energia Shao Yin do Pé e Chong 
Mai em direção ao tórax. 


Localização 

Situa-se a cinco tsun proximais ao R-16 ( Huangshu) e a meio tsun lateral ao 
ponto VC-13 (Shangman) {Figura 4H). 


Anatomia 

Vide R-19 [ Yind u). 

Característica 

Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) com o Canal de 
Energia Curioso Chong MaL 

Indicação 

Náuseas, vômitos, diarréia, dores abdominais, flatulência, neuralgia in- 
tercostal, cervicalgia. 
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profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


R-21 (Yògmejv) 


Origem e Interpretação do Nome 

Yòumen: aqui se refere à 1 Chama-se Youmen porque relaciona-se" - 

região de piloro. _ | internamente com o piloro. ___ 

Localização 

Situa-se seis tsun proximais ao R-16 (Huangshu) e a meio tsun lateral ao VC-14 
(Juque) (Figura 4H). 

Anatomia 

Vide R-19 (Ymdu). 


Característica 

Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) com o Canal de 
Energia Curioso Chong MaL 


Indicação 

Algias torácicas, náuseas e vômitos, eructações, diarréia, gastrite crônica, dis¬ 
tensão abdominal. 


Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


R'22 (Bi/lajvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Bu: passo, caminhada. 

Lcmg : os dois corredores laterais do 
salão principal. 


Chama-se Bulang porque o Canal de 
Energia Shao Yui do Pé penetra no tórax em 
duas linhas paralelas ao longo da linha 
mediana, como dois corredores do salão 
orincipal da casa na antiga China. 


Localização 

Situa-se no 5 g espaço intereostaK a dois ísurc laterais à linha mediana, na 
horizontal traçada pelo ponto VC- 16 (Zhongting) (Figura 4H). 
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Anatomia 

margem Inferioí d^úxulo^ttoral matar To mú “1 Sul ) cutánea - P a "«ra Pela 
me = a Unge o s múscu.os relMona . K ^ Ts^ZZllT' 

Característica 

Energia Secundário do Cborfg'jj^ ncipal d ° ÍRÍnS) qUe recebe um Ca nal de 

Indicação 

Neurajgia intercosta!. p.enn.e, b r o„ q „ lte . t raqileite , gasMte . 

Profundidade 

8 a 29 mm, msergao obBqua . N5o m ^ ^ ^^ 


R-23 (Sheateívg) 


2^Sein e Interpretação do Nome 


Shen - Shen do Xin (Coração), 
espírito, alma, consciência. 
Feng; território. 


Chama-se ühenfeng. “território do Shen\ 
porque está situado no território 
do Órgão Xin (Coração). 


Localização 


Anatomia 

Característica 

Energia Século do d ° ^ ÍRÍnS) que recebe um Canal de 

Indicação 

NeVTa!Sia interc0sía l. mastite, pleurite, bronquite. 

Profundidade 
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R-24 (JLijvgxlt) 

Origem e Interpretação do Nome 

Ling: alma. espírito, Shen. Chama-se Ungxu porque está situado 

Xu; terreno abandonado. próximo ao Xin [Coração} e o Xin 

relaciona-se com o espírito (Shen). 

Localização 

Situa-se no 3- espaço intercostal, dois ts uri laterais à linha mediana anterior, 
na horizontal traçada pelo ponto VO 18 (Yuíang) (Figura 4H). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no R-23 
(Shenfeng ); relaciona-se com o 3- neiro intercostal. 

Característica 

Ponto do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) que recebe um Canal de 
Energia Secundário do Chong Mal 

Indicação 

Dores torácica e axilar, tosse, bronquite, asma, náuseas e vômitos, mastite. 

Profundidade 

8 a 20 mm, inserção oblíqua. Não aprofundar em demasia: lesão de órgãos internos. 


R-25 (Sheívcajsg) 

Origem e Interpretação do Nome 

Shen: alma, consciência. Chama-se Shencang , ' esconderijo do Sheh\ 

Cang: esconderijo. porque está situado próximo ao Xin (Coração) 

e Xin é o local onde se guarda o Shen. 

Localização 

Situa-se no 2- espaço intercostal, a dois tsun laterais à linha mediana anterior, 
na horizontal traçada pelo ponto VC-19 (Zigong) (Figura 4H). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no R-23 
(Shenfeng); relaciona-se, com o 2 S nervo intercostal. 
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Característica 

d ° *“ mnS> ■>“ - O— * 

Indicação 

Nevralgia intercostal, tosse, asma. dores torácicas. 

Profundidade 

8 a 20 mm. inserção oblíqua. Não apmtadar „ d*™** lesão * ô^âos M™». 


R-26 [Yuzhong] 

Orig em e Interpretação do Nome 

me io, no meio de ' Chama-se Vhzhong porque está situado na 

mesma linha horizontal de VC-20 (Huagaí) 
que significa dossel. Yuzhong e Muagni, 
antbos possuem relação interna com Fei 
[Pulmão], Fei é o dossel dos cinco Zang e o 

- — _ | ponto encontra-se n o meio dessas ostentações 


Localização 

na horizontal mediana ant ™ 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele a tela í„hn,t; 
ral maior e atinge os músculos intercostaisi relaciona se com os" ° mÚSCU, ° P 6 " 0 * 
oculares mediais (cutâneos) ccomoP neilo mtercosS nerV ° S SUpraC ‘ a ' 

Característica 

*»ÍEÍ££SSiSSiS"*" "" Shm (R, " 5) 1“ -X- ™ canal da 

Indicação 

Tosse, asma, dores torácicas, vômitos e náuseas. 

Profundidade 

tnserçao obliqua. Não aprofundar em demasia: lesão de órgãos internos. 
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R-27 (SmiFt/) 

Origem e Interpretação do Nome 

Shu: circular, transportar. Chama-se Shufu porque o Qi do Canal de 

Fu: aqui se refere à confluência. Energia S/iao Yin do Pé é transportado do pé 

até o tórax, onde termina confluindo aqui. 

Localização 

Situa-se em uma depressão entre a primeira costela e a margem inferior da clatdc ti¬ 
la, dois ísim laterais à linha mediana anterior na altura do VC-2I [Xuargü {Figura 4H). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no R-26 
lYuzhong}\ relaciona-se, superficialmente, com os ramos cutâneos dos nervos su- 
prac 1 avieulares mediais {plexo cervical) e, profundamente, com os ramos peitorais 
do plexo braquial. 

Característica 

Ponto do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) que recebe um Canal dc 
Energia Secundário do Chonp MaL 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Aumenta a circulação de Wei Qi. 

* Harmoniza o Qi contracorrente. 

* Descongestiona o Qi em plenitude do tórax. 

Indicação 

Tosse, bronquite, asma, dores torácicas, náuseas e vômitos, distensão abdomi¬ 
nal, artrite claviculoesternaL 

Profundidade 

8 a 20 mm t inserção oblíqua. Não aprofundarem demasia: lesão de órgãos internos. 
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Relação dos pontos Shu Antigos, Luo t Tonificação e Dispersão situados no Canal de 
Energia Principal do Shen (Rins), com os Cinco Movimentos. 
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CANAL DE ENERGIA PRINCIPAL DO XIN BAO LUO 
[CIRCULAÇÃO-SEXO [JUE YIN DA MÃO)] 

Trajetos Interno e Externo (Figura 41 ) 

1 ■ O Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo ÍCirculacão-Sexol m™™ „ 

“ se « ulda P' la f “' “lenor do cotovelo e do ^tebmço e c he ffl à oS d 
mao, terminando no ângulo ungueal lateral (radial) do dedo mSlo ? 
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Estudo dos Pontos de Acupuntura 


CS-1 (Tianchj) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tiari: céu. aqui se refere à parte 
superior do corpo. 

Chi pequeno lago artificial onde conflui 
água, aqui se refere ao leite da mama. 


Chama-se Tianchí porque está situado 
na parte superior do corpo e ao 
lado da mama. 


Localização 

Sítua-se a um tsun medial à linha axilar anterior na altura do mamilo, no 4 S 
espaço intercostal. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra no mús¬ 
culo peitoral maior e atinge os músculos intercostais; relaciona-se, superficial- 
mente, com os ramos cutâneos anteriores do 4- nervo intercostal e, profundamen¬ 
te, com o 4- nervo intercostal. 

Características 

* Ponto que recebe um Canal de Energia Secundário do Gan (Fígado) e do Dem 
(Vesícula Biliar), 

* Faz parte do grupo de pontos de acupuntura da "Janela-do-Céu h 

* Ponto de partida do Canal de Energia Distinto da Xin Bao Luo (Circulação-Sexo). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza Qi. 

* Difunde o Fei Qi (Pulmão). 

Indicação 

Dores torácicas, dores no hipocõndrio, tristeza, angústia, angina no peito, dor 
e inchaço na axila. 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção oblíqua em direção para fora. 
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CS-2 (Tianquan) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tiam céu, aqui se refere ã parte 

superior do corpo, 

Quem: fonte dágua. 


Chama-se Tianquan porque recebe o Qi do 
pequeno lago ÍCS-1) que sai do tórax para o 
membro superior e aqui começa a correr para 
baixo como uma fonte d’água. 


Localização 

Situa-se a dois tsun distais ã prega axilar anterior, entre os músculos bíceps do 
braço c braquial. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre as 
cabeças do músculo bíceps do braço e atinge o músculo coracobraquial; relaciona-se, 
superficialmente, com os ramos do nervo cutâneo medial do braço e, profunda- 
mente, com o nervo musculocutâneo. 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Xin Qi (Coração). 

• Fortalece o Xue (Sangue). 

Indicação 

Dores torácicas e nos hipocôndrios, dores na região dorsal, tosse asma angi¬ 
na no peito, dor na face medial do braço. 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. 


CS-3 [Quze] 

Origem^e Interpretação do Nome 

Ze- Dántjf* CÍ0 ' 3r f Chama-se Quze porque está situado em uma 

" dntan0 - onde se junta agua. pequena depressão no meio da prega ventral 

do cotovelo. local da prega. Tem aspecto 
semelhante ao pântano, local onde se junta 
água, É o ponto Ho do Canal de Energia de 
---— — ___ ,r ' Bao e corresponde ao Movimento Água, 


Localização 

Situa-se no meio da prega anterior do cotovelo, junto ã margem medial (ulnar) 
do tenaao do musculo bíceps do braço (Figura 4,54). 
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Quze CS-3 


Ximen CS-4 

Tendão do Palmar Longo 

Jianshi CS-5 
Neiguan CS-6 
E>almg CS-7 



Tendão do Palmar Curto 
Tendão do Flexor do Carpo 


07 Shenmen 


Figura 4.54 - Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia do Xin Bau Luo 
(Circulação-Sexo), situados na face anterior do antebraço. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pelo 
lado medial (ulnar) do tendão do músculo bíceps do braço e atinge o músculo 
braquial; relaciona-se, superfícíalmente, com o nervo cutâneo medial do braço e, 
pro fundamente, com o nervo mediano. 


Característica 

Ponto Ho do Carnal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) cor¬ 
respondente ao Movimento Água. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Xin Qi (Coração). 

* Harmoniza o Qi do Wei (Estômago) e dos Intestinos* 

* Harmoniza o Qi contracorrente do Shang Jiao (Aquecedor Superior). 

* Acalma as contraturas e os espasmos* 

* Refresca o Calor do Xue (Sangue). 

* Faz a limpeza do Fogo do Xtrt (Coração). 


Indicação 

Gastroenterite aguda, enterite, angina no peito, sobressaltos, palpitações, an¬ 
siedade, medo, tristeza, febre, dores no braço e no cotovelo, doença cardíaca reu¬ 
mática, mio cardite, bronquite. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar CS-3 (Quze) com: 

* Gastroenterite aguda: sangrar B-40 [Weizhong ), 

* Doença cardíaca reumática: CS-6 (Neiguan). CS-5 [ Jianshi ), CS-8 (Shaofú) 

• Dor torácica: B-23 (Shenshu). B-17 (, Geshu ). CS-6 (Neiguan), CS-7 (Dalina) 

• Intranqüilidade, sobressaltos: CS-7 (Daling). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular, ou sangrar com agulha triangular para 
gastrite aguda, enterite aguda, insolação. 

CS-4 (Xímeív) 

Origem e Interpretação do Nome 

" S™t-f qUÍ 56 refCre 30 POnt ° A ' L I Cham «‘“ Almen porque é o ponto Xi do “I 
P Canal de Energia Principal de Xin Bao 

(Circulação-Sexo) e é a porta de entrada e 
--- de saida de QL 

Localização 

Situa-se a cinco tsun proximais à prega distai do punho, no meio da face ante- 
fflgura 454) 8 d ° 1S tend ° eS d ° S mÚsculos P almar lon 8° e flexor radial do carpo 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre os 
tendões dos musculos flexor radial do carpo e palmar longo, ultrapassa os músculos 
flexor superficial e flexor profundo dos dedos e atinge a membrana interõssea 
Relaciona-se. superflcialmente, com os ramos dos nervos cutâneo medial e cutâneo 
lateral do antebraço e, profundamente, com os nervos mediano e interósseo anterior. 

Característica 

Ponto Xi do Canal de Energia Principal do Xin BaoLuo (Circulação-Sexo) Pun- 

!’”n? e P ° nt ° n f di stúrbios de Energia da Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) cau- 
sados pela parada de circulação energética. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Qi e o Xin Qi (Coração). 

Acalma o Shen e Xin Qi (Coração). 

* Expande o diafragma, 

Faz a limpeza e refresca o Calor do Xue (Sangue) 

* Redireciona o Qi contracorrente. 
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Indicação 

Patologia mamária e pleural. angina do peito, neurastenia, ansiedade, sobres¬ 
saltos, temor, doença cardíaca reumática, míocardite. arritmia, palpitações, es¬ 
pasmos do diafragma, histeria, dor no antebraço. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar CS-4 (Xtmen) com: 

* Temor e falta de ânimo: R-4 [Dazhongh 

* Hematêmese: IG-11 {Quchíl, TA-8 ( Samjangluo). 

* insônia, palpitação: C-7 (Sherimen), BP-6 (Sanyín/íao), 

* Irritabilidade, dor cardíaca: C-6 [Yinxi), F-3 ( Taichong ), CS-6 (Neiguan). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


CS-5 (JíAivsprj) 


Origem e Interpretação do Nome 


diaiu no meio de, no espaço entre. 
Sfrí: aquele que recebe ordens, aqui 
se refere ao ministro (Xin Bao) que 
recebe ordens do imperador (Xin), 


Chama-se Jtanshi porque está situado no 
espaço entre dois tendões, no Canal de 
Energia Principal do Xin Bao (Circulação-Sexo) 
e o Xin Bao equivale ao ministro que tem 
função de auxiliar e de receber ordens 
do Imperador (Xin), 


Localização 

Situa-se três tsun proximais à prega distai do punho, no meio da face anterior 
do antebraço, entre os tendões dos músculos palmar longo e flexor radial do 
carpo, ou a um tsun proximal ao CS-6 (Neiguan) (Figura 4.54). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra os mús¬ 
culos flexores superficiais e profundos dos dedos e atinge o músculo pronador qua¬ 
drado; relaciona-se, superflcialmente, com os nervos cutâneo medial e cutâneo late¬ 
ral do antebraço e, profundamente, com os nervos mediano e interósseo anterior. 

Característica 

Ponto King do Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) 
correspondente ao Movimento Metal. 
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Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Xin Qi (Coração) e do Wei [Estômago). 

* Acalma o Shen (Mente). 

* Faz aumentar o Wei QL 

* Dispersa a estagnação de Mucosídade. 

* Dispersa a Energia Perversa alojada no Jue Yin e no Shao Yang. 


Indicação 

• Afeeções devido ao Calor Perverso, mal-estar no coração, medo, sobressal¬ 
tos alegria excessiva, febre, epilepsia, esquizofrenia, palpitações, doença 
cardíaca reumatica, gastralgía, dor torácica, menstruações irregulares. 
Ponto importante para abaixar a pressão arterial. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar CS-5 {Jianshij com: 

' STTTfT M-DC-35 (Jiq/i). N-CP-43 [Qiging) da fP e 4* vértebras cer- 
viçais, tír-b ( Sanyinjiao ). 

• Demência: ID-3 (Homd), IG-4 {Hegu), VG-2G (Shuigou). 

• Sobressaltos: C-6 ( YinxQ , IG-2 [Erjianf, E-45 {Liduíj 

Profundidade 

trat-! 2 a 2 , 5 Ta’ ÍnSerÇã0 P er Pendicular; inserção oblíqua em direção radial para o 
tratamento de doenças do tronco. 1 


CS-6 {Neigujxn) 


Origem e Interpretação do Nome 


Neú interno, aqui se refere aos 
órgãos internos. 

Guan: portão estratégico que 
controla passagem. 


Chama-se Neigunn , “passagem estratégica 
interna*, porque é o ponto Luo do Canal de 
Energia Jue Yin da Mão e ponto de abertura 
cio YinWelMai tem ampla comunicação com 
os orgãos internos, portanto é um ponto 
Importante para tratamento das afeeções 
internas. Situa-se exatamente oposto ao 
IA-5 íH r arguan), que significa "passagem 
estratégica extern a". 


Localização 


do anteb™ 6 prOXÍmais à pre 8 a distal do P«nho. no meio da face anterior 

O^gura 4 54).' ° S " ^ mÚSCul ° S palmar e «exor radial do carpo 


Anatomia 

A .agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre os 
endoes dos musculos fiexor radial do carpo e palmar longo, ultrapassa os múscu- 
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los ílexores superficiais e profundos dos dedos e atinge o músculo pronador qua¬ 
drado; relaciona-se, superfícialniente, com os nervos cutâneo medial e cutâneo 
lateral do antebraço, com o ramo palmar do nervo mediano e, profundamente, com 
o nervo mediano. 

Características 

* Ponto Luo do Canal de Energia Principal do Xín Bao Luo [Circulação-Sexo) 
de onde partem os Canais de Energia Luo Longitudinal e Luo Transversal, e 
este se dirige para o ponto TA-4 (Ydnpchi). 

* Ponto de abertura do Canal de Energia Curioso Yin WeL 

* Pontuar em todas as afeeções internas. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e tonifica o Xín Qi (Coração), o Xue (Sangue) do Xin (Coração). 

* Harmoniza o Sanjiao Qi (Triplo Aquecedor). 

* Harmoniza o Qi do Wei (Estômago) e do tórax. 

* Harmoniza a Energia Essencial. 

* Acalma o Shen e o Xin Qi (Coração), clareia a mente. 

* Dispersa a Mucosidade. 

* Redireciona o Qi contracorrente. 

Indicação 

Dores e mal-estar no coração, plenitude de tórax, gastralgía, náuseas e vômi¬ 
tos, histeria, epilepsia, insônia, angina do peito, doença cardíaca reumática, palpi¬ 
tações, hipertireoidisnio, convulsão, dor associada à cirurgia, esquizofrenia, todas 
as desordens mentais, cervicalgia com mal-estar torácico. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar CS-6 [Neiguan) com: 

* Angina no peito: CS-5 (Jíansht), E-36 (Zusanli). 

* Hipertensão arterial: VG-25 (Sulino), 

* Colecistite aguda, calculose e biliar: M-MI-23 [Dannang). VB-34 (Vançltngqnan), 
VB-24 (Riyue), M-DC-35 (Jiaji) das 8 a e 9 a vértebras torácicas. 

* Insuficiência cardíaca crônica: CS-5 {Jianshi), C-8 (Sfrao/u), CS-3 (Quze). 

* Rouquidão: IG-18 (Futu), IG-4 (Hegu), 

* Palpitação: CS-4 (Xfmen). 

* Dísfagia: VC-22 (Tíantu). 

* Plenitude de tórax: VC-12 (ZhongLoan). 

* Soluço; B-17 (Geshu), CS-8 ( Laogong ). 

* Distensão abdominal: E-25 (Tiaushu), VC-6 ( Qihai ), E-36 (Zusanlí)- 
» Dor torácica: VC-17 (Darizhong). 

* Em todas as afeeções do Wei (Estômago): B-21 [ Weishu ), VC-12 [Zhongwan). 
E-36 (Zusanií), 
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* Angina do peito: B-17 (Cesfmj, B-15 (Xírtshii). 

* Dor abdominal: VC-12 {Zhongwan), E-36 IZusanli). 

* Dor do hipocôndrio e distensão no tórax: F-14 (g&nen). F-13 (Zhanqmen) e 
F-2 {Xingjiarij. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular, unir ao TA-5 (Waigucm) para se obter 
maiores efeitos; inserção oblíqua para o lado radial. 


CS-7 (Daling) 


Origem e Interpretação do Nome 


Da: grande. 

Ling: colina. 

Chama-se Daling, “grande colina", porque 
está situado no meio da prega do punho na 
base da palma da mão e a saliência da base 


palmar se assemelha a uma grande colina 


Localização 


Situa-se no meio da prega distai do punho, entre os tendões dos músculos 
palmar longo e flexor radial do carpo (Figura 4.54]. 


Anatomia 


A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre os 
tendões dos músculos flexor radial do carpo e palmar longo e, pelo lado medial (ulnar) 
do tendão do musculo flexor longo do polegar, atinge a cápsula da articulação 
adiocarpica; iclaciona-se, superflcialmente, com o ramo palmar do nerro mediano e 
com o ramo cutâneo medial do antebraço e, profundamente, com o novo mediano. 


Características 


. t ° ' U ' V Uan d0 Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo). 

. p !° Ej 1Spersao d ° Canal de Ener ã ia Principal do Xm Bao Luo (Circulação-Sexo). 
Sexo) 5 F ° nte V “ aR) d ° Cana! de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulaçâo- 

• Ponto que recebe o Canal de Energia Luo do Sanjiao (Triplo Aquecedor). 


Funções Energéticas Tradicionais 

Harmoniza o Xin Qi (Coração) e o Qi do Wei (Estômago). 
Acalma o Shcn (Mente) e clareia a mente. 

* Expande o Qi do tórax. 

• Refresca o Calor no AT«? (Sangue). 
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Indicação 

Miocardite, palpitações, nevralgia intercostal. hematêmese, dores torácicas e 
nos hipocondrias, distúrbios mentais, histeria, epilepsia, insônia, gastrite, dores 
do punho, convulsões, inchaço na axila. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar CS-7 {Daling} com: 

* insônia: VG-2G [Baihml, M-CP-3 {Yintang), R-3 [Taixi). 

* Dor torácica: CS-6 ( Neiguan ), CS-3 (Quze). 

* Hematúria: VC-4 (Guanyuan). 

* Síndrome do túnel de carpo: CS-6 {Neiguan), TA-5 (Waigucm), 

* Riso incontrolado: CS-8 [Laogong). 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção perpendicular; evitar o nervo mediano ou obliquam ente 
em direção ao túnel do carpo. 


CS“8 {Laogong) 

Origem e Interpretação do Nome 

Lao: trabalho. Chama-se Laogong, "palácio do trabalho", 

Gong; palácio, porque está situado na palma da mão no 

Canal de Energia Principal de Xin Bao 
(Circulação-Sexo]. A mão representa o 
instrumento de trabalho e Xírt Bao é o 
palácio que ampara o Imperador (Xin). 

Localização 

Situa-se na palma da mão, no meio da prega transversal proximal, entre o 2- e 
3- metacarpos, estando estes fletidos (Figura 4.55). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre os 
tendões dos músculos flexores superficiais do 2- e 3- dedos e atinge os músculos 
interósseos. Relaciona-se, superficíalmente, com o ramo palmar do nervo mediano 
e f profundamente, com os nervos digitais palmares comuns do nervo mediano. 


Característica 

Ponto long do Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) 
correspondente ao Movimento Fogo; ponto que apresenta maior concentração de 
Energia Fogo do Cana] de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo), 









Figura 4.55 - Localização dos pontos de acupuntura do Canat de Energia Principal do Xin Bao 
Lou (Circulaçâo-Sexo) situados na mão. 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Xin Qi (Coração). 

* Acalma o Qi do Wei [Estômago). 

* Harmoniza e clareia o Sftert (Mente). 

* Refresca o Calor no Xue (Sangue). 

* Dispersa o Vento Perverso e a Umidade-Calor. 

Indicação 

Nevralgia intereostal, estado de coma, convulsões infantis, distúrbios mentais, 
afasia histérica, infecção crônica da pele da mão* epilepsia* angina no peito, 
estomatite* suor excessivo na palma da mão, parestesia e tremores dos dedos* 
tristeza, perda de controle emocional. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar CS-8 (Laogong) com 

* Histeria: VG-26 (Shuigou ou Renzhong), IG-4 ( Hegu }, CS-8 (Laogong)* 

* Soluço: B-17 (Geshu)* CS-6 (iVetguan)* 

* AVO grave: E-40 (Fenglong), F-3 [ Toichong ), VG-26 (Shuigou ou Renzhong )* 
pontos Ting* VC-24 (Chengjiang), 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 


CS-9 (Zhoagchoívg) 

Origem e Interpretação do Nome 


Zhong: meio, médio* aqui se refere 
ao dedo médio. 

Chong: impulsionar. 


Chama-se Zhongchong porque o Qí do Canal 
de Energia Jue Yin da Mão é impulsionado 
até a extremidade do dedo médio da mão. 
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Localização 

Situa-se na margem ungueal lateral (radial) do dedo médio da mão (Figura 4.55). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pelè e a tela subcutânea e atinge o periósteo; 
relaciona-se com o nervo digital palmar próprio do nervo mediano. 

Características 

* Ponto Ting do Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) 
correspondente ao Movimento Madeira. 

* Ponto Tonificação do Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo). 

* Ponto que envia um Canal de Energia Secundário para o TA-1 (Guan chong) no 
4° dedo da mão. 

* Ponto especifico para o tratamento dos distúrbios energéticos dos Canais de Ener¬ 
gia Distintos do Saryiao (Triplo Aquecedor) e do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Xm Qi (Coração)* restaura o colapso do Yang Ql 

* Harmoniza o Qi contracorrente. 

* Faz a limpeza do Calor do Xin (Coração). 

Indicação Tradicional 

"Nas perturbações de Energia que se manifestam por surdez* devem-se 
puncionar os pontos situados ao redor da orelha; se apresentarem zumbidos, 
devem-se puncionar os Pontos de Acupuntura situados sobre a artéria antes da 
orelha e os pontos CS-9 (Zhongchong) e F-l (Dadun) do lado oposto." (3u Wen) 

Indicação 

Angina do peito* apoplexia, estado de coma (emergência), febre* cefaléia, verti¬ 
gens* zumbidos. 

Profundidade 

2 mm, inserção perpendicular, ou fazer a sangria com agulha triangular. 
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Correspondência dos Cinco Movimentos com os pontos S/iu Antigos e o ponto Luo , 
Tonifícação e Sedação do Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo)* 
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CANAL DE ENERGIA PRINCIPAL DO SAJVJMO 
(TRIPLO AQUECEDOR) (SHAO YANG DA MAO) 

Trajetos Interno e Externo do Canal de Energia (Figura 4J) 

1. O Canal de Energia Principal do Sanjíao (Triplo Aquecedor) começa na mar¬ 
gem ungueal medial (ulnar) do dedo anular, segue pela face dorsal da mão 
entre o4 c e ossos do meta carpo, pela face dorsal do antebraço, entre os 
ossos rádio e ulna, pelo olécrano e pela face posterior do braço e do ombro, 

2. Circula ao longo do músculo trapézio, onde cruza, sem se comunicar, com o 
Canal de Energia Principal do Dem (Vesícula Biliar), e desce para a região 
s u pr ac la vi c ul ar. 

3. Penetra o tórax, unindo-se ao Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo 
(Circulação-Sexo), atravessa o diafragma e penetra o SanjicLo (Triplo Aquece¬ 
dor) e o Weí (Estômago), 

4. Um Canal de Energia parte do meio do tórax, segue para a região supracla- 
vicular, passa pela nuca, atinge a região rctroaurieular e chega à regíào 
temporal; desce para o angulo da mandíbula e sobe até a margem infra-orbital. 

5. Um Canal de Energia parte de trás da orelha, entra no interior desta e apa¬ 
rece na região pré-auricular, cruza com o Canal de Energia que vai para o 
ângulo da mandíbula e segue para o ângulo lateral do olho, onde vai se unir 
com o Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar). 

Estudo dos Pontos de Acupuntura do Canal de Energia 
Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 


TA-1 (Guancjíong) 


Origem e Interpretação do Nome 


Guan: passagem estratégica, 
Chong ; im p u í si on ar. 


Chama-se GuartchoRg porque é o ponto Ting 
do Canal de Energia Shao Yang da Mão, 
passagem estratégica do Canal de Energia 
Jue Yin da Mão para o Shao Yang da Mão e 
por situar-se entre o Zhongchong (CS-9) e o 
Shaochong (C-9). 


Localização 

Situa-se no ângulo ungueal medial (ulnar) do dedo anular da mão (Figura 4,56). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o tecido 
vãsculo-nervoso; rclaciona-se com os nervos digitais dorsais, provindos do ramo 
dorsal do nervo ulnar. 
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Figura 4J. Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquece 
dor). Localização dos pontos de acupuntura. 
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Y€jngchi TA-4 


Zhongzhu. TA-3 
Vemen TA-2 


Guanchoti^ TA-1 

Figura 4.56 - localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Sanjiao 
(Triplo Aquecedor), situados na região dorsa! da mão. 

Características 

* Ponto Ting do Canal de Energia Principal do Sanjiao ÍTríplo Aquecedor) cor¬ 
respondente ao Movimento Metal. 

* Ponto do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) que rece¬ 
be um Canal de Energia Secundário do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo). 

* Ponto de partida do Canal de Energia Tendinomuscular do Sanjiao (Triplo 
Aquecedor). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Reanima o estado de inconsciência. 

* Dispersa o Vento e o Vento-Calor. 

indicações Tradicionais 

"Nos casos febris, que são decorrentes de excesso de Yang Qi ou de Yin Qi 
provocando-se distúrbios de Órgãos ou de Vísceras, devem-se puncionar os pon¬ 
tos Ting situados nos dedos." (Su Wen) 

"Nos casos de angina com contratura da língua, mal-estar no coração ou dor 
no lado interno do braço que impede que o braço seja levado à cabeça, deve-se 
puncionar o TA-1 ( Guanchong )." (Su Wen) 

Indicação 

Cefaléia, angina, febre, laringite, conjuntmte, olhos avermelhados, ansiedade, 
síncope, coma pós-AVC, língua rígida. 

Profundidade 

2 mm, inserção oblíqua ou sangrar com agulha triangular. 
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TA-2 (Yeíhejv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Ye: liquido. 
Men: porta. 


Chama-se Yemen. "porta de liquido", porque 
é o ponto long do Canal de Energia Principal 
do Sanjiao (Triplo Aquecedor) que corresponde 
ao Movimento Água e por situar-se entre as 
cabeças do 4 9 e 5 9 ossos do metacarpo, 
espaço com formato semelhante a uma porta. 


Localização 

Situa-se na face dorsal da mãe, entre as cabeças do 4- e 5 S ossos do metacarpo 
(Figura 4.56). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge a cone¬ 
xão fibrosa intertendínea; relaciona-se, superfícialmente, com os nervos digitais 
dorsais, provindos do ramo dorsal do nervo ulnar e, profundamente, com os ner¬ 
vos digitais palmares comuns do nervo ulnar. 

Característica 

Ponto long do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) corres¬ 
pondente ao Movimento Água. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza as funções do Qi. 

* Regulariza a audição. 

* Dispersa o Vento. 

* Dispersa o Calor Perverso do Sanjiao (Triplo Aquecedor), 


Indicação 

Cefaléia, enxaqueca, conjuntmte, torcicolo, surdez súbita, angina, dor na mào e no 
braço, zumbido, laringofaríngite, dor e edema nos dedos, manias, palpitações, insônia. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 
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TA-3 (Zhongzhu) 

Origem e Interpretação do Nome 

Zhong: meio. Chama-se Zhongzhu porque estã situado no 

Zhu: pequena ilha no meio do rio. Canal de Energia Principal de Saryiao (Triplo 

Aquecedor); o Canal é comparado a um 
grande rio e o ponto corresponde a uma 
pequena Ilha no meio do rio onde o Qi 
________ chega e se hospeda. 

Localização 

Situa-se no dorso da mão t em uma depressão de partes moles, localizada entre 
°4-e 5- ossos do me ta carpo T logo distai às bases desses ossos (Figura 4.56). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o 4- 
músculo interósseo dorsal e o Interósseo palmar. Relaciona-se, superficialmente, 
eom o ramo dorsal do nervo ninar e, profundamente, com os nervos digitais palmares 
comuns do nervo ulnar. 

Características 

* Ponto Iu do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) correspon¬ 
dente ao Movimento Madeira. 

• Ponto de Tonificação do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Facilita a circulação de Qi 
m Harmoniza o Qi da orelha, 

* Dispersa o Vento e o Vento-Calor. 

Indicação 

Cefaléia, enxaqueca, zumbidos, vertigens, surdez, mudez, paralisia dos mem¬ 
bros superiores ou da mão, neuralgia intercostal 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar TA-3 {Zhongzhu) com: 

Em todas as afecçôes da região da têmpora: M-CP-9 ( Taiyang ), VB-8 
(S huaigu), VB-41 [ZulinqQ. 

• Surdez, tinidos: ID-17 (Tíanrong), VB-2 (Tinghui), JD-7 ÍTuiggong), TA-17 lYifeng). 
Enxaqueca, hemicrania: TA-20 (, Jiaosun ), VB-20 (Fengchi), VB-11 (giaoyin). 
Inflamação da garganta: TA-6 IZhigou). E-44 INeiting). R-3 ( Taixi ), IG-10 
{Shousanli}. 

• Dedos das mãos rígidos: ID-3 [Houxi), ID-4 (Wcmgu). 
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Profundidade 

12 a 18 mm, inserção perpendicular, 

TA-4 ( Yangchi ) 

Origem e Interpretação do Nome 

Yang: Yang. o oposto de Yin. Chama-se Yangchi o lago Yemg", porque 

Chi: pequeno lago artificial, está situado em uma depressão na prega 

dorsal (Yartg) do punho, semelhante a 
um pequeno lago. 

Localização 

Sítua-se na prega dorsal do punho, em uma depressão existente entre os ten¬ 
dões dos músculos extensor do dedo mínimo e extensor dos dedos (Figura 4.56), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o retináculo dos 
extensores, penetra entre os tendões do músculo extensor dos dedos e o extensor 
do dedo mínimo e atinge a cápsula da articulação radiocárpica. Relaciona-se. 
superficialiiiente, com o ramo dorsal do nervo ulnar e, profundamente, com o ner¬ 
vo Interósseo posterior (ramo do nervo radial). 

Características 

* Ponto Yuari do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 
correspondente ao Movimento Madeira. 

* Ponto do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) que rece¬ 
be o Canal de Energia Luo Transversal do Canal de Energia Principal da Xin 
Bao Luo (Circulação-Sexo). 

* Ponto-Fonte (Yuan) do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor), 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Qi do Shao Yang . 

* Liberta o Qi alojado entre o Exterior e o Interior, 

* Dispersa o Calor do Sanjiao (Triplo Aquecedor), 

* Relaxa os tendões. 

* Dispersam o Calor e o Vento. 

Indicação 

Polidipsia, dores e afecçôes das partes moles do punho, resfriado, amigdalite, 
surdez, olhos avermelhados, conjuntivite. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar TA-4 (Yartgch# com: 

* Artrite do punho, dos dedos e dos ossos da mão: CS-7 [ Daling ), M-MS-50 
(Shangbajae), M-MS-9 [Sifeng). 

* Cefaléia, febre e calafrios: B-12 (Fengmen), E-25 (Tíanshu). 

* Gripe: VG-14 (Dazhuí), VB-2 ( Fengchi ), IG-4 [Hegu). 

* Doença de Reynaud: C-l (Jiguan), P-5 ( Chize ), P-9 (Tatyuan), 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular; transfíxar o punho para se obter maiores 
efeitos; inserção oblíqua em direção ao punho. 


TA- 5 (Wajgüajv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Wai: externo. 

Guan: portão estratégico que 
controla passagem. 


Chama-se Waigiiaih "passagem estratégica 
externa”, porque é o ponto Luo do Canal de 
Energia Sítoo Ycmg da Mão e ponto de abertura 
de Yang Wei Aíai portanto possui ampla 
comunicação com os Canais de Energia Yang. 
Situa-se exatamente oposto ao Neigumi (CS-6), 
que significa “passagem estratégica interna” 


Localização 

Situa-se a dois tsun proximais da prega dorsal do punho, entre os ossos rádio 
e ulna, Exatamente oposto ao CS-G [Neiguan] (Figura 4.57), 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre os 
tendões dos músculos extensor dos dedos e extensor longo do polegar, atravessa a 
membrana interóssea e atinge o músculo pronador quadrado. Relaciona-se, su¬ 
per ficialmen te, com o nervo cutâneo posterior do antebraço (ramo do nervo radial) 
e, profundamente, com o nervo interõsseo anterior (ramo do nervo mediano) e 
interósseo posterior (ramo do nervo radial). 


Características 

* Ponto Luo do Canal de Energia do Sanjiao (Triplo Aquecedor) de onde parte 
o Canal Luo Longitudinal e o Luo Transversal, e este se dirige para o ponto 
CS-7 (DaíÉnq). 

* Ponto de abertura do Canal de Energia Curioso Yang Wel 

■ Ponto utilizado no tratamento de todas as afecções externas. 
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Figura 4,57. Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Sanjiao 

(Triplo Aquecedor), situados na face dorsa! do antebraço. 

* 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Sanjiao Qi (Triplo Aquecedor) e do Yang Qi ao Mai. 

* Libera para o Exterior as Energias Perversas. 

* Relaxa e fortalece os tendões. 

* Facilita a circulação de Qí nos bloqueios de Qi nos Canais de Energia. 

Indicação 

Cefaléias, enxaquecas, zumbidos, vertigens, surdez, mudez repentina, febre, res¬ 
friado, torcicolo, paralisia dos membros superiores, dores torácicas, pneumonia, 
parotidite, enurese noturna, cenicalgia, hemiplegia, ioda patologia do quadril. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar TA-5 (Waiguon) com: 

* Lombalgia: TA-5 (Waiguan), CS-6 (Neiguan). 1D-6 [Yanglao). 

* Resfriado: VG-2G (BaÉhuí). IG-4 (Hegu), P-7 (Lieque). VB-41 (Liuqi). 

* Surdez: TA-7 (Huizong), ID-16 (Tianchuang), R-3 (TaíxT), ID-19 ( Tinggong ), 
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* Dor no hipocôndrio: CS-6 (Xbíguan), VB-38 [Yang/u]. 

* Paralisia de membro superior: IG-15 [Jíanyii), IG-11 [ Quchi ), P-3 (Quze). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular; unir ao CS~6 {Neíguan) para se obter 
maiores efeitos; inserção obliqua em direção ao ombro. 

TA-6 {Zhjgov} 

Origem e Interpretação do Nome 

Zht ramificação. Chama-se Zhigou porque emite ramificação 

Gou: córrego de água, que se comunica com o Canal de Energia Jue 

Yirt da Mão e situa-se no espaço entre os 
ossos rádio e ulna que se assemelha a 
um córrego de água. 

Localização 

Situa-se na face dorsal do antebraço, a um tsun proximal ao TA-5 (IVaiguori) e a 
três tsun proximais à prega dorsal do punho, entre os ossos rádio e ulna (Figura 4.57). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela 
margem lateral (radial) do músculo cxtensor dos dedos, perfura o músculo exten- 
sor longo do polegar atravessa a membrana interõssea e atinge o músculo pronador 
quadrado* Relaciona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo posterior do ante¬ 
braço (ramo do nervo radial] e, profundamente, com o nervo interósseo anterior 
(ramo do nervo mediano) e interósseo posterior (ramo do nervo radial). 

Característica 

Ponto King do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) corres¬ 
pondente ao Movimento Fogo; ponto de máxima concentração de Energia Fogo no 
Canal de Energia do Sanjiao (Triplo Aquecedor). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Sanjiao (Triplo Aquecedor). 

* Faz circular o Qi das Vísceras. 

* Harmoniza o gi, difunde o Ql 

* Dispersa o Vento, o Vento-Calor e a Mucosídade. 

* Remove as obstruções de Qi dos Canais de Energia. 

Indicação 

* Gripe de instalação súbita, dores torácicas no hipocôndrio e nos lados do tó¬ 
rax: dores no ombro e no dorso, afecçoes febris, angina do peito, paralisia de 
membros superiores, mudez, hipogalactla, afonia repentina, surdez, trísmo, 
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* Ponto especifico para tratamento de constipação intestinal» por levar a Água 
aquecida (Agua Celeste) aos intestinos. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar TA-6 (Zlugou) com: 

* Mudez súbita: TA-8 ( Sanyangluo ), B-66 (Tonppu), 

* Hipogalactia: VC-17 (Danzfrongh E-18 (Rupen), E-36 (Zusanli). 

» Constipação habitual: unir BP-15 [Daheng) a E-25 (Tíemshu), E-36 (Zusanh). 

* Neuralgia in terços tal: F-5 {Ligou), VB-34 (Yarighngqucm), M-DC-35 (Jicyt) cor¬ 
respondente ao nível da dor. 

* Colecistite: VB-34 {Yanglingquan), VB-24 (Ríyue). 

* Febre sem transpiração; IG-11 {Quchi ), VG-14 (Dazhut), CS-9 (Zhongchong), 

* Dor costal: F-13 (Zhangmen), TA-5 (Wcuguan). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular 


TA-7 (Huizonc) 


Origem e Interpretação do Nome 


Hui: reunião, encontro. 
Zong: princípio. 


Chama-se Huizong, "o encontro de princípio'’, 
porque o Canal de Energia Principal de 
Sanjiao (Triplo Aquecedor) parte do Zhigou 
(TA- 6), desvia-se do caminho para reunir aqui 
e posterior mente retorna até o Sanyangluo 
[TÁ-8), para continuar o caminho. Trata-se 
de princípio que deve ser seguido. 


Localização 

Situa-se na face dorsal do antebraço, a um tsun lateral ao TA-6 [Zhigou] (Fi¬ 
gura 4.57). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre os 
tendões dos músculos extensor do dedo mínimo e cxtensor dos dedos, atravessa a 
membrana fnterôssea e atinge o músculo pronador quadrado; rei aciona-se, superficial- 
mente, com os ramos dos nervos cutâneo medial do antebraço e cutâneo posterior do 
antebraço e, profiandamente, com os nervos interósseos anterior e posterior. 

Característica 

Ponto Xi do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor), Funcionar 
esse ponto nos casos de distúrbios de Energia do Sanjiao (Triplo Aquecedor), pro¬ 
vocados pela parada de circulação de Energia. 
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Indicação 

Surdez, epilepsia, paralisia de membros superiores, dor no antebraço, convulsão. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


TA-8 (Sajyyaivglcjo) 


Origem e Interpretação do Nome 


San: três, 

Yaog: Yang, o oposto de Yin, 
buo: rede de Interligação, é o mesmo 
Luo de ponto Luo. 


Chama-se Sam/rmgfuo, "Luo dos três Yang", 
porque é o ponto de encontro dos três 
Canais de Energia Yang da Mão. 


Localização 

Situa-se a um tsun proximal ao TA-6 [ Zhigoà |, na face dorsal do antebraço, 
entre os ossos radio e ulna (Figura 4,57). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela 
margem lateral (radial) do músculo extensor dos dedos, atravessa o músculo 
abdutor longo do polegar e a membrana interóssea; relaciona-se, superficial- 
mente, com os nervos cutâneos medial e cutâneo posterior do antebraço e, 
profundamenle, com os nervos interósseos posterior e anterior. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Remove as obstruções de Qi dos Canais de Energia. 

* Abre os orifícios sensoriais. 

* Dispersa o Vento. 


Indicação 

Surdez repentina, dor no braço, afonia súbita, lassitude. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar TA-8 (Sanyangluo) com: 

* Surdez repentina: TA-2 (Yemen). 

* Mudez súbita: TA-6 ( Zhigou ), B-66 {Tonggu). 


Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular; inserção oblíqua unindo-se ao CS-4 (Ximen). 
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TA-9 (SfDu) 


Origem e Interpretação do Nome 


St quatro, aqui se refere também aos 
quatro membros do corpo. 

Du .: aqui se refere ao mar. 


Chama-se Stríu, “os quatro mares", porque o 
Canal de Energia Shao Yang da Mào 
comunica-se com os quatro mares do corpo, 
No tórax, reúne-se no Dartzhong (VC-17), o 
mar do Qt alcança, no encéfalo, o mar das 
medulas; nasce do Mingmen (VG-4), o mar 
de Xuc (Sangue); por meio da relação com o 
Canal de Energia Shao Yang do Pé atinge os 
músculos, tendões e se comunica com o Weí 
[Estômago), loma-se o mar de água e de cereais. 


Localização 

Situa-se a cinco tsun distais ao olécrano, na face dorsal do antebraço, entre os 
ossos rádio e ulna. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre os 
músculos extensor ulnar do carpo e extensor dos dedos, atravessa o músculo 
abdutor longo do polegar e perfura a membrana interóssea: relaciona-se, superfi- 
ciaimente, com os nervos cutâneo medial e cutâneo posterior do antebraço e, pro- 
fun d amente, com os nervos interósseos posterior e anterior 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza a circulação de QL 

* Harmoniza o Qi da audição. 

Indicação 

Dores no antebraço, surdez, afonia súbita, odontalgia, cefaléía, paralisia de 
membro superior, nefrite, neurastenia, vertigem. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar TA-9 [Sidu) com: 

* Surdez súbita: TA-16 (Tíanyou), TA-17 [Yifeng). 

* Cefaléía: unir VB-20 (Fengchí) da esquerda ao da direita; unir M-CP-9 
[Taiyang] a VB-8 [Shiiaiga]. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular; inserção horizontal. 
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TA-10 (Tíajvjevg) 



Origem e Interpretação do Nome 


Tian. céu, aqui se refere à parte 

superior do corpo. 

Jing: poço. 


Chama-se Tkinjing, “o poço do céu“, porque 
é o ponto Ho do Canal de Energia Shao Yang 
da Mão que corresponde ao Movimento Terra. 
Poço é o local onde nasce a água da Terra, 


Localização 

Situa-se a um ísun proximal ao olécrano, no meio do tendão do músculo tríceps 
do braço. Fletir o cotovelo para localizar o ponto (Figura 4,58). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra no 
tendão do músculo tríceps do braço; relaciona-se, superficialmente, com o nervo 
cutâneo posterior do braço e, profundamente, com os ramos musculares do nervo 
radial. 


Característica 

Ponto Ho do Canal de Energia do Scmjiao (Triplo Aquecedor) correspondente ao 
Movimento Terra. 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Acalma o Shen (Mente) e clareia a mente. 

* Redireciona o Qi contracorrente. 

* Dissolve a estagnação de Umidade-Calon 

* Dispersa o Vento, 



TA-14 JianUao 


TA-13 Naohui 


TA-10 Tiatying 


Figura 4.58 - Locafizaçao dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Sãnjiao 
(Triplo Aquecedor) situados na região posterior do braço e ombro. 


Pontos de Acupuntura dos Canais de Energia Principais 325 


Indicação 

• Hemicrania, insônia, palpitações, dores no canto externo do olho, surdez, 
zumbidos, dores no braço e no cotovelo, cervicobraquialgia, urticãria, enxa¬ 
queca, torcicolo, ombralgia Shao Yang, tristeza e melancolia. 

• Ponto importante para tratamento da hipertensão arterial, principalmente, 
na hipertensão arterial convergente. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar TA-10 ( Tianjing ) com; 

• Tristeza e melancolia: B-15 (Xíftshu), VG-11 (Sheridao). 

• Palpitação: VG-20 (Baihui), VG-11 ( Shendao ), TA-2 {Yemen}. 

• Dor no cotovelo (doenças), IG-11 (Quchi), C-3 (ShaohaQ. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 


TA-XI (giNGLENGyüAw) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qiníjíeng: frio. 

Chama-se Qinglengyuan porque está 

Yuan: poço profundo. 

situado em uma depressão semelhante ao 


poço profundo e é usado no tratamento das 


dores de caráter Yin (Frio). 


Localização 

Situa-se no tendão do músculo tríceps do braço, a um ísun proximal ao TA-10 
(Tíarymph 

Anatomia 

Vide TA-10 {Tianjing}. 

Indicação 

Dores no ombro e no braço, cefaléia. dor nos olhos. 

Profundidade 


12 a 18 mm, inserção perpendicular. 
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TA-12 [Xlwlvo] 


Origem e Interpretação do Itfome 

Xiao. drenar. Chama-se Xiaonto, "drenar para o lago". 

Luo: nome de um lago na China. porque o Qi do Canal de Energia Principal de 

Sanjiao (Triplo Aquecedor) circula e infunde 
________ ac Í u i* assim como água flui c drena para o lago. 


Localização 

Situa-se no músculo tríceps do braço, a três tsun proximais ao TA-11 
lymgiengyuan), ou a cinco tsun proximais ao olêcrano. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra a cabeça 
lateral do musculo tnceps do braço; relaciona-se, superfidalmente, com o nervo cutâ¬ 
neo postenor do braço e, profundamente, com os ramos musculares do nervo radial. 

Indicação 

Cefaléia. dores do braço, convulsão, dor de dente. 

Profundidade 

12 a 18 mm, inserção perpendicular. 

TA-13 (JVAormr) 

Origem e Interpretação do Nome 

” Nmx aqui se refere ao braço. " Chama-se Naohui, "o encontro no braço"-1 

HlW reuníao - er!COntr0 ' porque está situado no braço e ê o ponto' 

de reunião do Canal de Energia Shao Yang 
___ _ _ da Mão com o Yang Wei Mal 


Localização 

ta f.w r’ Se , na margem P° sterior do músculo deltoide e a três tsun distais ao 
ia- 14 (Jianíiao) (Figuras 4.58 e 4.59). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela 
margem posterior do músculo deltoide e atravessa a cabeça lateral do músculo 
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Jtamioo TA-14 


TA-14 Jiomiao 


TA-13 Naohui 


IG -15 Jianyu 


Figura 4.59 - Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Sanjiao 
(Triplo Aquecedor), situados na região do ombro. 


tríceps do braço; relaciona-se, superficial mente, com o nervo cutâneo lateral su¬ 
perior do braço (nervo axilar) e com o nervo cutâneo posterior do braço (nervo 
radial) e t profundamente, com os ramos musculares do nervo radial. 

Característica 

Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Sanjiao [Triplo Aquecedor) 
com o Canal de Energia Curioso Yang WeL 

Indicação 

Dores no ombro e no braço, afecções oculares, bócio, ombralgia Shao Yang. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 

TA-14 (Jiaívliao) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jkm: ombro. 

Chama-se jÉanfiao, “orifício ósseo dó ombro”. 

Liao: cavidade óssea, orifício ósseo. 

porque está situado em uma depressão 
interóssea na região do ombro. 


Localização 

Posicionando-se o braço em abdução, forma-se uma depressão entre o acrôniio 
e o tubérculo maior do úmero. O ponto situa-se nessa depressão interóssea (Figu¬ 
ras 4.58 e 4,59). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra o mús¬ 
culo deltoide; relaciona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo lateral superior 
do braço (nervo axilar) e, profundamente* com os ramos musculares do nervo axilar. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Remove as obstruções de Qi dos Canais de Energia. 

* Fortalece o Qi e o Xue (Sangue), 

* Dispersa o Vento e a Umidade. 

Indicação 

Afecções do ombro, braquialgia, paralisia dos membros superiores, ombralgia 
Shao Yang. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar TA-14 (JícmÍLao) com: 

* Dificuldade de se abduzir o braço: IG-11 (Quchi ), ID-11 {Tinnzhong), ID-5 [Yanggu}. 

* Braquialgia: IG-15 {Jianyu}, ID-6 (Yarcglao). 

* Ombralgia aguda (períartrile): unir TA-14 (JianÍLGo) a CS-1 (Tíanchi); E-38 
[Tiaokou) f B-57 (Chengshan). 

Profundidade 

25 a 40 mm, entre o acrômio e o trocanter, em direção ao CS-I (Ttcmehí); unir 
ao CS -1 (TTóncht) as algias do ombro. 


TA-15 ( TiajVliao) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tian\ céu, aqui se refere à parte 
superior do corpo, 

Liao: cavidade óssea, orifício ósseo. 


Chama-se Tianiiao. “orifício ósseo do céu”, 
porque está situado em uma depressão óssea 
próximo ã escápula na parte superior do corpo. 


Localização 

Situa-se no ombro, a quatro isurc da linha mediana posterior da coluna, na 
hnha horizontal traçada pelo ponto VG-13 ( Taodao ), situado abaixo do processo 
espinhoso da 1“ vértebra torácica ou a um ísun lateral ao 1D-14 [Jianwatshi). Os 
três pontos, VG-13 (Taodao). 3D-14 (Jianioaishi) e TA-15 (Tianííao) encontram-se 
na mesma linha horizontal (Figura 4.60). 
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Figura 4.60 - Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Sanjiao 
(Triplo Aquecedor), do Xiao Chang (Intestino Delgado) e do Du Mai situados na região dorsal. 

Anatomia 

A agulha dc acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo trapézio 
e o músculo supra-espinal; relaciona-se, superficialmente, com os nervos supra- 
claviculares laterais (plexo cervical) e, profundamente, com os ramos dos nervos 
acessório e supra-esc apular. 


Característica 

Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 
com o Canal de Energia Curioso Yang WeL 

Indicação 

Escapulalgia, braquialgia, cervicalgia, dores no pescoço. 


Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular* 


TA-16 (Tiajvyoej) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tian: céu, aqui se refere á parte 
superior do corpo. 

You: janela. 


Chama-se Tkmyou. “Janela-do-Céu". porque 
estã situado na parte superior do corpo 
e c usado no tratamento de patologia 
relacionada aos orifícios (auditivo e visual) 
que são comparados com janelas do corpo. 





















330 Pjupuntura Tradicional - A Arte de Inserir 

Localização 

Situa-se na face lateral do pescoço, a um tsun distai ao VB-20 (Fengchi), ou 
abaixo e atrás do processo mastóideo, na margem posterior do músculo ester- 
nocleidomastóideo, onde se insere no osso (Figura 4.61), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela mar* 
gem posterior do músculo estemocleidomastóideo, atravessa o músculo esplénico da 
cabeça e atinge o músculo longuíssimo da cabeça; relaciona-se, superficialmente, 
com o nervo auricular magno (plexo cervical - C 2 e C 3 ) e com o nervo occipital menor 
(plexo cervical - C 2 ) e, profundamente, com os ramos dorsais dos nervos espinais. 

Características 

* É um dos pontos "Janela-do-Céu". 

* É o ponto de confluência dos Canais de Energia Distintos do Sanjiao (Triplo 
Aquecedor) e Xin Bao Luo (Circulação-Sexo), 

Indicação 

Surdez súbita e perda de acuidade auditiva, surdez, rigidez de nuca, tontura, 
visão embaçada, cefaléia, rosto inchado. 



Rgura 4.61. Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Sanjiao 
(Tnpio Aquecedor) e do Dan (Vesícula Biliar) situados na região retroauricular e na nuca. * 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar TA-16 (Tianyou) com: 

* Cervicalgia com impossibilidade de se girar a cabeça; ID-3 { Houxz), 

* Surdez repentina: TA-9 (Sida), ID-19 (T inggong ], TA-2 {Yemen}. 

* Inflamação da garganta; TA-17 {Yifeng} , IG-4 (Hetju), 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. 


TA-17 [Yifeng] 


Origem e Interpretação do Nome 


Yt esconder, ocultar. 

Feng: vento aqui se refere ao 
Vento Perverso. 


Chama-se Yifeng. "ocultar o vento", porque 
esconde-se atrás do lóbulo da orelha e o 
ponto é usado para dispersar o Vento Perverso. 


Localização 

Situa-se posteriormente ao lóbulo da orelha, em uma depressão interóssea, lo¬ 
calizada entre o processo mastóideo e o ramo da mandíbula [Figuras 4,61 e 4.62). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a teia subcutânea e a glândula paró- 
tida; relaciona-se, superficialmente, com o nervo auricular magno (plexo cervical) 
e, profundamente, com os nervos aurfculotemporal (ramo do nervo trigêmeo) e 



Figura 4.62. Pontos de acupuntura dos Canais de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquece¬ 
dor), do Xiao Chang (Intestino Delgado) e do Dan (Vesícula Biliar) situados na região auricular 
e na face lateral da cabeça. 
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Características 

* Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquece¬ 
dor) com o Canal de Energia Principal do Dem (Vesícula Biliar). 

* Um dos pontos de energízação da orelha. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e fortalece o Sanjiao Qi (Triplo Aquecedor). 

* Fortalece o Qi da audição e da visão. 

* Dispersa o Vento e o Calor Perversos. 

* Relaxa os tendões e os músculos. 

Indicação 

Zumbido, surdez, mudez, inchaço na bochecha, nevralgia facial, otite média, 
parotidite, artrite temporomandibular, odontalgia, úlcera da córnea, dores de ou¬ 
vido, cefaléias. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar TA-17 (Vifeng) com: 

* Parotidite; E-6 (Jtache), 1G-4 {Hegu}. 

* Paralisia facial: N-CP-20 {Qtanzheng), E-4 (Dicangj, IG-20 (Yingxicmg). 

* Em todas as afecções do ouvido: 1D-I9 {Tinggong), VB-2 (Tinghui), TA-3 
{Zhongzhu}, TA-5 (Waiguart). 

Profundidade 

20 a 30 mm, inserção oblíqua direcionada medíalmente para baixo: inserção 
perpendicular em direção ao olho contralateral (paralisia facial). 

TA-18 (Qjmaí) 

Origem e Interpretação do Nome 

Qt refere-se à convulsão infantil. Chama-se Qimai porque é usado para 

Meti: redes de artérias e veias, tratamento de convulsão Infantil. 

Canal de Energia do corpo. 


Localização 

Situa-se atrás do pavilhão da orelha, um tsun acima do TA-17 {Yifeng) (Figura 4J). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo auri¬ 
cular posterior: relaciona-se, superficialmente, com o nervo auricular magno (ple¬ 
xo cênica!) e, profundamente, com o nervo auricular posterior (nervo facial). 
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Funções Energéticas Tradicionais 

* Acalma o Shcn (Mente) e clareia a mente, 

* Fortalece a audição. 

* Dispersa o Calor e o Vento Perverso, 

Indicação 

Surdez, zumbido, cefaléia, convulsão infantil. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar TA-18 (QimaQ com: 

* Convulsão infantil epiléptica: VG-11 (Shertdao), TA-19 (Lldo), 

Profundidade 

10 a 20 mm, inserção perpendicular. 

TA-19 ( Luxi) 

Origem e Interpretação do Nome 

Lm c rãni o. C h ama- se Luxi p o rqu e está s I tu a d o no crânio 

Xt cessar, interromper. e é indicado no tratamento de epilepsia 

infantil com convulsões difíceis de cessar. 


Localização 

Situa-se posteriormente ao pavilhão da orelha, a um tsun acima do TA-18 (Qímaí), 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, os músculos auri¬ 
cular superior e temporal e atinge o tecido subap o neurótico; relaciona-se com os 
nervos auricular magno (nervo trigêmeo), occipital menor (plexo cervical), auricular 
posterior (nervo facial) e os temporais profundos {nervo mandibular do trigêmeo). 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Clareia a mente. 

* Fortalece a audição. 

* Dispersa o Calor e a Mucosidade. 

Indicação 

Zumbido, surdez, nauseas e vômitos, otite média, cefaléia, otalgia, convulsão 
infantil epiléptica. 
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Profundidade 

5 a 8 mm, inserção oblíqua, 

TA-20 (Jmosltjv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jiao: ângulo. 

Chama-se Jiaosun porque está situado no 

Sim: neto, aqui se refere ãs 

no cránío no angulo superior da orelha 

ramificações-netos, ou seja, às 

por onde partem sub-ramificações 

sub-ramificações. 

até a região do masseter. 


Localização 


Situa-se na face lateral do crânio, em uma pequena depressão óssea, na altura 
onde se localiza a extremidade superior da orelha. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e os músculos 
auricular superior e temporal e atinge o tecido subaponeurótico: relaciona-se com 
os nervos auriculotemporal (nervo trígêmeo), auricular posterior (nervo facial) e 
temporais profundos (nervo mandibular do trígêmeo). 


Característica 

ibnto de Reunião do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquece¬ 
dor) com os Canais de Energia Principais do Dan (Vesícula Biliar) e do Xiao Chanq 
(Intestino Delgado). 

Indicação Tradicional 

O TA ~ 2 0 {jiaosunl é o ponto através do qual passa a Energia do Sanjiao (Triplo 
Aquecedor) para o Canal de Energia do Dan (Vesícula Biliar). Nas afecções do maxilar, 
devem-se puncionar esse ponto e aqueles situados entre o nariz e a orelha/' [Su Wen) 
E o vaso interno dos dentes doTA-20 [Jiaosim]. 

Indicação 

Otite, pterígio, odontalgia, zumbido, parotidite. 


Profundidade 


5 a 8 mm, inserção oblíqua. 
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TA-2I ( Ermen ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Er. orelha. 

Chama-se Ermen , u porta-d a-orelha", porque 

Aíen: porta. 

está situado anterior mente ao trago da 
orelha, posição que simula porta da orelha. 


Localização 

O ponto situa-se na parte superior da cavidade ínteróssea, localizada anterior - 
mente ao trago e acima do processo condilar da mandíbula, quando se abre a 
boca, ou a cinco fen acima do ID-19 (Tinggonej) (Figura 4.62). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra o 
tecido da fossa infratemporal; relaciona-se com o nervo auriculotemporal (ner¬ 
vo mandibular do trígêmeo). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica o Sart/iao gí (Triplo Aquecedor). 

* Fortalece a audição. 

* Dispersa o Vento e o Calor Perverso da orelha. 

Indicação 

Surdez, zumbido, otite média, odontalgia, dor ou artrite temp oro mandibular, 
dor mandibular, cefaléía. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar TA-21 (Ermen) com: 

* Surdez e zumbido: ID-19 (Tingtjont?), VB-2 (Tíntjhui), TA-17 [Yifeng] t TA-3 
(Zhongzhu)' VB-19 (Naokong). 

* Tinidos: TA-3 [Zhongzhü (, TA-5 (Waíguan). 

* Dor de ouvido: TA-23 [Shizhukong ), E-6 (Jiashe), E-36 (Zusartíi), 

* Otite média: TA-17 ( Yifeng ), 1G-4 (Hegu). 

* Surdo-mudez: ID-19 ( Tinggong ), VB-2 (Tinghui), TA-17 (Yi/èngh VG-15 (Yamen), 

* Surdez: unir ao ID-19 [Tinggongl e ao VB-2 (Tíraghut), TA-17 [Yifeng), TA-3 
( Zhongzhü ). 

* Cefaléia: TA-23 (Shizhuícong). 

* Pressão do ouvido: IG-4 (Hegu), TA-17 {Yifeng), 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção oblíqua; inserir a agulha de acupuntura com a boca do 
paciente aberta, unindo TA-2 (Yemen) a ID-19 (Tíngponp) e a VB-2 {Tinghui). 
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TA-22 { Heliao) 

Origem e Interpretação do Nome 

He. harmonia. Chama-se Heliao porque está situado em um 

Liao: orifício ósseo. orifício ósseo e possui capacidade de 

harmonizar a acuidade auditiva. 


Localização 

Situa-se acima e para frente do ponto TA-21 [Ermen], na horizontal traçada a 
parttr da raiz superior do pavilhão da orelha, posteriormente à artéria temporal 
superficial (Figura 4JJ. p 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele. a tela subcutânea e penetra os músculos 
auncu ar antenor e temporal; relaciona-se. superíicialmenle, com os ramos do nervo 
aunculotemporal [nervo mandibular do írigèmeo) e o ramo temporal do nervo facial. 

Indicação 

Zumbido, cefaléia, paralisia facial. 

Profundidade 

5 a 8 mm, inserção obliqua. 


TA-2 3 (Sjzhukoivg) 
Ori gem e Interpretação do Nome 


Sizhu: bambu do tipo fino e delicado. 
Kang. vazio, aqui se refere ao 
orifício ósseo. 


Chama-se Sizhukong porque está situado 
em um orifício ósseo na extremidade lateral 
de supercílio que aqui se compara com os 
bambus finos e dei icados, 


Localização 

gura4 U 63) Se ^ depreSSão óssea ’ na extremidade lateral do supercilio (Fi- 

Anatomia 

cul.rH^m 3 de ) acupuníura atravessa a Pele, a tela subcutânea e o músculo orbi- 
r „ ?' aC10na_se com 05 nen ' os ^igomático temporal e zigomáüco facial (am¬ 

bos ramos do nervo zigomáüco do trigêmeo) e. com o ramo temporal do nervo facial. 
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Zanzhu B-2 


Jm.gmin.g B-1 



Figura 4.63, Localização dos pontos de acupuntura dos Canais de Energia Principal do Sanjiao 
(Triplo Aquecedor), do Pangguang (Bexiga), do Wei (Estômago) e do Dan (Vesícula Biliar), 
situados na região orbicular do olho. 


Característica 

Ponto do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) que envia 
um Canal de Energia Secundário para o ponto VB-1 (Ton^ziítao) do Canal de Ener¬ 
gia Principal do Dan (Vesícula Biliar), 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Clareia a visão, 

* Faz a limpeza do Calor da cabeça e da face, 

* Dispersa o Vento e o Calor. 

Indicação 

Hemicrania, cefaléia, enxaqueca, epilepsia, esquizofrenia, olhos avermelhados 
e dolorosos, patologias oculares, paralisia facial, tique palpebral, visão turva. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar TA-23 (Sbíz/iutencrt com: 

* Enxaqueca: TA-3 [Zhongzhu], VB-20 [Fengchí ), 

» Paralisia facial: B-2 (Zanzhu), E-2 (Sibafl, Er 4 (Dícartg). 

* Olhos avermelhados e inchados: B-2 [Zanzhu], E-2 (Sfbaí), M-CP-9 {Taiyang). 

* Crise epiléptica com os olhos revulsos: VG-24 (Sfrentmg). 

* Epilepsia: VG-T6 [Shiiigau ou Renzhong], VG-20 (Bathuí). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção horizontal em direção posterior. 
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Correspondência dos Cinco Movimentos com os pontos $hu Antigos e o ponto Luo, 
Toníficaçâo e Sedação do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor), 


CANAL DE ENERGIA PRINCIPAL DO DAN 
(VESÍCULA BILIAR) (SHAO YANG DO PÊ) 

Trajetos Interno e Externo do Canal de Energia (Figura 4K) 

1. O Canal de Energia Principal do Dem (Vesícula Biliar) começa no ângulo 
lateral do olho, indo para a região pré-auricular e depois para a temporal. 

2. Desce por trás da orelha, vai para região frontal e depois para a região parietal 
indo até a região da coluna cervical, no ponto VG-14 (Dazfruí); a seguir, 
torna-se anterior. Indo para a região supradavicular até o ponto E-12 (Quepen). 

3. Penetra o tórax e atravessa o diafragma, entrando no Gcm (Fígado) e depois no 
Don (Vesícula Biliar); segue pelos flancos, contorna os genitais e se dirige para a 
articulação do quadril, para a região sacra e novamente para o quadril, descen¬ 
do pela face lateral da coxa, do joelho, da perna, do maléolo lateral e pela mar¬ 
gem ân te ro-lateral do pé, terminando na margem lateral do 4 g dedo do pé. 

Estudo dos Pontos de Acupuntura do Canal de Energia 
Principal do Dan (Vesícula Biliar) 


VB-1 (Toncziliao) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tongzt pupila. 

Chama-se Tongzifíaa "o orifício ósseo da 

Liao: orifício ósseo. 

pupila", porque está situado em um orifício 
ósseo lateralmente à pupila. 


Localização 

Situa-se meio fsun lateral ao ângulo lateral do olho; fechar os olhos do paciente 
para localizar o ponto [Figura 4,64]. 
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Figura 4K. Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar). 
Localização dos pontos de acupuntura. 
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Figura 4.64. Localização dos pontos de acupuntura dos Canais de Energia Principal do Dan 
(Vesícula Biliar), do Sanjiao (Triplo Aquecedor), do Pangguang (Bexiga) e do Wei (Estômago), 
situados na região periorbicular do olho. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo orbi- 
cu lar do olho e atinge o músculo temporal; relaciona-se, super ficialmenle, com os 
nervos zigomáüco facúil e zigomâtico temporal (nervo trigêmeo), ramos zigomãticos 
e temporais (nervo facial) e, profundamente, com os nervos temporais profundos 
(nervo mandibular do trigêmeo)* 

Características 

* Ponto do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) que recebe 
Canais de Energia Secundários provenientes dos Canais de Energia Princi¬ 
pais do Sanjiao (Triplo Aquecedor) e do Xiao Chang (Intestino Delgado), 

* Ponto de coníluéncia dos Canais de Energia Distintos do Dan (Vesícula Bi¬ 
liar) e do Gan (Fígado). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Faz circular o Qi no Canal de Energia. 

* Clareia a visão. 

* Dispersa o Vento e o Calor Perversos, 

Indicação 

Cefaléia temporal, enxaqueca, olhos avermelhados, inflamados e dolorosos, 
distúrbios de xisão, cegueira súbita (histeria), pterígio, paralisia facial, cera ti te, 
cegueira noturna, atrofia do nervo óptico, glaucoma, dor ocular* 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VB-1 (Tongziíiao) com: 

* Cegueira noturna: B- l ( Jingming ), ID-6 (Vancjao), E-36 (Zusanli), 
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- 

* Pterígio: VR-40 (Qíuxru), 

* Ataque epiléptico com olhos revulsivos: VG-24 (ShenlinÉ?). 

* Cefaléia: B-2 [Zcmzhu). VB-20 (FengchQ, VB-38 (Yang/u), M-CP-3 {Yintang). 


Profundidade 

12 a 20 mm, inserção horizontal para fora, em direção ao M-CP-9 (Taiyang). 


VB-2 (Ttjvghui) 


Origem e Interpretação do Nome 


Ting m . audição* 
Hui: reunião. 


Chama-se Ttugfiui porque ao ser puncionado 
melhora a acuidade auditiva. 


Localização 

Situa-se em uma depressão interóssea que se forma quando se abre a boca, 
adiante e abaixo do trago, ou a meio ísurt para baixo do ponto ID-19 {Tinggong} 
[Figuras 4.62 e 4.65), 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e a glândula parótida 
e atinge a bainha carotídea; relaciona-se, superficialmenle, com o nervo auriculo- 
temporal e ramos do nervo facial e, profundamente, com o tronco do nervo facial. 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Ativa a circulação do Xue (Sangue). 

* Remove as obstruções de Qi dos Canais de Energia, 

» Fortalece a audição. 

* Dispersa a Umidade-Calor do Gcm (Fígado) e do Dan (Vesícula Biliar), 

* Dispersa o Vento e o Calor Perversos. 


Indicação 

Surdez, zumbido, odontalgia, artrite temp oro mandibular, paralisia facial, otite 
média, parotidite, esquizofrenia. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VB-2 (Tinglruí) com: 

• Surdez: N-CP-11 (Tingming), N-CP-17 (Chiqian), TA-4 (Yangchí). ID-17 
(Tianrong), ID-19 (Tinggong), TA-3 (Zhongzhu). 

• Paralisia facial por AVC: E-6 (Jiache), E-4 (Dicang). TA-17 {Yifeng), E-7 (Xiaguan). 
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Zhengying VE-17 
Chenglíng VB-18 
Sftua tgu VB-8 
T'ianchang VB-9 
FubaiVB-lQ 
Qiaoyin VB-11 
Naokong VB -19 
Fengchi VE-20 
Wangu VB-12 



VB-16 Muchuaug 
VE -15 lAnqi 
VB-13 Benshen 
VB-14 Yangbai 
VB-4 HanyGTi 
VB-5 Xuaníu 
VB-6 Xuanlí 

VE-3 Shartgguan 
VB-7 Qubtn 
VB-2 Tingut 


Figura 4.65 Localização dos pontos de acupuntura dos Canais de Energia Principal do Dsn 
(Vesícula Biliar), situados na face lateral da cabeça. 


* Em todas as afecções da orelha; TA-17 {Yifeng). ID-19 (Tínggong), TA-3 
{Zhongzhu) , TA-5 [Waiguan), 

* Convulsões, perturbação mental, melancolia: B-8 {Luoque). 

* Surdez por parada de Qi: TA-17 (Yifeng). 

Profundidade 

20 a 40 mm, inserção perpendicular; inserir com a boca aberta, direcionando a 
agulha de acupuntura levemente para baixo. 


VB-3 ( Shaagglaiv) 


O rige m e Interpretação do Nome 


Shang: em cima, superior. 

Guan; local estratégico que controla 
a abertura e o fechamento. 


Chama-se Shang guan, “o Guan superior", 
porque está situado no local estratégico 
responsável pela abertura e fechamento da 
boca e por estar em cima do arco zigomático 
oposto ao Xiaguan (E-7), “o Guan inferior", 
que está abaixo do arco zigomãtico* 


Localização 

Situa-se na região pré -auricular, em uma depressão junto à margem superior 
do arco zigomãtico e acima do ponto E-7 [Xiaguan) (Figura 4.65}. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o mús¬ 
culo temporal; relaciona-se, superficialrnênte, com o ramo zigomãtico do nervo 
iacial e com o nervo zigomãtico facial (nervo trigêmeo) e, profundamente, com os 
ramos dos nervos temporais profundos (nervo mandibular do trigêmeo). 


Pontos de Atàipuntura dos Canais de Energia Principais 343 


Características 

* Ponto do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) que recebe um 
Canal de Energia Secundário do Canal de Energia Principal do San/ia o (Tri¬ 
plo Aquecedor] e um Canal de Energia Secundário do Taí Ycmg [Panggucmg 
(Bexiga) e Xiao Çhang [Intestino Delgado)). 

* Ponto importante no tratamento da cefaléia catameneah 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece a audição. 

* Dispersa o Vento e o Calor Perverso> 

Indicação Tradicional 

“Se o doente apresentar visões ou alucinações auditivas, se gostar de gritar, é 
sinal de vazio de Qk devem-se puncíonar o Tai Yin da Mão (Pulmão) e o Yang Ming 
da Mão (Intestino Grosso); devem-se puncionar, também, os Pontos de Acupuntura 
situados na cabeça, pois o Qi que vem do Pi (Baço/Pâncreas), passa para o pescoço 
e para o maxilar, no ponto VB-3 (Shan^uan), a fim de ligar-se ao Canal de Energia 
Yang MingY (Nei Ching) 

Indicação 

Cefaléia catameneah paralisia facial, surdez, zumbido, otite média, odontalgia, 
bloqueio da articulação temporomandibular, visões, alucinações auditivas, tontu¬ 
ra, vertigens, convulsões infantis, salivação excessiva. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Assoei ar VB - 3 (Sha ngg uan) com: 

* Cefaléia catameneah VB-4 (Hanytm) e VB-5 (Xuariiuh fazendo a transfixação 
desses três pontos. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular 

VB-4 (Hanyaa) 


Origem e Interpretação do Nome 


Han: região mandibular 

Chama-se Hanyan ., “sincronia com a 

Yan: sincronia. 

mandíbula”, porque está situado próximo ao 


ângulo frontoparietal do crânio e apresenta 


sincronia de movimentos com a mandíbula 


durante o ato da mastigação. 
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Localização 

Sítua-se na face lateral do crânio, a um tsun abaixo do E-8 (TouLuefl, na linha dos 
cabelos, junto à sutura coronal, ou na união entre o um quarto superior e os três 
quartos inferiores ã distancia entre o E-8 (Touujcí) e o VB-7 (gubín) (Figura 4.65). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o 
músculo temporal; relaciona-se, superficialmente, com os ramos temporais su¬ 
perficiais do nervo auriculotempora! e. profundamente, com os nervos tempo¬ 
rais profundos do nervo mandibular do trigêmeo. 

Característica 

Ponto do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) que recebe os 
Canais de Energia Secundários dos Canais de Energia Principais do Sanjiao (Tri¬ 
plo Aquecedor) e do Yang Míng do Pé [Weí (Estômago)]. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Clareia a mente. 

* Dispersa a Mucosidade. 

* Elimina o Calor e o Vento Perversos, 

Indicação 

Hemicrania, patologia do nariz, vertigem, tonturas, tinidos, paralisia facial, 
convulsão infantil, epilepsia. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção oblíqua. 

VB-5 [Xuanlu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Xuon; suspender, pendurar. 

Chama-se Xuaníu, ‘ suspenso no crânio", porque 

Ltr crânio. 

está situado na região temporal do crânio no 


meio de ângulo frontoparietai e orelha, posição 


em que parece estar suspenso no crânio. 


Localização 

Situa-se no meio da região temporal, a rneío ísun para baixo do VB-4 [Hanyan] 
ou a meia distância entre os pontos E-8 (TouiueQ e VB-7 (pubin) (Figura 4.46). 


Anatomia 

Vide VB-4 (Hanyan)* 
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~ | 

! 

Característica 

Ponto do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) que recebe os 
Canais de Energia Principais do Sanjiao (Triplo Aquecedor) e do Yany Ming do Pé 
[ We l (Es tômago) ]. 

Indicação 

Hemicrania, odontalgta, distúrbios mentais. 

Profundidade 

5 a 8 mm, inserção oblíqua. 


VB-6 {XüANLl) 

Origem e Interpretação do Nome 

Xitan: suspender, pendurar. Chama-se Xuamft parque está situado a 

Li; milímetro, poucos milímetros de Xuanlu (VB-5) e 

ambos estão suspensos no crânio. 

Localização 

Situa-se a meio ísun posterior ao ponto VB-5 [Xuanlu] ou a sete/en abaixo do 
ponto E-8 (Touiueí), cm direção ao ponto VB-7 [Qubin) (Figura 4.65). 

Anatomia 

Vide VB-4 {Hanyan}. 

Indicação 

Neurastenia, hemicrania, odontalgia, inchaço no rosto. 

Profundidade 

5 a 8 mm, inserção oblíqua. 


VB-7 {Qubin) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qu: curva. 

Chama-se Qubin porque está situado entre 

Bin: nome dado aos pêlos da 

os pêlos da região pré-auricular próximo 

região temporal e pré -auricular. 

à curva que contorna a orelha. 


Localização 

Situa-se na região pré -auricular, no cruzamento da linha horizontal que passa 
pelo vértice da orelha e a vertical que passa pela região anterior da inserção da 
orelha (Figura 4.65), 
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Anatomia 

Vide VB-4 (JTanyan). 

Característica 

Ponto do Canal de Energia Principal do Dan {Vesícula Bihar) que recebe um 
Canal de Energia Secundário do Tat Yang do Pé (Bexiga). 

Indicação 

Dores e inflamações da maxila e da região submaxilar, dificuldade de abrir a 
boca, cefaléia, torcicolo, neuralgia do trigêmeo. 

Profundidade 

S a 12 mm, inserção oblíqua. 


VB-8 (Shuajgu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shudt: aqui se entende por seguir 
passo a passo. 

Gu: vale. 


Chama-se Shuaigu porque está situado em 
uma depressão com aspecto de vale, e para 
localizá-lo deve-se primeiro pressionar a 
orelha para depois seguir à procura. 


Localização 

Pressionando-se a orelha sobre o crânio, o ponto situa-se a um e meio tsun 
acima do vértice da orelha [Figura 4.65). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, a fáscia temporal 
e atinge o músculo temporal; relaciona-se, supcríicialmente, com os ramos dos 
netvos occipital maior (C 2 ) e auriculotemporal (nervo trigêmeo) e, profundamente, 
com os nervos temporais profundos (nervo trigêmeo). 

Características 

• Recebe um Canal de Energia Secundário do B-7 {Tongtian) do Canal de 
Energia Principal do Pangguang (Bexiga). 

Emite um ramo interno para o aparelho vestíbulo- coclear. 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza o Zhong Jiao Qi (Aquecedor Médio). 

■ Dispersa o Vento e o Calor Perverso. 
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Indicação 

Enxaqueca, hemicrania, vertigens, desequilíbrio de origem vestibular, doenças 
dos olhos. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VB-8 (Shuaigu) com: 

• Em todas as afecções da região da têmpora: M-CP-9 (Taíyany), TA-3 
( Zhongzh u) , VB - 41 [Zulinqí). 

• Hemicrania: TA-23 {Sizhukong), VB-4! (Zuiínqf). 

• Sensação de cabeça pesada: YB-20 ( Fengchíl , M-CP-9 (Toiyang), TA-3 (Zhonyzhu), 

• Convulsão infantil: F-3 (Taichong). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção horizontal, 

VB-9 { Tianchong ) 

Origem e Interpretação do Nome 

Tiam céu, aqui se refere ao vénice. Chama-se Tianchong porque o Qi parte daqui 

Chong: impulsionar. com impulsão direíamente, até o vértice. 

Localização 

Situa-se a meio tsun. posterior do ponto VB-8 ( Shitaigu ), acima e posterior ao pavi¬ 
lhão da orelha, a dois tsun para cima da linha de inserção dos cabelos (Figura 4.65). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no Shuaigu: 
relaciona-se com o nervo occipital maior (C 2 ) e com os ramos dos nervos temporais 
profundos (nervo trigêmeo). 

Característica 

Ponto do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) que recebe um 
Canal de Energia Secundário do Tai Yang do Pé (Bexiga). 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Dispersa a Umidade-Calor, o Vento e o Calor. 

• Acalma ataques epilépticos. 

Indicação 

Cefaléia, inflamação e dor de gengiva, epilepsia, bócio, palpitações, depressão, 
tontura, vertigem. 
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Profundidade 

12 a 20 mm, inserção horizontal. 


VB-10 (Fvbai) 

Origem e Interpretação do Nome 

Fu: flutuar, aqui se refere ã superfície. Chama-se Fubai porque ê útil no iratamentõ" 
Bat branco, aqui se refere a Fei da patologia pulmonar. 

(Pulmão) porque a eor do Fei é branco. 

Localização 

Sítua-se a um ísun para baixo do VB-9 ( Tianchong ) p na horizontal traçada pela 
raiz superior da orelha (Figuras 4.65 e 4.66). 

Anatomia 

Vide VB-9 {Tianchong }, 


Característica 

Ponto do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) que recebe um 
Canal de Energia Secundário do Tai Yang do Pé (Bexiga). 

Indicação 

Surdez, dor de dente, amigdalite, zumbido, bronquite. 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção horizontal. 



Figura 4.66. Localização dos pontos de acupuntura dos Canais de Energia do DuMai, do Dan 
(Vesícula Biliar) e do Pangguang (Bexiga), situados na regtao da nuca. 
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VB-11 (Tot/giAorav ou Qmqytn) 


Origem e Interpretação do Nome 


Totc cabeça, 

Qíao: orifício de comunicação. 
Yin: Yin, o oposto de Yang. 


Chama-se Touqinoyín, “orifício que comunica 
a parte Yin da cabeça", porque cabeça é a 
confluência de nove Canais de Energia Yang 
do corpo e aqui se comunica com a minoria 
Yin (A'ue) da parte posterior da cabeça. 


Localização 

Situa-se a um tsun inferior ao ponto YB- 10 (Fubut) ou se localiza a meia distância 
entre o VB-10 (Fübaí) e oVB-12 (Wangu); na base do processo mastóideo (Figura 4.65). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele. a tela subcutânea e o músculo ester- 
nocleidomastõideo; relaciona-se com os ramos dos nervos occipitais maior e menor. 


Característica 

Ponto do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) que recebe um 
Canal de Energia Secundário do Tai Yang do Pé (Bexiga), 

Indicação 

Surdez, cefaléia, odontalgia. 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção horizontal. 


VB-12 (Wangu) 

Origem e Interpretação do Nome 

Wangu: é o nome dado ao osso do Chama-se Wangu porque está situado 

processo mastólde, próximo ao processo mastóíde. 

Localização 

Situa-se em uma reentrância óssea localizada posterior e abaixo do processo 
mastóideo. Fletir o pescoço para sua determinação (Figuras 4.65 e 4.66). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e os músculos 
esternocleidomastóideo e esplènio da cabeça: relaciona-se com o nervo occipital 
menor (plexo cervical - C 2 ). 
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Característica 

Ponto do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) que recebe os 
Canais de Energia Secundários dos Canais de Energia do Sanjiao (Triplo Aque- 
cedor) e do Tai Yang do Pé (Bexiga). 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Acalma o Shen (Mente). 

• Dispersa a Umidade-Calor, o Vento e o Frio. 

• Acalma convulsões. 

Indicação 

Surde 2 . zumbido, cefaléia, inflamação da mandíbula, rigidez e dor na nuca, 
paralisia e edema facial, odontalgia, parotidite, mania, depressão. 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção oblíqua. 


VB-13 [Benshen) 


Origem e Interpretação do Nome 


Berc: base. princípio, origem. 
Shen : Shen, consciência, 
mente, espírito. 


Chama-se Benshen. “Shen basal'*, porque 
relacíona-se internamente com o encéfalo 
que é a base da \1da e trata patologia 
relacionada ao Shen. 


Localização 

Sítua-se na região frontal, a três ísun da linha mediana anterior, na horizontal 
que passa pelo ponto VG-24 (Shcnti/ig) (Figura 4.65), 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o ventre 
frontal do músculo occipítofrontal; relaciona-se com o nervo supra-orbital (nervo 
t ri gémeo) e com os ramos temporais do nervo facial. 


Características 

Ponto de Reunião do Cana) de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) 
com o Canal de Energia Curioso Yang Wet 

Ponto de Reunião dos Canais de Energia Tendinomusculares Yang da Mão. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Acalma convulsões. 

• Dispersa a Umidade-Calor, o Vento e o Frio, 
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Indicação 

Epilepsia com salivação, torcicolo, cefaléia, enxaqueca, tontura, vertigem, 
cervicalgía, hemiplegia, espasmo infantil. 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção horizontal. 

VB -14 [Yangbai) 

Origem e Interpretação do Nome 

Yang: Yang h o oposto de Yin. Chama-se Yancjbai porque está situado na 

Bai : branco, claro, nítido. região frontal Yang do corpo e ao ser 

pun cio nado clareia a visão. 

Localização 

Situa-se na região frontal, a um tsun acima do meio do superdlio (Figura 4,65). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o ventre frontal 
do músculo occipítofrontal; relaciona-se com o nervo supra-orbital (nervo trigê- 
meo) e com o ramo temporal do nervo facial. 

Característica 

Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar] com o 
Canal de Energia Curioso Yang Wet e o Canal de Energia Tai Yang do Pé (Bexiga). 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Clareia a visão. 

• Aumenta a* circulação de Qi nos Canais de Energia. 

* Dispersa o Vento e o Calor Perverso, 

Indicação 

* Cefaléia frontal, paralisia facial distúrbios de visão, hemeralopia, glaucoma. 
neuralgia supra-orbital, tiques palpebrais. 

• É um ponto importante para tratamento de estrabismo (Dan rege os múscu¬ 
los), podendo-se associar com pontos curiosos da região. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VB-14 (Yangbat) com: 

* Em todas as afecções da região frontal: M-CP-3 (Yíníang), IG-4 (Hegu], E-44 
[Neiting). 
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* Cegueira noturna: B-18 [Gansku!^ B-23 (Sheoshu), VB-20 (Fertpchí), B-l [Jingming]. 

* Paralisia facial: TA-17 (Yifertgl, E-2 (Sibatl E~4 (Dicang), E-6 (Jiachfl, 

* Ptose palpebral: B-2 (Zdazfru), M-CP-6 (Yuyao), 

* Dor ocular: VB- 11 [Qiaoyin], B-9 (Yuzhen), VG-17 iNaohu}. 

* Alergia no olho: B-2 (Zanzhu), IG-4 ( Hegu ), R-7 [Fuliu]. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção horizontal Para tratamento das afecções oculares, inserir 
obliquamente em direção ao olho até a margem orbital superior. 

VB-15 [Toulinqi ou Linôi) 


Origem e Interpretação do Nome 


Totc cabeça. 

Chama-se Toulinqi porque está situado na 

Lin: estar próximo de. 

mesma linha vertical da pupila do olho, ou 

Qt lágrima. 

seja, próximo ao local de onde sai lágrima. 


Localização 

Situa-se na região parietal a três e meio ísun laterais à linha mediana anterior, 
na horizontal que passa pelo ponto VG-23 (Shangxing) y ou se localiza a meia dis¬ 
tancia entre o VG-24 ( Shenting ) e o E-8 [TouweQ {Figuras 4.65 e 4.66). 

Anatomia 

Vide VB-13 (Benshen). 

Característica 

Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Dan [Vesícula Biliar) com o 
Canal de Energia Curioso Yang Wei e com os Canais de Energia Principais do 
Sanjiao [Triplo Aquecedor) e do Tai Yanrj do Pé (Bexiga). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Acalma convulsões, 

* Dispersa a Umidade-Calor, o Vento e o Calor. 

Indicação 

Obstrução nasal, vertigem, excesso de lágrimas, conjuntivites aguda e crônica, 
\lsao turva, apoplexia, epilepsia, estado de coma, mania, desmaios, espasmo infantil. 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção horizontal. 
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VB-16 (M [/chuajvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Mm olho. 
Chuang : janela. 


Chama-se Muchuartg porque está situado na 
linha vertical da pupila no topo da cabeça e 
possui comunicação direta com os olhos. 
Aqui se compara o ponto com a janela do teto 
que permite enxergar o céu. 


Localização 

Situa-se na região parietal a um tsun posteriormente ao ponto VB-15 (LinqO o 
a três e meio tsun laterais à linha mediana do crânio (Figuras 4.65 e 4,66), 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e a gãlea aponeu- 
rótíca; relaciona-se com os ramos do nervo supra-orbital (nervo trigêmeo) e com os 
ramos temporais do nervo facial 


Característica 

Ponto dc Reunião do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) com o 
Canal de Energia Curioso Yang WeL 

Indicação 

Vertigens, cefaléia, inflamação ou edema de face, conjuntívite, coma por apoplexia. 


Profundidade 

12 a 20 mm, inserção horizontal. 


VB-17 [Zhengying) 


Origem e Interpretação do Nome 


Zheng: exato. 
Yíng: batalhão. 


Chama-se Zhengying porque está situado 
exatamente no topo da cabeça e é o Ponto de 
Reunião do Canal de Energia Shao Yang do 
Pé com Yang Wei Mal ou seja o Qi dos dois 
Canais de Energia reúne-se como um 
batalhão que se acampa nesse ponto. 


Localização 

Situa-se na região parietal a um tsun posteriormente ao do ponto VB-16 
(Muchuang) e a três e meio tsun laterais à linha mediana do crânio (Figura 4.65). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VB-16 
(Muehuang); relaciona-se com o entre cruzamento das fibras do nervo supra-orbital 
(nervo trigémeo) e occipital maior (C 2 ), 

Característica 

Ponto de Reunião com o Canal de Energia Curioso Yang WeL 

Indicação 

Cefaléía, odontalgia, vertigem, cenlcalgia, vômitos. 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção horizontal. 


VB-18 ( Chengling) 


Origem e Interpretação do Nome 


Cherag: receber. 

Chama-se Chengling , "receber o espírito", 

Ling: espirito. 

porque é o ponto mais alto do Canal de 


Energia Shoo Yang do Pé e, por ser mais alto. 


alcança o céu para receber o espírito. 


Localização 

Situa-se na região parietal, a um e meio tsun. posterior mente ao ponto VB-17 
[Zhengying] e a três e meio ísun laterais à linha mediana do crânio (Figura 4.65). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VB-16 
(Mucfruang); relaciona-se com os ramos do nervo occipital maior. 

Característica 

Ponto de Reunião do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) com o 
Canal de Energia Curioso Yang WeL 

Indicação 

Cefaléia, obstrução nasal epistaxe, resfriados, bronquite, doenças dos olhos. 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção horizontal 
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VB-19 (JVaoxojvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Nao: cérebro. 

Kong: vazio, aqui se refere à 
depressão óssea do crânio. 


Chama-se Naokong, 'cérebro c o espaço vazio", 
porque está relacionado internamente 
com o cérebro e situado em uma depressão 
óssea que parece um espaço vazio do crânio. 


Localização 

Situa-se na região occipital a um e meio tsun acima do ponto VB-2G (Fenpcbt) 
e a três c meio tsun laterais à linha mediana do crânio, acima da protuberância 
occipital externa [Figura 4.65). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o ventre occipital 
do músculo occipitofrontal; relaciona-se com o nervo occipital maior. 

Característica 

Ponto comum do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) com o 
Canal de Energia Curioso Yang WeL 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Acalma o Sften (Mente). 

* Dispersa a Umidade-Calor. 

* Elimina o Vento e o Calor. 

Indicação 

Cefaléia, vertigem, torcicolo, epistaxe, asma, resfriado, doenças mentais, pal¬ 
pitações, esquizofrenia, convulsões, visão turva. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VB -19 {Naokong) com; 

* Mania dos equizofrènicos de andar sem parar: B-64 (Jmggu), 1D-5 (Yanggn), 
VG-12 (Shenzhu), 

* Esquizofrenia depressiva: B-65 (Shugu)* 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção horizontal. 
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VB-20 (Fejvgchí) 


Origem e Interpretação do Nome 


Feug\ vento. 

Chi: pequeno lago artificial. 


Chama-se FengçhU “o lago do Vento’, porque 
está situado em uma depressão óssea no 
crânio, semelhante ao pequeno lago, e 
por ser um ponto importante para a 
dispersão do Vento Perverso. 


Localização 

Situa-se em uma depressão óssea localizada entre o músculo esternocleidomas- 
tòideo e a inserção superior do músculo trapézio, ou na reentrância óssea localizada 
entre a protuberância occipital externa e o processo masíóideo (Figuras 4,65 e 4.66). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre os 
músculos esternodeidomastõideo e trapézio e perfura o músculo esplêmo da cabeça, 
na região Jogo acima da ponta do processo transverso da 1- vértebra cervical (Atlas); 
relaciona-se, superfícialmente, com os ramos dos nervos occipital menor e maior. 

Características 

* Ponto comum do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) com o 
Cana! de Energia Curioso Yang Wet 

* Emite um ramo para o encéfalo. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Clareia a visão. 

* Nutre o encéfalo, 

* Harmoniza o excesso de Yang Qi. 

* Melhora as funções das articulações. 

* Exterioriza as Energias Perversas. 

* Ativa a circulação de Xue (Sangue), 

* Remove as obstruções de Qi dos Canais de Energia, 

* Relaxa os músculos e os tendões. 

* Dispersa o Vento, o Vento-Frio, o Vento-Calor e o Frio, 

* Dispersa o Vento do Gari (Fígado), 

Indicação 

Hemicrania, nevralgias da cabeça, torcicolo, apoplexia e coma devido ao Vento 
Perverso, dísartria, surdez, zumbidos, afecções oculares e nasais, hipertensão, 
resfriados, vertigem, doenças cerebrais, insônia, desmaio. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VB-2G {Fengch$ com: 

* Resfriado: VG-14 (Dazhuí), IG-4 (Hegu). 

* Hipertensão arterial: IG-11 (Quchi), E-36 (Zusaníf). F^3 (Tatchong). 

* Estrabismo convergente: 1G-4 (Hegu), M-CP-8 (Qihou). 

* Estrabismo divergente: IG-4 (Hegu), N-CP-13 (Jíamíng), 

* Doenças de Menière: F-3 (Taichongh TA-17 [Yifeng], 1D-19 (Tinggong). 

* Atrofia ou neurite óptica: M-CP-8 (Qihou), B-l [Jingming). IG-4 (Hegu), B-18 
(Ganshu), VB-37 ( Guangming ), M-CP-19 (Taíyang). 

* Conjuntivite: M-CP-9 (Taigang), IG-4 (Hegu). 

* Miopia: IG-4 (Hegu), B-l (Jírigming), E-1 [Chengqí}. 

* Glaucoma: B-2 [Zanzhu), VB-1 (Tongziitao), IG-4 (Hegu), F-3 ( Taichong ), R-3 
(Taixí), BP-6 [Sanyinjiao}, B-18 (Ganshu), 

* Em todas as afecções da região occipital: B-10 (Tianzhu), ID-3 (Houxí), 
B-65 (Shngu). 

* Em todas as afecções do olho: B-l {Jingming}* E-l (Chengqí), IG-4 (Hegu), 

* Desmaio: VB-2 [Tinghui], R-7 (Fultu). 

* Cefaléía de vértex: VG-20 (fíaihuí), F-3 (Taichong). 

* Hemicrania: IG-4 (Hegu), M-CP-9 (Taíyang), E-8 (Touwei). 

* Febre e calafrios da gripe: VG-14 (Dazhuí)* IG T 1 (Quchi). 

* Torcicolo: ID-3 (Houai), 

* Desordens cerebrovasculares: VG-26 [Shmgouou Renzhong ), VG-20 (fíaíhuí), 
VG-23 (Shangxtng), BP-6 ( Sanyinjiao ), CS-6 (Neiguan), 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular em direção ao globo ocular contra lateral; 
inserção horizontal unindo-se ao ponto VB-20 (Fengcht) do lado oposto. 


VB-2X (Jjajvjiívg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jían: junção do membro superior 
com o tronco, engloba o ombro e 
toda região supra-esc apular. 

Jing: poço. 


Chama-se Jianjing porque está situado 
na região do Jian , em uma depressão bem 
profunda semelhante ao poço. 


Localização 

Situa-se na região de transição entre o pescoço e o ombro, a meia distância, 
entre o VG-14 (Dazhuí) e o acrõmio, ou a um e meio tswi acima do E-12 (Quepen) 
(Figura 4.67). 
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Figura 4.67, Localização dos pontos de acupuntura do Cana' de Energia Principal do Dsn 
(Vesícula Biliar), situados na íace lateral do tórax, do abdome e do quadril. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo trapézio 
e penetra entre o músculo elevador da escápula e o supra-espinal; relaciona-se, 
superficialmente, com os nervos supraclavieulares laterais (plexo cervical) e, pro- 
fundamente, com os ramos dos nervos acessório e dorsal da escápula. 

Características 

* Ponto comum do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) com o 
Canal de Energia Curioso Yang Wel 

* Ponto do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) que recebe 
Canais de Energia Secundários dos Canais de Energia Principais do Sanjicio 
(Triplo Aquecedor) e do Wei (Estômago). 

* A partir deste ponto a Água Celeste do Canal de Energia do Dan (Vesícula 
Biliar) é distribuída para o Gari (Fígado), regiào dorsal e tecido mamário. 

Funções Energéticas Tradicionais 

Faz circular o Gan Qi (Fígado), circula o QL 

* Redireciona o Qi contracorrente. 

* Extingue o Vento do Gan (Fígado). 

* Dispersa o Vento e o Frio Perversos. 
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Indicação 

Dores no ombro e no dorso, dor e contratura do pescoço, impotência dos 
membros superiores, rnastiíe. hlpertireoidismo. hemorragias uterinas disfun- 
eionais, disartria. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VB-21 (Jiarying) com: 

* Mastíte: VC-17 (DGazftong). ID-ll ( Tianzhong ), ID-I (Shaozé). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular, 

VB-22 [Yuanye] 


Origem e Interpretação do Nome 


Yuan; profundo. 

Chama-se Yuanye porque está situado na 

Ye: região da axila. 

profundeza da região axilar. 


Localização 

Elevando-se o braço, o ponto situa-se no 4- espaço intercostal na linha axilar 
média e a três tsun distais à prega axilar (Figuras 4,67 e 4.68). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo 
serrátil anterior e atinge os músculos intercostais; relaciona-se, superficial- 
mente, com o ramo cutâneo lateral do 4- nervo intercostal e, profundamente, 
com o nervo torácico longo. 

Características 

* Ponto de entrada dos Canais de Energia Distintos do ÀTn (Coração), do Xin 
Bao Lao (Circulação-Sexo) e do Fei (Pulmão) no Canal de Energia Principal 
do Dan (Vesícula Biliar). 

* Ponto de Reunião dos Canais de Energia Tendinomu seu lares Yin da Mão, 

* A partir deste ponto, o Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) 
penetra a parede torácica e circunda internam ente o tórax, emergindo no 
ponto VB-23 (Zhejin). 

Indicação 

Pleurite, neuralgia intercostal profunda, adenopatia axilar, dor no ombro e no 
braço. 
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Profundidade 

12 a 25 mm, inserção oblíqua. 

VB-23 {Zhejin) 


Origem e Interpretação do Nome 


Zhe: aqui se refere ao carro. 

Chama-se Zhejin porque está situado no 

Instrumento de locomoção com 

espaço Íntercostal no meio dos 

formato semelhante ao arco costa!* 

m ú sc ulos in ter ç o stai s, 

Jin: tendão e músculo. 



Localização 

Situa-se no 5 9 espaço íntercostal, a um tsun para frente do VB-22 [Yuanye) 
(Figuras 4,67 e 4.68), 


Anatomia 

Vide VB-22 {Y r uanye}. 

Característica 

Ponto do Canal de Energia Principal do Dcui (Vesícula Biliar] que recebe um 
Canal de Energia Secundário do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga). 



Figura 4.68. Localização dos pontos de acupuntura dos Canais ce Energia Principal do Dan 
(Vesícula Biliar) e do Gan (Fígado), situados na região lateral do tórax. 
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Indicação 

Náuseas e vômitos* ptialismo, asma, acidez gástrica. 

Profundidade 

32 a 25 mm, inserção oblíqua. 

VB-24 (Riyue) 


Origem e Interpretação do Nome 


Rt Sol. 

Chama-se Riyue, “o Sol e a Lua", porque ê o 

Ytie: Lua, 

ponto Aio do Dan [Vesícula Biliar] e está situado 


logo abaixo do Qimen. (F-14), que é o ponto 


Aio do Gan (Fígado), Parece o Sol e a Lua. um 


em cima do outro olhando-se mutuamente. 


Localização 

Situa-se no 7- espaço ín terços tal, a um fsun abaixo do F-14 {Qimen), a dois e 
meio tsun laterais à linha mediana* na horizontal que passa pelo VC-13 {Shangwan} 
(Figuras 4.67 e 4.68). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, penetra o múscu¬ 
lo oblíquo externo do abdome e atinge os músculos intercostais; relaciona-se su¬ 
perficial e profundamente com o 7 e nervo íntercostal. 

Características 

* Ponto Mo do Dan (Vesícula Biliar), 

* Ponto comum do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) com o 
Canal de Energia Curioso Yang Wei 

* Ponto do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) que recebe um 
Canal de Energia Secundário do Canal de Energia do Pangguang (Bexiga). 

Indicação Tradicional 

“O Gan (Fígado) cumpre suas funções sob o comando do Dan (Vesícula Biliar): 
a garganta é o embaixador do Gan (Fígado) e, por conseguinte, ela está relacionada 
com o Dan (Vesícula Biliar). Quando a pessoa está indecisa em suas execuções é 
porque o Dan (Vesícula Biliar) está comprimido* o que faz com que suas funções se 
tornem insuficientes e o Qi transborde para o alto do corpo, provocando a sensa¬ 
ção de sabor amargo na boca. Para o tratamento* devem-se puncionar os pontos 
Shu do dorso - Mo do Dan (Vesícula Biliar)," (Su Wen) 
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Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Gan Qi (Fígado), o Dan Qi (Vesícula Biliar) e Qiúo Wei (Estômago). 

* Fortalece o Qi do Aquecedor Médio, 

* Redireciona o Qi contraeorrente. 

* Dispersa a Umidade-Calor. 

Indicação 

Náuseas e vômitos, hepatites aguda e crônica, colecistíte, icterícia, hipocon- 
dríalgia, opressão do tórax, angústia, gastralgía, neuralgia in terços tal, úlcera gás¬ 
trica, soluços. 

Profundidade 

12 a 25 mm. Inserção oblíqua. 


VB-25 [Jincmen) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jmg: cidade capital aqui significa 
o ponto importante, 

Meru porta. 


Chama-se Jingmen porque é o ponto 
Mo do Shen (Rins), local de concentração 
de Qi e ponto importante para tratamento 
de afecções do Shen (Rins). 


Localização 

Situa-se na face lateral do abdome, na extremidade da 12 a costela [Figuras 
4,67 e 4,68). 

Anatomia 


A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, os músculos 
grande dorsal, oblíquos externo e interno do abdome e atinge o transverso do 
abdome; relacíona-se superficial e profundamente com 11- nervo intercostal. 


Características 

* Ponto Mo do Shen (Rins). 

* Faz descer a Energia do tórax. 

* Ponto utilizado no tratamento das afecções do Shen [Rins] pela técnica Shu-Afo. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica e aquece o Shen Qi [Rins). 

* Harmoniza a via das Águas. 

* Redireciona o Qi contracorrente do Wei (Estômago). 

* Relaxa os tendões e os músculos. 
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Indicação 

Lombalgia, síndromes febris, distensão abdominal com urina amarelada, diar¬ 
réia, dores do quadril, endometrite, menstruações irregulares, dores nos flancos, 
nefrite, neuralgia intercostal. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 


VB-26 (D.4jmaj) 


Origem e Interpretação do Nome 


Dat cinta que amarra na cintura. 
Mai: recie de artérias e veias, 
canais dc energia. 


Chama-se Da una i porque atua como cinta 
que amarra na cintura e controla vários 
Canais de Energia e é o Ponto de Reunião do 
Canal de Energia Shao Yang do Pé com o 
Canal de Energia Curioso Dai MaL 


Localização 

Situa-se a mcía distância entre as extremidades livres das 11 a e 12- costelas e 
na horizontal que passa pela cicatriz umbilical (Figura 4.67), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra os mús¬ 
culos oblíquo externo e interno do abdome e atinge o transverso do abdome, a 
fáscia transversal e operitônio parietal; relaciona-se, superficial e profundamente, 
com os ramos do 11 2 nervo intercostal. 

Característica 

Ponto comum do Canal de Energia Principal do Dan [Vesícula Biliar) corn o 
Canal de Energia Curioso Daí Mai (Canal da Cintura), 

Funções Energéticas Tradicionais 

■ Harmoniza o Yong Qi (Nutrição) e o Canal de Energia Dai Mai. 

* Tonifica o Gan Qi (Fígado) e Shen (Rins). 

* Harmoniza o XiaJiao (Aquecedor Inferior). 

* Aumenta o Qi do Chong MaL 

* Elimina a Umidade do Xia Jiao (Aquecedor Inferior). 

Indicação 

Menstruações irregulares, corrimento branco ou rosado, dores no baixo-ventre, 
afecções ginecológicas, endometrite, cistite, dores nos flancos e no dorso, paraplegia 
traumática, lombalgia Dai MaL dor de lado toracoabdominal 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VB-26 (Daímaí) com: 

* Paraplegia traumática: N-DC-15 [Shenji], VB-30 (Huantíao), N-DC-16 
[Tíaoyue], N-MI-19 {Siqiang}. 

* Leucorréia vaginal: B-30 {BaihucmshLi), BP-9 (Yíntingquan), BP-6 (Sanyinjiao), 
M-TA-18 (Zigong). 

* Orquite: F-8 (Ququan). 

* Retração de testículos: £-29 (Guííaí). 

* Lombal gía: DaiMai- VB-27 {Wushu), VB-41 [Zulinqi], VB-43 (Xiaxt). 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular 

VB-27 ( Wushu] 

Orig em e Interpretação do Nome 

Chama-se Wushu porque está no centro dos 
cinco pontos abdominais do Canal de Energia 
Principal de Dan (Vesícula Biliar), situa-se 
abaixo de VB-25 (Jíngmm) e VB-26 [Daimaü 
e acima de VB-28 ( Weidaó 1 e VB-29 {Jiiliao}. 
São cinco pontos estratégicos de reserva do QL 

Localização 

Situa-se a três ísurz abaixo e para frente do VB-26 {Dainiaí}^ medialrnentel à 
espinha ilíaca ântero-superior, na horizontal que passa pelo ponto VC-4 [Guanyuan) 
(Figura 4,67). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra os mús¬ 
culos oblíquos externo, interno e transverso do abdome e atinge o pentõnío parie¬ 
tal; relaciona-se, superficial e profundamente, com o nervo ilioinguinai. 

Característica 

Ponto comum do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) com o 
Canal de Energia Curioso Dai MoJL 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza os Intestinos. 

* Umedeee os Intestinos. 

* fortalece o Zhonqjiao (Aquecedor Médio). 

* Dispersa a Umidade-Calon 


wu: cmco, entende-se também por 
meio. centro, 

Shu: ponto estratégico. 
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Indicação 

Dores no hipogástrio, lombalgia Dai Mal leucorréia, endometrite, dores nos flancos. 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular, 

VB-28 { Weidao J 

Origem e Interpretação do Nome 

Wei manter unido. Chama-se Weidao porque é o Ponto de 

Dao\ caminho, passagem. Reunião do Canal de Energia Shao Vanp do 

Pé com o Canal de Energia Curioso Dai Mal 
é o caminho importante para manter os 
Canais de Energia do corpo unidos. 

Localização 

Situa-se medialmente ã espinha ilíaca ântero-superior, a meio tsun medial e 
inferiormente ao ponto VB-27 (WUsfiu) (Figura 4.67). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VB-27 
(WUshu); relaciona-se, superficial e profundamente, com o nervo ilioinguinal. 

Característica 

Ponto comum do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) com o 
Canal de Energia Curioso Dai Mal 

Indicação 

Endometrite, anexite, dores no hipogástrio, prolapso de útero, constipação ha¬ 
bitual, lombalgia Dat Mau dores nos flancos. 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. 


VB-29 (Jt/LiAo) 

Origem e Interpretação do Nome 

Jlí: morar, habitar. Chama-se Juííao, 'morar na cavidade óssea”, 

Liao: cavidade óssea, orifício ósseo. porque está localizado em uma 

depressão óssea. 
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Localização 

Situa-se na face ãn te ro-lateral da coxa, a meia distância entre a espinha ilíaca 
ântero-superior e a parte mais saliente do trocanter maior do fémur (Figuras 4.67 
e 4.69). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra pela 
margem anterior do músculo tensor da faseia lata e pela margem lateral do mús¬ 
culo reto da coxa; relaciona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo lateral da 
coxa e. profundamente, com os ramos musculares do nervo femoral. 


Característica 


* Ponto comum do Canal de Energia Principal do Dan {Vesícula Biliar) com o 
Canal de Energia Curioso Yang Qlao Mal 

• A partir deste ponto o Canal de Energia Principal do Dan emite dois ramos: 
uin ramo anterior que vai para a região pubíana, onde se conecta com o Ren Mai 
e vai para o V02 (Qugu), onde se reúne com os Canais Tendinomusculares Yang 
do Pé, e VC-3 {Zhongjí), reúne-se com o Canal de Energia do Gart (Fígado), 
antes de penetrar a cavidade pélvica, envolvendo o Pangguang (Bexiga) e a 
matriz (útero e anexos), emergindo depois no ponto VB-3Q ÍHnantíao). O se¬ 
gundo ramo vai do ponto VB-29 (Juiíoo), posterior mente, para a região sacra! 
onde se conecta com os pontos B-31 ( Shangliao ), B-32 (Ciliao), B-33 {Zhangliao) 
e B-34 (Xiaíiao), de onde penetra a cavidade pélvica, envolvendo o Pangguang 
e a matriz (útero e anexos), depois vai à extremidade do cóccix e daqui para o 
VB-30 (HuarUiao). 



E.I.A.S. 

VB-29 Juliao 

Trocanter maior 


Figura 4.69. Localização do ponto de acupuntura VB-29 (Jultao) do Canal de Energia Principal 
do Dan (Vesícula Biliar), situado na face lateral do quadril. 
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Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece a coluna vertebral da região lombar. 

* Relaxa os tendões e os músculos, 

* Dispersa a Umidade e o Calor. 

Indicação 

Afeeçòes do quadril, dores de membros inferiores, gastralgia, orquite, cistite, 
endometrlte. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VB-29 (Juliao) com: 

* Dor na perna devido ao Vento-Umidade: VB-30 ( Huaniiao ), B-40 [Weizhong). 

* Úlceras gástrica e duodenal: B-17 (Geshu), B-18 (Gans/iu), B-20 (Fishu), 
E-36 [Zusanli ], CS-6 {Neiguan}. E-25 (Tianshu). 

Profundidade 

50 a 80 mm, inserção oblíqua ern direção à articulação do quadril. 


VB-30 ( Huantiao) 


Origem e Interpretação do Nome 


Huart: círculo, aqui se refere à 
posição de ílexão, encurvar. 
Tiao: saltar, pular. 


Chama-se Huantiao porque, para facilitar a 
localização, pede-se para o paciente 
posicionar-se em decúbito lateral com a 
perna de cima flexionada e a perna de baixo 
estendida, ou seja, em posição de saltar com 
uma perna. Além disso, o ponto é útil no 
tratamento das afeeçòes dos membros 
inferiores, pois, ao ser puntuado, o 
paciente volta a saltar. 


Localização 

Situa-se na face posterior do quadril, na união do terço intermédio com o late¬ 
ral, na linha traçada que passa pelo trocanter maior do fémur e a articulação 
sacrococcígea (Figuras 4,67 e 4,70). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo glúteo 
máximo e atinge a margem inferior do músculo piriforme: relaciona-se, superfi¬ 
cial mente, com os nervos clúnios médios e. profundamente, com os nervos glúteo 
inferior e ísquiático. 
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YB- 30 HaantUio 


Trocanter maior 


Figura 4.70- Método de localização do ponto VB-30 ( Huantiao ). 

Características 

* Ponto do Canal de Energia Principal do Dan [Vesícula Biliar) que recebe um 
Canal de Energia Secundário do Canal de Energia Principal do Ponggiiang 
[Bexiga), 

* Ponto de partida do Canal de Energia Distinto do Dem (Vesícula Biliar). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece a coluna vertebral da região lombar e os membros inferiores* 

* Remove as obstruções de Qi dos Canais de Energia* 

* Relaxa os tendões e os músculos. 

* Dispersa a Umidade* 

Indicações Tradicionais 

as dores da região lombar que se irradiam para o hipogástrio e para os flan¬ 
cos. com impossibilidade de se estender a coluna vertebral* deve-se puncionar o 
VB-3G (Huantiao) nos dois lados. Se a afecçao se localizai- ã direita, deve-se puncionar 
a esquerda, e vice-versa". (Su Wen) 

"Se a Energia Perversa alojar-se no Canal de Energia Distinto do Dan (Vesícula 
Biliar)* pode-se ter a dor na articulação do quadril* com impossibilidade de se fletir 
a coxa; deve-se puncionar o VB-30 (Huantiao) com uma agulha grossa. Se a Ener¬ 
gia Perversa for o Frio* deve-se deixar a agulha por um longo tempo/' (Su Wen) 
Quando há uni desconforto no quadril devido à perturbação da circulação de 
Qi estagnante ou de Qicontracorrente, deve-se deitar o doente e puncionar o VB-30 
(Huantiao)." (Su Wen) 


Sacro coccígeo 
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Indicação 

Ciática, paralisia e parestesia dc membros inferiores, paralisia infantil, afecções 
da articulação do quadril e das partes moles adjacentes* hemiplegia, reumatismo 
no quadril, reumatismo devido ao Frio, bursite trocantérica. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VB-30 (Huantiao) com: 

* Paralisia de membro inferior: VB-34 (yangtingquan)* VB-39 (Xuanzhoug), 

* Dor e pé caído: VB-39 (Xuanzhong), E-41 (Jiexí). 

* Polineurite do membro inferior: VB-34 (Yanglíngquan)* BP-6 (Sanyiryíao), 
VB-39 (Xua nz h onp), 

* Em todas as afecções do membro inferior: B-4Q ( Weizhong ), VB-34 
[Yanglmgquan]* VB-39 (Xuanzhong}\ M-DC-35 (Jiq/0; da 3 a vértebra lombar 
ã vértebra sacra. 

* Ciatalgia tipo S/iao Yang: B-25 (Dachangshu), B-54 ( Zhihian 1, B-40 (Weizhong), 
VB-34 ( Yanglingquan ). 

* Artrite coxofemoral: VB-29 [Juliao], B-67 (Zhtyín), 

* Dor na face lateral da perna: VB-34 [Yanglingquan), 1G-16 (Jugu), 

Profundidade 

40 a 80 mm, inserção perpendicular em direção aos genitais externos e posi¬ 
ção do paciente em decúbito lateral. 


VB-31 ( Fengshi) 


Origem e Interpretação do Nome 


Feng: vento, aqui se refere ao 
Vento Perverso, 

Shi: cidade, local onde há grande 
concentração. 


Chama-se Fengshi “concentração do Vento 
Perverso", porque é um ponto importante de 
dispersão do Vento, está indicado no 
tratamento das afecções dos membros 
inferiores causados por Vento Perverso, 


Localização 

Situa-se na face lateral da coxa, a sete tsun proximais à prega poplítea do 
joelho, entre os músculos vasto lateral e bíceps da coxa: estando o paciente em pé, 
com a mão estendida na face lateral da coxa* o ponto situa-se na extremidade do 
dedo médio (Figura 4.71)* 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o trato iliotibial e 
penetra no músculo vasto lateral; relaciona-se, superficíalmenle, com o nervo cu¬ 
tâneo lateral da coxa e, profundamente, com os ramos musculares do nervo fcmoral* 










370 Acupuntura Tradicional - A Arte de Inserir 


VB-31 Fengshi 
VB-32 Zhongdu 


Figura 4.71. Manobra para localizar o ponto VB-31 (Fengshi), situado na face lateral da coxa. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece o Qí dos ossos e dos tendões, 

* Comanda o Qi e o Xue (Sangue). 

* Dispersa o Vento-Frio e afasta a Umidade-Frio. 

* Relaxa os tendões e os músculos. 

Indicação 

Paralisia dos membros inferiores, pês inflamados, dores surdas no pé, fraque¬ 
za de joelho e de coxa, neurodermite da face lateral da perna, lombalgia S/iao 
Tang, neurite do nervo cutâneo lateral da coxa e do nervo femoral superficial. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VB-31 (Fengshi) com: 

Artrite de joelho, paralisia do membro inferior; E-33 (Yínshí), VB-34 
(Yanglingqucm), VB-30 (Huanüao), E-36 (Zusanh), BP-6 (, Sanyinjiao ). 

* Fraqueza da perna: E-33 (Yinshi). 

Lombalgia com dificuldade de se movimentar: B-40 (Weizhong), F-2 ( Xingjian ), 
M-Ml-3 (Genping). 

Profundidade 

40 a 60 mm, inserção perpendicular. 
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VB-32 (ZífOiVGDLr) 

Origem e Interpretação do Nome 


Zhong : meio. 

Chama-se Zhongdu porque está situado na 

Du: córrego. 

face lateral da coxa entre dois músculos 


formando um córrego de água. 


Localização 

Situa-se na face lateral da coxa. dois tsun distais ao VB-31 (Fengshi), ou a 
cinco tsun acima da prega poplítea do joelho, na face lateral da coxa entre os 
músculos vasto lateral e bíceps da coxa (Figura 4.71). 

Anatomia 

Vide VB-31 [Fengshü . 

Indicação 

Hemiplegia, ciática, lombalgia Shao Yang, dor na face lateral da coxa e do joelho. 

Profundidade 

40 a 60 mm. inserção perpendicular. 


VB-3 3 [Xiyangguan) 

Origem e Interpretação do Nome 

Xt joelho. Chama-se Xiyangguan porque está situado 

Yang : Yang „ o oposto de Yírt. na face Yang da articulação do joelho. 

Guan: articulação. 


Localização 

Situa-se em uma reentrância intermuseular, localizada proximalmente ao côndilo 
lateral do fêmur, e a três ísun proxímais ao VB-34 (Yangiingquon) (Figura 4.72], 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela 
parte posterior do trato iliotibial e pela margem anterior do tendão do músculo 
bíceps da coxa; relaciona-se, superficíalmente, com os nervos cutâneo lateral e 
cutâneo posterior da coxa e T profundamente, com o nervo fibular comum. 
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Figura 4.72. Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Dan 
(Vesícula Biliar) situados na tace lateral da perna e do tornozelo. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece os joelhos. 

* Dispersa o Vento e o Frio. 

* Afasta a Umidade. 

Indicação 

Dores na face lateral do joelho, afecção de partes moles do joelho, paralisia de 
membro inferior, dificuldade de fletir ou estender o joelho. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VB-33 (Xiyangguan ) com: 

* Artrite de joelho: F-8 [Ququan), VB-34 (Yhnçhhgçuan), BP-9 (VínÍL^quan). 

Profundidade 

30 a 50 mm, inserção perpendicular. 
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VB-34 ( YanCjLingquan) 

Origem e Interpretação do Nome 


Yb na: Yang. o oposto cie Yin, 

Ling\ colina, pequena montanha. 
Quaa: nascente, aqui se refere à 
cavidade. 


Chama-se Ycmglingquan porque situa-se no 
lado Yang, em uma cavidade óssea junto 
a uma saliência óssea (cabeça da fibula). 


Localização 

Situa-se no terço superior da face lateral da perna, em uma reentrância mus¬ 
cular, localizada distalmente, e à frente da cabeça da fibula (Figura 4.72), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra os mús¬ 
culos fibular longo e extensor longo dos dedos e atinge a membrana interóssea; ao 
se aprofundar mais a agulha, atinge-se o músculo tibial posterior; relaciona-se, 
superficialmente, com os ramos do nervo cutâneo lateral da sura e, profundamen¬ 
te, com ramos articulares do nervo fibular comum. 

Características 

* Ponto de Reunião da Energia dos tendões e dos músculos. 

* Ponto Ho do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) correspon¬ 
dente ao Movimento Terra. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Promove a circulação Gan Qi (Fígado) e do Dan (Vesícula Biliar). 

* Ativa a circulação do Xue (Sangue) nos Canais de Energia. 

* Regulariza a mobilidade das articulações. 

* Relaxa e fortalece os tendões e os músculos. 

* Fortalece os ossos e o joelho. 

* Dispersa o Calor (Yang excessivo) do Gan (Fígado) e do Dan (Vesícula Biliar). 

* Dispersa o Vento e a Umidade-Calor das articulações do membro inferior. 

Indicações Tradicionais 

"Nas dores da região lombar, devidas ao acometimento do Shao Yang (Vesícula 
Biliar), o doente tem a sensação de dor em agulhadas, com impossibilidade de 
fletir a coluna lombar para frente ou para trás e também de fazer os movimentos 
laterais da cabeça. Deve-se puncíonar o do Canal de Energia Shao Yang do Pé, 
situado ao nível da cabeça da fibula e fazê-lo sangrar. No verão não se pode 
sangrá-lo.” (Su Wen) 





















374 Acupuntura Tradicional - A Arte de Inserir 


“O ponto VB-34 [Yonglingquan} é um ponto importante, pois ele rege o Frio e o 
Calor (o Yin e o Yang), Todos os Qi têm sua importância, mas o ponto do Dan 
[Vesícula Biliar) é o de maior importância, pois é aquele que toma a última decisão, 
uma vez que rege todo o Qi que começa a ser produzido." [Su Wen) 

"Quando as afecções energéticas se localizam no Alto e na parte externa do 
corpo, deve-se puncionar o VB-34 {Yanglmgquan) a fim de se evitar a entrada de 
Energia Perversa para interior do corpo." (Su Wen) 

"Quando o Don (Vesícula Biliar) esta afetado por uma Energia Perversa, o doente 
suspira frequentemente, tem a boca amarga com vômitos ácidos, fica ansioso, tem 
acúmulo de secreção na garganta, escarra com frequência e apresenta, por vezes, 
febre, Para o tratamento, deve-se puncionar o VB-34 {Yanglingquan}/' [Su Wen), 

Indicação 

Hemiplegia, hepatite, colecísti te, hipertensão arterial, dor na face lateral da 
perna, tonturas, vômitos ácidos, dores torácicas e costais, edema de face, periartrite 
de ombro, paralisia de membro inferior, constipação intestinal, vesícula preguiço¬ 
sa, indecisão, cólica biliar, insônia, sonhos excessivos, boca amarga, garganta soca. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VB-34 (Yangiíngquan) com: 

* Colecistite: M-MI-23 ( Dannang ), CS-6 (Neiguan); M-DC-35 (Jlovi) - 8 § e 9 Ê vér¬ 
tebras torácicas; VB-24 (Riyue), B-l 3 (Feishu), B-l8 (Ganshu), CS-6 (Neiguan). 

* Sensação de inchaço nos lados do abdome; F-9 (Shangling), E-36 [Zusanli) f 
TA-6 (Zhígou), F-13 (Zhangmen), VB-41 (Línqí). 

* Cólica biliar: B-l8 [ Ganshu ), B-l9 (Danshu ), ID-4 (Wangu), VB-41 (Zuíinqi), 
F-2 ( Xmgjian ), 

* Em todas as afecções do Dan (Vesícula Biliar): B-I9 (Danshu), M-MI-23 
(Dannang). 

* Distensão abdominal: E-36 (ZusaniQ, BP-4 ( Gongsun ), E-25 {Tianshu), 

* Palpitação, temor, mania: R-2 (Rangu), 

* Lesão no nervo fibular comum: VB-38 (Ftm), E-36 (Zusanlxj, E-41 (JiexQ, 
VB-39 (Xuanzhong). 

* Lombalgia Shao Yang: B-25 (Dachangshu), VB-30 (Huantiao), B-40 IWeizhong], 
Hemiplegia, paralisia: E-36 [ZusanlH, B-30 (Huanííuo), E-32 (Fuíu), BP-6 
( Sanyinjiao ). 

* Convulsão infantil: 1G-11 ( Quchí ), IG-4 {Hegu), F-3 {Taichong}. 

Profundidade 

25 a 40 mm. inserção perpendicular, direcionando-se a agulha de acupuntura 
para a face posterior da tíbia. 
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VB-35 (Yangjiao) 


Origem e Interpretação do Nome 


Yang: Yang. o oposto de Yüí. 
Jiao: reunião, encontro. 


Chama-se Yangjiao . "o encontro dos Vang", 
porque é o Ponto de Reunião do Canal dc 
Energia Shao Yang do Pé com Yang Wef Maí. 


Localização 

Situa-se na margem anterior da flbula, a sete ísun proximaís ao ponto mais sali¬ 
ente do maléolo lateral, sobre a linha que liga o VB-34 [Yanglingquan) a este maléoio 
(Figura 4,72), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra o músculo 
fibular curto pela margem posterior da íibula e atinge o músculo flexor longo do 
hãlux; relaciona-sc, superficialmente, com o nervo cutâneo lateral da sura e, profun¬ 
damente, com o nervo fibular superficial. 

Características 

* Ponto XI do Canal de Energia Curioso Yang Wei. 

* Ponto comum do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) com o 
Canal de Energia Curioso Yang We f. 

* Ponto que deve ser estimulado nos casos de estagnações c bloqueio da cir¬ 
culação de Energia do Canal de Energia Curioso Yang Wet. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Relaxa os tendões e os músculos. 

* Dispersa o Vento Perverso. 

Indicação Tradicional 

"Nas dores da região lombar, devidas ao acometimento do Canal de Energia 
Curioso Yang Wet, o doente apresenta inchaço (edema) na região. O Yang Wei 
reúne-se com o Shao Yang a sete tsun acima do maléolo lateral. Para o tratamento, 
deve-se puncionar esse Ponto de Reunião." (Su Wen), 


Indicação 

Dores no baixo-ventre, dores e paralisia na face lateral da perna, dor na face 
lateral do pé, asma, lombalgia Yang Wei. 
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Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. 

VB'36 (Watqid) 


Origem e Interpretação do Nome 


Wall lateral. 

Chama-se Waiqiu porque está situado na face 

Qiu: colina. 

lateral do membro inferior, em uma pequena 
saliência muscular semelhante à colina. 


Localização 

Situa-se a um tsun posteriormente ao ponto VB-35 (Yang/íao), junto à margem 
posterior da fíbula (Figura 4.72J. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo extensor 
longo dos dedos, penetra pela margem anterior da fíbula e atinge a membrana 
interóssea; relacíona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo lateral da sura e, 
profundamente, com o nervo fibular profundo. 


Características 

É o ponto Xi do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar). Funcionar 
este ponto nos casos de distúrbios da circulação de Qi do Canal de Energia Princi¬ 
pal do Dan (Vesícula Biliar) provocados por parada de circulação de QL 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Dan Qi (Vesícula Biliar), 

* Relaxa os tendões e os músculos. 

* Dispersa a Umidade-Calor do Gan tFígado) e do Dan (Vesícula Biliar). 

Indicação 

Dores na face lateral da perna, cefaléia, hepatite, paralisia e parestesía do membro 
inferior, contratura do músculo gastroenêmio, paralisia do nervo fibular comum. 


Profundidade 


25 a 45 mm, inserção perpendicular. 
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VB-37 [Guancming] 


Origem e Interpretação do Nome 


Guaruj: claro, luminoso. 
Mingi nítido, límpido. 


Chama-se Guangming, “claro e nítido’*, 
porque é o ponto Lno do Canal de Energia 
Principal de Dan (Vesícula Biliar) que se 
comunica com o Canal de Energia Principal 
de Gan [Fígado), O Gan (Fígado) é 
responsável pela visão e o ponto é indicado 
no tratamento das afecções oculares. 


Localização 

Situa-se na margem anterior da fíbula, a cinco tsun proximais ao ponto mais 
saliente do maléolo lateral (Figura 4.72), 


Anatomia 

A agulha dc acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela 
margem anterior da fíbula, entre os músculos fibular curto e extensor longo dos 
dedos e atinge a membrana interóssea; relaciona-se superficialmente com o nervo 
cutâneo lateral da sura e, profundamente, com o nervo fibular profundo. 

Características 

* Ponto Luo do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) de onde 
partem os Canais de Energia Luo Longitudinal e Transversal, este para o 
ponto Ju-Yuan do Canal de Energia do Gan (Fígado), ponto F-3 (Taíchong), 

* Ponto específico para tratamento de afecções oculares. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e tonifica o Gan Qi (Fígado), o Dan Qi (Vesícula Biliar) e do Xue 

(Sangue). 

* Clareia a visão. 

* Dispersa o Vento, o Calor e a Umidade. 

Indicação Tradicional 

"Nos casos de dores lancinantes da perna que impedem de se fícar parado por 
um tempo prolongado, deve-se puncionar o VB-37 (Guangmmg).'' (Su Wen) 

Indicação 

Atrofia do nervo óptico, dores e paralisia das pernas, hipoeondrialgia, cegueira 
noturna, catarata, visão turva ou nublada, inchaço e dor nos olhos, enxaqueca, 
cegueira histérica. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VB-37 (Guanguiing} com; 

• Catarata incipiente: E-l (Chengqí), VB-20 {Fengchi), M-CP-5 {Tonguangmíng). 

Profundidade 

12 a 40 mm t inserção perpendicular, 

VB-38 (Yajvgfl') 


Origem e Interpretação do Nome 


Yang: Yang , o oposto de Yin. 

Chama-se Yangfu porque está situado na 

Fw aqui se refere a fibula. 

face Yang da fíbula. 


Localização 

Situa-se na margem anterior da fíbula, a quatro tsun proximais cio ponto mais 
saliente do maléolo lateral (Figura 4,72). 

Anatomia 

Vide VB-37 (G uangming ). 

Características 

* Ponto King do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar] corres¬ 
pondente ao Movimento Fogo. 

* Ponto Dispersão do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Dan Qi (Vesícula Biliar). 

* Dispersa o Vento e a Umidade-Calor. 

Indicação 

Lombalgia, artrite do joelho, paralisia do membro inferior, estado de mal-estar 
geral, enxaqueca, lombalgia Shao Yang, dor e parestesia na face lateral da perna, 
paralisia do nervo fíbular comum. 

Profundidade 


25 a 40 mm, inserção perpendicular. 
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VB-39 (Xuayzhoyg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Xuan: pendurar, suspender. 
Zhong: sino, instrumento musical 
na antiga China. 


Chama-se Xuanzhong porque o ponto 
situa-se a três tsu.n de distancia acima do 
maléolo lateral; como não consegue 
alcançar o pé, parece estar suspenso no ar. 


Localização 

Situa-se entre a margem posterior da íibula e os tendões dos músculos fibulares 
curto e longo, a três ísun proximais ao maléolo lateral (Figura 4.72). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela 
margem posterior da fibula e anteriormente ao tendão dos músculos fibulares 
longo e curto e, mais profundamente, relaciona-se com o músculos ílexor longo 
dos dedos e ílexor longo do hálux; relaciona-se, superficialmente, com o nervo 
sural e, profundamente, com os ramos musculares do nervo tibial. 


Características 

• Ponto de Reunião do Qi das medulas óssea e espinal e encéfalo, 

• Ponto de intersecção do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) 
com os três Canais de Energia Yang da perna, 

• Ponto específico para tratamento das afecções do sistema nervoso central 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Dan (Vesícula Biliar). 

* Fortalece o Qi dos ossos, 

* Redireciona o Qi em tumulto contraçorrente (doença do Afluxo Contrário). 

* Dispersa o Calor do encéfalo e das medulas. 

* Dissipa o Yang excessivo do Dan (Vesícula Biliar). 

* Dissipa o Vento, a Umidade e a Umidade-Calor. 

Indicação 

Paralisia de membros inferiores, dor e contratura de pescoço, rinites, 
mal-estar na garganta, dores articulares generalizadas, pés frios, íalalgia, 
apoplexia devido ao Vento, sensação de fogo na cabeça, enxaqueca, epistaxe, 
anemia, doenças hematológicas. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar Vfí-39 (Xuanzhong) com: 

• Hemiplegia: VB-30 ( Huantiao ), VB-30 lYanglmgquan], B-40 ( Weízhong ), BP-6 
{Sanyinjiao}. 

• Torcicolo: EMO {Tianzhu), ID-3 (Houxri), VB-20 ( Fengchi ). 

• Nucalgia: VB-34 (Yanglingquan), VB-20 (Fenydul VB-4I (Lfnqí). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular: pode-se unir ao BP-6 ( Sanyinjiao ). 


VB-40 ( Qiuxu J 


Origem e Interpretação do Nome 


Qiu: colina. 

Chama-se Qíuat.í porque está situado 

Xu\ grande colina. 

próximo ao maléolo lateral e este tem 


aspecto semelhante a uma grande colina. 


Localização 

Situa-se na face lateral do tornozelo, anterior e distalmente ao maléolo lateral 
em uma reentrância mteróssea posterior ao tendão do músculo extensor longo dos 
dedos (Figuras 4.72 e 4.73). 

Anatomia 

A agulha atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o músculo extensor 
curto dos dedos; relaciona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo dorsal inter¬ 
médio (ramo do nervo fibular superficial} e, profundam ente, com os ramos muscu¬ 
lares do nervo fibular profundo. 

Características 

* Ponto Yuan do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) corres¬ 
ponde ao Movimento Madeira. 

* Ponto do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) que recebe um 
Canal de Energia Luo Transversal do Canal de. Energia Principal do Gan 
(Fígado). 

■ Ponto Fonte [Yuan] do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Gan Qi (Fígado), do Dan (Vesícula Biliar) e do Xue (Sangue). 

* Faz circular o Gan Qi (Fígado). 


Pontos de Acupuntura dos Canais de Energia Principais 381 



* Dispersa o Qi Perverso alojado na superfície e na profundidade. 

* Dispersa a Umidade-Calor, 

* Redireciona o Qi em tumulto contracorrente (Afíuxo Contrário). 


Indicação 

Dores nos membros inferiores, dores torácicas, opaeifícações da córnea, ciáti¬ 
ca, colecistite, linfadenite axilar, doenças do tornozelo e das partes moles adjacen¬ 
tes, dores na face lateral do tornozelo e do pé, edema inframaleolar lateral 

Associação de Pontos de Acupuntura 

As soc i ar VB -4 0 [ Q ílexu) co m : 

* Dor costal: VB-32 {Zhongdu}. 

* Neuralgia in ter cos tal: TA-8 (Sanyanpíuo). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção pcq^endicular pela borda inferior do maléolo lateral. 



Figura 4.73. Localização dos pontos cie acupuntura dos Canais de Energia Principal do Dan 
(Vesícula Biliar) e do Gan (Fígado), situados na região dorsal do pé. 
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VB-41 {ZULINQI OU LlN0j) 


Origem e Interpretação do Nome 


Zu: pé. 

Chama-se Zulinqi porque é o ponto Ju do 

Ltn: estar próximo de. 

Canal de Energia Principal de Dan (Vesícula 

Qi lágrima. 

Biliar), corresponde ao Movimento Madeira e 
relaciona-se com Gan (Fígado). Tem 
comunicação com os olhos e trata afecçoes 
oculares, portanto está próximo da lágrima 
(olhos), apesar de situar-se no pé. 


Localização 


Situa-se na face dorsolateral do pé, em uma reentrância, ínterõssea, localizada 
~ntre as bases do 4* e 5 9 ossos do metatarso (Figura 4.73), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e atinge o 4^ 
músculo interósseo dorsal; relaciona-se, superficialmente, com os nervos digitais 
dorsais do pé (ramo do nervo fibular profundo) e, mais profundamente, com o 
ramo profundo do nervo plantar lateral (ramo do nervo tibíal). 

Características 

* Ponto In do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) correspon¬ 
dente ao Movimento Madeira; ponto de máxima concentração de Energia 
Madeira no Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), 

* Ponto de abertura do Canal de Energia Curioso Dai Mal 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Dan Qi (Vesícula Biliar) e do Dai Mai. 

* Circula o Gari Qi (Fígado), do Dan (Vesícula Biliar) e do Dai Mal 

* Clareia a visão e aumenta a audição. 

* Dispersa o Ybng excessivo do Gan (Fígado-Yaníj), 

* Transforma a Umidade-Calor. 

[ndicações Tradicionais 

' Quando o Vento Perverso penetra no Canal de Energia da Cintura e no Shao 
Yàng do Pé (Vesícula Biliar), o doente tem a sensação de lassitude; o Frio, por sua 
/ez, provoca tremores, e o Calor provoca a febre, que não são intensos; o doente 
ião gosta de visitas porque a presença de qualquer um ocasiona palpitações e 
nedo. Nesses casos, deve-se puncionar o VB-41 (Zultnqür [Su Wen}. 
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“Os distúrbios de Qi devidos à má circulação, dita circulação contracorrente, 
podem ocorrer ao nível dos cinco Órgãos e das seis Vísceras e nas diferentes partes 
do corpo. Ao nível dos membros superiores e inferiores, os quatro membros tor- 
nam-se frios; ao nível da cabeça ocorre a síncope, devendo-se nesse caso pun¬ 
cionar o B-10 (Tíanzhu) e o B-l 1 (Dashu); se não obtiver resultado, deve-se puncionar 
os pontos long e lu do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga). Se o 
distúrbio ocorrer nos ombros, deve-se em primeiro lugar sangrar os capilares con¬ 
gestionados e depois puncionar os pontos long e Ju dos Canais de Energia Princi¬ 
pais do Wet (Estômago) e do Dan (Vesícula Biliar)." (Su Wen). 

Indicação 

Para parar a secreção láctea, mastite, menstruações irregulares, dores, inchaço 
e transpiração no pé, surdez, zumbido, dores torácicas, cefaíéla, vertigem, 
conjuntivíte, abcesso de seio, Umidade-Calor no pé, lombalgia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

As soc íar VB - 41 (Zulinqi) co m: 

* Transpiração no pé: E-41 (Jíexí), R-3 (Taúd), 

* Vertigens; VB-20 ( Fengchi }, B-40 (Fertplonp). 

* Menstruação irregular: BP-6 [Sanyinjiao] t VC-3 [Zhongji), F-3 (Taichong). 

Profundidade 

10 a 15 mm, inserção perpendicular. 


VB-42 ( Diwuhui ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Dt: terra, aqui se refere ao pé. 

Chama-se DíuJuftui porque é a reunião 

Wu: cinco. 

do Qi dos cinco Zang (Órgãos} no pé. 

Hur reunião. 



Localização 

Situa-se na face dorsolateral do pé, no espaço entre o 4 e e 5“ ossos do metatarso, 
ou a meio fsun para frente do VB-41 [Zulinqi} (Figura 4.73), 

Anatomia 


Vide VB-41 [Zulinqi). 
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Indicação 

Dores axilares, zumbido, mastite* lombalgia, dor no dorso do pé. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 


VB-43 {Xiaxi) 

Origem e Interpretação do Nome 


Xia: prender com pinça. 

Chama-se Xiaxi porque está situado (pinçado) 

Xt riacho. 

no espaço entre o 4- e 5- ossos do 


metatarso e tem aspecto de um riacho. 


Localização 

Situa-se na face dorsolatcral do pé t entre as cabeças dos 4- e 5- ossos do 
meta tarso (Figura 4,73). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra o espa¬ 
ço entre as cabeças dos 4- e 5- ossos do metatarso; relaciona-se, superficialmente, 
com os nervos digitais dorsais do pé (ramos do nervo cutâneo dorsal intermédio) e, 
profundamente, com os ramos musculares do nervo plantar lateral [nervo tibial). 

Característica 

Ponto long do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) correspon¬ 
dente ao Movimento Água, 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Dan Qi (Vesícula Biliar). 

* Dissipa o Yang excessivo do Gan [Fígado- Yang). 

* Dispersa o Calor do corpo. 

* Dispersa o Vento Perverso. 

Indicação 

Surdez, cefaléia, enxaqueca, hipertensão arterial do tipo Yang , dores torácicas, 
neuralgia intercostal, ausência de suor, zumbidos, neuralgia intercostal pés frios. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular. 
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VB-44 (Zuqiaoyin) 


Origem e Interpretação do Nome 


Zll pé. 

Qiao: orifício de comunicação. 
Yin: Yin, o oposto de Yang. 


Chama-se Zuqiaoyin. "orifício de comunicação 
com o Jue Yin do Pé", porque é o ponto Ting 
do Canal de Energia Shao Yang do Pé que co¬ 
munica com o Canal de Energia Jue Yin do Pé. 


Localização 

Situa-se no angulo ungueal lateral do 4- dedo do pé (Figura 4.73), 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o plexo 
vascular do dedo; relaciona-se com os nervos digitais dorsais do pé (fibras oriun¬ 
das do nervo fibular superficial) e com os nervos digitais plantares próprios (fibras 
oriundas do nervo tibial). 

Características 

* Ê o ponto Ting do Canal de Energia Principal do Dan [Vesícula Biliar) corres¬ 
pondente ao Movimento Metal. 

* Ponto de partida do Canal de Energia Tendinomuscular do Dan (Vesícula Biliar). 

* Ponto específico para puncionar nas afeeções do Canal de Energia Distinto 
do Dan (Vesícula Biliar). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Dan Qi (Vesícula Biliar). 

* Dissipa o Yang excessivo do Can (Fígado -Yang}. 

* Faz a limpeza do Gan (Fígado) e do Dan (Vesícula Biliar), 

* Clareia os orifícios sensoriais. 

* Afasta o Vento-Calor, 

Indicação Tradicional 

“As perturbações de Qi (Energia estagnante ou contracorrente) podem ocasionar 
distúrbios da audição, Se o doente tornar-se “surdo", devem-se puncionar os pontos 
situados perto da orelha e os pontos Ting do Shao Yang [San/íao (Triplo Aquecedor) 
e Dan (Vesícula Biliar)). Se o doente apresentar zumbido, devem-se puncionar os 
Canais de Energia comunicantes situados na região pré-auricular e os pontos Ting 
do Jue Yin [Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) e Gan (Fígado))." (Su Wen). 
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Indicação 

Enxaqueca ou cefaléia Shao Yang. surdez, zumbidos, dores nos flancos, sensa¬ 
ção de calor, tristeza, ausência de suor, afecções ple urais, asma, laringite, hiper¬ 
tensão arterial tipo Yong, conjuntivite, neuralgia intercostah 

Profundidade 


2,5 a 5 mm, inserção perpendicular ou sangrar com agulha triangular. 


VB44 43 41 40 38 37 34 



TÍNG ÍONG ÍU YUAN KING LUO HO 

METAL ÁGUA MADEIRA MADEIRA FOGO TERRA 

TONIFI CAÇÃO DISPERSÃO 


Correspondência dos Cinco Movimentos com os pontos Shu Antigos, ponto Luo t Tonifi- 
cação e Sedação do Cana! de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar). 

CANAL DE ENERGIA PRINCIPAL DO GAN (FÍGADO) 

(JUE YIN DO PÊ) 

Trajetos Interno e Externo do Canal de Energia (Figura 4L) 

1. O Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) começa na margem ungueal 
lateral do hãlux, segue pela face dorsal do pé entre o 1- e 2 g metatarsos t 
passa pela face anterior do tornozelo e segue pela face medial da perna, do 
joelho e da coxa, 

2. Atinge o púbis, indo para o abdome, onde entra em contato com o Ren Mal 
seguindo para a extremidade livre da 11- costela e para o F-14 (Qímen), onde 
penetra no Gan (Fígado) e depois no Dan (Vesícula Biliar). 

3. Atravessa o diafragma, ramificando-se sobre a região lateral do tórax, indo 
para a garganta, maxila e olhos. 

4. Reaparece na fronte, indo para o vértex, onde se liga ao Du Mat e vai até a 
maxila conlralateral. 

Canais de Energia Secundários do Canal de Energia Principal 
do Gan (Fígado) 

* Um Canal de Energia Secundário parte do interior do olho, descendo até as 
bochechas e contornando os lábios. 

* Um Canal de Energia Secundário parte do Gan (Fígado), atravessa o diafragma, 
penetra os pulmões e se une ao Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão). 
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Figura 4U Trajetos interno e externo do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado), Localiza¬ 
ção dos pontos de acupuntura. 
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Estudo dos Pontos de Acupuntura do Canal de Energia 
Principal do Gan (Fígado) 


F-l (Dadun) 


Origem e Interpretação do Nome 


Da: grande. 

Chama-se Daàim porque é o ponto Ting 

Dun: espesso, grosso. 

que está situado na face lateral do hálux. 


é o local com maior espessura tecidual 


comparado com outros dedos. 


Localização 

Situa-se no ângulo ungueal lateral do hálux [Figura 4L). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o plexo 
vásculo-nervoso: relaciona-se com os nervos digitais dorsais laterais do hálux (ramo 
do nervo fibular profundo) e com os nervos digitais plantares próprios (ramo do 
nervo plantar medial). 

Características 

• Ponto Ting do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) correspondente ao 
Movimento Madeira: ponto de máxima concentração de Energia Madeira no 
Canal de Energia Principal do Gan (Fígado). 

Ponto de partida do Canal de Energia Tendinomuscular do Gan (Fígado). 

• Ponto específico para puncionar nas afecções do Canal de Energia Distinto 
do Gan (Fígado), 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza e tonifica o Gan Qi (Fígado) e do Xue Qi (Sangue). 

• faz circular o Qi do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado), 

• Clareia o Shen (Mente) e a visão. 

• Harmoniza a circulação de Xue (Sangue). 

• Reduz o Yang excessivo do Gan (Fígado-Yang). 

• Harmoniza o Qi do Canal de Energia. 

Indicações Tradicionais 

N’as afecções devidas ao Calor Perverso, em caso de anúria, deve-se puncionar 
os pontos do Canal de Energia Curioso Yin Qiao e o F-l (Dadun), e fazer sangrar 
todos os capilares congestionados.” [Su Wên) 

N’os casos de zumbido, em decorrência de perturbações de Energia, devem-se 
puncionar os pontos VB-3 (Sfianggnan), CS-9 [Zl\ongchong] e F-1 (Dadun).” (Su Wfen) 
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Indicação 

Orquíte, afecções do pênis e da vagina, metrorragià, enurese, prolapso uterino, 
incontinência urinaria, disúria, dor de sínfise púbica, distensão dos músculos 
adutores da coxa, desmaios, coma, epilepsia, mania, estupor. 

Profundidade 

2,5 a 8 mm, inserção oblíqua para cima, ou sangrar com agulha triangular, 

F-2 {Xixgjíax} 

Origem e Interpretação do Nome 

Xintj: andar, percorrer Chama-se Xingjian , “percorrer no espaço", 

Jian: espaço. porque está situado no espaço entre o 1 - e 2- 

ossos do metatarso, local por onde o Qi percorre. 


Localização 

Situa-se no dorso do pé, no espaço localizado entre as cabeças do l 2 e 2 fl ossos 
do mctatarso (Figura 4L). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e penetra entre as 
cabeças do 1- e 2- ossos do metatarso; relaciona-se com os nervos digitais dorsais 
laterais do hálux e medial do segundo dedo (ramos do nervo fibular profundo). 


Características 

* Ponto long do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) correspondente ao 
Movimento Fogo, 

* Ponto Dispersão do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Xue Qi (Sangue), 

* Dissipa o Yanr? excessivo do Gan (Fígado-Yan^) e o Calor do Xue (Sangue), 

* Fortalece o Xue Qi [Sangue], 

* Clareia o Qi do Xia Jiao (Aquecedor Inferior). 

* Faz circular o Qi estagnante. 

* Acalma o Shen (Mente). 

* Dissipa a Umidade-Calor. 
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Indicações Tradicionais 

M Nas afecções energéticas do Gan [Fígado) por agentes perversos, manifestam-se 
dores intensas eom sensação de frio no interior do 0017)0, sensação de incômodo nas 
articulações e edema nos membros inferiores; para o tratamento, deve-se puncionaro 
long do Canal de Energia Principal do Gan {Fígado) para curar dores de lado e do 
interior: puncionaro Ho do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago), ponto E-36 
(ZusaníO, para combater a sensação de frio e de mal-estar nas articulações." (Su Wen) 
As perturbações de Energia (estagnante ou contra corrente) podem provocar 
distúrbios de Energia do Gan (Fígado); 0 doente apresenta dores no Xin (Coração), 
e a tez da face é pálida, cadavérica. Para o tratamento, devem-se puncionar os 
pontos long e Iu do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado)/" (Su Wen) 


Indicação 

Convulsão infantil, neuralgía intercostal, orquite, incontinência urinaria, cons¬ 
tipação intestinal, dores de flanco, menstruações irregulares, ure trile, enurese, 
hipertensão arterial do tipo Yang, epilepsia, insônia, olhos avermelhados e infla¬ 
mados, hemorragia uterina, agitação psicomotora, raiva, irritabilidade, paralisia 
cerebral, gastrite nervosa, glaucoma. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar F-2 ( Xingjian ) com: 

• Glaucoma: VB-20 (. Fengchi ], IG-4 {Hegu), 

* Epilepsia c esquizofrenia: VG-8 (Jinsuo), VC-2 IQugu). R-10 (Yingu). 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção oblíqua. 


r-3 [Tajchong) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tat grande, 

Chong: impulsionar 


Chama-se Taichong , "grande impulsão", 
porque é o ponto Yuan do Canal de Energia 
Jue Yín do Pé que recebe o Qi do Canal de 
Energia Curioso Chong Mal Possui grande 
quantidade de Ql portanto é um ponto com 
grande impulsão de QL 


Localização 

Situa-se no dorso do pé, no espaço entre o P e 2 S ossos do metatarso e a um e 
meio tsun proximais ao F-2 IXingjian) (Figura 4L). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra entre os 
tendões dos músculos cxtensor curto do hãlux e extensor longo dos dedos e atinge 
0 músculo interósseo dorsal: relaciona-se com a bifurcação do nervo fibular pro¬ 
fundo em nervos digitais dorsais (laterais do hãlux e medial do segundo dedo) e, 
profundamente, com 0 nervo plantar medial (nervo tibial). 

Características 

* Ponto Fonte do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado). 

* Ponto Iu-Yuan do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) corresponden¬ 
te ao Movimento Terra. 

* Ponto do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) que recebe um Canal 
de Energia Luo Transversal do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula 
Biliar). 

* É uni dos pontos de acupuntura que faz a união Yang/Yin, Alto/Baixo, 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e tonifica o Gan Qi (Fígado) e do Xue (Sangue). 

* Harmoniza o Qi e o Dan Qi (Vesícula Biliar). 

* Redireciona õ Qi em tumulto contracorrentc (Aíluxo Contrario). 

* Dispersa a Umidade-Calor, 

* Faz a limpeza do Fogo do Gan (Fígado) e do Calor. 

* Refresca o Xue (Sangue), 

* Relaxa os tendões e os músculos. 

Indicações Tradicionais 

"Nas afecções devidas ao Vento Perverso, cujas manifestações são exclusiva¬ 
mente diurnas e em intervalos irregulares, se o Canal de Energia do Gan (Fígado) 
estiver afetado, manifestam-se dores na região lombar, com distensão no 
baixo-ventre, dificuldade para se urinar, tremores de frio, falta de energia geral e 
mal-estar no abdome; para 0 tratamento, deve-se puncionar o fu-Yuan do Canal de 
Energia Principal do Gan (Fígado), Por outro lado, se for o órgão Gan (Fígado) que 
está afetado, manifesta-se tez de cor azul-esverdeada, passando-se a suspirar como 
se fosse morrer; nesse caso, devem-se puncionar os pontos long e fu do Canal de 
Energia Principal do Gan (Fígado)". (Su Wen) 

"Nas dores do Xin (Coração) decorrentes de um acometimento energético do 
Gan (Fígado), devem-se puncionar os ponto Jong e fu do Canal de Energia Principal 
do Gan (Fígado)." [Su Wen) 

Indicação 

Uretrites, disúria, metrorragia, menstruações irregulares, dísmenorréia, dores 
no baixo-ventre, hipertensão arterial do tipo Yang, cefaléia, vertigens, convulsão 
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infantil, afecções oculares, hérnia inguinal, mastiíe. trombocitopenia, enxaqueca, 
doenças hepáticas e biliares, agitação psicomotora, paralisia cerebral, sensação de 
plenitude no tórax, dores nos flancos, insônia, irritabilidade, sonhos excessivos 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar F-3 ( Taichong ) com: 

* Diarréia aquosa: VC-8 (Shenque), BP-6 (Sanyinjiao). 

* Hemorragia uterina: BP-6 (S anyinjiao). BP-10 (Auehaíj, VC-4 (Guanyuan). 

* Artralgia das extremidades: IG-I1 ( Quchi ), IG-4 (Hegu), E-36 (Zusanli), 

* Cefaléia: VB-20 (Fengchi), M-CP-9 (Taiyanq), VG-20 (Buihui), VB-8 ÍShuaiqu) 

TA-3 (Zhongzhu). ' 

* Cefaléia de vértex: VG-20 (Baihut). 

* Tontura, vertigem: VB-20 (Fengchi), E-36 (Zusanh), BP-6 (Sanyinjiao), TA-17 
(Yifeng). 

* Mania, depressão: VG-20 {BaihuO, VG-26 (Shuigouou Renzhong), IG-4 (Hegu). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção obliqua em direção ao R-I (Yongquan). 

F -4 [Zhoncfenc] 


Origem e Interpretação do Nome 


Zhong: meio. 

Chama-se Zhongfsng, "no meio de um local 

Feng: local com limites fixos, 

delimitado", porque está situado no dorso do 


pé, no meio de um local demarcado por 


dois tendões. 


Localização 


Situa se no dorso do pé, a um tsun lateral ao maléolo medial, em uma depres¬ 
são um pouco abaixo da interlinha articular do tornozelo, entre a margem lateral 
do tendão do músculo tibial anterior e a margem medial do músculo extensor 
proprio do hálux, ou a meia distância entre o E-41 (Jie.vi) e o BP-5 (Shanqqiu) 
(Figura 4 . 74 ). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra pela 
mai^em lateral do tendão do músculo tibial anterior: relaciona-se com os ramos 

c o nen o cutâneo dorsal medial (fibular superficial) e, profundamente, com o nervo 
fibular profundo. 
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Figura 4,74. Localização dos pontos de acupuntura do Canal de Energia Principal do Gan 
(Fígado), situados na parte medial da perna. 

Característica 

Ponto Kinc? do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) correspondente ao 
Movimento Metal, 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Gcm Qi (Fígado) e faz a sua difusão. 

* Faz circular o Qí no Canal de Energia do Gan (Fígado). 

* Dissipa a Umidade-Calor do Gan (Fígado) e do Dan (Vesícula Biliar). 

Indicação 

Hepatite, dores nos genitais externos, dores no baixo-ventre, retenção de uri¬ 
na, hérnia inguinal, espermatorréía. dor lombar, pés frios, hipertensão arterial do 
tipo Yang, cefaléia, dor no tornozelo e de partes moles adjacentes. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar F-4 (Zhonqfeng) com: 

* Hepatite aguda: B-18 (Gans/m), M-CP-13 (Vírning), 

* Dificuldade para andar: F-3 {Taichong). 

Profundidade 

S a 12 mm, inserção oblíqua. 


F-5 [Ligou] 


Origem e Interpretação do Nome 


Li: concha originária do frnto seco de 
uma planta trepadeira: o fruto é um 
legume muito popular na China e a 
concha é muito usada pelos chineses 
com diversas finalidades. 

Gou: córrego. 


Chama-se Ligou porque o ponto localiza-se 
na margem medial da tíbia* como se 
estivesse no meio de um córrego, e por 
situar-se próximo ã panturrilha* cujo 
formato é semelhante a Li 


Localização 

Situa-se na face medial da perna* a cinco tsun proximais do ponto mais salien¬ 
te do maléolo medial* na margem medial da tíbia (Figura 4.74). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela 
margem medial da tíbia e entre os tendões dos músculos flexor longo dos dedos e 
t íbia] posterior: relaciona-se, superficialmente, com o ramo cutâneo medial da perna 
(ramo do nervo safenoj e, profundamente, com o nervo tibial. 


Características 

• Ponto Luo do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) de onde partem os 
Canais de Energia Luo Longitudinal e Transversal, e este se dirige para o ponto 
yuan do Canal de Energia Principal do Dem (Vesícula Biliar), ponto VB-40 (Qiuxu). 

• Ponto de partida do Canal de Energia Distinto do Gan (Fígado). 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza e tonifica o Gan Qi (Fígado) e o Xue Qi (Sangue). 

• Fortalece o Yin Qi. 

• Remove as obstruções de Qi dos Canais de Energia. 
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Indicação 

Inflamação dos órgãos da pelve, retenção urinaria* espermatorréia, hérnia in¬ 
guinal, dores no pênis, leu correia, branca ou avermelhada, menstruações irregu¬ 
lares* uretrite, vaginismo, dor nos genitais externos. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar F-5 [Ligou] com: 

* Orquite: F-8 (fpuquan), F-3 [Taichong], 

* Neuralgia iníercostal: TA-6 {Zhigou), VB-34 {Yanglingquan ]* os M-DC-35 (Jiq/fl 
correspondentes. 

* Impotência sexual: VC-4 (Guanyuan), BP-6 (Sanytnjíào), VG-4 (Mingmen). 

Profundidade 

12 a 25 mm* inserção perpendicular pela margem medial da tíbia; inserção 
oblíqua para cima. 


F-6 { Zhongdu ) 

Origem e Interpretação do Nome 


Zhong\ meio, mediano. 

Du: cidade, aqui se refere ao local 
onde mora. 


Chama-se Zhongdu. “morar no meio", 
porque está situado na margem medial 
da tíbia, na altura mediana do osso da tíbia* 


Localização 

Situa-se na face medial da perna* a sete tsun proximais do ponto mais saliente 
do maléolo medial, junto ã margem medial da tíbia, ou a dois tsun proximais ao 
F-5 (Ligou) (Figura 4.74). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela 
margem medial da tíbia e atinge os músculos sóleo, flexor longo dos dedos e tibial 
posterior; relaciona-se, superficialmente, coni o ramo cutâneo medial da perna 
(ramo do nervo safeno) e, profundamente, com o nervo tibial. 

Característica 

Ponto Xi do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado). É o ponto que deve ser 
estimulado nos casos de parada de circulação de Energia do Canal de Energia 
Principal do Gan (Fígado), 
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Funções Energéticas Tradicionais 

* Circula o Gan Qi [Fígado). 

* Dissipa a Umidade-Calor, 

Indicação 

Menstruações irregulares, hérnia inguinal, dores articulares nos membros in¬ 
feriores, hepatite aguda, paralisia de membro inferior 

Profundidade 

12 a 40 mm, inserção perpendicular 


F-7 (Xtguajv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Xt joelho. 

Chama-se Xiguon , “articulação do joelho”, 

Guoa: articulação. 

porque está situado na face medial do joelho 
e trata afecçoes desta articulação. 


Localização 

Situa-se na face medial do joelho, atrás e distalmente ao cõndílo medial da 
tíbia, a um tsim posterior ao BP-9 (TíníiR^guan) (Figura 4.74). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela 
parte medial da cabeça medial do músculo gastrocnêmio e atinge o músculo poplíteo; 
relaciona-se, superficialmente, eom o ramo cutâneo medial da perna [ramo do 
nervo safeno) e, profundamente, com o nervo tibial. 

Indicação 

Artralgia do joelho, cefaléia recorrente, patologias da face medial do joelho. 

Profundidade 

25 a 40 


mm > inserção perpendicular. 
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F-8 (Qugc/Aiv) 

Origem e Interpretação do Nome 

Qu: a curva, o movimeto de flexão. Chama-se Ququan, “o nascente da região da 

Quarv nascente. da cun ; a", porque é o ponto Ho do Canal de 

Energia Principal de Gan (Fígado) que 
corresponde ao Movimento Água (nascente] 
e por situar-se na face medial do joelho. Para 
localizá-lo. deve-se flexionar o joelho. 


Localização 

Situa-se na face medial do joelho, na extremidade medial da prega poplítea, em 
uma depressão entre o tendão do músculo semitendíneo e o cõndilo medial da 
tíbia. Para localizar o ponto, deve-se íletir o joelho e abduzir o membro inferior 
(Figuras 4.75 e 4.76). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra em uma 
depressão entre os tendões dos músculos semitendíneo e semimembranáceo (poste¬ 
riormente) e os músculos grácO e sartório (anteriormente); relaciona-se, superficial- 
mente, com o ramo infrapatelar (do nervo safeno) e, profundamente, com o nervo tibial. 

Características 

* Ponto Ho do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) correspondente ao 
Movimento Água. 

• Ponto de Tonificação do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado). 


Ququan F-8 



Músculo 

semi m e mb ra n áce o 


Figura 4,75. Localizaçao do ponto de acupuntura F-8 {Ququan), situado na tace medial do joelho. 
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Nervo crural 
-Artéria femoral 


F-9 Yinboo 


F-8 Quqnnrí 


Figura 4.76. Localização dos pontos de acupuntura dos Canais de Energia do Gan (Fígado) e 
do Wes (Estômago), situados na face ântero-mediai da coxa. 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e tonifica o Gan Qi (Fígado) e o Xue Qi (Sangue). 

* Fortalece o Qi do joelho. 

* Dissipa o Yang excessivo do Gan (Fígado-Ydnp) e do Canal de Energia Prin¬ 
cipal do Gan (Fígado). 

* Tonifica e circula o Qi do Pangguang (Bexiga). 

* Circula o Qi do Xici Jiao (Aquecedor Inferior), 

* Relaxa os tendões e os músculos. 

* Dissipa a Umidade-Calor. 

Indicação 

Afecções geniturinárias, vaginite, prostaíite, nefrite, espermatorréia. impotên¬ 
cia sexual, hérnia inguinal, afecções do joelho, hemorragias intestinais, prolapso 
uterino, dores no baixo-ventre, disúria, prurido vulvar, dor no pênis, patologias 
hepáticas e biliares. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar F-8 ( Ququan ) com: 

Prolapso uterino: R-6 ( Zhaohai ), F-l (Doduri). VG-20 (Baihui). VC-6 (Qíhai). 
KP-6 (Sanyiryíao), 

* °°!~ n ° pênis ' reten Ç à0 urinária: F-2 [Xingjian), E-29 (Gutíaí), VC-3 [Zhonqji), 
r - d (Taichonq), 

* Prurido vaginal: BP-10 {XuehaQ. F-5 (Ligou), E-30 [Qichong). 

In ecção unnana; B-23 [Shenshu), B-28 {Pangguangshu), VC-3 (Zhong/i), E3P-6 
{Sanginjíaó}. 
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Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. 


F-9 [Yinbao) 


Origem e Interpretação do Nome 


Yin: Yin. oopostode Yang. 

Chama-se Yinbao, “o envoltório Yúv, porque 

Bao: envoltório. 

situa-se na face Yin da coxa, no meio de dois 


músculos e no meio dos Canais de Energia 


Shao Yin do Pé e Teu Yin do Pé. 


Localização 

Situa-se na face medial da coxa, a quatro tsun proximais ao do cõndilo medial 
do fêmur, entre os músculos vasto medial e sartorio, ou a cinco tsun proximais à 
prega poplítea ou ao ponto F-8 (Ququan) (Figura 4.76). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela 
margem anterior do músculo sartorio e atinge o músculo vasto medial; relaciona-se, 
superficialmenle, com os ramos cutâneos anteriores (nervo femoral) e com o nervo 
safe no e, profundamente, com os ramos musculares do nervo femoral. 


Indicação 

Dores de baixo-ventre, enurese noturna, menstruações irregulares, lombalgia, 
retenção urinária. 

Profundidade 

25 a 50 mm, inserção perpendicular. 


F-!0 (Zuwuli) 


Origem e Interpretação do Nome 


Zu: pé T membro inferior. 

Chama-se Zuwuli. porque está situado na 

Ww cinco. 

coxa a cinco tsun proximais de 

JU: unidade de distância cuja medida 

Jimen (BP-11). 

é próxima a tsun. 
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Localização 

Situa-se na face ântero-medíal da coxa, um ísun distai ao F-l 1 (Yirtlíanh ou a 
três ísun distais ao E-30 [Qichong] (Figura 4.76), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra pela 
margem lateral do músculo adutor longo; relaciona-se, superficial mente, com o 
ramo femoral do nervo genitofemoral e, profundamente, com o ramo anterior do 
nervo obturador (ramo do L 2 3 4 ). 

Indicação 

Meteorismo intestinal, retenção urinária, enurese noturna, eczema escrotal, 
dor na parte medial da coxa. 


Profundidade 

25 a 50 mm, inserção perpendicular. 


F-ll (F/axmjv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Yüi: Fír, o oposto de Yang, aqui se 

Chama-se Yinlian porque está situado 

refere ao órgão genital. 

lateral mente ao órgão genital. 

Lian : ao lado de, lateralmente a. 


Localização 


Situa-se na face ântero-medial da coxa, ou a dois fsun para baixo do ponto 
E-30 [Qichong) (Figura 4,76). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra entre 
os músculos pectíneo e adutor longo; relaciona-se. superficialmente, com o ramo 
femoral do nervo genítofemoral e, profundamente, com os ramos do nervo obturatório 

KzJ* 

Indicação 

Nevralgia crural, Iombalgía Jue Yín, dor na perna, paralisia de membros infe- 
U0ies ' menstruações irregulares, distensão de baixo-ventre, enurese noturna, 
anu ria, leucorréía. dor e distensão dos músculos adutores da coxa. 
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Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. 


F-12 (J/mai) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jt apressado. 

Chama-se JimaL "o pulso rápido \ porque 

Mat rede de artérias de veias; pulso; 

está situado na região inguinal próximo 

canais de energia. 

à pulsação da artéria femoral. 


Localização 

Situa-se na região inguinal, a dois e meio tsiin laterais e a um ísun distai à 
sínfise púbica, ou a dois e meio ísun laterais à raiz do pênis (Figura 4L). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o mús¬ 
culo pectineo; relaciona-se, superficialmente, com o ramo femoral do nervo genito- 
femoral e, profundamente, com os ramos musculares dos nervos femoral e obtura¬ 
tório. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza as funções energéticas do Gan (Fígado). 

* Elimina a Umidade e o Frio, 


Indicação 

Dores do pênis, dores festiculares, prolapso uterino, dores no baixo-ventre, 
dor na face interna da coxa, dor na região inguinal, dor vulvar. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar F-12 (Jima$ com: 

« Dor no baixo-ventre: E-36 (Zusoníí), BF-6 [Sanyiiyiadg E-29 (Guilaí). 

* Dor na face medial da coxa: BP-10 (Xuehat), BP-9 {Yínlíngqucm). 

* Orquite, edema nos testículos, dor de pênis /vagina: F-l [Dadim), VC-4 (Guanyuan), 

Profundidade 


12 a 25 mm, inserção perpendicular. 
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F-13 [Zhangmen] 


Origem e Interpretação do Nome 


Zhang: aqui se refere à 
grandiosidade, ostentação. 
Men : porta. 


Chama-se Zhangmen porque é o ponto Mo 
do Pi (Baço/Pâncreas) e Ponto de Reunião dos 
Zang (Órgãos). Possuí a grandiosidade de ser 
uma porta importante de entrada e de saída 
de Zang Qí (Órgãos). 


Localização 


Situa-se na parede abdominal, na extremidade livre da ll 3 - costela. Com o 
paciente em decúbito lateral, braço ao longo do tronco e cotovelo fletido em 90°, o 
ponto situa-se na altura do olécrano (Figura 4.77). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra os mús¬ 
culos oblíquos externo e interno do abdome e atinge o músculo transverso do 
abdome; relaciona-se, superficial men te, com o ramo cutâneo lateral do nervo 
intercostal e, profundamente, com o IP nervo mtercosíaí. 

Características 

* Ponto de Reunião dos Órgãos, 

* Ponto Mo do Pi (Baço/PãncreasJ, 

* Utilizar em todas as afeeções dos Zang (Órgãos). 

* Ponto de entrada e saída do Wet Qi {Energia de Defesa). 



F-14 Qimen 


F- 13 Zhangmen 


fF^narirA dos P ontos de acupuntura do Canal de Energia Frmcípal do Gan 

(rigado), situados na face anterior do tórax. 


Pontos de Àcupumr.ia dos Canais de Energia Principais 403 

---------—----—- 1 1 1 1 11 

f 

Indicações Tradicionais 

*Nas afeeções devidas ao Vento Perverso que se manifestam por dores muito 
intensas na região dorsal, como se a coluna vertebral estivesse quebrada, para o 
tratamento deve-se puncionaro F-13 (Zhangmen}/' {Su Wen) 

“Sc a Energia Defensiva Wei Qí não circular, estagnando-se no ventre e no 
tórax, manifesta-se por sensação de distensão no Wei {Estômago), com respiração 
ardente; deve-se puncionar o F-13 (Zhangmen)." (Su Wen) 

Indicação 

Hepatomegalia, hepatite, enterite, distensão abdominal, borborigmos, enurese, 
patologias hepáticas e biliares, neuralgia intercostal, esplenomegalia, diarréia, dor 
nos lados, mialgias. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar F-13 (Zh.angmen) com: 

* Hepatosplenomegalia esquístossomótica: F-14 (Qimen), M-DC-6 (Pigen), B-21 
(Wèishu), 

* Enterite crônica: B-20 (Píshu), E-25 (Tianshn}, E-36 (Zuscmli). 

* Distensão abdominal: VC-12 [Zhongwan), E-36 ( Zusanlí )* VC-6 (Qíhaí). 

* Dor no hipocondria: BP-17 (Shidou), TA-6 (Zhigou), VB-34 [Yanglingquan). 

* Diarréia: E-25 (Tianshu), E-35 (Shangjuxu), VC-8 (Shenque). 

* Indigestão, vômitos: CS-6 (Neiguan). VC-12 ( Zhongwan J, E-44 [ Neiting ). 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção perpendicular. 


F-14 (Qimen) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qt ciclo, etapa, fase. 

Chama-se Qimen porque a grande 

Men: poria. 

circulação de Qí cio corpo inicia-se em ciclo 


Yunmen (P-2) e termina aqui, completa um 


e reinicia o outro incessantemente, sendo 


importante porta de entrada e saída de QL 


Localização 

Situa-se no tórax, no & espaço intercostal e na linha vertical traçada do mamilo, 
ou no cruzamento da linha horizontal que passa pelo VC-14 (Jugue) com a vertical 
traçada do mamilo, a seis tsun laterais ã linha mediana anterior (Figura 4.77). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea* penetra no mús¬ 
culo oblíquo externo do abdome e atinge os músculos intercostais; relaciona-se 
com o 6 a nervo intercostal. 

Características 

* Ponto Mo do Gan (Fígado), 

* Ponto comum do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) com o Canal de 
Energia Curioso Yin Wei. 

* Ponto do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) que recebe um Canal de 
Energia Secundário do Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas)* 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Gan Qi (Fígado) e do Dem (Vesícula Biliar), 

* Promove a difusão do Gan Qi (Fígado), 

* Remove as estagnações de Xue [Sangue), provocadas pelo Frio Perv erso. 

* Dissipa o Calor Ferverso e a Mucosidade do Gan (Fígado). 

* Ponto de entrada e saída do Wei Qi (Energia de Defesa), 

Indicação 

Hepatite, colecistite, hepatomegalia, retenção de placenta* pleurite, dor no pei¬ 
to, dor nos hipocõndrios* neuralgia intercostal, disfagia, gastrite nervosa, mialgias, 
cãibras musculares, sensação de plenitude do tórax* anorexia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar F-14 [Qímen) com: 

* Hepatite: F-4 (Zhongfeng), VB-34 [Yanglingquan). 

* Neuralgia intercostal: B-17 (Gesfru)* B-18 (Ganshu)* F-5 (Ligou), VB-34 
(Yangítngquan}: fazer moxa no E-36 [ZusanlQ* 

* Dor e plenitude no tórax: VC-17 (Danz/iong), CS-6 (Neiguan). 

* Gastralgia: ÍG-4 (Hepu), E-36 (Zusaníí)* VC-12 ( Zhongwan )* 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção oblíqua* 
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Correspondência dos Cinco Movimentos com os pontos Shu Antigos e os pontos Luo, 
Tonificaçào e Sedação do Canal de Energia do Gan (Fígado), 
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Canais do Lmrgia 

Curiosos 


INTRODUÇÃO 

Os Canais de Energia Curiosos, Extras ou Maravilhosos 
têm finalidade de levar o 9i e o Xue (Sangue) assim como o Qi 
Ancestral, para os espaços entre os Canais de Energia Prin¬ 
cipais e promover as diversas ligações entre os Zang Fu e 
entre os Canais de Energia. Sua fisiologia energética difere da 
dos Canais de Energia Principais. Excetuando-se os do Ren 
Mai e do Du Mal os Canais de Energia Curiosos nao apre¬ 
sentam pontos próprios em seus trajetos. Utilizam-se dos 
pontos de acupuntura comuns situados nos Canais de Ener¬ 
gia Principais, a fim de promover suas ações e funções. Nao 
possuem sistema de ligação Yang~Yin nem Exterior-Interior. 

Cada Canal de Energia Curioso tem função peculiar e pos¬ 
sui trajeto próprio e, por causa de suas relações com os Canais 
de Energia Principais, interligam-se. principalmente o DuMme 
o Ren Mal. 

Os Canais de Energia Curiosos são em número de oito: 

• Ren Mai (Vaso-concepção) - mar de Energia 1 ín. ’ _ 

• Du Mai (Vaso- governador) - mar de Energia Vang. 

. Oionq Mai (Canal de Energia Penetrante)._ _ 

• Dai Mai (Canal de Energia da Cintura). D - 

. Yin QiaoMai (Canal de Energia Equilibrador do Yin). kc 

. Yang Qiao Mai (Canal de Energia Equilibrador do Vang). 

• Yin Wei Mai (Canal de Energia de Ligação do Yin). 

• Yang Wei Mai (Canal de Energia de Ligação do Yang). 
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SIGNIFICADO DOS TERMOS 

DU: significa “governador, comandante"; o Canal de Energia Du Aíai tem por 
função comandar todos os Canais de Energia Yang do corpo, advindo desse fato o 
termo “mar dos Canais de Energia Yang", 

REN : significa “função de direção, responsabilidade"; o Canal de Energia Curioso 
Ren Mai tem por função comandar todos os Canais de Energia Yin , advindo desse 
fato seu nome “mar dos Canais de Energia Yin" 

CHONG: significa “penetrante"; o Canal de Energia Curioso Chong Maiê o Ca¬ 
nal de Energia que liga os pontos importantes do Canal de Energia Principal do 
Shen (Rins) ao nível do abdome e do tórax. O Canal de Energia Principal do Shen 
(Rins) é profundo e seu trajeto situa-se na parede interna do abdome, seus pontos 
de acupuntura emergem na parte externa do abdome e estão ligados entre si atra¬ 
vés do Canal de Energia Curioso Chong MaL 

QIAO. significa “equilíbrio"; os dois Canais de Energia Qíao equilibram o Yang Qie 
o Yin Qtdo corpo e coordenam todos os movimentos do corpo, inclusive das pálpebras, 
WEÍ: significa “ligação"; tem a finalidade de ligar os espaços Yin ou Yang com os 
Canais de Energia Yin ou Yang. 

DAI: significa "cintura"; o Canal de Energia Curioso Daí Mai circunda a região 
da cintura, de modo que os Canais de Energia Principais que passam por esta 
zona sâo obrigados a se colocar de maneira ordenada, como um feixe, cm relação 
ao Cana] de Energia Curioso Daí Maf O trajeto do Dai Mai é superficial; porém os 
Canais de Energia Principais com os quais mantém ligações são profundos. 


CANAL DE ENERGIA CURIOSO DU MAI OU 
VASO-GOVERNADOR (VG) 

Trajetos Externo e Interno do Du Maj (Figuras 5.1 e 5.2) 

1. Os Canais de Energia Curiosos Du Mai e Ren Mai têm origem no Shen (Rins) 
e nas glândulas supra-renais, comunicando-se igualmente com o Yin e o 
Yang do Universo. 

2. O Canal de Energia Curioso Du Mai vai do Sfien (Rins) para os órgãos uroge- 
nitais, depois para o perineo, inserindo-se no ponto VC-1 (íiuiytri), que signi¬ 
fica “reunião dos Yin". Desse ponto vai para o VG-1 {Changqiang), seguindo 
pela coluna vertebral até a região da nuca onde, no ponto VG-16 ( Fengfu ), 
penetra no eneéfalo, reaparecendo no topo do crânio, no ponto VG-20 (fíaihúfl, 
que significa “cem reuniões". Desse ponto segue para a fronte, para o nariz e 
o lábio superior até a mucosa gengival, no ponto VG-28 (Ytnyao), onde se 
une ao Canal de Energia Tendinomuscular do Weí (Estômago) e ao Canal de 
Energia Curioso Ren MaL 
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Figura 5,1. Trajetos interno e externo do Canal de Energia do Vaso-Governador {Du Mai). 
Localização dos pontos de acupuntura. 
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CANAIS DE ENERGIA SECUNDÁRIOS DO DU MAI 

1 - Do ponto VG-16 (Fengfú) do Du Mai parte uni Canal de Energia Secundário 
que vai para o ombro* ligando-se ao Canal de Energia Tendinomuscular do 
Pangguang [Bexiga), e, a seguir, desce até a região geniturinária. 

2. O Canal de Energia interno do Du Mai que se origina nos órgãos genitais, 
emerge no meio dos pêlos do púbis no ponto VC-2 {Çugu), de onde partem dois 
ramos, Um ramo abdominal que segue o Canal de Energia Tendinomuscular 
do Pi [Baço/Pâncreas) até a cicatriz umbilical e, seguindo pela parede interna 
do abdome, atravessa o Xlji (Coração) e reaparece no tórax para se unir ao 
ramo anterior do Canal de Energia Tendinomuscular do Pcmgguang [Bexiga); 
a seguir, vai para a região da garganta e da face, onde penetra no centro do 
olho e termina no ponto B-l (Jingmingl O outro ramo do Canal de Energia 
Curioso DuMai chamado descendente ou dorsal, segue para os órgãos genitais 
extei nos, passa pelo reto, contorna o ânus e se liga ao Canal de Energia 
Tendinomuscular do Pcmgguang [Bexiga), Chega à cabeça, indo até o ângulo 
medial do olho, no ponto B-l Umgming) do Canal de Energia Principal do 
Pcmgguang [Bexiga), onde penetra no encéfalo, Do ponto B- l Uingmmg) segue 
Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) até a região renal, 
e ' no ponto B-23 (Shenshu), penetra no Shen (Rins). 
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Em resumo, o Canal de Energia Curioso Du Mai é o mar dos Canais de Energia 
Yang, cm que a Energia dos três Yang do Pé e da Mão conectam-se através dos 
Canais de Energia Secundários aos seguintes pontos situados no Du Mai: 

* VG-13 (Taodao) - recebe Energia do Tai Yang. 

* VG-14 (Dazhaí) - recebe Energia de todos os Yang. 

* VG-15 (Yamen) - recebe Energia do Yang Wei Mal 

* VG-16 (Fenq/ú) - recebe Energia do Tai Yang e do Yang Wei Mai. 

* VG-17 (jYaoha) - recebe Energia do Tai Yang. 

* VG-2G (Baihuí) - recebe Energia de todos os Yang. 

* VG-24 (Sfrenfinq) - recebe Energia do Tai Yang. 

* VG-26 [Shuigou ou Fenzhong) - recebe Energia do Yang Ming. 

* VG-28 (Vín/íao) - recebe Energia do Yang Ming. 

No Canal de Energia Du Mai, circula a energia Essencial do Shen [Rins] e tam¬ 
bém a energia Yong e Wei dos três Canais de Energia Yang. 

O Canal de Energia Da Mai mantém ligações com os Canais de Energia Princi¬ 
pais Yang somente por meio dos Canais de Energia Secundários, sendo da maior 
importância o que ocorre no ponto VG-16 (Fenq/u), pois é por esse ponto que pene¬ 
tra a Energia Perversa Vento e Frio no Du Mai. As ligações do Da Mai com Canais de 
Energia Principais explicam a utilização de pontos de acupuntura, situados nos 
Canais de Energia Principais, para o tratamento das afecções do Du Mai. 

Estudo dos Pontos do Du Mai 


VG-1 (Chajvg9iajvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Chang: longo, eterno. 

Chama-se Chcmgqiang ,"forte eternamente". 

Qicmg: forte. 

porque é o ponto de partida do Canal de 


Energia Du Mal 0 Du Mai é o mar dos 


Canais Yang, possui Qí forte e abundante. 


Localização 

Situa-se na região perineal, a meia distância, entre a ponta do cõccix e o ânus. 
Colocar o paciente em decúbito ventral ou em posição gcnupeítoral (Figuras 5.1 e 5.2). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra o mús¬ 
culo esfmcter externo do anus e atinge o músculo levantador do ânus; relaciona-se 
com os ramos pcrineais do nervo cutâneo posterior da coxa e com os nervos perineais 
do nervo pudendo. 
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Características 

* Ponto de Conexão (Luo) do Du Mate do Ken Mai. Envia um Canal de Energia 
Secundário para o Canal de Energia Ren Mai no ponto VC-1 (Huiyin) e rece- 
be também um Canal de Energia Secundário deste. 

* Parte desse ponto o Canal de Energia Luo Longitudinal do Du Mai que segue 
o trajeto da coluna vertebral até a região da nuca. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e abre os Canais de Energia Du Mai e fíen Mai. 

* Harmoniza o Qi dos Intestinos, 

* Fortalece a região lombar, 

* Acalma o Shen (Mente). 

* Mantém o Qi dos orifícios inferiores. 

Indicação 

Hemorroidas, prolapso retal* hemorragia intestinal, uretrile, retração do 
testículo, espermatorréia, dor na coluna vertebral e na região renal* eczema 
do escroto, indução de parto. Ponto importante para tratamento de impotência 
sexual masculina. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-1 {Chan^qianp) com; 

* Indução dc parto: B-67 [Ztúyin), BP-6 ( Sanyinjiaó )* BP-1Q (Xuehai), IG-4 {Hegu}. 

* Epilepsia: M-DO20 (Ydoqi), VG-12 (S/ierLzfru)* sangrar ao redor, 

* Prolapso ana): R-25 {Dachangshu) t B-57 (Chen^shan)* VG-20 (Batfmí). 

Profundidade 

12 a 25 mm* inserção perpendicular direto entre o cóccix e o reto. 


VG-2 ( Yaoshu ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Yao: região lombar. 

Shu: circular* transportar e infundir; 
tem significado de ponto de 
acupuntura. 


Chama-se Yaoshu Shu da região lombar", 
porque é o local onde o da região lombar 
é transportado e infundido. O ponto é usado 
no tratamento das afecções da região lombar. 


Localização 

Situa-se no osso sacro, no hiato sacra], abaixo da 4- vértebra saeral (Figura 5.1). 
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Características 

• A energia deste ponto liga-se á da região renal. 

* Ponto específico para tratamento da epilepsia. 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Aquece o Qi do Xia Jiao (Aquecedor Inferior). 

• Aumenta a circulação do Xue (Sangue) nos vasos sanguíneos. 

* Fortalece a região lombar. 

* Afasta o Vento-Úmido. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o ligamento 
sacrococdgeo e penetra no hiato saeral; relaciona-se com os nervos anococcígeos. 

Indicação 

Convulsão* epilepsia, hemorroidas* enurese noturna* dor sacrolombar* diar¬ 
réia, menstruações irregulares, espermatorréia, impotência sexual* enterite, parali¬ 
sia de membros inferiores, incontinência urinária devido à paraplegia. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção oblíqua; na inserção, inclinar a agulha para o alto. 


VG-3 (Yaovatvggdan} 


Origem e Interpretação do Nome 


Yao: região lombar. 

Yhng; Yang . o oposto de Yin. 
Gu.an: portão estratégico que 
controla passagem, barreira. 


Chama-se Yaoyangguan porque está situado 
na região lombar Yang do corpo e é uma 
passagem estratégica do Yang Qt para chegar 
até a porta da rida, ou seja, o Mingmen (VG-4). 


Localização 

Situa-se na região lombar, caudalmente ao processo espinhoso da 4- vér¬ 
tebra lombar. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele* a tela subcutânea, a fáscia toraco- 
lombar e o ligamento supra-espinal e atinge o ligamento interespinal (entre o4 ? e 
5- processos espinhosos); relaciona-se com o ramo dorsal do 4- nervo lombar (com 
fibras sensitivas e motoras). 
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Característica 

O nome Yanyanggucm significa "barreira de Yang”\ quando esse ponto é blo¬ 
queado* impede o transito de energia e os distúrbios energéticos localizam-se obri¬ 
gatoriamente na parte inferior do corpo. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e mantém o Shen Qi (Rins). 

* Aquece o Xue Qi (Sangue) e dos genitais. 

* Fortalece a região lombar e os joelhos, 

* Dispersa o Frio-Ümido do XiaJíao (Aquecedor Inferior), 

Indicação 

Lombalgia, lombossacralgia* impotência sexual* espermatorréia* menstruações 
irregulares* metrorragia, leucorréia* diarréia* cãibras nos membros inferiores* pa- 
restesia dos membros inferiores* hemorroidas. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-3 (yaoyanpguan) com: 

* Polineurite: VG-4 (Míngmen), VG-5 (Xuans/iu). 

* Lombossacralgia: B-23 {Shenshu}, B-40 ( Weizhong }, B-60 (Jfimlun), 

* Paralisia e dor de membro inferior: VB-3G (Huanfíao)* B-25 {Dachangshu), 
VB-34 (Yanglíngguan), 

* Impotência sexual, menstruação irregular* corrimentos: B-32 (Cilicio). VC-4 
(Guanyuan), BP-6 (Sanyín/íaGh 

Profundidade 

25 a 40 mm* inserção peipendicular: para a inserção* inclinar a agulha para o alto. 1 


VG-4 [Míngmen] 


Origem e Interpretação do Nome 


Ming: vida. 
Men: porta. 


Chama-se Míngmen, “a poria da vida", 
porque situa-se no meio dos Shu do dorso do 
Shen (Rins), local onde circula e transporta o 
Qi dos Rins. Os Rins sào a origem do Yuan 
Qi (Qi primordial), essencial para vida. 

A importância do ponto é comparada à 
porta de entrada da vida. 


Canais de Energia Curiosos 413 


i 

-- 

f 

Localização 

Situa-se na região lombar, abaixo do processo espinhoso da 2- vértebra lom¬ 
bar* o que corresponde ao ponto oposto da cicatriz umbilical (Figura o,3), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VG-3 
( Yaoyangguan] ; relaciona-se com o ramo dorsal do 2 S nervo lombar. 

Funções Energéticas Tradicionais 

. Tonifica e nutre a Energia Essencial e tonifica o Yuan Qi. 

* Fortalece o Shen Qi (Rins) e a região lombar. 

* Fortalece o Qi da procriação. 

* Harmoniza o QU o Xue (Sangue) e a via das Aguas, 

* Tonifica a Essência (Jiny)* aquece o Yang Qi. 

* Facilita a circulação de Qi dos Canais de Energia. 

* Dispersa a Umidade e a Umidade-Frio, 


Indicação Tradicional 

■Quando o Yang triunfa sobre o «n, o corpo queima como 'fogo', com febre 
muito elevada; neste caso. o ponto Mingmen fica acometido. Deve-se dispersar o 
Yang dispersando o ponto Mingmen. (Su Wen) 



Figura 5.3. Localização do VG-4 {Mingmen) na situação oposta à da cicatriz umbilical. 
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Indicação 


Lombalgia, espermatorréia, impotência sexual, febre alta, cefaléia e zumbido, 
anexites, endometrite, leucorréia, pês frios, enurese noturna, peritonite, mielite 
espinal, nefrite, seqüela de paralisia infantil. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-4 (Mingmen) com: 

* Anemia ferropriva: VG-14 (DazhuQ, B-17 (Geshu). 1G-11 (Quchí), E-36 (Zusanli). 

* Poliúria dos idosos: B-23 IShenshu). 

* Enurese noturna. VG-2G (BcuTiuí), VC-4 (Guctni/uan), B-33 ( ZhongliQo ), 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular, com a agulha inclinada ligeiramente para 
cima e para a medula espinhal. 


VG-5 (Xr/AJvsHu) 

Origem e Interpretação do Nome 

Xuan: suspender, pendurar Chama-se XuanshiL "o pivô suspenso’, 

Shu: pivô. porque está situado no meio dos Shu do 

dorso do Saryíao {Triplo Aquecedor), que 
transporta Qi para cima e para baixo como 
um pivô suspenso. 


Localização 

Situa-se na região lombar, entre os processos espinhosos da P e 2* vértebras 
lombares. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VG-3 
(Yaoyangguan); relaciona-se com o ramo dorsal do 1- nervo lombar. 

Característica 

O nome Xuanshu significa M pivo ou charneira”, o lugar por onde a energia 
Ancestral do Shen (Rins) esforça-se para subir ã vértebra superior; a energia sobe 
e desce pelas vértebras e depois torna a subir, tal qual uma mola. 

Função Energética Tradicional 

Harmoniza o Pi Qi (Baço/Pâncreas) e do IVei (Estômago). 


■ 
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Indicação 

Lombalgias, dores do dorso, dispepsia, enterite* diarréia* dor e contratura na 
região lombar, prolapso anal. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção oblíqua, e agulha ligeiramente para o alto, 

VG-6 (Jizhqng) 

Origem e Interpretação do Nome 

Ji: coluna vertebral. Chama-se Jizhong, “no meio da coluna 

Zhong: meio, na altura do meio, vertebral", porque a soma das vértebras 

torácicas, lombares e sacraís totaliza 21 
vértebras e o ponto situa-se exatamente 
no meio, ou seja* entre a 11- e 12- vértebras. 


Localização 

Situa-se na região torácica baixa, entre os processos espinhosos da 11- e 12- 
vérteb ras to ráei cas, 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas rio VG-3 
(Yaoyan^uan); relaclona-se com o ramo dorsal do 11- nervo torácico* 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica e aquece o Pt Qi (Baço/Pâncreas) e do Shen (Rins). 

* Dissipa o Vento. 

Indicação 

Epilepsia, hemorroidas sangrantes, rigidez e dor na cintura, perda de apetite, 
indigestão infantil* diarréia* prolapso retal nas crianças, hepatite, lombalgia* para¬ 
lisia de membro inferior, gastralgia, distensão abdominal. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-6 {Jizhong} com: 

* Epilepsia: R-l (Yongquan). 
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VG-7 [ Zhongshu ) 

Origem e Interpretação do Nome 

Zhong: meio, centro* mediano. 

Shu: pivô* sustentáculo. 

Chama-se Zhongshu, “o pivô do meio"* porque situa-se na altura média da 
coluna vertebral* como o pivô que sustenta os movimentos do tronco. 

Localização 

Situa-se na região torácica baixa, entre os processos espinhosos da 10- e 11* 
vértebras torácicas. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VG-3 
(Yaoyarigguan); relaciona-se com o ramo dorsal do 10- nervo torácico. 

Função Energética Tradicional 

Harmoniza o Pi Qi (Baço/Pâncreas) e do Wei (Estômago), 

Indicação 

Gastraigia, colecistite, lombalgia, perda de acuidade visual 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção oblíqua: a ponta da agulha é direcionada ligeiramente 
para cima. 


VG-8 (Jjíysuo) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jin: tendões, músculos. 
Suo: contração, retração. 


Chama-se Jinsuo. “contração muscular", 
porque está situado no meio dos Shu do 
dorso do Gan (Fígado), que é o responsável 
pelos músculos e tendões, O ponto trata 
patologia com sintomatologia de 
contratura muscular como epilepsia e 
c on t ratara mus cu 1 ar para ve rtebra 1. 


Localização 

Situa-se na região torácica* entre os processos espinhosos da 9 a e 10" vér¬ 
tebras torácicas. 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VG-3 
(Yaoyangg uan); relaciona-se com o ramo dorsal do 9- nervo torácico. 

Características 

* Nome Jinsuo significa “músculo contraído": o ponto age sobre os músculos 
situados ao longo da coluna vertebral 

* Ponto específico para tratamento da epilepsia. 

Função Energética Tradicional 

Acalma a palpitação e o Vento Perverso. 

Indicação 

Contratura muscular da coluna vertebral* lombalgia* epilepsia, histeria* gas¬ 
traigia* hepatite, colecistite* pleurite, convulsão, neuralgia intercostal. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-8 (Jinsuo) com: 

* Epilepsia, manias: VC-2 {Qugu}, R-K) ( Yingu ), C-2 (Qingling), 

Profundidade 

12 a 25 mm* inserção oblíqua, levemente para cima, 

VG-9 [Zhiyang] 

Origem e Interpretação do Nome 

Zh£: alcançar, chegar. Chama-se Zhiyang , “alcançar o Yang", 

Yang: Yang, o oposto dc Yin. porque está situado no meio dos Shu do 

dorso do diafragma, que subdivide a região 
dorsal do tronco (Yfrng) em dois: acima do 
diafragma é o Yang do Yang e abaixo do 
diafragma é o Yírt do Yang. O ponto situa-se 
na transição de Ytn para Yang, portanto o 
Canal de Energia Du Mat, ao chegar aqui, 
alcança o Yang. 

Localização 

Situa-se na região torácica, entre os processos espinhosos da 7- e 8- vértebras 
torácicas* 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VG-3 
(Yaoyangguan); relaciona-se com o ramo dorsal do 7- nervo torácico. 
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Característica 

O ponto Zhiyang significa “chegada do Yang~; a Energia Yang chega a esse 
ponto para dele partir de novo. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza as funções do Qi. 

* Harmoniza o Gan Qi [Fígado) e do Dem (Vesícula Biliar). 

* Faz circular o do Gan Qi [Fígado). 

■ Faz expandir o tórax e o diafragma* 

■ Dissolve a Umidade-Calor do Gan [Fígado) e do Dan (Vesícula Biliar)* 

* Faz a limpeza do Fogo do Gan (Fígado) e do Calor. 

Indicação 

* Puncionar este ponto com os pontos VC-22 (Tiantu), VC-12 (Zhongwan) e VC-4 
{Guanyuan} na presença de distúrbios do Ren Mai, provocados pela luta entre 
o Yin e o Yang, com dores no Xin [Coração) que se irradiam para o dorso* 

* Tosse, dispnéia, asma, bronquite, pleurite, icterícia* gastralgia, dores no 
tórax e no corpo, neuralgia intercostal, dorsalgia, hepatite, colecistite. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-9 {Zhiyang) com: 

* Arritmia cardíaca: CS-6 {Neiguan). 

* Psoríase: TA-6 (Zhigou), VB-34 {Yanglingqiian}> 

* Hepatite: B-18 ( Ganshu ), B-20 (Pishu), E-36 ( Zusanli ), VB-34 (Yanpíín^quan); 


Profundidade 

12 a 25 mm, inserção oblíqua e levemente para cima. 

VG-10 (JLiiYgtaj) 


Origem e Interpretação do Nome 


Dhq: espirito* alma, Shen . 

Chama-se Lingtai porque esta situado 

Jai: palco, local de apresentação. 

próximo ao Vin [Coração), que se 


relaciona com o Shen (Mente)* 


Localização 

Situa-se na região dorsal média, entre os processos espinhosos da 6 2 e 7- 
vértebras torácicas. 


Canais de Energia Curiosos 419 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e os ligamentos 
supra-espinal e interespinal e atinge o nível dos ligamentos amarelos [direito e 
esquerdo): relaciona-se com o ramo dorsal do G s nervo torácico. 

Características 

* Ponto de acupuntura que age sobre o conjunto de Energia do tórax. 

* Ponto de acupuntura que descongestiona a Energia do tórax* 

Indicação 

Tosse, tosse crônica, tosse noturna, tosse devido a esforços e a movimentos, 
asma, bronquite, lombalgia, dores no dorso, gastralgia. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção oblíqua e levemente para cima. 

VG-11 ( Shendao ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shen; consciência, mente, alma. 

Chama-se Shendao, M o caminho do Shen", 

Dao ; caminho. 

porque está situado no meio dos Shu do 


dorso do Xin [Coração), que se relaciona 


com o Shen. 


Localização 

Situa-se no dorso, entre os processos espinhosos da 5* e 6- vértebras torácicas. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VG-10 
{Lingtai\; relaciona-se com o ramo dorsal do 5- nervo torácico. 

Características 

* Recebe a Energia do Canal de Energia Tendi no muscular do Pi (Baço/Pân¬ 
creas) por meio de um Canal de Energia Secundário. 

* Tem ação semelhante à do B-15 (Xins/iu). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e tranquiliza o Xtn Qi [Coração), 

* Acalma o Shcn (Mente), 

* Elimina o Vento e a Mucosidade, 
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Indicação 

Ansiedade, memória fraca, amnésia, tristeza, perturbação mental, contratura 
intercosítal, patologias cardíacas, febre, convulsão. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-11 (Sftendao) com; 

* Palpitação: VG-2Q (Badual, TA-10 {Tíarying), TA-2 (Yemen), 

* Amnésia: R-21 (Yòumen), P-7 (Lieque), B-43 (Gaohuangshu)* 

* Ansiedade, tristeza e perturbação mental: TA-10 {Tiarying), B-15 (Xinshu), 
C-7 (Shenmert). 

* Convulsão epiléptica em criança; TA-18 (Qimai), TA-19 (Tllvl). 


VG-12 [Shenzhu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shen: corpo. 

Zhu: pilar de sustentação. 


Chama-se Shenzhu H o pilar de sustentação 
do corpo", porque estã situado no meio das 
escapulas, e, quando se carrega um peso na 
região de ombro e supra-escapular, o ponto 
assume como um pilar de sustentação. 


Localização 

Situa-se na região torácica alta. entre os processos espinhosos da 3- e 4- vér¬ 
tebras torácicas. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VG-10 
(Linchai); relaciona-se com o ramo dorsal do 3 9 nervo torácico. 

Funções Energéticas Tradicionais 

■ Harmoniza e difunde o do Fei Qi (Pulmão), 

* Acalma o Shen (Mente) e faz a limpeza do Fogo do Xin (Coração). 

* Mantém a Vontade. 

* Dispersa o Qi Perverso do Yong Qi (Nutrição), 

* Relaxa os tendões e os músculos. 

Indicação 

Tosse, dispnéia, bronquite, asma, pneumonia, contratura muscular e dor dorsal» 
convulsão, epilepsia cm criança, tuberculose pulmonar, psicose, histeria, mania, 
depressão, alucinações visuais. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-12 (Shenzítu) com: 

• Bronquite crônica: B-13 (Feísfru), VG-14 [Dozhui'). 

• Mania, perturbação mental, tristeza e ansiedade; B-8 (Luoque), VB-2 (Tingiuií). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção oblíqua, levemente para cima. 


VG-X3 (Taodao) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tao ; cerâmica, aqui se refere ao forno 
usado para fabricação da cerâmica. 
Dao: caminho, passagem. 


Chama-se Taodao porque situa-se no Canal 
de Energia Du Mai que é o mar de energia 
Yang. O ponto circula energia Yang como o 
forno usado para fabricação da cerâmica 
circula energia quente do fogo. 


Localização 

Situa-se na região torácica alta, entre os processos espinhosos da 1- e 2- vér¬ 
tebras torácicas. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VG-10 
(Lingíai); relaciona-se com o ramo dorsal do l g nervo torácico. 

Característica 

Envia a Energia do Du Mai para o ponto B-12 (Fertgmen) do Canal de Energia 
Principal do Pangguang (Bexiga). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece e difunde o Fei Qi (Pulmão) e o Wei Qi (Energia de Defesa), 

* Acalma o Shen (Mente), 

* Faz a limpeza de Calor do Fei (Pulmão), 

* Repõe as perdas de Qi por esforços e por perda da Energia interna. 

* Refresca o calor. 

Indicação 

Contratura muscular da região dorsal, cefaléia, afecções febris, epilepsia, tor¬ 
cicolo, peso na cabeça, vertigens, psicose, tuberculose pulmonar. 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção oblíqua, leve mente para cima. 
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VG-14 (Dazhui) 


Origem e Interpretação do Nome 


Da: grande. 

Chama-se Dazhui, “a grande vértebra". 

Zhut vértebra. 

porque está situado logo acima da 


1 - vértebra torácica, que é a maior 


vértebra da coluna. 


Localização 

Situa-se na transição entre o pescoço e o tórax, entre os processos espinhosos 
da 7 vértebra cervical e da 1- vértebra torácica [Figura 5.4), 

Anatomia 

- agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VG-10 
(Língraí); relaciona-se com o ramo dorsal do V nervo torácico. 

Características 

• Ponto de acupuntura do Du Maí que recebe a Energia de todos os Canais de 

Energia Secundários provenientes dos três Canais de Energia Principais 
Yang, 

• É um ponto importante para se dispersar a Energia Yang quando ocorre o 
conflito entre o Yin e o Yang. 

1 onto com efeito anti inflamatório, analgésico e antimicrobiano. 



Figura 5.4, Localização, postura e introdução coneta no VG-14 ( Dazhui) e VG-15 ( Yamen) 
siujaocs na região da nuca. 
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Funções Energéticas Tradicionais 

* Exterioriza o calor. 

* Faz transitar as Energias Perversas nos três Canais Yang do corpo. 

* Faz circular o Yang Qi do corpo. 

* Fortalece o Wei Qi. 

* Acalma o Shen (Mente) e clareia a mente. 

* Dispersa o Vento e o Vento-Calor. 

* Faz a limpeza do Fogo e do Calor Perverso. 

Indicação 

Febre, desmaio pelo calor, esquizofrenia, epilepsia, asma, bronquite, psicose, 
contratura muscular da coluna cervical e do ombro, calafrios e febre, hemiplegia, 
tuberculose pulmonar, eczema, hepatite, doenças do sangue. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-14 (Dazhui) com; 

* Leucopenia: IG-11 [ Quchí ), E-36 {Ziisanli} t B-20 ( Pishu ), BP-6 {Sanyinjiao ), 

* Psicose; VG-13 (Taodao), M-DC-5 (Erzhuma) e VG-12 (Shenzhu). 

* Bronquite; B-13 (Feushu), E-40 [Fenglong), 

* Resfriado: VG-20 (Baihuí), IG-11 (Quchi), 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular; inclinar levemente a cabeça para baixo 
para introdução da agulha em direção ao queixo. 

VG-15 (Yamen) 


Origem e Interpretação do Nome 


Ya: mudez, afonia, incapacidade 

Chama-se Yamen, “a porta da mudez". 

de falar. 

porque o ponto trata distúrbios da fala. 

Afere porta. 



Localização 

Situa-se na região da nuca, entre o tubérculo posterior do atlas e o processo 
espinhoso do osso áxis, ou se localiza na linha mediana do corpo, a meio tsan 
acima da linha de inserção do cabelo (Figura 5.4). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele. a tela subcutânea, o ligamento da 
nuca e o interespinal e atinge o nível dos ligamentos amarelos (direito e esquerdo); 
relaciona-se com os ramos cutâneos do nervo occipital terceiro (provindo do ramo 
dorsal de C 3 ). 
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Característica 

Ponto do DaMai que recebe Energia do Canal de Energia Curioso Yang WeiMai 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Faz a abertura dos Canais de Energia Luo (Conexão). 

• Fortalece as funções energéticas do Da Mai, 

• Acalma o Shen (Mente) e clareia a mente. 

Indicação 

Surdez, mudez, surdo-mudez, cefalêia occipital, torcicolo, histeria, esquizofrenia, 
neurose, convulsão, sensação de peso na cabeça, contratura e inchaço na região 
subhngual, plenitude de Yang, apoplexia, imaturidade do encéfalo. desmaios epi- 
lepsia, surdez repentina, afasia histérica. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-15 (Yamen) com: 

• Convulsão: VG-26 IShuigou ou Renzhong ), ID-3 (Howa), E-40 ( Fenglonq ]. 
Imaturidade do encéfalo: VG-14 (Dozhut), CS-6 (jVeíguon), M-CP-13 (Viminol 
E-36 {Zusanlí), VB-20 (Fengchi), B-10 (Tianzhu). 

Flacidez da língua c dificuldade para falar: TA-1 (Guanchong). 


Profundidade 

Pender a cabeça levemente, inserir a agulha perpendicular e lentamente em 
ireçao a mandíbula, a uma profundidade que não ultrapasse 40 mm Não mani¬ 
pular a agulha (Figura 5.4). 


VG-16 (Fejvgfp) 


Origem e Interpretação do Nome 


Feng: vento, aqui se refere ao 
Vento Perverso. 

FU: palácio. 


Chama-se Fengfu, "o palácio do vento", 
porque é o local onde hã concentração de 
afecções causadas por Vento Perverso, 


Localização 

Situa-se na nuca, sob a protuberância occipital externa, na linha mediana do 
coipo, ou a um tsun acima da linha de inserção dos cabelos. 
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Anatomia 

A agulha dc acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra o liga¬ 
mento da nuca e atinge a membrana atlantooccipital posterior; relacíona-se com 
os ramos cutâneos do nervo occipital terceiro (C 3 ) e com o nervo occipital maior 
(C 2 L ambos provindos do ramo dorsal. 

Características 

* Ponto do Du Mai que recebe a Energia do Canal de Energia Curioso Yang 
Wei Mai e Principal do Pangguang (Bexiga), 

* A partir deste ponto, o Du Mai envia Canais de Energia Secundários para o 
encéfalo. 

* Vento Perverso pode penetrar através deste ponto de acupuntura e atingir o 
encéfalo, provocando: calafrios, sudorese, dores de cabeça, peso no corpo e 
temor ao frio. 

* Local dc concentração de Energia de Defesa [Wei Qí), 

* Ponto onde termina o Luo Longitudinal do Du Mai 

* É um dos pequenos pontos "Janela-do-Céu". 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Circula os Qi Perversos dos três Yang. 

* Circula o Yang Qi do corpo. 

* Harmoniza o Fei Qi (Pulmão), 

* Clareia o Shen (Mente), 

* Guarda o Sfrén no Xin (Coração). 

■ Dispersa o Vento, o Vento-Frio e o Vento-Calor. 

Indicação 

Apoplexia, hemiplegia, todas as afecções da cabeça, contratura muscular do 
pescoço, contratura da língua que impede de falar, distúrbios mentais, resfriado, 
pares ia de membros, imaturidade cerebral, afonia súbita, surdez súbita. 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção perpendicular, ou obliquamente para baixo. 


VG-17 (JVaohu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Nao: encéfalo, 

Hir. porta da casa. 


Chama-se Naohu , “a porta do encéfalo", 
porque relacíona-se Intemamente com o 
encéfalo e trata patologia do encéfalo. 
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Localização 

Situa-se na região occipital, a um e meio tsim acima do VG-16 [Fengfu] ou na 
margem superior da protuberância occipital externa, na linha mediana posterior 
do corpo. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e a aponeurose epi- 
cranica e atinge a lâmina subaponeuróíica; relaciona-se com o nervo occipital maior 


Características 

* Ponto do Da Mai que recebe Energia de um Canal de Energia Secundário 
proveniente do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga). 

* Envia Canais de Energia Secundários para o encéfalo. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Clareia a mente. 

* Induz à reanimação. 

* Dispersa o Vento e a Umidade-Calor. 

Indicação Tradicional 

Quando a Energia Ferversa ataca a parte externa do corpo, ela traz distúrbios 
na circulação da Energia Wei Energia de Defesa nessa região, acometendo princi¬ 
palmente o osso. Nesse caso, devem-se puncionar o ponto VG-17 [Naohu] e os 
pontos situados nas articulações; o VG-17 (Naohu) é o ponto que rege a medula e 
o encéfalo." (Sn Wen) 

Indicação 

Cefaléía occipital, vertigens, distúrbios mentais, insônia, convulsão, imaturi¬ 
dade cerebral, esquizofrenia, epilepsia, fotofobia, vertigem. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-17 (Naohu) com; 

* Epilepsia com vômitos: VG-24 (Shenfíng), VC-23 [Shangxing),V G-20 (Baihui), 
VB-2 ( Tmghiií ), ID-6 (Pianhl R-9 (Zhubin), IG-5 (Yangxi), 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção oblíqua. 
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VG-18 ( Qiajvg jiajv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qinng: forte, resistente. 
Jian: no espaço entre. 


Chama-se Qiong/ian porque está situado 
na região occipital, no espaço entre as suturas 
do osso occipital com os ossos parietais do 
crânio. O osso craniano dessa região tem 
consistência especialniente dura e forte. 


Localização 

Situa-se na região' occipital, a um e meio tsun acima do VG-17 {Naohu} ou a 
meia distância entre o VG-20 {Baihui) e o VG-16 [Fengfu), na linha mediana poste¬ 
rior do corpo. 

Anatomia 

Vide VG-17 [Naohu], 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Clareia a mente. 

* Indução â reanimação. 

* Dispersa o Vento e a Umidade-Calor. 

Indicação 

Cefaléia occipital, contratura muscular da nuca, ansiedade, vômitos, manias, 
convulsão, epilepsia, tontura, vertigem, foto fobia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-18 (Qiang/ían) com: 

* Convulsão epiléptica: B-2 (Zanzhu), ID-8 (Xíaohaí). VG-19 (Houdíng). 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção obliqua. 

VG-19 {Houding) 

Origem e Interpretação do Nome 

Hou: posterior. Chama-se Houding, "posterior ao vértice", 

Díng: topo, vértice, porque está situado na linha mediana do 

crânio e posterior ao Baihui (VG-20), 
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Localização 

Situa-se na região parietal, a um e meio tsun acima do VG-18 (Qianq/ian) ou 
um e meio tsun atrás do VG-2G (Baihui). 

Anatomia 

Vide VG-17 (Naohúb , 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Clareia a mente. 

* Induz à reanimação, 

* Dispersa o Vento e a Umidade-Calor 

Indicação 

Congestão cerebral devido ao Vento Perverso, cefaléia occipital, contratura 
do pescoço, resfriados, insônia, convulsão infantil, epilepsia, fotofobia, tontu¬ 
ras, vertigens. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-19 [Houding) com: 

* Epilepsia infantil: B-2 [Zhanzhu). ID-8 [Xiaohm], VG-18 (Qiangjian). 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserção oblíqua. 


VG-20 {Baihui) 


Origem e Interpretação do Nome 


Baú cem. centena, aqui se 

refere a vários, 

Hut reunião, encontro. 


Chama-se fíaihui, ^centenas de reuniões”, 
porque é o ponto de interseção de todos os 
Canais de Energia Yang da Mão, todos os 
Canais de Energia Yang do Pé, o Du Mai e o 
Canal de Energia Jue Yin do Pé, 


Localização 

Situa-se no meio do crânio, no topo da cabeça, na interseção da linha mediana 
do corpo com a linha que parte do eixo vertical das duas orelhas, ou na linha 
mediana, a sete tsim acima da linha de inserção dos cabelos da nuca. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VG-17 
(Afaonii), relaciona-se com o nervo occipital maior. 
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Característica 

Ponto de interseção do Du Mai com o Canal de Energia Principal do Pangguang 
(Bexiga). O Baihui recebe Energia de todos os Canais de Energia Secundários pro¬ 
venientes dos Canais Yang da Mâo e do Pé. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Mantém o Yang Qi do corpo. 

* Remove e dispersa o excesso de Yang dos Canais dc Energia Principais Yang , 

* Estabiliza a subida do Yang Qi. 

* Acalma o Shen (Mente) e as emoções e clareia a mente. 

* Reanima a inconsciência. 

* Circula o Gan Qi (Fígado) e dispersa o Yang Qi excessivo do Gan (Fígado). 

* Dispersado Vento Interno do Gan (Fígado) e o Vento Perverso. 

* Relaxa os tendões e os músculos. 

Indicação Tradicional 

“Quando o doente começa a queixar-se de dor de cabeça causada pelo Vento 
Perverso, deve-se puncionar o VG-20 {Baihui} associado aos pontos VG-23 
(Shangxlng), VB-5 (Xuaníu) e B-2 (Zdnzfiu); se houver queixa de nucalgia e dorsalgia, 
devem-se puncionar o VB-20 {Fengchi} e o VG-16 (Fenq/LtJC (Su Wen] 

Indicação 

Epilepsia, esquizofrenia convulsão, apoplexia, cefaléia do vértex, hemiplegia, 
perda de memória, obstrução nasal, zumbidos, prolapso retal, surdez, prolapso 
uterino, hemorroidas, zonzeira, desfalecimento, tontura rotatória, insônia, ansie¬ 
dade, palpitação, desejo de chorar. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-20 (Baihui) com: 

* Encefalite infecciosa do tipo B: VG-16 (Fengfu), VG-14 {Dazhui) f 1G-11 (Quchi). 

* Choque: todos os pontos Ting: VG-20 (Shuigou ou Renzhong), CS-6 [Neiguan], 
VC-24 (Chengjiang). 

* Cefaléia: M-CP-3 {Yintang) t M-CP-9 (Tafyang), 1G-4 {Hegu}. 

* Prolapso do ânus: VG-1 (Changqiang), B-57 (Chenqshan), VC-15 (Jíumei). 

* Prolapso do útero: VC-6 (Qíhai), M-TA-16 (Weibao), E-36 (Zusaníi), VC-4 
(Guanyuan), B-32 (Cihao). 

* Palpitação: VG-ll (Shendao), TA-10 (Tianjing), TA-2 (Yemen). 

* Ansiedade: VG-18 (Qianq/tan), B-6 (Chenqquanq). 

* Febre alta e cefaléia: VB-20 (Fenqchi), IG-4 (Hequ), IG-11 (guchi), VG-14 (Dozhuí). 

* Gastroptose: VC-12 ( Zhongwan ), VC-6 {QihaQ* E-25 {Tíanshu} % E-36 (ZusaníQ. 

* Insônia: C-7 {Shenmen), TA-17 [Yifeng], VG-23 ( Shangxing ), 

* Vertigem: F-3 (Taíchong), ID-3 {Houxi}, E-25 (Tianshu). 
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Profundidade 

8 mm, inserção horizontal para trás e para os lados direito e esquerdo, 

VG-21 (Qmjvdjwg) 

Origem e Interpretação do Nome 

£?ian: anterior. Chama-se Qianding , “anterior ao vértice”, 

DLng: topo, vértice. porque eslã situado na linha mediana do 

crânio ç anterior ao Baihui [VG-20). 

Localização 

Situa-se no topo da cabeça, a um e meio tsun para frente do VG-20 (Bcuhui), na 
linha mediana do corpo. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VG-17 
{Naohuy, relaciona-se com o nervo supra-orbitaL 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Clareia a mente. 

■ Elimina a Mucosidade e dispersa o Vento Perverso. 

* Induz à reanimação. 

Indicação 

CefaJéia devido ao Vento Perverso, vertigem, rinite, congestão nasal, pólipo nasal, 
nariz obstruído, rosto inchado ou avermelhado, convulsões infantis. 

Profundidade 

12 a 20mm, inserção horizontal. 


VG-22 (Xtívhuj) 


Origem e Interpretação do Nome 

A r tn: fontanela. Chama-se Xinhul "juntura da fontanela", 

Hui: juntura, encontro, reunião, porque o ponto situa-se na linha mediana do 

crânio, no nível da fontanela anterior na 

| _ sutura (juntura) dos ossos cranianos. 

Localização 

Situa-se a três tsun anterior ao VG-20 [Baihuí], na linha mediana do corpo. 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VG-17 
{Naohu}; rei aciona-se com o nervo supra-orbital (ramo do nervo oftálmico). 

Indicação 

Cefaléia, obstrução nasal, pólipo nasal, rinite, vertigens, epistaxes, convulsão. 

Profundidade 

12 a 20 mm, inserçáo horizontal. 

VG-23 (Shangxtjvg) 

Origem e Interpretação do Nome 

Shang: cima, alto. Chama-se Shangxing* “estrela do alto", 

Xing: estrela. porque está situado na região frontal do 

crânio, parece uma estrela no alto do céu. 

Localização 

Situa-se na região frontal, a quatro tsun anterior ao VG-20 {Baihui) ou a um tsun 
posterior à linha anterior de inserção dos cabelos, na linha mediana anterior do corpo. % 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VG-17 
(Naohu): relaciona-se com os nervos supra-orbital (ramo do nervo oftálmico) e 
ramos temporais do nervo facial. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Clareia a mente e a visão. 

* Elimina o Calor e dispersa o Vento-Calor. 

* Induz à reanimação. 

Indicação 

Cefaléia, afecçoes oculares, rinite, obstrução nasal, epistaxes, pólipo nasal, 
ceratíte, úlcera da córnea, epilepsia, esquizofrenia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Assoei ar VG - 2 3 ( Shangxing) com: 

* Obstrução nasal: VG-25 (Suíiao), IG-20 (Ytn^xianp), M-CP-14 (Bitong). 

* Rinite: 1G-20 (Yingxiang), M-CP-14 [Bitong), IG-4 (Hegu). 

* Cefaléia: VG-20 (Bathuí), IG-4 (Hegu). 

* Epilepsia com opístótono e perda de consciência: VG-20 (Baihtifh VG-12 
{Shenzhu), F-13 ( Zhangmen ). C-7 (Shenmenj, F-3 (Taíchong), TA-10 ( Tianjing ). 
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Profundidade 

12 a 20 mm, inserção horizontal, ou fazer a sangria com agulha de ponta triangular. 


VG-24 ( Shentinc) 


Orige m e Interpretação do Nome 


Shen: Shen , consciência, mente, alma. 
Ting: vestíbulo, pátio ou jardim de 
entrada da casa. 


Chama-se Shenting. “o vestíbulo do Shen ", 
porque está situado na região frontal do crânio 
e relaciona-se internamente com o encéfalo, 
O cncéfalo é a residência do Shen primordial e 
a regiào fr ontal é o vestíbulo de entrada da rasa. 


Localização 

Situa-se na região frontal, na linha mediana do corpo, a meio tsun acima da 
linha de inserção dos cabelos. d 


Anatomia 

Vide VG-23 {Shangxing}. 

Característica 

(BeSl dÔ^^r” 1108 CanSÍS ^ EnergÍaPrinCÍPaÍS d ° Pan « 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Clareia a mente. 

Elimina o Calor e dispersa o Vento-Calor, 

* Induz à reanimação. 

Indicação 

faléiídín lr0nla, , CO T ]Sâ0 ’ Vertlgens - rinite ’ ansie dade, insônia, febre com ce- 
frleia d. pneia, sede, aftas bucais, coma, desmaio, epilepsia, palpitação, manias 
corn excitaçao emocional, sono agitado. 

Profundidade 

12 a 20 mm. inserção horizontal, ou fazer a sangria com a agulha triangular. 


VG-25 (SbLiAo) 


Orige m e Interpretação do Nome 


Su: aqui se refere ao branco, a 
cor do Fei (Pulmão). 

Liao: oriíicio ósseo, depressão óssea. 


Chama-se Sultão porque está situado em uma 
pequena depressão óssea na ponta do nariz 
c o nariz é o orifício externo do Fei (Pulmão). 


Localização 
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Situa-se no nível da espinha nasal anterior, na linha mediana anterior, entre 
as duas narinas. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge a cartila¬ 
gem septal; relaciona-se com o nervo etmoidal anterior (ramo do nervo oftálmico). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece o Yang QL 

* Restaura o QL 

* Clareia a mente e as emoções. 

* Elimina o Calor Perverso. 


Indicação 

Inflamação dos cornetos do nariz, rlnorréia, obstrução nasal, abscesso do na¬ 
riz, acne rosáceo, choque, hipotensão arterial, bradícardia. Ponto específico para 
tratamento dc desmaios. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-25 (Siiíioo) com: 

* Choque séptico: CS-6 (A r eLguan) t E-36 (ZusaniQ. VG-26 {Shuigoti ou Renzhong ), 

* Hipotensão arterial, bradicardia: N-CP-23 (Xinqferi), CS-6 [Neiguan], 

* Choque elétrico: CS-6 (Neiguan), R-l (Ybnpçuan}. 

Profundidade 

12 a 20 mm. inserção oblíqua em direção à raiz do nariz. 


VG-26 {Rejvzhoivg ou Shujgou) 

Origem e Interpretação do Nome 


fíen: pessoa, o ser humano. 
Zhong: melo, centro. 


Chama-se Renzhong. "no meio de ser humano". 
A face é dividida em trés partes: céu, do nariz 
para cima; terra, da boca para baíxo: ser 
humano, região intermediária entre o nariz 
e a boca. O ponto situa-se na parte de 
ser humano, entre o céu e a terra. 




Shui: agua. 

Gou: córrego. 

Chama-se Shuigou "córrego d‘água\ porque 
está situado no filtro do lábio superior, 
que possui aspecto dc um córrego. 
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Localização 

Situa-se no filtro do lábio superior, na união do terço superior com os dois 
terços inferiores* 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra o mús¬ 
culo orbicular da boca; relaciona-se com o nervo facial e o nervo infra-orbital (ramo 
do tiigêmeo). 

Características 

• Ponto do Du Mai que recebe Energia dos Canais de Energia Principais do Da 
Chang (Intestino Grosso) e do Wei (Estômago), 

• Ponto de cruzamento do Cana! de Energia Principal do Da Chang (Intestino 
Grosso) direito e esquerdo. 

• Ponto importante para a reanimação e para doenças mentais. 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza o Qi do £>u Mai. 

• Revigora o Qi e o Yang Qí. 

• Reanima o estado de inconsciência. 

• Acalma o Shen (Mente) e clareia a mente. 

• Fortalece a região lombar. 

• Dissipa as obstruções de Qí do Envoltório do Xin (Coração)* 

• Dispersa o Vento, o Vento-Mucosidade e a Mucosidade. 

Indicação 

Estado de choque, insolação, lombalgia, epilepsia, paralisia facial, apoplexia, 
trismo, rosto inchado, edema da face, afasia* sede, afeeções bucodentárias, ponto de 
reanimação, doenças do nariz, halitose, espasmo muscular da boca, dor no olho. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VG-26 (Shufgou ou RerLzhon^) com: 

• Histeria: unir 1G-4 (Hegu) a CS-S [Laogong). 
m Lombalgia: B-40 [Weizhong). 

• Golpe de calor (insolação): M-MS-1 (Shúruan), R-l (Ybngquan), B-40 
(Weizhong), pontos Ting de todos os Canais de Energia; P-3 [Quze). 

• Iratamento de estado de choque e de coma: M-MS-1 (Shúruan). VC-24 
{Chengjiang ), todos os pontos Ting dos Canais de Energia Vin e Yang. 

• Transtornos mentais com depressão emocional: CS-5 ( Jianshi). 

• Afasia: R-l (Ybngquan), C-5 (TongíQ. 

• Hemorragia uterina: F-1 {Dadurij, F-2 (Xiug/ian), BP-1 (Tmbai). 

• Prolapso anal: VG-I (Changqíang), B-58 (Feiyang). 

• Distúrbio cerebrovascular: CS-G ( Neiguan ), BP-6 ISanijinjiao). C-1 Uiauan ) 

B-40 (Weizhong). 
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Profundidade 

8 a 12 mm, inserção perpendicular; inserção horizontal para cima* ou sangrar 
com a agulha triangular 


VG-27 (De/idltaiv) 

Origem e Interpretação do Nome 

Dut aqui se refere à boca* Chama-se Duiduan porque está situado 

Duart: extremidade, no tubérculo do lábio superior da boca, na 

extremidade inferior do filtro labia!. 


Localização 

Situa-se no tubérculo do lábio superior, na linha mediana da pele. 

Anatomia 

Vide VG-26 [Shuigou ou Renzhong )* 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza o Qi contra corre me do Yin e do Yang, 

* Acalma o Shen (Mente), resguarda a Vontade. 

■ Apaga o Calor Interno e dispersa o Vento Perverso* 

Indicação 

Dores de dente, mau hálito* alergia, obstrução nasal, epistaxe, secura da lín¬ 
gua, inchaço do queixo, estomatite, vômitos* convulsão, aftas dos lábios, paralisia 
facial, epilepsia* tremor dos lábios, mania de suicídio. 

Profundidade 

5 a 8 mm, inserção oblíqua para cima, 

VG-28 ( Yinjiao) 

Origem e Interpretação do Nome 

Yin: gengiva* Chama-se YÉn/iao, junção da gengiva"* 

Jiao: junção, reunião, encontro, porque está situado na gengiva, na junção 

com o frênulo do lábio superior, e ê a junção 
dos Canais de Energia Da Mai com Ren Mai 
na gengiv a. 

Localização 

Sítua-se na face interna do lábio superior, em sua junção com a gengiva na 
linha mediana do corpo* e sobre o frênulo do lábio superior. 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a mucosa bucal e se relaciona com o nervo 
alveolar superior anterior (ramo do nervo trígèmeo). 

Característica 

Ponto de cruzamento dos Canais de Energia do Du Mai , do Ren Mai e do Wet 
(Estômago), 

Indicação 

Dores de dente, gengivite, dor aguda do punho, inflamação e coceira nos olhos, 
aftas da boca, esquizofrenia, ansiedade, pólipo nasal, hemorroidas. 

Profundidade 

2,5 a 5 mm, inserção oblíqua e para o alto, ou sangrar com agulha triangular. 


AFECÇÕES ENERGÉTICAS DO CANAL DE ENERGIA 
CURIOSO DU MAI 

O Canal de Energia Curioso Du Mai pode estar em estado de vazio de Qi decor¬ 
rente da deíiciência da Energia do Shen (Rins), que são a fonte energética do Du 
Mui. O estado de vazio de Qi do Du Mai maniíesta-se pela sensação de vazio na 
cabeça; para o tratamento, além de se fortalecer o Shen Qi (Rins), devem-se 
puncionar os pontos de concentração de Yang Qi, situados no Canal de Energia do 
Du Mai que são os pontos VG-20 (Baíhui) e VG-14 {Dazhu$. 

Por outro lado, pode haver a penetração de Energia Perversa no trajeto todo do 
Canal de Energia ou ainda nos Canais de Energia Secundários, promovendo-se sin¬ 
tomatologia peculiar, que são as manifestações de distúrbios energéticos do DuMai 

Distúrbios Energéticos do Canal de Energia Dv Mai 

O vazio ou a plenitude de energia pela agressão de Energia Perversa podem 
provocar diversos sintomas, conforme a localização do acometimento: 

a) Sinais próprios do acometimento do Canal de Energia Curioso Du Mai 

1) Plenitude de Qt contratura muscular e dor na coluna vertebral, 

2) Vazio de Qi: sensação de cabeça vazia. 

b) Sinais de acometimento do Canal de Energia Du Mai e dos Canais de Energia 

Secundários do Du Mai : 

1) Dor renal com febre e incontinência urinária. 

2) Dor no Airt (Coração) que se irradia pai a o dorso, refletindo a luta entre o 
rin e o Yang. Quando há desequilíbrio, a dor se situa na parte anterior 
(Vín) ou no dorso (Yang), conforme a preponderância de um sobre o outro. 
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3) Dor no baixo-ventre irradiando para o Xin (Coração); se for mulher, apresen¬ 
tará infertilidade, retenção ou incontinência urinária, secura na garganta. 

4) Febre intermitente, acompanhada ou nâo de sinais de lesão das meninges. 

Estudo das Afecções Energéticas do Du Mai 

O Canal de Energia Curioso Du Mai pode ser acometido por Energias Perversas 
em três níveis: 

1) Energia Perversa no nível dos três Canais de Energia Secundários do Du Mat 

1.1. Canal de Energia Secundário Abdominal ; 

1.2. Canal de Energia Secundário Dorsal: 

1.3. Canal de Energia Secundário Vertebral. 

2) Ataque de Energia Vento ou Frio Perversos no ponto VG-16 (Feng/u) do Du Mat 

2.1. Sindrome dos três Yang e dos três Yin ; 

2.2. O Vento Perverso ataca os Órgãos; 

2.3. O Vento Perverso permanece somente no Du Mal 

3) Ataque do Calor Perverso no ponto VG-16 (Feng/u) do Du MaL 

1) Energia Perversa nos Três Canais de Energia Secundários 

1.1. A Energia Perversa penetra o Canal de Energia Secundário Abdominal 
do Du Mai por meio dos Canais de Energia Tendinomusculares Yin, lo¬ 
calizados na face medial da perna, causando dores no baixo-ventre com 
irradiação para o Coração e distúrbios geníturinários, 

Para o tratamento desse distúrbio, devem-se estimular os pontos dos 
Canais de Energia Secundários que são comuns aos Canais de Energia 
Tendinomusculares Yin do Pé, situados no Ren Mat VC-2 (Qugu) e VC-3 
(Zhongfi), e estimular os pontos dolorosos no trajeto do Canal de Energia 
Tendinomuscular Yin afetado, 

1.2. A Energia Perversa penetra o Canal de Energia Secundário Dorsal do Du 
Mai por intermédio do Canal de Energia Tendinomuscular do Pangguang 
[Bexiga), causando dores lombares com febre, ás vezes, contratura do 
pescoço e incontinência urinária. Para o tratamento desse distúrbio mus¬ 
cular, deve-se puncionar o ponto de origem do Canal de Energia 
Tendinomuscular do Pangguang (Bexiga), ponto B-67 { Zhiijin ), os pontos 
dolorosos do trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Pangguang 
(Bexiga), situados na face lateral da perna e do joelho, além dos pontos 
B-1 {Jingming), E-37 {Shangjuxu) e E-39 {Xiqjuxu), que formam os pontos 
do “mar dos doze Canais de Energia", 

1.3. A Energia Perversa encontra-se no Canal de Energia Secundário Verte¬ 
bral do Du Mai, que é o Canal de Energia Luo do DuMai e que, portanto, 
provém dos três Yin do Pé, convergindo para o Ren Mai no ponto VC-1 
{Huiyin): essa alteração energética manifesta-se por dores no Xin (Cora¬ 
ção) que se irradiam para o dorso e é consequente da luta entre o Yin e 
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o Yang. No caso de plenitude de energia, as dores podem estar acompa¬ 
nhadas de contratura muscular da coluna vertebral; no caso de vazio do 
Qi do Du Mal podem estar associadas à sensação de cabeça pesada e 
vazia. Para o tratamento dessa afecção energética, deve-se harmonizar 
o Yin e o Yang , püncionando-se os pontos de reunião do Ytn e do Yang; 
V C -22 (Dantu), VG-9 (Zhigang), VC-12 {Zhongwan) f VC-4 (GuQnyucin); 
em caso de contratura e dor muscular da coluna vertebral ou sensação 
de cabeça pesada, deve-se associar os seguintes pontos à técnica cita¬ 
da: o VC-1 [ Huiyin ), os pontos do Canal de Energia Luo do Du Mai e os 
pontos dolorosos ao longo da coluna vertebral, 

2) Vento e Frio Perverso no VG-16 ( Fengfu ) 

O ponto VG-16 {Fengfu) do Du Mai pode ser agredido pela Energia Perversa 
Vento ou Frio ou Vento-Frio. 

Quando a agressão é pelo Frio Perverso, essa Energia Perversa acomete princi¬ 
palmente a face, atingindo os Canais de Energia Tendinomusculares do IVei (Estô¬ 
mago) e do Da Clmng (Intestino Grosso), passa para o Canal de Energia Principal 
Tai Yang do Pé através do ponto B-l Uíngming) e segue pelo Canal de Energia 
Principal do Pangguang [Bexiga), indo para o VG-16 ( Fengfu ) do Du Mai , que é o 
ponto de reunião dos Canais de Energia Tai Yang, Yang Wei Mai e Du Mai. 

Do VG-16 (Fengfu), a Energia Perversa Frio espalha-se ao nível do ombro para os 
Canais de Energia Principais Yang, provocando sucessivamente as síndromes Tai 
Vanq no I a dia, Shao Yangno 2 a - dia, YangMmg no 3 a dia. Se nessa oportunidade não 
se fizer transpirar a doença, a Energia Perversa (Frio) atinge os Canais e Energia Yin. 

A Energia Perversa Vento também pode penetrar diretamente o VG-16 (Fengfu) 
do DuMai. seguindo seu trajeto, descendo uma vértebra por dia; no 2 P dia, estará 
no cóccix, e, no 22-, irá para o Canal de Energia Curioso Chonq Aíuipara penetrar 
profundamenle nos cinco Órgãos. 

Síníomatofoc/ia e Tratamento da Agressão do Vento e Frio 
Perversos ao VG-I 6 (Fengfu) 

a) Sindrome dos três Yin e dos três Yang com febre: manifesta-se pela febre, 
que é do tipo intermitente: se a afecção se situar em um dos três Canais de 
Energia Yang, a febre é diurna: caso se situe em um dos três Canais de 
Energia Yin, a febre será noturna; isso se deve porque a Energia Wei circula 
nos Canais de Energia Yang durante o dia e nos Canais de Energia Yin du¬ 
rante a noite. Para o tratamento, devem-se utilizar os pontos Shu .Antigos, 
situados nos Canais de Energia afetados, assim: 

• Sindrome Tai Yang: puncionar o ponto fio d o Canal de Energia Principal do 
Xiao Chang [Intestino Delgado), o ID-8 (Xiaohai), e o do Pangguang (Bexi¬ 
ga), o B-40 í Weizhong ). 
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* Sindrome Shao Yanp: puncionar os pontos dc acupuntura Shu Antigos e o 
ponto Iu do Son/iao (Triplo Aquecedor), o TA-3 [Zhongíizu), e o do Dan 
(Vesícula Biliar), o VB-41 (ZulinqQ. 

* Sindrome do Yang Mirig: puncionar o ponto Shu Antigo do Canal de Ener¬ 
gia Principal do Da Chang (Intestino Grosso), o IG-4 e o do Wei 

(Estômago), o B-42 ( Chongyang ), 

* Sindrome Tai Fim puncionar o ponto Kinq do Canal de Energia Principal do 
Fei (Pulmão), o P-8 (Jínqqu), e o do Pí (Baço/Pâncreas), o BP-5 ( Shangqiu). 

* Sindrome Jue Fim puncionar o ponto Ju do Canal de Energia Principal do Xin 
BaoLuo (Circulação-Sexo), o CS-7 [Daluig), e o do Gan (Fígado), oF-3 (Tcuchong), 

* Sindrome Shao Firu puncionar o ponto Ju do Canal de Energia Principal do 
Xin (Coração), o C-7 (Shenmen), e o do Shen (Rins), o R-3 (Ta uri)- 

b) 0 Frio e o Vento Perversos no Canal de Energia Curioso Du Mat o doente apre¬ 
senta, além da febre intermitente, cefaléia e dores na coluna vertebral que po¬ 
dem irradiar-se para os membros superiores ou inferiores. A febre intermitente 
é decorrente da ação entre o Vento Perverso e a Energia Wei no nível das vérte¬ 
bras, A febre diária é sempre acrescida de 1 hora, pois a Energia faz uma volta 
completa em 24 horas, isto é, passa pelo VG-16 (Fenq/n) a cada 24 horas, mas, 
durante esse tempo, o Vento Perverso jã desceu uma vértebra, e, por isso, no 
dia seguinte, a febre aparece na 25- hora, e, assim, sucessivamente* 

A Energia Perversa presente no Canal de Energia Du Mai pode provocar: 

1) Se a Energia Perversa Vento atingir profundamente os Órgãos, haverá modifi¬ 
cação energética do pulso dos Zang Fli que se tornará mais superficial, rápi¬ 
do, flutuante pela presença de Energia Perversa Vento, assim como a margem 
da língua tornar-se-á avermelhada e a língua trêmula, Para o tratamento des¬ 
se distúrbio* devem-se usar os pontos Shu do dorso dos Zang Fu afetados. 

2) Se o Vento Perverso localizar-se unicamente no Canal de Energia Du Mat, 
manifestar-se-á somente por febre intermitente sem haver o comprometi¬ 
mento da Energia do pulso; nesse caso, para o tratamento* devem-se 
puncionar e sangrar os seis pontos Ju e os três pontos Yuan dos Canais de 
Energia Principais Yin e Yang situados nos membros superiores. 

Os distúrbios energéticos do Canal de Energia Du Mai sempre estão acompa¬ 
nhados de manifestações secundárias que, se manifestadas, devem ser tratadas 
utilizando-se os pontos de acupuntura sistêmicos: 

* Cefaléia: puncionar o VG-23 [Shangxing), o VG-20 [Baihuij f o VB-5 {Xuanlu} 
eoB-2 {Zanzhu ), 

* Dores dorsais; puncionar o VG-20 (Baihuí), o VG-16 {Fengfu), assim como 
os pontos dolorosos dorsais. 

* Dor ou contratura muscular da coluna vertebral ou da região lombar: pun¬ 
cionar e sangrar o B-40 (Weizhong). 

* Dor no braço: puncionar o IG-1 (Sharipyanq) e o C-9 (Shaochong). 

* Dor no pé ou no tornozelo: puncionar e fazer sangrar o E-45 (Lidiu), 
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3) O Calor Perverso ataca o VG-I6 (Feng/u) do Du Mai 


O Calor Perverso, penetrando no ponto VG-16 ( Fengfú } do Du Mai pode, a partir 
desse local, penetrar nos Canais de Energia Principais e, por seu intermédio, atin¬ 
gir os Zcrng Fil provocando manifestações de Calor Perverso nos Canais de Energia 
e nos Zang Fu afetados que podem ser diagnosticadas por sintomatologia, pulsologia 
e palpação do trajeto dos Canais de Energia. Nesses casos, para o tratamento, 
devem-se empregar os pontos de acupuntura conhecidos como "mestres de Ener¬ 
gia” que estão situados no Canal de Energia DuMaie que são os seguintes: 

* Ponto abaixo do processo espinhoso da 3- vértebra: para dispersar o Yartp 
Perverso do tórax. 

* Ponto abaixo do processo espinhoso da 4- vértebra: para dispersar o Yang 
Perverso do Diafragma. 

* Ponto abaixo do processo espinhoso da 5- vértebra: para dispersar o Yang 
Qi do Gan (Fígado). 

* Ponto abaixo do processo espinhoso da 6- vértebra: para dispersar o Yang 
Qi do Pi (Baço/Pâncreas), 

* Ponto abaixo do processo espinhoso da 7 1 vértebra: para dispersar o Yang 
Qi do Shen (Rins). 


A punção dos pontos de acupuntura “mestres de Energia” deve ser associada 
aos pontos de acupuntura clássicos de dispersão do Yang Perverso, situados nas 
regiões ou nos Zang Fu acometidos, assim: 

* Para dispersar o Calor Perverso do tórax, devem-se puncionar os pontos 
E-27 (Dqfu), P-i ( Zhonqfu ), E-12 (Queperz), B-12 (Fengmen). 

* Para dispersar o Calor Perverso do Wei (Estômago), devem-se puncionar os 
pontos E-30 (Qichong), E-36 ( Zusaníi ), E-37 ( Shangjuxu ) e E-39 {Xvqjwai}. 

* Para dispersar o Yang Perverso dos membros, devem-se puncionar os pon¬ 
tos P-2 (Yunmen), IG-15 (Jíariyu), R-l 1 (Henggu) e B-40 (Weizhong). 

* Para dispersar o Yang Perverso dos Órgãos, devem-se puncionar os pontos 
B-13 [Feishu], B-15 (Xinshu) r B-18 (Ganshu), B-20 (Pishu) e B-23 (Shenshu). 


CANAL DE ENERGIA CURIOSO REJV MAI (VASO-CONCEPÇÃO) 

Trajetos Interno e Externo e Canais de Energia Secundários 
do Ren Mai 

O Canal de Energia Curioso Ren Mai nasce no Shen (Rins) e vai para os órgãos 
geníturinãriüs (Figuras 5.5 e 5,6) inserindo-se no períneo; sobe para o púbis e vai 
até a face pela linha mediana anterior do corpo; quando chega aos lábios, 
contorna-os e penetra as gengivas, unindo-se ao Canal do Du Mai no ponto VG-28 
[Yinjiao), Bivide-se em dois ramos, cada um. indo pela face até o ponto E-1 (Chengqíl 
do Canal de Energia do Wei (Estômago); penetra nos olhos. 
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Chenqjiang 


Licinquan 


Juque 

SJiançjmari 

Zhongwan 

Jianti 

Xiawan 

Shüifen 

Shenque 

Yiryiao 

Qihai 

Shímen 

Guam/uari 

Zhonqjl 

Qugü 


Tíanfu 


Xuanji 


Huagal 

Zigong 


Yutang 

Danzhong 

Zhotxgtíng 


Jiuwet 


Concentração dos rins 
Yln Wei 


Concentração do fígado 
Concentração dos canais secundários 


Concentração do baço/pàncreas 
Fígado 


Chong Mai 
■ Rim 


Baço 
Yin Qiao 
Fígado 


Figura 5.5. Trajetos interno é externo do Canal de Energia Curioso Vaso-concepção {Ren Mai). 
Localização dos pontos de acupuntura e dos pontos de concentração. 
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Estudo dos Pontos do Canal de Energia Curioso Ren Mai 

VC-1 (Huiyin) 


Origem e Interpretação do Nome 


Hut encontro, reunião. 

Chama-se Huíyírt, “o encontro dos Yfrf, 

Yin: Yin , o oposto de Yctng. 

porque o Canal de Energia Pen Mai é a 
confluência do Yin Qi do corpo e aqui é 
o ponto de partida do Ren Mal 


Localização 


Situa-se no centro tendíneo do permeo, na linha mediana do corpo, entre o 
ânus e o escroto (ou comissura posterior dos grandes lábios na mulher). Colocar o 
paciente em posição genupeitoral. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o centro 
tendíneo do períneo; relaciona-se com os nervos perineais (ramos do nervo pudendo 
S 3< SJ. 
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Características 

* Ponto de reunião de todos os Yin. 

* Ponto comum de saída dos Canais de Energia Curiosos Chong Mai e Dlí Mai. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Qi do Ren. MaL 

* Harmoniza e tonifica o Qi 

* Mantém a Essência e o Qi dos orifícios inferiores. 

* Acalma e clareia a mente* 

Indicação 

Hemorroidas, uretrite, dor no pênis, menstruações irregulares, prolapso uterino, 
prostatite* 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção perpendicular. 

VC-2 (Qugu) 

Origem e Interpretação do Nome 

Qu: curvatura* Chama-se Qugu porque situa-se à margem 

Gll osso. superior da sínfise púbica. 

Qugu é o nome dado ao osso da sínfise 
púbica por seu formato em curva. 

Localização 

Situa-se no púbis, na margem superior da sínfise púbica, na linha mediana 
anterior do corpo. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra a linha 
alba e a fãscia transversal e atinge a gordura pré-peritoneal; relaciona-se com o 
ramo cutâneo anterior do nervo ilioipogâstrico. 

Características 

* Ponto de reunião dos três Canais de Energia Tendinomusculares Yin do Pé* 

* Ponto de reunião do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) e do Canal 
de Energia Curioso Yút Qiao Mal 

* Ponto de reunião do ramo anterior do Canal de Energia Principal do Dan 
(Vesícula Biliar). 




































444 Acupuntura Tradicional - s^Arte de Inserir 

I 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Supre a falta de Shen Qi (Rins). 

* Fortalece o Yang QL 

* Mantém a Essência (Jing), 

* Harmoniza o Panggiiang Qi (Bexiga). 

* Aquece o Frio. 

* Fortalece o Zhongjiao (Aquecedor Médio), 

Indicação 

Impotência sexual, espermatorréia, menstruações irregulares, leu correia, algo- 
menorréia, inflamações pélvicas, incontinência ou retenção urinária, vômitos e 
náuseas de origem hepática, cistite, orquite, disúria, polacíúria, dor na sínfise 
púbica, dor nos genitais externos, dor nos músculos adutores da coxa. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VC-2 (Qugu) com; 

* Enurese; E-29 (Guílaí), BP-6 ( Sanyinjiao ). 

* Retenção urinária: F-12 (Jímafl, F-l (Dadun). 

* Impotência sexual; VC-4 (Guanyuan), B-23 (Shcnshu), R-7 (FuEíu). 

* Leu correia excessiva: VB-26 IDaimai ), F-5 (Ligou), BP-9 {Yíntingtjuán), 

* Infertilidade por salpingite: VC-4 (Guanyuun), E-29 {Guüafl. 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. A sensação deve irradiar-se para os 
genitais externos. 


VC-3 [Zhongjí] 

Origem e Interpretação do Nome 

Zhong: meio, aqui se refere ao tronco j Chama-se Zhonq/L “o extremo rio mdõ\ 
que é a parte do meio do coTpo. porque situa-se no extremo inferior do tronco, 

Jt o extremo, o limite. 

Localização 

Situa-se na linha mediana anterior quatro tsun distais ã cicatriz umbilical. 

Anatomia 

Vide VC-2 (Qugn), 

Características 

Ponto de reunião do Canal de Energia Ren Mai para a entrada dos Canais de 
Energia Principais Yin do Pé, na pelve. Bnergiza o Pongguang (Bexiga) e a Matriz 
(útci o e anexos) e reúne o Ren Mai com o Canal de Energia Curioso Yin Qiao Mai 
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* Ponto do Ren Mai que recebe a Energia de um Canal de Energia Secundário 
do Pongguang (Bexiga). 

* Ponto Mo do Pangguang (Bexiga), ponto Alarme das afecções energéticas da 
Víscera Pangguang (Bexiga). 

* Ponto específico no tratamento de todas as afecções ginecológicas. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece o Yang QL 

* Harmoniza o Xiajiao (Aquecedor Inferior)* 

* Harmoniza o Qi do útero (Matriz), 

* Facilita as funções do Qi. 

* Tonifica o Shen Qi (Rins). 

* Harmoniza o Pangguang Qi (Bexiga) e da Via das Águas. 

* Refresca o Calor do Xue (Sangue), 

* Dispersa a Umidade-Calor, 

Indicação 

Espermatorréia, enurese noturna, retenção urinária, impotência sexual, eja¬ 
culação precoce, menstruações irregulares, infertilidade feminina* nefrite* uretrite, 
pelveperitonite, ciática, dores musculares da face interna no membro inferior 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VC-3 ( Zhongj 0 com: 

* Impotência sexual: R-ll (Fferigu)* BP-9 [Yinlingquan]. 

* Enurese noturna: BP-9 (Vinlin^quarL), BP-6 {Sanyüyiao}, VG-20 (Baíhuf), 

* Menstruações irregulares: M-TA-18 [Zigong), BP-6 ( Sanyinjiao ), BP-10 (Xueftafl, 

* Ascite por cardiopatia reumática: VC-2 (Qugu), R-5 [Skuiquan), VC-9 (Shuí/bn), 
BP-6 (Sanyinjiao), unir VB-39 (Xuanzhortg) a R-7 (Fulíu). 

* Retenção urinária: B-32 (Cííiao), B-39 (Weíyanp), 

* Amenorréia: BP-6 {Sanyinjiao), ÍG-4 ( Hegu }, B-23 [Shenshu], BP-9 (Yinlingquan), 

* Hemorragia uterina: B-32 (Clíloq), BP-10 (Xuehai), BP-6 (Sam/u^íao). 

* Prostatite: B-49 (Zhibian), VG-1 (Changqiang), R-3 (Taüo). 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular A sensação deve irradiar-se para os genitais 
externos e para o períneo. 


VC-4 ( Gt/AiVYUAiv) 

Origem e Interpretação do Nome 

Guan: esconder, guardar, armazenar Chama-se Guanyucm porque é o local onde 
Yuan: aqui se refere ao Yuan QL o o Qi primordial do corpo é armazenado. 

Qi primordial Yin e Yang do corpo. 
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Localização 

Situa-se na linha mediana anterior do ventre, três tsun abaixo da cicatriz umbilical. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VC-2 
fguyu); relaciona-se com os ramos do nervo subcosta! (T ]2 ). 

Características 

* Ponto de saída dos Canais de Energia Principais Yin do Pé. 

* Este ponto faz parte do grupo de quatro Pontos de Reunião das Energias Yin 
e Yangi VC-4 ( Guanyuan ), VC-12 (Zhongwan), VC-22 (Tiantu) e VG-9 
(Zhiyang ). Esses pontos devem ser puncionados nos distúrbios energéticos 
do Ren Mai associado a precordialgia e dorsalgia. 

* Ponto que recebe a energia de um Canal de Energia Secundário do Xiao 
Chcmg [Intestino Delgado), 

* Ponto Mo do Xiao Chang (Intestino Delgado). 

* Ponto que separa o Qi dos Canais de Energia Curiosos Ghony Mai e Ren Mai 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica o Shen Qi (Rins) e o Yuan gi. 

* Fortalece o Yany Qi e o Rim-Yany. 

* Tonifica o Qi e o Xue (Sangue) e aumenta a Energia Essencial. 

* Harmoniza e aquece o Qi do útero e da procriação, 

* Harmoniza o Xia Jiao (Aquecedor Inferior), fortalece o Zhongjiao (Aquece¬ 
dor Médio). 

* Fortalece o Yin gi e aquece o Frio. 

* Harmoniza o Xiao Chang (Intestino Delgado) e a via das Águas, 

* Restaura o colapso do Yang gi e do Yin Qi 

* Dispersa a Umidade, a Umidade-Frío e a Umidade-Calor. 

* Harmoniza o Qi do Chong Mai e do Ren Mai. 

Indicações Tradicionais 

“Quando ocorre distensão abdominal ou edema cutâneo ocasionados por perturba¬ 
ção de energia situada na parte baixa do corpo, deve-se puncionar esse ponto/’ (Su Wen] 
“Nos casos de lassitude dos quatro membros provocada por ferimento hemor¬ 
rágico ou doença causada pelo Frio ou pelo Vento, deve-se puncionar esse ponto, 
pois o VC-4 (Guanyuan) é um local de cruzamento dos Canais de Energia Princi¬ 
pais e Secundários e dos Canais de Energia Tendinomusculares do Tai Yin, do 
Yang Ming e do Ren Mai." 

Indicação 

Espermatorréia, impotência sexual, infertilidade, menstruações dolorosas e ir¬ 
regulares, diarréia, enurese noturna, tonificação geral de energia, dores no baixo- 
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ventre, leucorréia sanguinolenta, uretrite, hematúria, pelviperitonite, prolapso 
uterino, nefrite, infecção do trato urinário, todas as afecçõcs do sistema geni- 
turinário, distensão abdominal, sensação de cansaço e peso nas pernas, insônia, 
amnésia, sonhos excessivos, debilidade. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VC-4 (Guanyuan) com: 

* Hemorragia uterina disfuncional: BP-1 (Vinhaí), DP-10 (Xuehai), E-36 
(. Zusanlí ), 

* Impotência sexual: unir VC-4 (Guanyuan) a VC-2 (guyu); E-36 [Zusanty, B-23 
(Shenshu ), BP-6 [Sanyinjiao ), F-5 (Ligou), VG-4 (Mingmea). 

* Infecção do trato urinário: BP-9 (Yiníingquan), BP-6 (Sanyin/iao), unir VC-4 
(Guanyuan) a VC-3 (Zhongjil. 

* Frostatite: B-23 [Shenshu), B-28 (Partgguan.shu), BP-6 (Sanyin/tao), 

* Hemorragia vesícal: F-12 [Jima(j> VC-3 [Zhongjil, F-13 (Zhanymen). 

* Dismenorréia: BP-6 ( Sanyinjiao ), E-29 (Guiai). 

* Enurese noturna: E-36 [Zusanlí }, VC-6 (gíhaQ, BP-9 (Yinlingquan), B-23 (Shenshu), 

* Pelviperitonite crônica: BP-10 (XuehaO» BP-9 (Ymlinyquan), M-TA-18 [Zigong], 

* Disúria que impossibilita urinar: R-l ( Yongquan ), BP-6 (Sanym/iao), 

* D o r abd omi nal e d iarréi a: E - 2 5 (Tia ns hu), E-36 [Zusan li ), B - 2 7 (Xiaochangs hu), 

* Fortalecer o Qi do corpo: E-36 (ZuSUníQ . 

Profundidade 

25 a 40 mrn, inserção perpendicular. A sensação deve-se irradiar para os 
genitais externos. 


VC-5 (Shjaíen) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shi pedra, aqui se refere ã 
obstrução que impede o livre trânsito. 
Mem poria. 


Chama-se Shimerc "porta de pedra", porque 
os antigos chineses acreditavam que o ponto, 
ao ser puncionado em mulheres, provocaria 
esterilidade. 0 ponto é comparado à pedra 
que obstrui o caminho e impede o livre trânsito. 


Localização 

Situa-se na linha mediana anterior do ventre, dois ísun abaixo da cicatriz 
umbilical. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VC-2 (guyu); 
relaciona-se com os ramos cutâneos anteriores do 1 P e 12 9 nervos intereostais. 
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Características 

* Ponto que recebe energia de um Canal de Energia Secundário do Sanjiao 
(Triplo Aquecedor), 

* Ponto Mo do Xia Jiao (Aquecedor Inferior), ponto Alarme das afecções ener¬ 
géticas do Sanjiao (Triplo Aquecedor). 

* Utilizar este ponto nas afecções conjuntas do Gan (Fígado) e do Shen (Rjns). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica o Yang Qi e o Yuan Qi. 

* Aquece o Yang Qi e o Frio* 

* Harmoniza o Qi do Xia Jiao (Aquecedor Inferior), 

* Fortalece o Ql Ancestral, 

* Tonifica o Qi e faz retornar a Energia Sexual. 

* Harmoniza e aquece o gi do útero e da próstata. 

* Faz aumentar o Wei Qi e as funções de defesa. 

* Dispersa a Umidade e a Umídade-Frio. 

Indicação 

Meteorismo abdominal, edema, disúria, menstruações irregulares, amenorréia, 
leucorréias, retenção de urina, maslite, hemorragia uterina. 

Profundidade 

30 a 40 mm, inserção perpendicular. 




VC-6 (Qjhai) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qt Ql energia. 

Chama-se Qtfiãí. ~o mar de energia”, porque 

Hat mar. 

aqui ê a confluência do Qi Ancestral 


Essencial, é o local que possuí grande 


concentração de gí do corpo. 


Localização 

Situa-se na linha mediana anterior do ventre, a um e meio tsun distais ã cica¬ 
triz umbilical. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VC-2 
(Quyu): relacíona-se com o ramo cutâneo anterior do 1 1 9 nervo intercostaf. 
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Característica 

É um ponto que apresenta grande concentração de Energia Yin; por isso é 
denominado de 'mar de Energia/’ 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica o Shen Qi (Rins) e o Yuan Qi. 

* Harmoniza e aquece o Xia Jiao (Aquecedor Inferior) e o Ren MaL 

* Harmoniza a via das Águas, 

* Tonifica o gt T o Xue (Sangue) e o Yang QL 

* Fortalece a energia Ancestral Essencial. 

* Supre a deficiência geral do Qi. 

* Restaura o colapso do Yang Qi e do Yin Ql 

* Dispersa a Umidade, a Umidade-Calor, 

* Refresca o Calor do Xue (Sangue). 

Indicação 

Meteorismo, dor abdominal, vômitos, menstruações irregulares, amenorréia, 
hemorragia uterina, enurese noturna, espermatorréia, neurastenia, emagrecimento, 
paralisia intestinal, poliúria, retenção urinaria, impotência sexual, incontinência 
urinária, dismenorréia, leucorréia, doenças crônicas por transtornos do Qi defi¬ 
ciência e Frio do Xia Jiao (Aquecedor Inferior), opressão torácica por Qi con- 
tracorrente, sobressaltos, insônia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VC-6 (Qíhmj com: 

* Deficiência de Qi: B-40 (Wêízhong), VC-4 [Guanyuan), E-36 (ZusanÜ), 

* Dismenorréia: VC-4 (Guanyuan), E-29 (Guiíai), VC-3 (Zhonqji ), BP-6 
(Sangín/iao), F-l (Dadun). 

* Incontinência urinária: VG-4 (Mingmert), VG-2 [Yaoshu). 

* Vaginite por tricomonas: E-29 (Gmiai), R-3 (Tam), R-7 (Fuíiu). 

* Prolapso uterino: VC-4 (Guanyuan). BP-6 ( Sanyin}iao ), VB-2S (IVétdao). 

* Leucorréia: VB-26 (Daímai). BP-6 (Sanyinjiao). 

* Amenorréia: VC-3 [Zhongji}, B-23 [Shenshu) t M-TA-24 [Longmen), IG-4 (Hegu), 
BP-6 [Sanyinjiao). 

* Vômitos com alimentos íntegros: VC-12 (ZhortguJan), VC-17 (Danzhony). 

* Dispnéia e respiração curta: VC-17 (Danzhong), B-23 [ShenshúR B-13 
[Feishu], P-9 ( Taiyuan ), 

* Distensão e plenitude abdominal: E-25 (Tianshu), VC-12 ( Zhongwan ), E-37 
[Shangjuxii). 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção oblíqua direcionando a agulha para baixo, É proibido pun- 
cíoiiar esse ponto na gravidez. É recomendável usar a moxa em pacientes astênicos. 
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VC-7 (Yuvjmo) 

Origem e Interpretação do Nome 


Yin\ Yirc* o oposto de Yai\g> 
Jiao: encontro, reunião. 


Chama-se Yín/ido* “o encontro de YltT, porque 
é o Ponto de Reunião dos Canais de Energia 
Ren Mai Chong Mai e Shao Yín do Pé. 



Localização 

Situa-se na linha mediana anterior do ventre, um tsun abaixo da cicatriz umbilical. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no V02 
(0upu); relaciona-se com os ramos cutâneos do 10° e 11- nervos intercostais. 

Características 

* Ponto do Ren Mai que recebe Energia do Shen (Rins) e do Canal de Energia 
Curioso Chong Mai através dos Canais de Energia Secundários, 

* Ponto Mo do XiaJiao (Aquecedor Inferior), ponto Alarme das afecções ener¬ 
géticas do Xia Jiao (Aquecedor Inferior). 

* Utilizar em afecções do Shen (Rins). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica a Energia Essencial* 

* Harmoniza e fortalece o Yong QL 

* Tonifica o Shen Qi (Rins). 

* Comanda o Qi do corpo e refaz as perdas de QL 

* Harmoniza o Ren Mai eoDu Mai. 

* Fortalece o Xta Jiao (Aquecedor Inferior), 

* Dispersa a Umidade, a Umidade-Frio. 

Indicação 

Uretrite, endometrite, menstruações irregulares* dor de hérnia inguinal* 
prolapso uterino* dores cardíacas, distensão abdominal, flatulência, dores no 
baixo-ventre com irradiação para os genitais* dores na região periumbülcal 
com sensação de calor. 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular* 
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VC-8 (Shejvque) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shen: aqui se refere ao Yuan Shen, ou 
seja, o Shen primordial, ancestral 
Que : portão do palácio imperial. 


Chama-se Shenque. ''portão de entrada do 
Shen". parque localiza-se no umbigo, local 
onde o feto recebe o Qi c o Xue (Sangue) da 
mâe e adquire o Shen primordial portanto é 
o portão de palácio imperial por onde o Shen 
primordial entra no corpo. 


Localização 

Situa-se no centro da cicatriz umbilical. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a cicatriz umbilical; relaciona-se 
com o ramo cutâneo anterior do 10 2 nervo in terços tal. 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Tonifica e fortalece o Pi Qi (Baço/Pãncreas) e do Weí (Estômago). 

* Tonifica o Yang Qi do Shen (Rins), 

* Harmoniza os Intestinos, 

* Aquece e estabiliza o Yang QL 

* Harmoniza a via das Águas, 

* Dispersa a Umidade e a Umidade-Frio. 

Indicação 

Hemiplegia flácida* dores abdominais, enterite aguda* diarréia, falia de ener¬ 
gia, perda de consciência, astenia. 

Nesse ponto, é indicada a aplicação de moxabustão, enquanto a Acupuntura ha¬ 
bitualmente é contra-indicada, apesar haver autores que a pratiquem. Deve-se quei¬ 
mar bastão de moxa ou cone de moxa sobre gengibre ou alho, de 10 a 15 minutos. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VC-8 (Shenque) com; 

* Dor periumbilicak VC-9 ( Shuijen ), VC-6 (CJihai). 

* Gastrite aguda: E-25 { Tianshu ), VC-13 ( Shangwan ), CS-6 [Neiguan), VC-12 
(ZhonpLoan), E-36 (Zusaníí), 

* Enterite crônica: E-25 (Tianshu), B-25 (Dachangshii). 

* Diarréia: E-36 [Zusanli), E-25 [Tianshu], VC-4 [Cuanyuan], 

* Prolapso anal: VG-1 (Chanpqíanp)* VC-6 {Qihaí\, VG-20 (Baihui). 

Profundidade 

8 a 10 mm, inserção perpendicular. Melhores resultados são obtidos com a moxa. 
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VC-9 (S huifen) 

Origem e Interpretação do Nome 

Shut água. i Chama-se Shuí/en; “separar água“, porque 

Fen: separar, repartir. possui função diurética que separa o excesso 

de água do corpo, e por relacionar-se interna- 
mente com Axao Chang [Intestino Delgado], 
tem capacidade de separar água turva e as 
___impurezas do corpo para serem eliminadas. 

Localização 

Situa-se no abdome, na linha mediana anterior, um tsun acima da cicatriz 
umbilical. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VC-2 [gugu): 
relaciona-se com os ramos cutâneos anteriores do 9- e 10- nei-vos ín terços tais. 

Características 

* É o ponto de comando do equilíbrio da Água do corpo. 

* Promove aumento da diurese. Utilizar em todos os casos de edema. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Pi Qi (Baço/Pãncreas) e o Qi do Yang Ming. 

* Harmoniza a ví a das Águas e faz sua circulação, 

* Aquece o Frio. 

* Dispersa a Umidade. 

Indicação 

Nefrite, vômitos, disúria. edema, borborigmos, diarréia, ascite, dores abdomi¬ 
nais, obesidade por retenção de líquidos, edema generalizado. 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. 


VC-IO (Xmwajv) 

Orige m e^Interpretação do Nome 


Xia: inferior, de baixo. 

Wan: caridade visceral de Wei 
l Estômago). 


Chama-se Xiawaw “região inferior do 
Estômago", porque relaciona-se internameníe 
com o piloro, região inferior de Wei (Estômago). 
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Localização 

Situa-se no abdome, na linha mediana anterior, dois tsun acima da cicatriz 
umbilical. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VC-2 
(Qugu); relaciona-se com o ramo cutâneo anterior do 9^ nervo íntercostal. 

Características 

• Ponto de Ften Mai que recebe a Energia do Pt (Baço/Pâncreas) por meio de 
um Canal de Energia Secundário. Faz parte do grupo “pontos de Energia”. 

• Relaciona-se com a região antral do estômago. 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Faz aumentar a circulação de Qi e as funções de transporte do Pí (Baço/ 
Pâncreas) e do Wei (Estômago). 

• Dissipa a Umidade e a Umidade-Calor. 

• Favorece a eliminação de Agua e da Umidade [diurese). 

Indicação 

Gastralgia, dispepsia, ptose gástrica, enterite, má digestão, disfagia, anorexia, 
empachamento, distensão abdominal, flatulência. 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. 


VC-11 ( JlANLI ) 

Origem e Interpretação do Nome 

Jiam estabelecer, construir. Chama-se Jíon/i, “estabelecer no meio", 

r Lt meio, interior. porque localiza-se no meio dos pontos 

Zhongwan (VC-12} e Xiauxm (VC-IO) que 
significa respeeüvamente: wan (caridade 
visceral do Estômago) mediano e wan inferior 


Localização 

Situa-se no abdome, na linha mediana anterior, trés ísun acima da cicatriz 
umbilical. 
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Anatomia 

Vide VC-2 IQiLgii). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e fortalece o Pi Qi (Baço/Pãncreas). 

■ Harmoniza o Qi do Wei (Estômago), 

* Auxilia as funções de transporte do Wei (Estômago) e dos Intestinos. 

* Fortalece o ZhonQjiao (Aquecedor Médio). 

* Tonifica o Yong Qi (nutrição), 

* Dispersa a Umidade e a Umidade -Calor. 

Indicação 

Gastrites aguda e crônica, angina do peito, ascite, borborigmos, dor abdomi¬ 
nal, indigestão, empaehamento gástrico. 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular 


VC-12 [Zhongwan) 


Origem e Interpretação do Nome 


Zhoruj. meio, mediano. 

Wart caridade visceral de Wei 
(Estômago). 


Chama-se Ztwnguxm, "região média do 
Estômago", porque rei aciona-se internam ente 
com a região mediana de Wei (Estômago), 


Localização 

Situa-se no abdome, na linha mediana anterior, entre a extremidade do pro¬ 
cesso xifóide do osso esterno e a cicatriz umbilical. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VC-2 
(Qupu): relaciona-se com o ramo cutâneo anterior do 8° nervo intercostal. 

Características 

* Ponto de concentração de energia do Pi (Baço/Pãncreas). 

■ Ponto de Reunião das Vísceras, 

Ponto Mo do Wei (Estômago), ponto Alarme nas afecções energéticas do Wei 
(Estômago). 
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* Ponto de interseção do Ren Mai com a energia do Xtao Chang (Intestino 
Delgado), com a energia do Sanjiao [Triplo Aquecedor) e com a energia do 
Wei [Estômago), unidas através de Canais de Energia Secundários, 

* Ponto que recebe a energia do Wei (Estômago) através de um Canal de Ener¬ 
gia Secundário que provém diretamente do Estômago. 

* Relaciona-se com a região do corpo do Estômago. 

* Um dos pontos de exteriorização da energia Wei (Defesa). 

* Deve ser utilizado em todas as afecções das Vísceras, 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza, fortalece e tonifica o Pi Qi (Baço/Pâncreas). 

* Harmoniza o Qí do Wei (Estômago) e do Zhongjiao (Aquecedor Médio). 

* Tonifica o Yònp Qí (nutrição). 

* Redireciona o Qí em tumulto contracorrente. 

* Harmoniza o Qí e o Xue (Sangue), 

* Dispersa a Umidade, a Umidade-Calor e a Mucosidade, 

Indicação 

Gastralgia, gastrites aguda e crônica, ptose gástrica, vômitos, náuseas, 
dispepsia, meteorismo abdominal, úlcera do estômago, dísfagla, icterícia, hiper¬ 
tensão arterial, distúrbios mentais, obstrução intestinal aguda, diarréia, 
empaehamento gástrico, estufamento abdominal, anorexia, anemia, fraqueza, in¬ 
sônia, epilepsia, subida do Qi por fadiga mental. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VC-12 (Zhongwan) com; 

* Vômitos: VC-17 (Danzhong), VC-6 (Qihaí). 

* Obstrução intestinal aguda: E-25 {Tianshu}, CS-6 (Neíguan), VC-6 (Qihafl, 

* Apendicite aguda: M-MI-13 [Lanwe 0, E-37 ( Shangjuxu ), IG-11 (Qucfrí), E-25 
(Tíanshu). 

* Úlcera gástrica: E-25 (Tíanshu), E-36 [Zusanli ] , B-21 (Weishu). 

* Gastroptose: E-21 (Líemgmen), E-25 (Tíanshu), E-28 {Shuidao}, VC-6 (Qihai), 
VG-20 ( Baihuil , E-36 (Zusanli)* 

* Asma: F-14 íQimen), E-37 (Shang/uxu), VC-17 (Danzhong). 

* Colecistite: VB-24 (Riyue), VB-34 (Yanglíngquan). 

* Gastralgia: B-34 (Ltngqiu), CS-6 [Neíguan), E-44 (JVeíítng), 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular ou inserção oblíqua em todas as direções. 
Tomar cuidado ao inserir a agulha nos casos de hepatosplenomegalia. 




















456 Acupuntura Tradicional - A Arte de Inserir 


VC-13 ( Shangwan) 
Origem e Interpretação do Nome 


Shnjig : superior, de cima. 

Wam cavidade visceral de Wei 
(Estômago), 


Chama-se Shajigivan, “região superior do 
Estômago", porque relaciona-se internamente 
com a cárdia, região superior do Wei (Estômago). 


Localização 

Situa-se no abdome, na linha mediana anterior, cinco tsun acima da cicatriz 
umbilical. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VC-2 
[Qugn); relaciona-se superficialmente com o ramo cutâneo anterior do 7- nervo 
in terços tal. 

Características 

* Ponto que recebe a energia dos Canais de Energia Principais do Xiao Chang 
(Intestino Delgado) e do Wei (Estômago) através dos Canais de Energia 
Secundários, 

* "É um dos pontos de Energia". [Neí Chíng) 

* Relaciona-se com a região iundica e cárdia do estômago. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Pi Qi (Baço/Pâncreas) e do Wei (Estômago), 

* Acalma o Shen (Mente) e fortalece a Vontade. 

* Harmoniza o Xin Qi (Coração). 

* Redireciona o Qi em tumulto contracorrente* 

* Dispersa a Umidade e a Umidade-Calor. 

Indicação 

Gastrite aguda e crônica, úlcera gástrica, distensão gástrica, nauseas, vômi¬ 
tos, meteorismo, palpitação, intranquilidade, estupor, epilepsia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VC-13 (Shangman) com: 

* Gastrite aguda: CS-6 ( Neiguan ), E-36 IZusanli) e IG-1G (Shousanlí). 

* Gastralgia: VC-12 [Zhongwan), E-25 (Tians/m). 

* Insônia: P-9 (Tatyuan), B-13 ( Feishu ), E-38 (Ttaotou), BPU (Vinhaí). 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção perpendicular. 
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VC-14 (JuguE) 

Origem e Interpretação do Nome 


‘ 


Ju: gigante, grande. 

Qlíc: portão do palácio imperial. 


Chama-se Juque, “o grande portão do 
palácio imperial", porque localiza-se em uma 
depressão gigante distai à ponta do processo 
xifóide eéo ponto Mo de Xin (Coração), 
portanto é o grande portão de acesso do 
palácio onde fica o imperador (Xin). 


Localização 

Situa-se no abdome, na linha mediana anterior, seis tsim acima da cicatriz 
umbilical ou a um e meio tsun distai à ponta do processo xifóide do osso esterno. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra a linha 
alba e a fãscia transversal e atinge a gordura pré-peritoneal; relaciona-se com os 
ramos cutâneos anteriores do 6- e 7- nervos intercostais. 


Características 

* Ponto que recebe a Energia do Xlr (Coração) através de um Canal de Ener¬ 
gia Secundário proveniente diretamente do Xin (Coração). 

* Ponto Mo do Xin (Coração), ponto Alarme nas afecções deste Órgão. 

* É o ponto pelo qual a energia do Xin (Coração) comunica-se com o Ren Mai: 
no caso de falta de circulação de energia nesse ponto, surgem numerosos e 
graves distúrbios mentais (angústia, alegria excessiva, medo, etc.). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Xin Qi (Coração) e o QL 

* Acalma o Shen (Mente), 

* Redireciona o Qi em tumulto contracorrente. 

* Fortalece o Qi do Zhongjiao (Aquecedor Médio) e do diafragma. 

* Dispersa a Mucosidade do tórax e do diafragma. 

* Dispersa a Umidade do Zhongjiao (Aquecedor Médio), 

* Faz a limpeza do Xin (Coração), 

Indicação 

Ansiedade, palpitações, estupor, gastralgia com vómito de alimentos não di¬ 
geridos, alegria excessiva, medo, distúrbios de memória, dores de Xin (Coração), 
doenças mentais, convulsão, angina do peito, soluços, hepatite crônica, plenitu¬ 
de torácica, insônia, epilepsia, depressão, desmaio. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VC-14 {Juque} com: 

* Angina do peito: B-15 ( Xinshu ), CS-4 [Ximenl C-5 {Tonglíl. 

* habilidade mental: TA-10 (Tianjing), B-15 {Xinshu). 

* Agitação de Xin Qi (Coração); B-15 (Xinshu). 

Ataque apoplético: VG-14 (Dazhui), VG-26 (Shuigou ou Renzhonq) CS-6 
(jVeiguan). M-DC-29 ( Yaoque ). 

Profundidade 

25 mm. inserção oblíqua para cima ou perpendicularmente, tomando cuidado 
em casos de hepato e cardiomegalia. 


VC-15 (Jiuwei) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jiu.' uma espécie de pombo. 
Weí: cauda. 


Na antiga China, a ponta do processo xifólde 
do esterno era chamada de Jiuwei em razão 
do aspecto semelhante à cauda de Jiw que 
é uma espécie de pombo. 


Localização 

Situa-se na região toracoabdomínal, na linha mediana anterior, sete £sun acima 
a cicatriz umbilical, ou a meio ísun distai à ponta do processo xiíoide do osso esterno. 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VC-14 
(Juque); relaciona-se com o ramo cutâneo anterior do 6 S nervo intercostah 

Características 

• Deste ponto do Canal de Energia do fíen Mai parte um Canal de Energia 
Secundário, pertencente à rede de Canais de Energia Luo, que se ramifica 
para a parede externa do abdome. Portanto, se há plenitude de Energia nesse 

Canal, a pele do abdome se torna dolorosa, e. se há vazio de QU surge prurido 
no abdome. 

• A Energia deste ponto não deve ser dispersada para que não se interrompa 
o circuito da Energia do Xín (Coração). 

• Ponto específico para tratamento de epilepsia de origem psíquica. 

Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza o Xtn Qi (Coração), 

• Acalma o Sften [Mente). 
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* Redireciona o Qi em tumulto eontraeorrente. 

* Dispersa a Umidade-Calor e o Vento. 

* Harmoniza o Qi do Zhongjiao (Aquecedor Médio). 

Indicação 

Ansiedade, palpitação, estupor, depressão, esquizofrenia, dores na região do 
Xin. (Coração), angina do peito, gastralgia, vómitos, soluços, epilepsia, afecção 
mental, enxaqueca com irradiação para o canto externo do olho. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VC-15 (Jíuloêí) com: 

* Epilepsia: R-1 (Yongquan). 

* Ataques epilépticos noturnos: VG-20 (Baíhüi), VO 13 {Shangwan}, 07 
(Shenmen), R-6 (Zhaohail: se diurnos; B-62 (Shenmai*). 

Profundidade 

12 a 25 mm, inserção oblíqua para baixo. 


VC-16 ( Zhongting ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Zlwng: meio, mediano, centro. 
Ting : vestíbulo, pátio ou jardim de 
entrada de uma casa. 


Chama-se Zhongting porque o do Ren Mai 
sobe pela linha mediana e penetra a caixa 
torácica a partir desse ponto, ou seja, aqui 
corresponde ao vestíbulo de entrada da 
casa (caixa torácica). 


Localização 

Situa-se na linha mediana anterior do tórax, oito ísun acima da cicatriz umbi¬ 
lical ou a um e meio tsun distai ao VC-17 (Dom/iong). situado na linha intermamilar. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o osso 
esterno: relaciona-se com o ramo cutâneo anterior do 5 g nervo intercostah 

Indicação 

Tosse, asma, enfísema, náuseas e vômitos, regurgitação nos recém-nascidos. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção oblíqua para cima. 
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VC-17 (Danzhong) 

Origem e Interpretação do Nome 

Dart: o espaço entre os dois mamilos. _ Chama-se Danzhong, “no meio dos mamilos", 
Zhong. meio, centro. porque está situado sobre o osso esterno, 

no centro da linha horizontal traçada 
entre os mamilos. 


Localização 

Situa-se na linha mediana anterior do tórax, sobre o osso esterno, a meia 
distância entre os mamilos, ou no cruzamento da linha mediana anterior com a 
horizontal traçada entre as articulações esternocostais da 5- costela. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o osso 
esterno; relaciona-se com o ramo cutâneo anterior do 4 9 nervo intercostaL 


Características 

* Ponto de reunião do QL 

* Ponto de concentração de todos os Canais de Energia Secundários, 

* Ponto Mo do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo), ponto Alarme nas afecções ener¬ 
géticas do Envoltório Energético do Xin (Coração). 

* Ponto auto-regulador de Energia, 

* Ponto do Ren Mai que recebe um Canal de Energia Secundário diretamente 
do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo). 

* Ponto do Ren Mai que recebe a Energia de um Canal de Energia Secundário 
diretamente do Shangjiao (Aquecedor Superior). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza a circulação de Qí. 

* Harmoniza o Fei Qi (Pulmão) e do Shanq/iao (Aquecedor Superior). 

* Harmoniza, tonifica e aquece o QL 

* Desbloqueia a plenitude de Qi do tórax, 

* Redireciona o pi em tumulto contracorrente. 

* Faz a limpeza da Mucosidade do tórax, 

* Dispersa a Mucosidade, a Umidade-Frio e a Umidade-Calor. 

Indicações Tradicionais 

Ê pelo VC -17 [Danzhong) que a Energia Yang retorna ao interior do corpo pela 
via do Sanjiao (Triplo Aquecedor), depois de ter circulado pelo Exterior pela ria do 
Xin Bao Luo (Circulação-Sexo)." (JVeí CWnq) 
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“Para o tratamento de asma que impede o sono, devem-se puncíonar os pontos 
VC-17 [Danzhong) e VC-22 [ Tiantu .)." [Nei Ching} 

Indicação 

Tosse, asma bronquica, bronquite, enfisema, plenitude do tórax, dores toráci¬ 
cas, nevralgias intercostais, hipogalactia, mastite, neuralgía intercostal, opres¬ 
são torácica, dispnéia, hipodesenvolvimento mamário, palpitação, ansiedade, 
depressão, esquizofrenia (depressiva). 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VC-17 (Darizhonp) com: 

* Bronquite asmática: M-DC-1 (Dmgchuari), VC-22 (Tiantu), CS-6 {Neiguan), P-l 
[Zhongfu ). 

* Tosse: VC-22 (Tíanfu), B-13 (Feishu), P-5 {ChizéL P-7 {Liequé}. 

* Hipogalactia: E-18 {Rugen), B-36 {Zusarxh}, ID-1 ( Shaoze ), TA-2 (Yemen). 

* Mastite: IG-4 (Hegu). 10-11 (guchp, E-18 (Kugen), VB-21 (Jianjtng). 

* Palpitação: B-15 {Xinshu), CS-7 (Dahng), F-l lDadun) t R-18 [Yutang). 

* Angina do peito: B-15 (Xinshu), B-14 (Jueyínshu), C-6 (Yiruqb CS-6 (Neiguan), 

* Dor no hipocôndrio, plenitude de tórax, soluços: B -17 [GeshuJ, CS-6 [Neiguan). 

Profundidade 

12 a 25 ram, inserção horizontal: fazer os estímulos com a agulha inclinada 
para cima, para baixo e para os lados, em direção aos seios. 


VC-18 (Yütajvg) 

Origem e Interpretação do Nome 

YU: jade ou algo muito precioso. Chama-se Yutarçç, “salão de jade", porque 

Tang : haR, salão nobre. correlaciona-se internamente com Xin 

(Coração), o imperador dos Órgãos. Aqui o 
ponto é comparado a um salão nobre feito 
de jade precioso onde o imperador mora. 

Localização 

Situa-se na linha mediana anterior do tórax, sobre o osso esterno, a meio tsun 
proximal ao VC-17 (Danzíiorip), ao nível do 3- espaço intercostal. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VC-17 
(Danzhong}; relaciona-se com o ramo cutâneo anterior 3- nervo intercostal. 
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Característica 

Ponto de concentração da energia do Gan (Fígado). 

Indicação Tradicional 

Os Canais de Energia do Sfrao Yin do Pé (Rins) vão até a língua e sua raiz 
termina na garganta; em consequência, para tratar da afonia, devem-se puncionar 
os pontos VC-18 (Yutang). VC-22 (Tíantu) e VC-23 [Lianquan):' (Su Wen) 

Indicação 

Dores torácicas, asma. enfisema, tosse, bronquite, pleurite, náuseas e vômi¬ 
tos, afonia. dislaJia, opressão na garganta. 

Profundidade 

8 a 12 mm. inserção perpendicular ou oblíqua para cima. 


VC-19 [Zigong) 

Origem e Interpretação do Nome 


Zt cor da purpura, vermelho escuro, 
Cong: palácio. 


Chama-se Zigong , "palácio de cor da 
púrpura", porque relacíona-se internamente 
com o Xin [Coração). A cor do é vermelho 
fogo e a púrpura éa cor do fogo ao máximo. 


Localização 

Situa-se na linha mediana anterior do tórax, no osso esterno, um e meio tsun 
acima do ponto VC-18 (Yutang), ao nível do 2" espaço intercostal. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VC-17 
(Danzhong): relaciona-se com o ramo cutâneo anterior do 2- nervo intercostal. 

Indicação 

Bronquite, asma, dispnéia, bronquíectasia, tuberculose pulmonar, pleurite, do- 
res torácicas, náuseas e vómitos. 

Profundidade 

B a 12 mm, inserção oblíqua para cima. 


Canais de Energia Curiosos 463 


V02G ( Huagai ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Huagai: dossel, é a cobertura 

Chama-se Huagai "o dosseP, porque 

ornamental colocada em cima 

relacíona-se internam ente com o Fei 

de altar ou trono. 

(Pulmão), que é o dossel que cobre e 


protege os cinco Zang. 


Localização 

Situa-se na linha mediana anterior do tórax, na junção do manúbrio com o 
corpo do osso esterno (angulo do esterno), ao nível da 2- articulação esternocostal. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VC-17 
(Danzhong); relaciona-se com o ramo cutâneo lateral do 1- nervo intercostal. 

Características 

* Ê ponto que contém em grande quantidade a energia do Pen Mai (Vaso- 
Concepção), 

* Ponto de partida de energia para o pescoço e a garganta. 

Indicação 

Faringite, tosse e asma, dores do tórax, afonia, díslalia, pigarros, opressão da 
garganta, irritação da garganta. 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção oblíqua para cima. 


VC-21 {Xuanji) 


Origem e Interpretação do Nome 


Xuanjt nome da constelação. 


Chama-se Xuanji porque está localizado 
na região superior do corpo,(céu], 
rei aciona-se ín ternamente com o Fei [Pulmão) 
e pela respiração o Fei Qi (Pulmão] 
comunica-se com o Qi celeste. 


Localização 

Situa-se na linha mediana anterior do tórax, no osso esterno, a um tsun abaixo 
da incisura jugular. 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa as mesmas estruturas citadas no VC-17 
(DanzhongY, relaciona-se eom o ramo cutâneo anterior do 1= nervo intercostal e 
com os nervos supraclavi cu lares mediais (C 3 , C 4 ). 

Característica 

Neste ponto, a energia do Canal de Energia do Ren Moí começa a ser distri¬ 
buída para a região do pescoço. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Qi do tórax. 

* Harmoniza o Qi contracorrente. 

Indicação 

Dores torácicas, tosse, asma, dor e inflamação da garganta, sensação de que a 
energia sobe, deglutição difícil, bronquite crônica, espasmo do esôfago, sensação 
de aperto na garganta, pigarros, afonia, dislalia, tireopatia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VC-21 (XücmjO com: 

• Espasmo do esófago: VC-22 [Tiantu], CS-6 [/Veiguem). 

• Dispnéia: VC-6 [Qihaí], B-13 [Feishu). 

Profundidade 

8 a 12 mm, inserção oblíqua para baixo. 


VC-22 (TVuvrt/) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tiam céu, aqui se refere à parte 
superior do corpo. 

TLí: saliência, projeção ou impulsão 
para fora. 


Chama-se Tianíu porque aqui o Qi sai da 
eatxa torácica e projeta-se em direção ao 
céu, parte superior do corpo. 


Localização 

Sítua-se na linha mediana anterior do pescoço, meio tsun acima da incisura 
jugular (Figura 5.7). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e penetra entre os 
muscuios esternotireóideo; direcionada para baixo, passa em frente ã traqueia, atin- 
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Figura 5.7, Localização dó ponto VC-22 (Tiantu) e a maneira correia de inserção, 

ge o tecido areolar do mediastino superior, atrás da incisura jugular e relacíona-se 
com os nervos supraclaviculares mediais. 

Características 

* Ponto do Ren Mai que recebe a energia do Canal de Energia Curioso Yin Wel 

* Funcionar este ponto nos distúrbios de energia do Canal de Energia Secun¬ 
dário toracoabdominal do Du Mal 

* Pertence ao grupo de pontos ditos "ponto de reunião das Energias Yin e 
Yang”; deve ser puntuado nos casos de dor no Xin (Coração) que se irradia 
para a região do dorso. 

* Ponto de entrada e de saída da energia de Defesa (Weí Qi). 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza e difunde o Fei Qi (Pulmão), 

* Umedece e refresca a garganta, e clareia a voz, 

* Suprime o Qi em tumulto e redireciona o Qi contracorrente, 

* Descongestiona a estagnação da mucosidade. 

Indicações Tradicionais 

"Se o Wei Qi não circular e ficar estagnado, manifestar-se-á por sensação de inchaço 
no Estômago acompanhada de respiração arquejante; caso se acumule no tórax, deve-se 
puneionar o ponto E-9 (Eenyinp) e o VC-22 ( Tiantu ); quando estagnar-se no abdome, 
devem-se puneionar o ponto E-30 ( Qichong) e o E-36 (Zusonít); se estiver ao mesmo 
tempo no abdome e no tórax, deve-se puneionar o E-20 (ChengmonL* [Nei Ching) 

Ponto importante para tratar a afonia, com VC-23 (Lianquan) e VC -18 (Yufanq), 
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Indicação 

Asma brõnquíca, tosse, bronquite, faringite, garganta inchada, soluços, ple¬ 
nitude de tórax, bócio, espasmo do esôfago, doenças das cordas vocais, afonia, 
espasmo da laringe, pigarros, disfonia, opressão da garganta. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VC-22 (Tianíu) com: 

* Asma brõnquíca com predomínio da tosse; M-DC-1 {Dingchuan). VC-17 
{Danzhong), E-40 {Fenglong). P-l ( Zhongfu ). 

* Soluços: CS-6 (Neiguarc), VC-12 (Zhongwcm), B-17 (Geshu). 

* Tosse e dispnéia cardíaca de origem reumática: R-27 (S/tu/u), VC-17 [Danzhong) 
P-l {Zhongfu), P-6 {Kongzuí). 

* Rouquidão súbita: C-4 { Lingdao), R-10 (Yingu), R-7 (Fuííu), ID-16 (Tionchuang). 

* Afasia: VC-23 (Lianquan), C-5 (Tongli). 

Profundidade 

5 a 8 mm, inserção perpendicular na incisura jugular: a seguir, fazer penetrar 
25 a 40 mm entre a face posterior do esterno e a face anterior da traqueia (Ffgura 
5.7), com sensação local ou de constrição na garganta, ou inserção perpendicular 
na incisura jugular de 5 a 10 mm. 


VC-23 ( Lianquan J 


Origem e Interpretação do Nome 


Liem: aqui se refere ao formato 
losango. 

Quan: nascente. 


Chama-se Lianquan porque está situado 
próximo ao osso da mandíbula, cujo formato 
assemelha-se ao ângulo de losango, e por sua 
proximidade às glândulas salivares 
sublinguais que secretam saliva, como a 
fonte da qual nasce água. 


Localização 

Situa-se na linha mediana anterior do pescoço, acima da margem superior do 
osso hióide. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, perfura a rafe me¬ 
diana do músculo miloióideo, passa entre os músculos gênio-hióideo e atinge o múscu- 
1° ê enjo ê losso n a raiz da língua; relaciona-se, superficialmente, com o nervo transverso 
do pescoço (C 2 , C 3 ) do plexo cervical e, profundamente, com fibras do nervo hipoglosso. 
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Características 

* Ponto de concentração de Energia do Canal de Energia Principal do Shen (Rins). 

* Recebe Energia dos Canais de Energia Curiosos Chonq Mai e Vin Wei MaL 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Restabelece as funções da língua, 

* Refresca e umedece a garganta. 

* Descongestiona a estagnação da Mucosidade. 

* Faz a limpeza do Fogo e do Calor Perverso, 

Indicações Tradicionais 

"A Energia dos Canais Shao Yin do Pé e Jue Vín do Pé emerge no nível de dois 
pontos muito importantes, respectivamente no VC-23 (Lianquan) eno F-l (Dadun). 
Os pontos de acupuntura VC-23 (Lianquan) e E-18 (fíuqen) são os caminhos dos 
líquidos orgânicos: são pontos específicos para o tratamento da sede." (Su Wen) 
"Quando a Energia Yang sobe para o alto do corpo em grandes ondas, estando 
o tórax em plenitude e havendo dificuldade para respirar, deve-se puncionar o 
ponto ID-17 [Tianrong). Se a energia sobe com uma intensidade tal que não se 
pode mais falar e há dores no tórax, deve-se puncionar o VC-23 (Lianquan) para 
dispersar a energia do Canal Shao Yin do pé (Rins)." (Su Wèn) 

Indicação 

Afasia, rouquidão súbita, faringite, laringite, inflamação e inchaço da base da 
língua, torpor da língua, afonia, sensação de subida de energia, tosse, ptialismo, 
mudez, faringite. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VC-23 (Lianquan) com; 

* Paralisia da língua: M-CP-21 (Shanghanquan), C-5 (Tonqií). VC-22 (Tfarríu), 

* Amigdalite aguda com bloqueio da garganta: B-10 {Tianzhu), VC-22 (Tíariíu), 
ID-5 (Vanqqu), 1G-4 ( Hegu ), ID-3 (Ho uai). 

* Dificuldades para falar: R-2 (Ranqu), R-10 (Yingu), 

Profundidade 

25 a 40 mm, inserção oblíqua em direção â raiz da língua. 


VC-24 ( Chen€UIANg) 

Origem e Interpretação do Nome 


Cheng: receber. 

Jiang: líquido semlpastoso que aqui 
se refere à saliva. 


Chama-se Cheng/ia ng, "recipiente da saliva", 
porque está localizado no sulco mentolabial. 
local que recebe saliva quando se exterioriza 
pela boca. 











468 Acupuntura Tradicional - A Arte de Inserir 




Localização 

Situa-se na linha mediana anterior da face, no sulco mentolabiaL 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra entre 
os musculos orbicuiar da boca e do mento. Relaciona-se com o nervo mental e o 
ramo marginal da mandíbula (ramo do nervo facial). 

Características 

• Ponto de partida dos Canais de Energia Secundários que contornam os lá¬ 
bios e as gengivas para se unirem ao Da Mai no ponto VG-28 ( Yinjiao ), e ao 
Canal Unitano Yang Ming, no ponto E-l (ChengqO. 

• Ponto de união da energia Yin à Yang. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Aumenta a circulação de Qi do Canal de Energia. 

* Relaxa os tendões, os músculos e as articulações. 

• Dispersa o Vento e o Frio Perverso. 

• Dissipa a Umidade e a Mucosidade. 

• Faz a limpeza do Fogo contracorrente. 

Indicação 

Paralisia facial, hemiplegia, inflamação de gengiva, úlcera da boca. dores de 
entes, sialorreia, surdez e mudez, trismo, rosto inchado, "fogacho", ponto de rea- 
nimaçao do estado de coma. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar VC-24 ÍChenqjiang) com: 

• Paralisia facial: IG-19 (Heliao), N-CP-20 (Qianzheng), VB-20 ( Fenqchi ), 

* Herpes labial de origem febril: E-4 [Dfcang), E-45 (Liduü. 

* Torcicolo: VG-16 [Fengfu). 

Cefaléia e torcicolo: VG-16 (Feng/u). 

* í. eSÍadQ de COma: 1Od0S OS pontos Tin 9 dos Canais de Ener¬ 
gia, M-MS-1 ÍS/iLwian) e VG-26 (Shuigou ou Renzhong) 

* Umao do Yin ao Yang: VG-26 (Shuigou ou Renzhong).' 

Profundidade 

para" sangria*' ° bIíqua ' direci °nada para cima, ou usar agulha triangular 


- f 


Canais de Energia Curiosos 469 


AFECÇÕES ENERGÉTICAS DO CANAL DE ENERGIA 
CURIOSO REN MAI 

O Canal de Energia Curioso Ren Mai pode ser acometido pelas Energias Per¬ 
versas, assim como as perturbações energéticas dos Zang Fu podem manifestar-se 
no Ren Mai A sintomatologia depende da localização das Energias Perversas ou 
dos Zang Fu afetados. Podem-se classificar as afecções energéticas do Ren Matem: 

a) Acometimento dos Canais de Energia Secundários do Ren Mai 

9 Canal de Energia Secundário Facial: Se a Energia Perversa penetrai’ no Ca¬ 
nal de Energia Secundário Facial Ren Mai provoca: dor e inchaço dos lábios 
e das gengivas, impossibilidade de falar, espasmo e contratura dos múscu¬ 
los da face com desvio dos olhos e da boca, dor nos olhos com lacrimejam ento 
abundante ou aparecimento de prurido, espasmo das pálpebras. 

* Canal de Energia Secundário Abdominal: A sintomatologia depende do Qt con¬ 
tido neste Canal de Energia Secundário: dor na pele, se o Canal de Energia 
Abdominal está em plenitude, e prurido abdominal, se estiver em Vazio de QL 

b) Acometimento do Canal de Energia Curioso Principal do Ren Mai 

Quando este Canal de Energia é acometido, manifestam-se: 

* Dores na região renal com transpiração, sede. 

* Aiecções genitais nos homens, cuja sintomatologia depende da Energia 
Perversa presente e se acometer o Xue (Sangue] ou a Energia: 

- acometimento pelo Frio: o escroto fica retraído e duro, testículos do¬ 
lorosos, sem sinais inflamatórios; 

- acometimento pela Umidade: provoca hidrocele; se atrair a Energia 
Calor, manifestar-se-á por hidrocele com processo inflamatório; 

- acometimento pela Umidade em estado crônico: desenvolve-se a ele¬ 
fantíase: 

- por esgotamento físico e mental, ou decepção emocional: a energia 
Yin do corpo não pode ir para a parte alta do corpo, localizando-se 
nos genitais externos e provocando orquite, torção do testículo; 

- má circulação de Qi nos genitais externos: hematocele: 

- por Insuficiência de energia do Shen (Rins) após excesso sexual - 
prostatorréia, 

* As afecççoes energéticas do Canal de Energia Ren Mai, nas mulheres, 
provocam ieucorréias. 

Concentração de Energia no Ren Mai 

O Canal de Energia Curioso Ren Mai é o mar dos Canais de Energia Yin, é o 
Canal de Energia para onde conflui a Energia dos três Yin do Pé, assim: 

* A Energia do Gan (Fígado) conflui para o ponto VC-3 ( Zhongji ). 

* A Energia dos três Yin do Pé, para os pontos VC-3 ( Zlwngjí} e VC-4 [Guam/uan). 

* A Energia do Shen (Rins) e do Canal de Energia Chong Mai para o VC-7 {Yin;iao), 
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• A Energia do Pi (Baço/Pâncreas), para o ponto VC-1Q (Xiawan). 

• A Energia de todos os Canais de Energia Secundários, para o ponto VC-17 
[Danzhong). 

• A Energia do Canal de Energia Yin Wei Mai, para os pontos VC-22 (T iantu) e 
VC-23 (Líanquan). 

A Energia Essencial do Shen [Rins) circula no Canal de Energia Ren Mau assim 
como é dos três Yin do Pé que provêm as energias Yong e Wei. 

O Canal de Energia Ren Mai é o local de concentração de energia Yin do Pé, que 
se localiza principalmente no tórax; é um importante Canal de Energia, pois serve 
como \ia de passagem para que a energia dos três Yin do Pé possa comunicar-se 
com a energia dos três Yin da Mão. 

Os pontos de concentração de energia do Ren Mai são em três, assim localizados: 
L Ponto VC-12 [Zhongwan}, loca] de concentração do Yin do Pi (Baço/Pâncreas). 

2. Ponto VC-18 (Yuíany), local de concentração do Yin do Gan (Fígado). 

3, Ponto VC“23 (Lionquan), local de concentração do Yin do Shen (Rins). 

A relação do Canal de Energia do Ren Mai com os Canais de Energia Principais 
Yin explica a utilização terapêutica dos pontos de acupuntura situados nos Canais 
de Energia Principais Yin para o tratamento das afecções energéticas do Canal de 
Energia Ren Mai 

O Canal de Energia Ren Mai pode ser dividido em quatro partes distintas, con¬ 
forme suas funções energéticas: 

• Do ponto VC-1 (Huíyin) até a cicatriz umbilical: o Canal de Energia Ren Mai, 
neste trajeto, distribui Yin Qi para as estruturas corpõreas do ventre; os 
estímulos dos pontos de acupuntura nesse segmento fortalecem os órgãos 
pélvicos, assim como são utilizados para o tratamento das afecções 
energéticas geniturínárias, 

• Da cicatriz umbilical até o processo xifõide do osso esterno: nesse segmen¬ 
to, o Canal de Energia Ren Mai distribui o Qi para as estruturas corpóreas 
do andar superior do abdome [ Wei (Estômago), Pi (Baço/Pâncreas), Gan (Fí¬ 
gado)); os estímulos dos pontos de acupuntura desse segmento fortalecem 
essa região, assim como são utilizados nas afecções energéticas do tubo 
digestivo, do Pi (Baço/Pâncreas) e do Gan (Fígado), 

• Do processo xifõide até a fúrcula esternal: nesse segmento, o Canal de Energia 
Ren Mai distribui o Qi para os órgãos torácicos, fortalecendo-os, e os pontos 
de acupuntura nele situados são utilizados para o tratamento das afecções 
energéticas do Fei (Pulmão), do Xin (Coração], do Envoltório Energético do 
Xin (Coração) e das mamas. 

• Da fúrcula esternal até o ponto VC-24 (C/ienq/iany), situado no queixo: nes¬ 
se segmento, o Canal de Energia Ren Mai distribui o Qi para a garganta e a 
boca; os pontos de acupuntura, localizados nesse trajeto, são utilizados nas 
afecções energéticas do pescoço e da boca. 

O Canal de Energia Ren Mai é importante na manutenção do equilíbrio das 
energias Yong, Wei e Jin Ye. pois: 
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* VC-12 (Zhongwan) é o ponto Mo do Wei (Estômago). 

* VC-13 (Shanyman) é o ponto por onde passam as energias Wei e \ong para 

atingir o tórax. . 

* VO 10 [Xiawan) é o ponto por onde passam as energias Wei e Jin para 

chegar ao Shen (Rins), 

* VC-4 (Guanyuan) é o ponto Mo do Xiao Chang (Intestino Delgado) de onde 

emanam as energias Wei e Jin Ye. 

O Canal de Energia Ren Mai recebe e regulariza não somente a Energia dos 
Canais de Energia Yin do Pé como também aquelas provenientes das Vísceras. A 
alteração energética do Ren Mai com a do Da Chang (Intestino Grosso) provocam 
borborigmos, com a sensação de que a Energia vai para a parte do corpo, além de 
dificuldades para respirar e de se permanecer deitado por muito tempo; isso ocor¬ 
re quando a Energia Perversa penetra no Da Chang (Intestino Grosso). Nesse caso, 
para o tratamento, devem-se puncionar o ponto VC-6 (0ihaí) e ojjonto Ilo do 
Estômago, o E-36 (Zusanlt), e o do Da Chang (Intestino Grosso), o E-37 (Shang/uxu). 

As afecções do Xiao Chang (Intestino Delgado) manifestam-se por dores no 
escroto que se irradiam para a região renal e para a coluna vertebral, dores no Xm 
(Coração) e na região periumbilical. Nesse caso, para o tratamento, deve-se disper¬ 
sar a Energia do ponto VC-6 {Qihai) e do ponto do Canal de Energia do Gan (Fíga¬ 
do) o F-4 (Zhongfeng), para se direcionar a Energia para a parte inferior do corpo, 
e depois puncionar o ponto Ho do Xiao Chang (Intestino Delgado), o E-39 (Xíajam), 
para fazer partir o excesso de Energia. 

Tratamento das Afecções Energéticas do Ren Mai 

O tratamento do Ren Mai baseia-se na localização da Energia Peirersa ou das 
perturbações energéticas internas. As afecções energéticas podem ser consequen¬ 
tes às seguintes eventualidades: 

1. A Energia Perversa Localiza-se nos Canais de Energia 
Secundários do Ren Mai 

. A Energia Perversa penetra o Canal de Energia Secundário Facial do Ren Mai 
por intermédio do Canal de Energia Yang Ming e se manifesta por inchaço e 
dor nos lábios e nas gengivas, elocução difícil, espasmo e contrações dos 
músculos da face, desvio dos olhos e da boca, lacrimejamento, espasmo das 
pálpebras Para o tratamento, devem-se puncionar os pontos King de açao 
especial do Canal de Energia Ren Mai c Yang Ming : VC-24 [Chengjiang]. E- l 
{Chenyqi), IG-19 (Heltao), e os pontos dolorosos situados na face (pontos Asm). 

• A Energia Perversa localiza-se no Canal de Energia Secundário Abdominal 
do Ren Mai e manifesta dores na epiderme do abdome, quando o Canal de 
Energia Secundário está em Plenitude de Ql e prurido, no caso de vazio de 
Qi. Nesses casos, deve-se dispersar a Energia ou tonificar o ponto VC-15 
(JiuuJei) do Canal de Energia do Ren Mai. 
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2. Presença de Energia Perversa nos Três Yin do Pé 

* No Tai Yin: A Energia do Ren MaU não conseguindo comunicar-se com a do Pi 
(Baço/Pâncreas) no ponto VC-12 ( Zhongwanl pode levar a quadro de falta de 
Energia geral do corpo. Nesse caso, deve-se tonificar esse ponto de acupuntura. 
Por outro lado, as afecções energéticas do Canal de Energia do Teu Yin do Pé 
ou do Órgão Pi (Baço/Pâncreas J podem trazer distúrbios energéticos no Ren 
Mai, assim: 

— Se o Vento Perverso se instalar no Canal de Energia do Pí (Baço/Pâncreas] * fator 
que impede a conexão desse Canal com o Ren Mai, esse bloqueio promove o 
aparecimento de tristeza, suspiros freqüentes, perda de apetite com calafrios e 
febres freqüentes, e se manifesta por crises de sudorese e vômitos* e, a cada 
vômito* ocorre a piora do quadro. Para o tratamento, deve-se puncionar o pon¬ 
to VC-12 ( Zhongwan }* para abrir a via* e o BP-5 (Shangqiu)* ponto King do 
Canal de Energia Principal do Pi íBaço/Pâncreas). 

~ Sc o Vento Perverso se instalar no Órgão Pi (Baço/Pâncreas), provocará sen¬ 
sação de muito frio com distensão abdominal que, se for acompanhada por 
febre, se associará a borborigmos, após os quais se manifestará por transpi¬ 
ração* Para o tratamento, deve-se igualmente puncionar os pontos VC-12 
[Zhongwan) e BP-5 [Shangqiu). 

* No Jue Yin ; 

— Se o Vento Perverso sc instalar no nível do Canal de Energia Principal do 
Gan (Fígado)* de se manifestará por dor renal, sensação de inchaço e peso 
no baixo-ventre, polaciúría e dificuldade de urinar, sensação de falta de ener¬ 
gia, medo e mal-estar no abdome* Para o tratamento, de%'e-se promover a 
união do Jue Yin do Pé com o Ren MaU estimulando-se o Ponto de União 
VC-13 (Yuíang) e o ponto F-4 {Zhongfeng). 

“ Se a Energia Perversa Vento atinge o Órgão Fígado, ela se manifesta por tez 
azul-esverdeada, suspiros freqüentes* com a sensação de que se vai morrer. 
Para o tratamento, devem-se puncionar o Ponto de Reunião VC-13 ( Yutang ) 
e o ponto F-4 [Zhongfeng). 

^ Em ambos os casos, os distúrbios energéticos aparecem pela impossibilidade de 
o Canal de Energia Jue Yin poder comunicar-se com o Tai Yin e com o Shao Yin. 

* No Shao Yin: 

- Se o Shao Yín estiver em vazio de Qi. a energia do Shen (Rins) perde sua 
ligação com o Ren Mai. provocando gemidos. Deve-se puncionar o ponto de 
união VC-23 (Lianquan), além de se fortalecer o Shen Qi (Rins) pelo ponto R-3 
(TaUri], o Canal de Energia Principal do Shen (Rins) pode ser acometido pelo 

ento Perverso, que impede a circulação de Qi e a conexão desse Canal com 
o anal de Energia Curioso Ren Afaí, provocando bastante vômito e febre, 
com pouco calafrio, fazendo com que se goste de permanecer na cama e no 
escuro. Devem-se puncionar os pontos VC-23 (Lianquan) e o R-4 (Dazhong), 
a im de se promover a circulação de energia do Shen (Rins) para o Ren Mai. 
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- Se a Energia Perversa instalar-se no Orgão Rins, manifesta-se pela emo¬ 
ção ódio* pena de si mesmo* dor na região renal e ao longo da coluna verte¬ 
bral, dificuldade de evacuar, membros frios; essas manifestações ocorrem 
peio fato da energia do Shen (Rins) não poder penetrar no Ren MaL Para o 
tratamento dessa afecçâo energética, devem-se puncionar os pontos VC-23 
(Lianquan)* B-4Q ( Weizhong )* R-3 (Tam) e R-4 (Dazhong). 

O Canal de Energia Ren Maí e os Três Canais de Energia Yín do Pê 

Entre os trés Canais de Energia Yin do Pé, o Canal de Energia do Gan (Fígado) 
é o mais importante* pois uma parte de seu trajeto abdominal, após contornar os 
genitais, está em ligação energética constante com o jRen Mai. 

O Cana] de Energia Ren Maí pode ser acometido por outras Energias Perversas 
como Frio, Calor* Umidade, provocando manifestações, Essas Energias Perversas 
penetram primeiramente os três Canais de Energia Yin do Pé, depois atingem o Ren 
Mai pelos pontos VC-2 (Qugu), VC-3 ( Zhongji }, VC-4 (Guanyuon) e, desses pontos* 
penetram profundamente* acometendo o sistema geniturinãrio* Por isso, todas as 
afecções ginecológicas e urolõgicas devem ser tratadas no nível dos três Canais de 
Energia Yin do Pé, utilizando-se os pontos de concentração no Ren Mai e os pontos 
correspondentes do Canal de Energia Yin acometido para se promover a circulação 
de Energia e fazer a tonificaçao do Zang Fu acometido. 

* As afecções do baixo-ventre, ocasionadas pela obstrução da circulação de 
Energia do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado)* englobam todas as 
doenças geniturinárías, incluindo as hérnias. 

* As afecções do baixo-ventre, ocasionadas pela insuficiência de Energia 
dos Canais de Energia Principais do Pi (Baço/Pâncreas)* do Shen (Rins) e 
do Gan (Fígado), incluem todas as formas de leucorréias, metrorragias* 
dísmenorréias. 

* As afecções do baixo-ventre, ocasionadas pelo acúmulo do Yin Qu relacio¬ 
nam os cistos de ovários* fibromas, câncer de útero e de próstata. 


CANAL DE ENERGIA CURIOSO CHONG MAI - CANAL DE 
ENERGIA PENETRANTE 

O Canal de Energia Curioso Chong Maiê um Canal de Energia profundo, pro¬ 
veniente do Shen (Rins), que comporta trés zonas importantes de ramificação: tó¬ 
rax, abdome e membros inferiores, Ele transporta a Energia Ancestral do Shen 
(Rins) com as Energias Yong e Wel A Energia .Ancestral tem por função regularizar 
a temperatura do corpo e transportar os Líquidos Orgânicos aos tecidos e às arti¬ 
culações, O Canal de Energia Chong Mai apresenta um trajeto principal* um traje¬ 
to interno e Canais Secundários. 
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Trajetos Interno e Externo do Canal de Energia Chong Mai 

1) 0 Canal de Energia Chong Mai origina-se do Shen Qi (Rins) e vai para os 
genitais, unindo-se ao VC-1 (Huyin), onde se divide em dois ramos: 

• Um ramo posterior que vai para a face anterior da coluna vertebral, cha¬ 
mado Canal Interno do Chong Mai (Canal Fuchong). 

• Um ramo anterior que segue o trajeto do Canal de Energia Curioso RenMai 
até o VC-4 {Guanyuan), após o qual passa a percorrer o Canal de Energia 
Principal do Shen (Rins) até o ponto R-11 {Henggu). indo pela parede ante¬ 
rior do abdome até o ponto R-21 (Youmen). 

0 Canal de Energia Curioso Chong Mai, no trajeto abdominal, possui numero¬ 
sas ramificações que se comunicam com o Canal de Energia Tendinomuscular 
do Wei (Estômago). O Chong Mai utilizando-se do Canal de Energia Principal 
do Shen (Rins), vai para o tórax até o ponto R-27 (Shufu) e, nesse trajeto 
torácico, emite ramificações para os espaços intercostais. Do ponto R-27 (Shu/u), 
o Canal de Energia Curioso Chong Mai vai para a garganta, unindo-se ao 
Canal de Energia Curioso Ren Mai no ponto VC-23 [Uanquan), seguindo de¬ 
pois para a face, onde contorna os lábios, indo até os olhos. 

2) Do ponto R-l 1 ( Henggu ) do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) parte 
um Canal dc Energia Secundário que desce pela face medial da coxa, onde 
se integra ao Canal de Energia Principal do Shen (Rins), indo para o tornoze¬ 
lo, maléoio medial da tíbia e a margem medial do pé. Nesse trajeto, emite 
numerosas ramificações para as diferentes regiões do membro inferior, 

3) Do ponto R-l 1 (Henggu) parte um outro Canal de Energia Secundário que 
passa para o E-30 (gíchong), descendo oblíquamente ao tornozelo, indo para 
o maléoio media! da tíbia e para o hálux, contornando-o e retornando ao 
maléoio medial da tíbia (Figura 5.8). 

Funções Energéticas do Canal de Energia Curioso Chong Mai 

O Canal de Energia Curioso ChongMaiou Canal de Energia Curioso Penetran¬ 
te, também conhecido como “o mar do Xue (Sangue)”, faz a interseção com os 
Canais de Energia Principais do Shen (Rins) e do Wei (Estômago) e também com os 
Canais de Energia do Ren Mai (Vaso-Concepção) e do Du Mai (Vaso-Governador), 
que tem origem comum na cavidade pélvica. O Canal de Energia Curioso Chong 
Aícu íaz a união e a interação desses quatro Canais de Energia’ influenciando as 
a iv ic a es dos Oigãos e das Vísceras, que, por sua vez, estão relacionados com 
todos os Canais de Energia Principais. Por isso, essa região é denominada de “mar 
aos doze Canais de Energia Principais ', 

A importância do Canal de Energia Curioso Chong Mai deve-se ao fato de que é 

3 w Ve m d , eSSe Címal dC EnCrg!a que os Zar & Rise conectam com o Shen (Rins) e com 
o Wei (Rstomago). e essa ligação é realizada à custa da via do Canal de Energia Princi- 
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Figura 5.8 Trajetos interno e externo do Chong Mate seus Canais de Energias Secundários. 


pal do Shen [Rins]. Além da Ma dos Canais Principais do Wei (Estômago) e do Shen 
(Rins) para se promover a ação do Chong Mai em relação aos Órgãos e às Vísceras, 
cumpre lembrar que tanto o Chong Mai quanto o Ren Mai e o Du Mai têm a mesma 
origem, localizada no Shen (Rins), na cavidade pélvica. Dessa maneira, o Yuan Qt 
[Energia Fonte), gerado no Shen (Rins), é rapidamente distribuída para os Canais de 
Energia Principais, utilizando-se do Chong Mai e de suas conexões para os Zcuig Fil 
O Canal de Energia Curioso Chong Mai mantém estreitas relações com o Wei 
[Estômago) que, em última análise, é o responsável pela formação de Yong Qie de 
Wei Qi A circulação e a distribuição dessas Energias estão relacionadas com a 
atividade do Chong Mai 
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Os Canais de Energia Curiosos Cfrong Mait Ren Mai armazenam o excedente do 
Shen Qi (Rins) e o Xue (Sangue), e, com isso, esses Canais de Energia Curiosos 
podem regularizar o fluxo do ©te do Xue (Sangue) nos Canais de Energia Principais 
As alterações mais frequentes do Cana] de Energia Curioso Chong Mai situam- 
se na caridade pélvica, podendo estar intimamente associadas às afecções gineco¬ 
lógicas. às afecções da esfera sexual do homem, bem como as dores abdominais. 


Distúrbios de Energia do Canal de Energia Curioso Chong Mai 

A sintomatologia depende do nível de comprometimento do Canal de Ener- 
gia Chong Mai: 

Acometimento do Canal de Energia no Trajeto Interno e no 
Trajeto Principal da Região Abdominal 

As alterações do Qi do Chong Mai nesses trajetos manifestam-se por: 

Dor na região renal, impedindo a flexão ou a extensão da coluna vertebral, 
sensação de desequilíbrio quando se inclina para a frente. 

* Sensação de mal-estar no corpo. 

Sensação de peso e dor no ventre com a impressão de que a Energia sobe 
para o alto do corpo. 

* Distúrbios genitais. 

Na mulher: dor e inchaço na vagina, prurido vaginal, hemorragia, prolapso 
uterino, espasmo vaginal, desvio de útero, dismenorréía. algomenorréia, corrimen¬ 
to branco ou avermelhado, infertilidade, dor abdominal. 

No homem: inflamação e dor no pênis, inflamação do escroto, uretrite, impo¬ 
tência, espermatorréia, prostatorréía. 

Acometimento do Canal de Energia nos Segmentos 
Torácico e Facial 

As alterações do Qido Chong Mai nestes segmentos manifestam-se por: 

* Dor precordial e dispnéia com a sensação de que a Energia sobe para a cabeça. 
Dispnéia, angina, afonia com sensação de contratura na garganta, 

* Secura na boca e no nariz. 

Acometimento do Canal de Energia Secundário no Ramo 
Descendente 

As alterações do Qi do Chong Mai nesse segmento manifestam-se por: 

* Dor no ânus, na face interna da coxa, no tornozelo. 

* Dor na face medial do pé, dor no hãlux com sensação de frio no membro inferior. 


•I 
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Acometimento do Canal de Energia Secundário no Ramo 
Posterior (Canal Interno do Chong Mai ou Fuchong) 

As alterações do Qi do Chong Mai neste segmento manifestam-se por lombalgia 
associada à ovulação, menstruação, gravidez e nos distúrbios ginecológicos, como 
tensão pré- menstrual, dísmenorréia, endometriose, etc, 

Afecções do Chong Mai 

Energia Perversa nos Canais de Energia do Chong Mai 

* A Energia Perversa penetra nos Canais de Energia Secundários, ramos torá¬ 
cico e facial, por meio dos Canais de Energia Tendinomusculares que se 
encontram nessa região. Nesse caso, os líquidos não podem subir para a 
cabeça: por isso, a boca e as narinas ficam secas. Apresenta-se, às vezes, 
precordíalgia acompanhada de dispnéia, com a sensação de que a energia 
sobe à cabeça, afonia e sensação de contratura na garganta. Para o trata¬ 
mento dessa afecção, devem-se puncionar os pontos em comum com o Ca¬ 
nal de Energia Principal do Shen (Rins): R-21 (Youmen) e VC-22 (Tíantu), 
além dos pontos dolorosos situados no tórax. 

* A Energia Perversa penetra diretamente no Canal de Energia Secundário, ramo 
descendente do Chong Mai, situado no face interna da perna. A Energia Perver¬ 
sa ataca o Yin Qi do corpo sempre pela face interna dos membros. Os pés 
tornam-se gelados até o joelho, e, às vezes, manifestam-se dores e cãibras na 
face medial da coxa e da perna, dores no anus, Para o tratamento, devem-se 
puncionar os pontos em comum com o trajeto dos Canais de Energia Principais 
do Wei (Estômago) e do Shen (Rins); assim, para dores no ânus, usar o E-3G 
(Qichong), e, para pés gelados, cãibras e dores na coxa e perna, deve-se asso¬ 
ciar: R-2 [Rangu} y R-3 (Tam), BP-2 (Dadu), F-2 [Xingjian] e BP-6 [Sanyinjiao). 

Energia Perversa Proveniente do Canal de Energia Tai Yang 
(Bexiga) no Canal de Energia Curioso Chong Mai 

A Energia Perversa penetra no Canal de Energia Curioso Chong Mai através do 
ponto B-23 (Shenshu), ponto Shu do dorso do Pangguang (Bexiga), situado no Ca~ 
nal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), e sua origem pode advir: 

* Se a Energia Perversa atacar o rosto, penetra primeiramente o Canal de 
Energia Unitário Yang Ming , que evolui para o Canal de Energia Unitário Tai 
Yang , indo para o Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) no 
ponto B-l (JÉngrmng), daí descendo até o B-23 (Shenshu). 

* Se a Energia Perversa atacar o pescoço, penetra no Canal de Energia Du Mai no 
ponto VG-16 (Feng/li), indo para o Tai Yang através do ponto B-l2 [Fengmen). 
e daí para o ponto B-23 [Shenshu). 
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• Se a Energia Perversa proveniente dos alimentos penetrar o Wei (Estômago), 
segue pelo Canal de Energia Unitário Yang Ming e vai para o canto medial do 
olho, onde passa para o ponto B-l (Uin.gr ming) do Canal de Energia Principal 
do Pangguang (Bexiga). 

• Quando a Energia Perversa acometer os Canais de Energia TTendinomuscij- 
lares do Tai \ang, penetra nos Canais de Energia Principais do Xiao Chang 
(Intestino Delgado) e do Pangguang (Bexiga) através dos pontos Ting e Ju e, 
desses pontos, vai para o ponto B-23 (Shenshu). 

Qualquer que seja o caminho utilizado, a Energia Perversa atinge o Shen Qi 
(Rins) seguindo depois para o Canal de Energia Curioso Chong MaL 

O acometimento do Canal de Energia CJiortcj Mai manifesta-se por dor na região 
lombar e na coluna vertebral com a sensação de que o corpo está bastante pesado. 

Em virtude das numerosas ramificações do Canal de Energia Curioso Chong Mai 
na região pe ri umbilical, a Energia Perversa por meio dessas ramificações acomete o 
Weí (Estômago) e os Intestinos, provocando quadro clinico de distensão abdominal 
com diarréia, indigestão e também sensação de calor no interior do corpo. 

Se a doença evoluir além deste estágio, a Energia Perversa pode alojar-se 
dentro dos Intestinos ou do Wei (Estômago). Assim, se alojar-se no Canal de 
Energia Unitário Yang Ming, pode provocar distensão abdominal com dores in¬ 
termitentes, com a sensação de água no interior do corpo. Se ela alojar-se no 
Canal de Energia Curioso do Chong Mai, percebe-se calor na parede anterior do 
abdome que se estende até as coxas. 


A Energia Perversa Proveniente do Canal de 
Energia Curioso Du Mai Encontra-se no Canal de 
Energia Curioso Chong Mai 

A Energia Perversa pode penetrar diretamente o VG-16 [Fengfu), descendo uma 
vértebra por dia, de modo que, passados 21 dias, ela chega ao cóccix e, no 22^ dia, 
a Energia Perversa segue para o Canal de Energia Curioso Chong Mai para, em 
seguida, penetrar profundamente os Zang FU A comunicação entre os Canais de 
Energia Curiosos Du Mai e Chong Mai faz-se à custa do Canal de Energia Secundá¬ 
rio posterior do Chong Mai que, na face anterior da coluna vertebral, constitui o 
que se chama de "mar dos Canais de Energia e dos Vasos". 

À Energia Perversa proveniente do Canal de Energia Curioso Du Mai. acome¬ 
tendo o Canal de Energia Curioso Chong MaL provoca febre intermitente, com a 
decai agem de 1 hora em relação ao dia anterior, pois a Energia Perversa circula 
lentamente, percorrendo uma vértebra por dia, em direção caudal. 

Se a Energia Perversa alojar-se nos Zang Fu, provoca manifestações próprias. 
Em virtude da Energia Perversa penetrar profundamente, o meio de expulsá-la é 
através da estimulação dos pontos Mo (pontos de Alarme dos Zang Fu). 
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O acesso de febre que aparece com decalagem de I dia significa que a Energia 
Perversa, localizada nos Zang Fu, começou a circular. Nesse caso, devem-se puncio- 
nar os pontos long e /u dos Zdng Fu acometidos, pois a Energia Perversa vai partir 
desses dois pontos de acupuntura. Devem-se associar, também, os pontos Mo. 
Não há necessidade de se puncionar os pontos Shu do dorso, pois a Energia Per¬ 
versa não vem do Tai Yang , mas sim do Canal de Energia Curioso Du MaL 

Tratamento do Canal de Energia Curioso Chong Mai 

O tratamento depende da localização da Energia Perversa no Chong MaL 

* No Shen (Rins): para o tratamento, deve-se circular a Energia do Shen (Rins), 
utilizando-se dos pontos long e íu do Shen (Rins), o R-2 (Ranpu) e o R-3 
(Tavdl, e harmonizar a Energia do Shen (Rins) pela técnica Shu-Mo. O ponto 
Shu do dorso do Shen (Rins) é o B-23 (Shenshu), e o Mo do Shen (Rins) é o 
ponto VB-25 (Jíngmen). 

* No Yang Ming (Vísceras Estõmago/Intestino Grosso): puncionar o ponto Ho 
do Wei (Estômago), o E-36 {Zusanlty, e o Ho do Da Chang (Intestino Grosso), 
o E-37 (Shangjwaih e harmonizar as Vísceras pela técnica Shu-Mo do Weí 
(Estômago), O ponto Shu do dorso do Weí (Estômago) é o ponto B-21 (Wetshu), 
e o Mo, o VC-12 ( Zhongwan ); no Da Chang (Intestino Grosso), o ponto Shu 
do dorso é o B-25 (Dachangshu), e o Mo, o E-25 [Tianshu)\ 

* No Canal de Energia Chong Mai: puncionar o ponto comum ao Canal de 
Energia Principal do Wei (Estômago), o E-3G {Qtcfrong), e o comum ao do 
Shen (Rins), o R-12 (DaheJ. 

* No Canal Chong MaL ramo posterior: abrir o Canal de Energia Curioso Chong 
Mai utilizando-se o ponto de abertura, o BP-4 [Gongsun], 

CANAL DE ENERGIA CURIOSO DAI MAI OU CANAL DE 
ENERGIA DA CINTURA 

Trajeto 

0 Canal de Energia Curioso Dai Mai, que significa “Canal da Cintura", inicia-se 
no Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) no ponto VB-26 (Dafmat), 
passa pela região lombar e contorna o abdome, dando urna volta completa e unin¬ 
do-se novamente ao Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) no ponto 
VB-26 (Daímat) (Figura 5.9) 

O Canal de Energia Curioso Dai MaL na altura da cintura, une todos os Ca¬ 
nais de Energia Principais que passam por essa região, exceto os Canais de Energia 
Principais do Gan (Fígado) e do Pangguang (Bexiga), Sua função primordial é a de 
regularizar a circulação de Qi nesses Canais de Energia, especialmente naqueles 
situados abaixo da linha da cintura; por essa razão, as alterações energéticas do 
Canal de Energia Curioso Dai Mai refletem-se na cavidade pélvica e nos membros 
inferiores. 
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Figura 5,9. Trajeto do Canal de Energia Curioso Dai MaL Canal da Cintura na região da cintura. 

Fisiologia do Canal de Energia Curioso Dat Mai 

O CíiTicil de Energia Curioso Dai Mcii c uni Canal de Energia de característica 
especial, pois liga horizontalmente outros Canais de Energia Principais na região 
da cintura. Para sua fisiologia e para seu bom funcionamento, ele depende das 
Energias do Vang Ming do Pé, da Energia Essencial e da Energia do Canal de 
Energia Principal do Dan [Vesícula Biliar), originando-se deste Canal de Energia e 
recebendo a nutrição energética do Yang Ming do Pé. 

O Canal de Energia Curioso Du Mai tem a importante função de atuar como o 
intermediário entre o Yin Qi e o Yatig QL entre o Interior e o Exterior, bem como 
desenvolver a função de charneira entre o Tai Yang e o Yang Ming. Quando a charneira 
não funciona, ocorre paralisia dos membros inferiores, demonstrando a dependência 
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dos trajetos dos Canais de Energia Yang Ming do Pé (Estômago) e Tai Yai\g do Pé 
(Bexiga) sobre o Shao Yang do Pé (Vesícula Biliar), 0 quadro de paralisia torna-se mais 
grave quando ocorre, também, o acometimento do Canal de Energia Curioso Dai Mai, 

Os Canais de Energia englobados pelo Dai Mai no nível da cintura abdominal são: 

* Yang Ming do Pé (Estômago). 

* Chong Mat 

* Shao Yír do Pé (Rins), 

* Tai Yin do Pé [Baço/Pâncreas). 

* Ren MaL 

* Du MaL 

Essa intercomunicação dos Canais de Energia é importante, pois explica os me¬ 
canismos de desequilíbrio energético do Dai Mai e seu tratamento. Quando o Yang 
Ming do Pé (Estômago) enfraquece; não podendo mais nutrir o Dai Mai este passa a 
funcionar inadequadamente e impede a circulação de energia pelos Canais de Ener- 
gia Principais que circunda. Disto resulta paralisia dos membros inferiores. O trata¬ 
mento deve ser feito no nível do Yang Ming do Pé, Tai Yin do Pé e Shao Yin do Pé. 

As Afecções Energéticas do Dai Mai e seu Tratamento 

A atividade energética do Canal de Energia Dai Mat está relacionada às funções 
da energia do Yang Ming do Pé (Estômago) e do Canal de Energia Shao Yang do Pé 
(Vesícula Biliar), 

As afecções energéticas do Canal de Energia Curioso Dai Mai são decorrentes de: 

1. Distúrbios causados pelo enfraquecimento do Qi do Yang Ming do Pé (Estômago). 

2. Distúrbios causados pelo acometimento do Shao Yang do Pé (Vesícula Biliar). 

3. Afecções energéticas instaladas abaixo da cintura. 

Acometimento do Daí Mai pelo Enfraquecimento do 
Yang Ming do Pé 

Os Canais de Energia Yang Ming do Pé (Estômago) e Chong Mai reúnem-se nos 
genitais, como também ocorre com os Canais de Energia Taí Yin do Pé, Shao Yin do 
Pé, Ren Mai e Dai Mai para depois seguirem para o abdome. Entre esses Canais de 
Energia, o Yang Ming do Pé é o mais importante, porque é o Wei Qi (Estômago) que 
produz as energias Yong e Wei que alimentam os músculos e energizam todo o 
organismo, creditando ao Wei Qi (Estômago) o significado de "mar dos cinco Órgãos 
e das seis Vísceras", O Canal do Daí Mai recebe energia diretamente do Wei (Estôma¬ 
go). ajudando na distribuição de Qi de Xue (Sangue) e do Wei Qi (Energia de Dcíesa) 
pai a os Canais de Energia Principais e, por conseguinte, para todo o corpo, 

A atividade dos Canais de Energia Principais é comandada pelo Dai Mai e, se a 
energia do Wei [Estômago) estiver enfraquecida, o Dai Mai não consegue executar 
suas funções, Quando o Dai Mai não funciona, ele se contrai e impede a circulação 
de Qi pelos Canais de Energia Principais envolvidos, o que provoca a paralisia dos 
membros inferiores. 
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Para o tratamento, devem-se puncionar os pontos long e Ju dos Canais de 
Energia Tai Yin do Pé e Shao Yin do Pé e regularizar a energia do Wei [Estômago). 
Os pontos long e Iu dos Canais de Energia Findo Pé relacionados são: BP-2 (Dadu), 
BP-3 {Taibaii, R-2 (Rangu) e R-3 (Tatu). 

Para regularizar o Qi do Estômago, deve-se circular a energia pelo Canal de 
Energia Unitário Yang Ming, utilizando-se dos pontos long e Iu do Da Chang [Intes¬ 
tino Grosso), o IG-2 (Er/ton] e o IG-3 (Sanjían), e do Wei (Estômago), o E-44 [Neiting) 
e E-43 (Xiangu), e tonificar o Qi do Wei [Estômago), através do ponto de tonificação 
E-41 (Jiexi) ou pela técnica de tonificação dos Cinco Movimentos. 

Distúrbios do Dai Mai Causados pelo Acometimento do 
Canal Shao Yang do Pé (Vesícula Biliar) 

A Energia Perversa ataca o Homem quando o Qie o Xue (Sangue) estão enfra¬ 
quecidos por fadigas física e mentai, emoções reprimidas, transpiração abundan¬ 
te, alimentação desregrada, excessos sexuais. Nessas condições, os poros da epi¬ 
derme se abrem e a Energia Perversa pode penetrar no corpo. 

Se a agressão ocorre na região da face (região zigomática). a Energia Perversa 
passa para o Canal de Energia Yang Ming do Pé (Estômago): se ocorrer no pescoço, 
ela vai para o Canal de Energia Taí Yang do Pé (Bexiga); se for no tórax, no dorso ou 
nos lados do corpo, a Energia Perversa vai para o Canal de Energia Principal que 
passa pelo local e, através deste, atinge o Canal de Energia do Dai Mai 

Em todos esses casos, a Energia Perversa vai acometer o Canal de Energia 
Shao Yang do Pê, pois ele serve de ligação entre o Yang Ming e o Tai Yang. Uma vez 
instalada no Canal de Energia do Shao Yang , a Energia Perversa vai para o ponto 
VB-26 (DaimaQ e, dai, penetra no Canal de Energia Curioso Dai MaL 

Outro meio de acometimento do Canal de Energia Dai Mai é pelo Canal de 
Energia Tendinomuscular do Dan (Vesícula Biliar) no nível das pernas. A Energia 
F erversa penetra no Canal de Energia Tendinomuscular, vai para os pontos Tinge 
fu do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) e, no ponto VB-26 (DaÉniaíl. 
comunica-se com o Dai MaL 

Sinais de acometimento dos Canais de Energia do Shao Yang do Pé e do Dai 
Mai: cefaléia têmpora], hemicrania (no caso de penetração de Energia Perversa 
pela região zigomática); mal-estar, cãibras, dores na face lateral da perna (no caso 
de penetração pelo Canal Tendinomuscular do Dan (Vesícula Biliar), 

O acometimento dos Canais de Energia do Dai Mai e do Shao Yang do Pé pelas 
energias turvas pode manifestar-se por meio de lombalgias, que apresentam a peculia¬ 
ridade de se irradiarem para a cintura e para a face lateral do membro inferior - trajeto 
do Dan (Vesícula Biliar) - compondo o quadro energético de lombalgia Dai MaL 

O acometimento do Canal de Energia Dai Mai em conseqüéncia da entrada de 
energias turvas pelo Canal de Energia Shao Yang do Pé deve ser tratado puntuando-se 
o ponto de abertura do Canal de Energia Curioso Yang Wei o TA-5 (Waiguan), com o 
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ponto Ho do Canal de Energia do Dan (Vesícula Biliar), o VB-34 (Yangiingquan), e os 
pontos long e Iu deste Canal de Energia, pontos VB-41 (Zuíinqi) e VB-43 (Xloat), para 
circular a energia do Shao Yang do Pé, além dos pontos de acupuntura que abrem o 
Canal de Bnergía Curioso Daí Mae VB-26 [Daimaí}, YB -27 (Wtishu) e VB-28 (Weidao), 

Doenças do Baixo-ventre pelo Acometimento do Dai Mai 

A deficiência do Canal de Energia Curioso Dai Mai associada ao mal funciona¬ 
mento dos Canais de Energia Ren MaL Chong Mai Shen (Rins), Pi (Baço/Pâncreas) 
e Gan (Fígado), pode ser a causa das doenças do baixo-ventre, ocasionando distensão 
abdominal, menstruações irregulares, leucorréias. 

O vazio de Qi pode manisfestar-se por lombalgia, fraqueza dos membros inferio¬ 
res, medo, fraqueza articular; nesse caso o relaxamento dos músculos e dos ossos 
produz a sensação de que se está “sentado na água". Nesse caso para o tratamento 
deve-se puncionar os pontos dos Canais de Energia Principais do Pi (Baço/Pâncreas), 
Wei (Estômago), Shen (Rins) e do Canal de Energia Curioso Chong Mai, respectiva¬ 
mente, o BP-12 ( Chongmen |, E-30 (Qichong), R-li (Henggu) e o BP-4 (Gongsun). 


CANAL DE ENERGIA CURIOSO YANG WEI MAI 
(CANAL DE ENERGIA DE LIGAÇÃO DOS CANAIS YANG) 

Trajeto 

O Canal de Energia Curioso Yang Wei Mat (Figura 5.10) tem por finalidade unir 
todas as energias Yang do corpo; assim, este Canal de Energia une-se com o: 

* Canal de Energia Tai Yang [Xíaa Chang (Intestino Delgado)] e Pi (Baço/Pân¬ 
creas) no ponto ID-10 [Naoshu ]; 

* Canal de Energia Shao Yang [S anjiao (Triplo Aquecedor)) e Dan (Vesícula 
Biliar), no ponto TA-15 (TianUao); 

* Canal de Energia Yang Ming [Da Chang (Intestino Grosso) e Wei (Estômago) ], 
no ponto E-8 (Touineí); 

* Canal de Energia Du Mai, nos pontos VG-16 (Fengfu) e VG-15 (Yamert). 

O Canal de Energia Curioso Yang Wei Mai para cumprir suas funções energé¬ 
ticas. relaciona-se infimamente com o Canal de Energia Shao Yang, que funciona 
como o elo entre o Exterior e o Interior. 

O Canal de Energia Curioso Yang Wei Mat tem início no Canal de Energia Prin¬ 
cipal do Pangguang (Bexiga), no B-63 (Jtnmen); deste ponto, o Canal de Energia 
Yang Wei Mai percorre a face lateral da perna, junto ao Canal de Energia Principal 
do Dan [Vesícula Biliar), até o ponto VB-29 (Juíiao), localizado no quadril, de onde 
segue para o Canal de Energia Principal do X r íao Chang [intestino Delgado), no 
ponto ID-10 [Naoshu)-, desse ponto, passa para o TA-15 [TianlioD) do Canal de 
Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor), depois para o VB-21 [Jianjing) do 











Figura 5.10, Canais de Energia Curioso Yange Yin Qiao 


VB-14 Vdngbai 
VB -15 Linqi 
VB-16 Muchuang 
VB-17 Zhengijing 
VB-18 Chenglíng 
VB -19 Naokong 
VG 16 Perlou 
VG-15 Vamen 
VB-20 Fengchi 
VB- 3 3 Benshen 
VB-21 Jianjing 
TA-15 Tíanítao 
ID-10 Naoshu 
VC-23 Líanquari; 
VC-22 Tlantu 
F-14 Qímen 
BP-16 Fuai 
BP-15 Daheng 
BP-13 Fushe 
BP-12 Chongmen 
R-9 Zhubin 
B-63 Jífimen 
VB-35 Yanqjiao 

Mai. 


Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), em seguida alcança o Canal de 
Energia Principal Ydng Ming e retorna ao Canal de Energia intermediário Shao 
Yang, seguindo pelos pontos VB-13 {Benshenl VB-14 [Yangbaü, VB-15 (Línqí, VB-17 
(Zhengymg ), VB-19 {Naokong), VB-20 ( Fengchí) ; destes pontos, vai para o VG-16 
(Feng/ú) e o VG-15 (Yamen) do Canal de Energia Curioso Du Mai. 

O Canal de Energia Curioso Yang Wei Mai por meio da sua circulação energética, 
une todos os Canais de Energia Yang, circulando de cima para baixo e transportando 
a energia do Shen (Rins) proveniente do Canal de Energia Yang Qiao Mai através do 
ponto B-1 (Jingming) do Canal de Energia Principal do Pangguang [Bexiga). Por meio 
de inúmeras ramificações energéticas, o Shen Qi (Rins) atinge o ponto TO-14 (Yangbaü 
do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar). Desse ponto, a energia segue 
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pelo Canal de Energia Principal do Don (Vesícula Biliar) até o ponto VB-20 (Fengchi) e, 
deste, para os pontos VG-16 (Fengfli) e VG-15 (Yamen) do Canal de Energia Curioso 
Du Aíql Desse Canal de Energia, através de suas ramificações energéticas, vai para o 
ponto 1D-10 (JVaoshu) do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delga¬ 
do) e, daqui, segue lateralmente o corpo, indo até o pé para penetrar no B-63 {Jinmen) 
do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga)* Por Isso, pode-se dizer que a 
Energia do Shen (Rins) circula, fisiologicamente, no Canal de Energia Curioso Yang 
Wei Mai do Alto para o Baixo, 

O Canal de Energia Curioso Yang Wei Mai apresenta quatro segmentos com a 
finalidade de distribuir a energia do Shen (Rins) para as diferentes partes do corpo 
- membros, flancos, ombros, cabeça, pescoço: 

* Segmento Shao Yang t do Canal de Energia Yang Wei Mai. 

* Segmento Tai Yang do Canal de Energia Yang Wei Mai. 

* Segmento Yang Ming do Canal de Energia Yang Wei Mai 

* Segmento Du Mai do Canal de Energia Yang Wei Mal 

A Energia Perversa, quando acomete o Canal de Energia Curioso Yang Wei Mai, 
pode seguir as mais diversas vias, assim: 

* Se a Energia Perversa acometer a face, penetra no Tai Yang no ponto B-l 
[Jingming] e, em vez de seguir pelo Canal de Energia Principal do Pangguang 
(Bexiga), vai para o ponto VB-14 (Yangbai) do Canal de Energia Principal do 
Dan (Vesícula Biliar), provocando distúrbios no pescoço e na cabeça, levan¬ 
do ao quadro de hemicrania e de febre. 

* Se a Energia Perversa passar para o Canal de Energia Curioso Du Mai e 
descer ao longo da coluna vertebral, provoca febre do tipo intermitente, com 
dor e contratura muscular do pescoço e da coluna vertebral. 

Distúrbios do Canal de Energia Yajvg Wei Mai 

O sinal essencial do acometimento do Canal de Energia Yang Wei Mai são; cala¬ 
frios e febre. Isso acontece porque o Canal de Energia Curioso Yang Wei Mai liga todos 
os Yang que não podendo circular pelo corpo, provocam a sensação de calor (febre). 
Iníeialmcnte, o calafrio e a febre são decorrentes da luta entre a Energia Perversa e a 
Energia Wei no nível da epiderme e dos Canais de Energia Tendínomuseulares, 
Quando a Energia Perversa penetra nos Canais de Energia Principais Yang e invade 
o Canal de Energia Curioso Yang Wei Aíai, manifestam-se novamente calafrios e febre. 
Dependendo do segmento acometido do Canal de Energia Curioso Yang Wei 
Mai, além da febre surgem manifestações de; 

* Segmento da Cabeça do Canal de Energia Yang Wei Mai : Febre, sensação de 
frio e de calor, peso e dor na cabeça, boca amarga e seca, ofuscamento da 
visão, náuseas e vômitos, inquietação, distúrbios auditivos, 

Para o tratamento energético, devem ser puncionados os pontos do Yang 
WeiMaí situados na região cefálica: VB-20 (FcngchQ, VB-19 ( Naokong ), VB-17 
[Zhengying) , VB-15 (Linqi), VB-14 [Yangbai) r VB-13 {Benshen). 













486 Acupuntura Tradicional - A Arte de Inserir 


• Segmento da Nuca do Canal de Energia Yang Wei Mau Febre forte, temor ao 
vento, dores migratórias difusas na cabeça, dores e contratura. 

Para o tratamento energético, devem-se puncionaros pontos do Yang WeiMai 
situados na região da nuca: VG-15 lYamen), VG-16 [Fengfu] e VB-2G {Fengchi), 

• Segmento do Ombro do Canal de Energia Yang Wei Mat Febre forte, temor ao 
calor, ao vento ou ao frio, dores no ombro que se irradiam para o pescoço. 
Para o tratamento energético, deve-se puncionar os pontos do Yang WeiMai 
situados no ombro: ID-10 (Naoshu), TA-15 (Fíanitoo) e VB-21 [Jianjing). 

• Segmento do Corpo e do Membro Inferior do Canal de Energia Yang Wei Mai : 
Febre, dores nos flancos e no tórax, dores no quadril, dor e contratura na 
face lateral da perna e do maléolo lateral. 

Para o tratamento energético, devem-se puncionar os pontos do Yang WeiMai 
situados na perna: o VB-29 (Jirfiao) e o VB-36 [Yangjiao) e no pé: o B-63 (Jinmen). 

A Energia Perversa estando presente em um dos segmentos do Canal de Ener¬ 
gia Curioso Yang Wei Mai pode a todo momento passar de um Canal de Energia 
para o outro, a fim de penetrar em profundidade para atingir os ossos e os múscu¬ 
los. Esses pontos de saída da Energia Perversa correspondem aos pontos de 
acupuntura do grupo King, assim: 

A Energia Perversa que se encontra no Wei (Estômago) pode sair pelo ponto 
E-8 (Toume0 e penetrar em profundidade na mandíbula e nos dentes. O 
doente apresenta dor e frio nos dentes da arcada inferior. Para o tratamento 
energético, deve-se tonificar o ponto E-8 (Touixieí), que é o ponto de união do 
Yang Wei Mai com o Wei [Estômago). 

• Quando a Energia Perversa se encontrar no Canal de Energia Principal do 
Dan (Vesícula Biliar), pode penetrar no maxilar pelo ponto TA-20 (Jíaosun). 
Manifesta-se poi dor nos dentes do maxilar acompanhada de sensação de 
lrio nos dentes. Para o tratamento energético, deve-se puncionar o ponto 
"PA-15 (Tianlíao), que é o ponto de união do Yang Wei Afaí com o Dan (Vesícula 
Biliar) ou Shao Yang do Pé. 

• Se a Energia Perversa instalar-se no Canal de Energia Principal do Dan 
(Vesícula Biliar) ao nível do crânio, pode penetrar nos olhos pelo ponto VB-5 
(Xuanlu) do Canal de Energia Principal do Dan [Vesícula Biliar). Para o tra¬ 
tamento, quaisquer que sejam as afecções dos olhos, deve-se puncionar o 
ponto VB-5 (Xuaniu), tonificando-o ou dispersando a Energia, dependendo 
se o ponto está em vazio ou plenitude de Qi. Deve-se também puncionar o 
ponto VB-20 (Fengchi), que é um dos pontos que fazem a união do Yang Wei 
Mai com o Shao Yang do Pé (Vesícula Biliar). 

A Energia Perversa, estando presente em todo o trajeto do Canal de Energia 
Curioso do Yang Wei Mai manifesta-se por febre intensa e inchaço repentino 
e agudo, na região lombar e nos flancos. Trata-se de lombalgia Yang Wei Mai 
Para o tratamento energético, devem-se puncionaros pontos VB-35 (Ynng/iao) 
e B-63 (Jinmen) do Yang WeiMai situados, respectivamente, na perna e no pé. 
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CANAL DE ENERGIA CURIOSO YIN WEI MAI 
(CANAL DE ENERGIA DE LIGAÇÃO DOS CANAIS YIN] 

Trajeto 

O Canal de Energia Curioso Yin Wei Mai é um Canal de Energia que provém do 
Canal de Energia Principal do Shen (Rins) (Figura 5.10) e que se origina no ponto 
R*9 [Zuhinii seis ísun proximais ao maléolo medial da tíbia, seguindo pela face 
medial da coxa e indo ao abdome. 

• No seu trajeto, une-se ao Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas) 

nos pontos BP-12 ( Chongmen ), BP-13 ( Fushe ), BP-15 (Dabeng) e BP-16 [Fuaí). 

• Une-se ao Canal de Energia Principal do Gtm (Fígado) no ponto F-14 (Qimeri). 

• Liga-se ao Canal de Energia Curioso Ren Mai nos pontos VC-22 (Ticmfu) 

e VC-23 (Lianquan). 

O Canal de Energia Curioso Yin Wei Mai é um Canal de Energia que liga os 
Canais de Energia Yin entre si, supervisionando suas funções. Essa união pode 
ser direta, como acontece com os três Canais Yin do Pé, ou indireta, através do 
Canal de Energia Ren Mai para os três Yin da Mão, 

O Canal de Energia Ytn Wei Mai conduz o Qi Ancestral do Shen (Rins) para o Pi 
{Baço/Pâncreas), Gan (Fígado) e a garganta. 

O trajeto do Canal de Energia Curioso Yin Wei Mai pode ser dividido em três 
segmentos: 

• Segmento Fí (Baço/Pâncreas). 

• Segmento Pi (Baço)/Gau (Fígado). 

• Segmento Ren Mai. 

Em caso de distúrbios energéticos do Canal de Energia Yin Wei Mai. os três 
segmentos não são necessariamente acometidos ao mesmo tempo: isso depen¬ 
dendo do estado do QL 

Quando os três segmentos são acometidos ao mesmo tempo, significa que todas 
as energias Yin do corpo estão enfraquecidas em consequência do conflito entre o 
Yang Qte o Yin QL Por isso, para o tratamento desses distúrbios energéticos, devem 
ser utilizados sempre os Canais de Energia Curiosos Du Mai (Yang) e Ren Mai (Yin). 

Distúrbios do Canal de Energia Yin Wei Mai 

As afecções energéticas do Canal de Energia Curioso Yin Wei Mai caracterí- 
zam-se por queixas de precordialgias, em conseqüência da perturbação do Yin 
Qi do corpo que. não podendo circular, fica estagnado, provocando dor no Xin 
(Coração), Segundo Ling Shu, as dores dc Xin (Coração) são consequentes às 
perturbações energéticas do Shen (Rins), do Wei (Estômago), do Pi (Baço/Pân¬ 
creas), do Gan (Fígado) e do Fei (Pulmão). 

As precordialgias são sinais diretos do acometimento energético do Canal de 
Energia Curioso Yin WeiMai ou seja t não se pode diagnosticar a afecção energéti¬ 
ca do Canal de Energia Yin Wei Mai na ausência das "dores de Xin (Coração) 14 . 
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Distúrbios Energéticos b Tratamento das Afecções do 
Yin Wei Mai 

Os distúrbios energéticos do Canal de Energia Curioso Yin Wei Mau conse¬ 
quentes às alterações energéticas do Yin Qi do corpo, podem acometer segmentos 
ou toda a extensão do Canal de Energia. 

Distúrbio Segmentar do Canal de Energia Curioso Yin Wei Maí 

A característica fundamental desse distúrbio segmentar é o aparecimento de pre- 
cordialgia, que se manifesta por diversas maneiras conforme o segmento acometido; 

• Segmento Pi [Baço/Pâncreas): As dores de Xin (Coração) são como picadas 
de agulhas, estando sempre acompanhadas de distensão abdominal e sen¬ 
sação de aperto no tórax, pois as perturbações de energia do Pi (Baço/Pân¬ 
creas) acarretam alterações no Ybnp Ming. Também podem estar acompa^ 
nhadas por hemicrania com perda de memória. 

Nesse caso, para o tratamento, devem-se puncionar os pontos Ting , o BP-1 
(YinbaO e íong , BP-2 (Dadu) do Canal de Energia Principal do Pi (Baço/ 
Pâncreas) e os Pontos de União do Yin Wei Mai com o Canal de Energia 
Principal do Pi [Baço/Pâncreas) - o BP-15 (Dahenp] e o BP-1G (Fuai). 

• Segmento Pi (Baço)/Gan [Fígado): As perturbações energéticas do Gon Qi (Fíga¬ 
do) provocam alterações no Xin (Coração) e no Feí (Pulmão), No primeiro caso, as 
dores cardíacas são extremamente violentas, o rosto se torna cadavérico, po¬ 
dendo-se apresentar enxaqueca, associadas a dores na região temporal, medo e 
gemidos. No segundo caso, as dores cardíacas impedem o doente de se mexer, 
agravando-se a dor ao menor movimento, mas sem mudanças de cor do rosto. 
Para o tratamento das perturbações do GanQi (Fígado), devem-se puncionar 
o pomo long F-2 [Xingjian] e os pontos F-3 {Taichong} e F-14 (Qímen) do 
Canal de Energia Principal do Gan (Fígado), Nas perturbações energéticas 
do Fet (Pulmão), devem-se puncionar os pontos /ong P-10 (Yu/í) e hi P-9 
(Taiyuan) do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão), além daqueles 
citados para o Gan (Fígado). 

• Segmento Ren Mai [Segmento do Shen (Rins)]; A energia do Shen (Rins) es¬ 
tando perturbada não pode comunicar-se com a energia do Ren Atai. Nesse 
caso, as dores no Xin (Coração) são como golpes de punhal dados por trás e 
o paciente não consegue permanecer em pé, Esse quadro clínico pode estar 
associado a enxaqueca e a sensação de cabeça pesada. 

Para o tratamento, devem-se puncionar primeiro o ponto Yuan B-64 ( Jinggu ) 
e o King B-60 (Kuniun) do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexi¬ 
ga). Não ocorrendo melhora, devem-se puncionar os pontos long R-2 (Ranyu) 
e o In R-3 (Taíxi) do Canal de Energia Principal do Shen (Rins), além do 
Ponto de União dos Canais de Energia Ren Mai e do Shen (Rins), que é o 
ponto VC-23 {Lianquan}. 
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Acometimento de Todo o Canal de Energia Yin Wei Mm 

Os distúrbios energéticos de todos os segmentos do Yin Wei Mai significam 
perturbação geral dos três Yin Qi consequentes ao desequilíbrio entre o Yin Qi e o 
Yany QL provocando dores no Xin (Coração). Essas dores irradiam-se para o dorso 
e estão sempre acompanhadas por outras dores na região anterior ou posterior do 
tórax ou nos flancos, com sensação de aperto na parte superior do corpo ou de 
falta de energia. As dores do Xin (Coração) são sempre acompanhadas por cefaléia, 
que se inicia na nuca e se irradia para a região lombar, 

Essas precordialgias e cefaléias, provocadas pelo desequilíbrio completo entre 
o Yin Qi (Ren Mai) e o Yang Qi (Dü Maí), apresentam-se sob vários aspectos: 

* Cefaléia e Precordialgia do Tipo “Baço/Pâncreas (Tai lin do Pé): Esse tipo 
caracteriza-se por cefaléia com perda de memória e sem localização fixa. 
São sempre acompanhadas por dores de “estômago , em que se tem a sen¬ 
sação de rosto inchado e de que a energia sobe para a cabeça. 

Para o tratamento, devem-se puncionar os pontos sobre a artéria temporal 
nos dois lados do crânio: 10-19 (TLnçjyony), TA-21 (Ermen) ( \B-2 (Jfnghui), 
os pontos long e Ju dos Canais de Energia do Pi (Baço/Pâncreas) e do Wei 
(Estômago) e os Pontos de União do Yin Wei Mai com o Pi (Baço/Pâncreas): 
o BP-15 (Qichong) e o BP-16 (Fuaí). 

* Cefaléia e Precordialgia do Tipo “Fígado” (Jue Yin do Pé): São cefaléias na 
região temporal, acompanhadas por gemidos e dores nas regiões pré e 
rctroauriculares, além da precordialgia. 

Para o tratamento, deve-se regularizar a energia do Gan (Fígado) e do Dan 
(Vesícula Biliar), usando o sistema dos Canais de Energia Unitários. Pun¬ 
cionar os pontos pré -auriculares ID-19 ( Tinggong ), TA-21 (Ermen) e VB-2 
(Tínqhuí), e o ponto F-14 (Qimen), Ponto de União do Canal de Energia Yin 
Wei Mai com o do Gan (Fígado). 

• Cefaléia e Precordialgia do tipo “Rins” (Shao Yin do Pé): É uma cefaléia bem 
localizada e com sensação de que a cabeça está muito pesada. Nesse caso, 
as dores de Xin (Coração) são violentas, 

Para o tratamento, deve-se primeiramente puncionar os cinco pontos do 
Canal de Energia do Pangguang (Bexiga) situados na cabeça: B-9 ( Yuzheh ), 
B-8 (Luoque), B-7 (Tonqrian), B-6 (Chengquanq) e B-5 (Wuchu), e depois 
puncionar os pontos Jony e lu dos Canais de Energia Shao Yin da Mão (Co¬ 
ração) e Shao Yin do Pé (Rins), além do ponto R-9 (Zuhin). Ponto de União do 
Yin Wei Mai com o Canal de Energia Principal do Shen (Rins), 

• Cefaléia e Precordialgia do Tipo “Ren Mai”: Caracteriza-se pela presença de 
precordialgia e cefaléia precedida por dores na nuca, que se irradiam ao 
longo da coluna vertebral até a região lombar. 

Para o tratamento, deve-se puncionar em primeiro lugar o ponto B-10 
(Tianzhu), depois regularizar a energia do Canal de Energia Principal do 
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Pangguang (Bexiga), através da circulação de Energia pelo Canal de Energia 
Unitário Tai Yang , e puncíonar os Pontos de União do Yin Wei Mai com o Ren 
Mau que são os pontos VC-22 (TXaníu) e VC-23 (Shenshu). 

CANAIS DE ENERGIA CURIOSOS YANG QIAO MAI E 
YIN QIAO MAI 

O Canal de Energia Yin Qiao Mai é um Canal que segue basicamente o Canal de 
Energia Principal do Pangguang (Bexiga) e nele circula abundantemente a energia 
do Shen (Rins). Portanto, o yin Qiao Mai age fisiologicamente como um anexo do 
Canal de Energia Principal do Shen [Rins], Ele corresponde à energia da Terra e seu 
trajeto é do Baixo para o Alto, com a função energética de levar os líquidos aos olhos. 

O Yang Qiao Mai é um anexo do Canal de Energia Principal do Pangguang 
(Bexiga], Este Canal de Energia recebe Energia do Yin Qiao Mai no ponto B-l 
(jãtpmíng) e, de lá. retorna aos membros inferiores. O Canal de Energia yanp Qiao 
Mai corresponde à energia do Céu, por conseguinte, vai do Alto para o Baixo. 

Os Canais de Energia Yin Qiao Mai e Yang Qiao Mai são importantes na fisiolo¬ 
gia da união Alto/Baixo. 0 Yin Qiao Mai é sobretudo um Canal de Energia inerente 
à mulher, é um Canal que emana a energia do Shen [Rins] para o Alto do corpo. Por 
outro lado, o Yang Qiao Mai é importante para o Homem, porque recebe a energia 
do Alto direcionando-a para o Shen (Rins), 

CANAL DE ENERGIA CURIOSO YANG QIAO MAI 
(CANAL DE ENERGIA EQUILIBRADOR DO YANG QI ) 

Trajeto 

• O Canal de Energia Curioso Tarip Qiao Mai (Figura 5.1 1) começa no Canal 
de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), no ponto B-62 (Shenmaí), pas¬ 
sa em seguida pelos pontos B-61 (Pushen) e B-59 (Fuyanp) e sobe pela face 
lateral da perna, unindo-se ao Canal de Energia Principal do Dan [Vesícula 
Biliar) no quadril, no ponto VB-29 (Julíao), 

• Segue até a lateral do corpo para se unir, no ponto ID-1G [Naoshu), ao Canal 
de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado) e ao Canal de Energia 
Curioso Yang Weí Mai ; em seguida, passa para o Canal de Energia Principal 
do Da Chang (Intestino Grosso) nos pontos IG-15 (Jianyu) e IG-16 (Jupu). 

• Do ombro vai para a face, onde se une ao Canal de Energia Principal do Weí 
(Estômago) nos pontos E-4 [Dicang) e E-3 (Juliao), e passa para o Canal de 
Energia Ren Mai pelo ponto E-1 {ChenpqO; desse ponto, vai para o ângulo 
medial do olho, no ponto B-l (Jingming}> onde o Yang Qiao Mai relaciona-se 
com o Yin Qiao Mai. Desse ponto, vai para a fronte e depois para o VB-2G 
(Fenpchi) do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar). Penetra no 
encéfalo pelo ponto VG-16 ( Fengfu ) do Canal de Energia Curioso Du Mal 
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Distúrbios do Canal de Energia Curioso Yang Qiao Mai 

A manifestação clínica essencial do acometimento do Canal de Energia Curio¬ 
so Yang Qiao Mai é o sono não reparador (insônia, sono agitado, sono entrecortado, 
etc.) que pode estar acompanhado ou não de sintomas secundários [fadiga, ansie¬ 
dade, dores crônicas do sistema musculoesquelétíco, etc,). As principais manifes¬ 
tações clínicas das alterações do Yang Qiao Mai são; 

• Insônia com dores na região renal, com sensação de golpes de martelo, 
acompanhada, às vezes, de inchaço nessa região (lombalgia. Yang Wei Mai), 

* insônia com os olhos que não podem fechar-se e não podem chorar, ou, ao 
contrário, com bastante lacrimejamento. 


(?) B-l Jíngmtraj 
(2) E-l Chengqí 
© VB-29 Juliao 

( 5 ) VB-4 Dicang 
© VG-16 Fengfu 

©) VB-20 Fesigchi 

© IG-16 Jugu 

@ 1D-10 Naoshu 

@ IG-15 Jíanyii 

© VB-29 Juliao 

© R-8 Jtatmn 

©) R-6 Zhaohai 

© B-62 Shen mai 

© B-61 Pushen 

© B‘59 FUyant? 



Figura 5,11, Canais de Energia Curiosos Vacpe Yin Qiao Mai , seus trajetos e sua relação com 
outros Ganais de Energia através dos pontos de acupuntura União. 
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* Insônia na qual o doente mantém os olhos abertos, 

* Insônia com dores oculares que começam no ângulo medial do olho, 

* Insônia com dores sem localização fixa, dificuldade de movimentação e per- 
da de agilidade motora. 

Tratamento das Afecções Energéticas do Yang Qiao Mas 

Se o conjunto dos Canais de Energia Principais Yang estiver em plenitude de 
Energia, o Canal de Energia \cing Qioo Mau dependendo do estado energético do 
Tai Yang do Pé, pode também ficar em plenitude, O Yang , estando em plenitude, 
torna-se estagnado, pois os Canais de Energia Yang não conseguem ligar-se aos 
Canais de Energia Yin. Para evitar essa ruptura entre o Yin e o Yang, a Energia 
Yang que está em plenitude transfere-se para o Yang Qiao Mai a fim de promover o 
equilíbrio dos Canais de Energia Yang, 

Os distúrbios energéticos do Canal de Energia Curioso Yang Qiao Mai são con¬ 
sequentes aos locais de acometimento, bem como à situação energética de distúr¬ 
bios energéticos causados por má circulação segmentar de energia c distúrbios 
energéticos causados por plenitude no conjunto de energia Yang. 

Mã Circulação da Energia Segmentar 

A Energia Perversa penetra no Canal de Energia Curioso Yin Qiao Mai ou o 
Yang Qiao Mai somente quando a Energia Vital do corpo esta em vazio. O acometi¬ 
mento pela Energia Perversa pode ser consequente a: 

* Vento Perverso que ataca a face, acometendo e penetrando no Canal de 
Energia Principal do Wei (Estômago), seguindo depois para o ponto B-l 
(Jínpminp) do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga). Essa 
afecção energética manifesta-se por olhos sem lágrimas ou que lacrimejam 
abundantemente, pelo acometimento do B-l [Jingming), e, por nevralgia 
da face, pelo acometimento do E-l (Chenggfl, E-3 (Julíao) e E-4 (Dicang); 
esta nevralgia irradia-se para a fronte, o crânio ou para a nuca no VB-20 
(Fengchi), seguindo o trajeto do Shao Yang. 

Para o tratamento, deve-se dispersar a Energia Perversa localizada nos pon¬ 
tos B-l [Jingming), E-l (Chengqí), E-3 (Julíao] e E-4 {Dicang} do Canal de 
Energia do Yang Qiao Mai, e, depois, tonificar o Canal de Energia Principal 
do Wei (Estômago), no E-41 [Jiexi). 

I ara o tratamento energético de hemicrania ou paralisia facial, devem-se 
associar os pontos B-2 [Zanzhu) e VB-20 {Fengchi), assim como os pontos 
dolorosos localizados no crânio, Não sendo suficiente, devem-se puncionar 
os pontos do Canal de Energia Yang Qiao Mai situados na perna contralateral 
e que são comuns ao Canal de Energia Principal do Panqquanq [Bexiga)- B-61 
(Piisften) e B-62 (Shenmai). 
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* Se for o Calor Perverso que ataca os olhos, eles ficam vermelhos e dolorosos, 
evidenciando uma inflamação que começa pelo canto interno do olho. Para 
o tratamento, deve-se tonificar o ponto Iong do Canal de Energia Principal 
do Wei (Estômago), o E-44 (Neiting). 

Se a Energia Perversa (Calor) for para os pontos E-l (Chcngqí), E-3 {Julíao}, 
E-4 (Dtcancj), isto é, para o Canal de Energia Principal do Wei (Estômago), 
pode ocorrer a paralisia facial. Nesse caso, para o tratamento, deve-se toni¬ 
ficar o Canal de Energia Yang Ming nos pontos E-41 {Jiexi) e E-44 [Neiting] 
e dispersar a Energia dos pontos E-l (Chenggi). E-3 (Julíao) e E-4 (Dicang) 
do Yang Qiao Mai, situados na face e que são pontos comuns ao Yang Ming, 
Em ambos os casos, devem-se puncionar os pontos B-61 (Pushen) e B-62 
(Shenmai) do Yang g>iao Mai, pontos em comum com o Canal de Energia 
Principal do Pangguang (Bexiga). 

* Se a Energia Perversa atacar a região do ombro, ela pode acometer os pon¬ 
tos do Yang Qiao Mai situados no ombro e atingir os pontos JG-16 (Jugu), 
IG-1 5 (Yuanyu) e 1D-1Ü (. Naoshu ), provocando dor no ombro e impossibilida¬ 
de de levantar o braço. 

Para o tratamento, devem-se puncionar os pontos comuns do Yang Qiao Mai 
com o Tai Yang da Mão, além de se tonificar e circular a Energia do Canal de 
Energia Tai Yang da Mão, nos pontos ID-2 (Qiangu) e 1D-3 (Houxfl, e do 
Canal Yang Ming da Mão, nos pontos IG-2 {Erjian) e ÍG-3 [Sanjiao). 

* Se todo o trajeto do Canal de Energia Curioso Yang Qiao Mai estiver acome¬ 
tido, manifesta-se lombalgia Yang Qiao Mai, que se caracteriza pela presen¬ 
ça de dor na região lombar com a sensação de golpes de martelo e com 
inchaço local, além de dores e espasmo na face lateral da perna e da coxa; 
podendo instalar-se atrofia muscular da face medial do membro inferior. 
Para o tratamento, devem-se puncionar os pontos B-59 (Fuyang), B-61 
(Pushen) e B-62 (Shenmai) do Yang Qiao Mai, que são comuns ao Canal de 
Energia Principal do Pangguang (Bexiga). 

Distúrbios Energéticos Causados por Plenitude do Conjunto 
das Energia Yang 

Estando o Yin Qi enfraquecido pela afecção dos Cinco Órgãos, o Yang Qi torna- 
se possante e o Yang Qiao Mai também. Esta situação energética pode manifestar- 
se por insônia, porque o Yang não pode penetrar no Yin durante a transmutação 
do dia para a noite. A insónia aparece quando a Energia Yang não consegue pene¬ 
trar no Yin, como deveria acontecer à noite. Estando o Yang Qi em plenitude, o 
Yang Qiao Mai fica ainda mais pleno, O Yin Qi não recebendo o Yang Qi torna-se 
vazio de Qi e os olhos não podem fechar-se, daí a insônia. 

Para o tratamento, deve-se harmonizar o Alto (Yang) e o Baixo (Yin) e regulari¬ 
zar a Energia de modo gerai. Deve-se puncionar o ponto B-62 (Shenmai) do Canal 
de Energia do Pangguang (Bexiga), Se não se obtiver resultado, deve-se tonificar o 
ponto R-6 (Zhaohaí) do Canal de Energia Principal do Shen (Rins), 
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CAJVAL DE ENERGIA CURIOSO YIN QIAO MAI 
(CANAL DE ENERGIA EQUILIBRADOR DE YIN QI) 

Trajeto do Canal de Energia Yin Qiao Mai 

O Canal de Energia Yin Qiao Mai é um Canal de Energia» cuja origem está no 
Canal de Energia Principal do Shen (Rins) [Figura 5.11). Inicía-se no ponto R-2 (Rangu)» 
situado na face medial do pé, passa sucessIvamente pelos pontos R-6 [ZhaohaO e 
R-8 (JfaoAiu) do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) e segue pela face medial 
da perna e da coxa. Penetra no aparelho genital, indo para o ponto VC-3 [Zhonqji) do 
Ren Mal e penetra no abdome, seguindo pela parede interna do mesmo, indo até o 
tórax; reaparece na região supra cl avicular» no ponto E-12 {Quepen), e passa pelo 
ponto E-9 [Renging), do Canal de Energia Principal do Wei [Estômago); vai para a 
face, onde se insere no osso zigomãtico» terminando no epicanío medial do olho, no 
ponto B-l (Jingmingr) do Canal de Energia do Pangguang (Bexiga). 

Distúrbios Energéticos do Canal de Energia Yin Qiao Mai 

As manifestações clínicas dos distúrbios energéticos do Yin gtao Mai estão 
ligadas à fisiopatologia energética, assim: 

* Nas afecçòes do Yin Qiao Mai, o Yang Qi do corpo está enfraquecido, e o Yin 
Ql multo possante: por isso. o doente sempre apresenta sonolência. 

* Nas afecçòes do Yin Qiao Mal o Yang Qi retarda os processos energéticos e 
o Yin Qi apresenta maiores manifestações do Yin (Frio). 

* Os distúrbios energéticos do Yin Qiao Mai podem ocasionar dores sem loca¬ 
lização precisa. Para o tratamento, de maneira geral, deve-se puncionar o 
Yin Qiao Mai para as mulheres e o Yang Qiao Mai para os homens. 

* Se o Yin Qiao Mai estiver acometido pela Energia Perversa, a dor renal irra¬ 
dia-se até o pescoço. O doente não enxerga bem. Se a afecção for grave, o 
corpo curva-se para a frente, a língua endurece e o doente não pode falar, 

* Os Canais de Energia Yin Qiao Mai e Yang Qiao Mai levam os líquidos aos 
olhos. Se estes Canais de Energia apresentam distúrbios energéticos meno¬ 
res, os olhos não podem se fechar e nem chorar 

* Ponto B-l [Jingming) do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga] é 
o Ponto de União do Yin Qiao Mai com o Yang Qiao Mal Se houver plenitude 
de Yang Qiao Mai. os olhos permanecem abertos: se há plenitude de Yin 
Qiao Mal eles ficam completamente fechados (sonolência aguda). 

* Se houver sintomas Yin no interior do corpo, com anúria, deve-se pensar 
nos distúrbios energéticos do Yin Qiao Mai. 

Tratamento das Afecçòes Energéticas do Ym Qiao Mai 

Para um tratamento energético eficaz das afecçòes do Yin Qiao Mai e do Yang Qiao 
Mal deve-se ter em mente que o Canal de Energia Yang Qiao Mai é a continuação do 
Canal de Energia Yin Qiao Mal cujo ponto de polarização (ligação) é o pont o B-1 ( Jingmiiig ), 
Os distúrbios energéticos do Yin Qiao Mai manifestam-se de três maneiras 
distintas: 
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Distúrbios Energéticos Causados por Mã Circulação de 
Energia no Segmento Yin Qiao Mai 

Nesse caso, os distúrbios energéticos são puramente locais. A Energia Perver- 
sa somente penetra no Yin Qiao Mai quando a Energia do corpo está em vazio e, 
nestas circunstâncias, pode acometer os seguintes segmentos: 

* Se a Energia Perversa atacar o Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) 
na região maxilar, ela pode ir para o ponto B-l (Jingming), Este acometimento 
do ponto B-1 (Jingming) pela Energia Perversa impede que o Canal de Energia 
Yin Qiao Mai leve o Jin Ye (Líquidos Orgânicos) para os olhos, Quando o Canal 
de Energia Yin Qiao Mai fica em plenitude» os olhos não podem fechar-se e 
tornam-se secos, pois as lágrimas não conseguem ser liberadas. 

Para o tratamento, deve-se puncionar o ponto B-I [Jingming) do lado doente 
e os pontos R-2 (Rangu) e R-6 [Zhaohai] do lado oposto à afecção dos olhos. 
O tratamento deve ser completado com a tonlficação do E-4 (Jiext) do Canal 
de Energia do Principal do Wei (Estômago), pois este Canal está em vazio, 
sendo esta a causa da penetração de Energia Perversa. 

* Se é o Calor Perverso que acomete o Canal Energia do Principal do Wei (Estô¬ 
mago), peio mesmo mecanismo fisiopatológico já visto, os olhos tornam-se 
dolorosos, vermelhos e inflamados, A dor tem inicio no canto interno do olho. 
Para o tratamento, deve-se proceder de maneira igual ao caso precedente. 

* Nas afecçòes Yang provocadas pela penetração do Calor Perverso e acompa¬ 
nhadas por manifestações Yin no interior do corpo» deve-se tratar 
puncionando o ponto E-36 [Zusanli). Se essas afecçòes por acompanhadas 
de anúria, deve-se puncionar os pontos R-2 (Rangu) e F-l (Daciun) do Canal 
de Energia Yin Qiao Mal situados no pé. 

* Quando todo o trajeto do Canal de Energia Yin Qiao Mai está acometido (lom- 
balgia Yin Qiao Mai ), há dor lombar que se irradia para o pescoço» acompa¬ 
nhada de visão turva, dor na parte medial da perna com flacidez muscular na 
face lateral do membro inferior, dor abdominal, dor na cintura que se irradia 
para os genitais externos, Para o tratamento energético, deve-se puncionar os 
pontos R-8 [Jiaoxin], R-2 [Ranga], R-6 (Zhaohai) e B-l [Jingming). 

Distúrbios Energéticos Causados pela Plenitude do Conjunto 
do Yin Qi 

Estando em plenitude de Energia, o Yin Qi não poderá circular sua energia, A 
conseqüência desse fato é que o Yang Qi fica em estado de vazio» pois ele não pode 
ser alimentado pelo Yin» ocasionando sonolência. Para poder alimentar o Yang Ql 
o Yin é obrigado a recorrer à via do Yin Qiao Mai» provocando, dessa maneira» a 
plenitude de Energia do Canal de Energia Yin Qiao Mai 

Para o tratamento, deve-se puncionar o ponto R-6 (Zhaohai) do Canal de Ener¬ 
gia Principal do Shen (Rins). Se não se obtiver resultado, deve-se puncionar o 
ponto B-62 (ShenmaO, que é o início do Canal de Energia Yang Qiao Mal para se 
promover a ligação Alto/Baixo. 
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Distúrbios Energéticos do Yira Qiao Mai por Fatores Psíquicos 

Os olhos são o local de reunião dos Canais Ancestrais, que são o Yin Qiao Mai 
e o Yang Qiao Mai È através dessas vias que o Jin Ye (Líquidos Orgânicos] se elev a. 
O Xin (Coração) é o mestre dos Cinco Órgãos e das Seis Vísceras, assim como 
também é o comandante supremo dos Canais de Energia Ancestrais Yang Qiao Mai 
e Yin Qiao Mai Dessa forma, as preocupações e ansiedades, afetando o Qi do Xin 
(Coração), afetarão não somente os Cinco Órgãos e as Seis Vísceras como também 
os Canais de Energia Ancestrais, ocasionando manifestações clínicas. 

Para o tratamento desses casos, deve-se dispersar a Energia do ponto B-10 (Tianzhu} 
do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga). Entretanto, se as lágrimas 
não chegarem aos olhos, deve-se tonificar este ponto. Dessa maneira, promove-se a 
circulação do Yang Qiao Mai e do Yin Qiao Mai para o Canal de Energia Principal do 
Pangguang (Bexiga), que é o trajeto regular da Energia do Yang Qiao Mal 


CANAIS DE ENERGIA CURIOSOS, PONTOS DE 
ACUPUNTURA DE LIGAÇÃO E UNIÃO COM OS CANAIS 
DE ENERGIA PRINCIPAIS 

Os Canais de Energia Curiosos estão unidos aos Canais de Energia Principais 
através dos pontos de acupuntura de ligação que se situam nestes, cuja função é 
de fazer com que a Energia contida nos Canais de Energia Curiosos seja drenada 
para o Exterior retornando, em seguida, ao seu Canal de Energia Principal de 
origem para cumprir seu ciclo de circulação. 

Os Canais de Energia Curiosos estão agrupados em quatro pares, segundo 
suas características e seus pontos de ligação: 

* Chong Mai e Yin Wei Mai; 

* Du Mai e Yang Qiao Mai: 

* Dai Mai e Yang Wei Mai: 

* Ren Mai e Yin Qiao Mai 

Os Canais de Energias Curiosos Chong Mai e Ytrt Wei Mai apresentam como 
característica fundamental a circulação entre os Canais de Energia Yin, seguindo- 
os em seus trajetos, representados pelos três Canais de Energia Yin. Esses dois 
Canais de Energia Curiosos se unem no ponto VC-23 (Líanquan) do Canal de Energia 
Curioso Fen Mai 

Os Canais de Energia Curiosos Du Maie y ang Qiao Mai circulam no meio do Canal 
de Energia Yang , penetram no Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) c 
apresentam um ponto em comum, o ponto B-l [Jingming] deste Cana) de Energia, 

Os Canais de Energia Curiosos Dai Mai e Yang Wei Mai apresentam a caracte¬ 
rística energética de serem dependentes do Canal de Energia Principal do Dan 
(Vesícula Biliar). Esses dois Canais de Energia não apresentam um ponto em co¬ 
mum, não tendo um ponto de acupuntura de ligação; é o Canal de Energia Princi¬ 
pal do Dan (Vesícula Biliar) que lhes serve de elemento comum para a união. 
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Os Canais de Energia Ken Mai e Yin Qiao Mai apresentam a característica de 
regularizar a Energia Yüi da parte anterior do corpo. Apresentam dois pontos de 
ligação em comum: um, no Alto. localizado no ângulo do olho, correspondente ao 
ponto B-l (Jingming) do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), e o 
outro. Baixo, situado nos genitais externos, correspondente ao ponto VC-3 [Zhongjü 
do Canal de Energia Curioso Ren Mal 


PONTOS DE ACUPUNTURA ESPECÍFICOS PARA A 
ABERTURA DOS CANAIS DE ENERGIA CURIOSOS 

Os Canais de Energia Curiosos, apresentam uma série de propriedades inerentes, 
cujo conhecimento é importante para que melhor se possa conhecer esses Canais. 

Os Canais de Energia Curiosos não se comunicam diretamente com os Ór¬ 
gãos ou com as Vísceras, Essa comunicação é feita por meio dos Canais de 
Energia Principais, Canais de Energia Distintos e Canais de Energia Luo, Median¬ 
te esse sistema, a Energia dos Canais de Energia Curiosos percorre a totalidade 
do corpo, preenchendo as lacunas deixadas pelos Canais de Energia Principais 
e fazendo a inter-relação entre eles. 

Com exceção do Canal de Energia Du Mai, o qual a Energia Perversa pode pene¬ 
trar diretamente pelo VG-16 (Feng/ii), a Energia Perversa não pode penetrar direta¬ 
mente nos Canais de Energia Curiosos, uma vez que estes não possuem o ponto fu. 
As manifestações energéticas dos Canais de Energia Curiosos são decorrentes 
dos distúrbios energéticos dos Canais de Energia Principais, e essas alterações são 
causadas por origem externa ou interna que afeta o Qi do corpo. 

Cada Canal de Energia Curioso está intimamente relacionado com o Qi do 
Canal de Energia Principal que lhe dá origem. Essa dependência manifesta-se no 
ponto de ligação, chamado de Ponto de Abertura do Canal de Energia Curioso. 

Para se promover a circulação energética dos Canais de Energia Curiosos e 
para que essa circulação se integre à circulação de Energia dos Canais de Energia 
Principais, são necessárias as funções energéticas de três pontos de acupuntura: 
pontos fu, que são um dos pontos Sh u Antigos; ponto Luo ou de Conexão; e o Ponto 
de Partida dos Canais de Energia Curiosos, 

Em relação a esses pontos, deve-se ter em mente que os pontos de ligação ou 
pontos-chave só podem ser empregados quando o Canal ou os Canais de Energia 
Curiosos estão em vazio ou em plenitude de Ql “que puncionar o ponto fu do Canal 
de Energia Principal é fazer sair a Energia do Interior para o Exterior”, e que “puncio¬ 
nar o ponto Luo é fazer entrar a Energia do Exterior para o Interior” (Su Wen). 

Para entender melhor esses aspectos energéticos, convém recordar os níveis de 
circulação energética dos Canais de Energia Unitários Yang e Yin, como estes es¬ 
tão distribuídos do Exterior para o Interior e, também, os locais de união dos três 
Yang, união esta que ocorre na cabeça, e dos três Yin , e no tórax. 
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RELAÇÃO DOS CANAIS DE ENERGIA CURIOSOS, 

CANAIS DE ENERGIA PRINCIPAIS E PONTOS DE 
LIGAÇÃO 

Canal de Energia Curioso Du Mai 

O Canal de Energia Du Mai ê o mar de Energia dos Canais de Energia Yang, 
pois se relaciona com todos os Canais de Energia Yang, circulando do Interior para 
o Exterior e do Baixo para o Alto. Esse aspecto da circulação de energia significa 
que é somente quando o Qi que circula nos Canais de Energia Curiosos atinge o 
Exterior, isto ê, o Canal de Energia Unitário Tai Yang, que o Qi do DuMaiv ai para 
o músculo e a epiderme, depois, dirigindo-se ao ponto Ting para penetrar no Canal 
de Energia Principal e, daí, seguir seu trajeto pelos Canais de Energia Yang para 
completar o ciclo da circulação energética, 

Quando o Canal de Energia Du Mai está alterado, a Energia Yang não consegue 
ir para o Exterior, ocasionando sensação de calor interno sem transpiração e opres¬ 
são torácica, Para o tratamento, deve-se puncionar o ponto Iu do Tai Yang da Mão, o 

ID-3 (Houxi), para que a Energia do Du Mai possa ir do Interior para o Exterior (Figu¬ 
ra 5.12). s 

1 odas as afecçòes energéticas do Du Mai podem ser tratadas conforme a fisiologia 
energética. Assim, para o tratamento de ccfaléia de origem Du Mai, consequente ã 
perturbação de Energia do Du Mai que não consegue circular do Interior para o Exte¬ 
rior para completar seu ciclo energético, deve-se puncionar o ponto ID-3 [ Houxi} e os 
pontos sintomáticos situados na cabeça. Se não se obtiver resultado, deve-se abrir a 
circulação do Canal dc Energia Curioso acoplado, que é o Fane? Qiao MaU estimulan¬ 
do-se seu ponto de abertura, o B-62 [Shertmofl. a fim de se promover a circulação do 
Baixo para o Alto. Além desses dois pontos, devem ser estimulados os pontos doloro- 
sos locais. 


ID-3 
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Canal de Energia Curioso Ren Mai 

O Canal de Energia Curioso Ren Mai é o mar de todos os Canais de Energia YH 
Ele circula do Interior para o Exterior, transitando no Canal Yin mais externo, que é o 
Tcd Yin, e daí abrindo-se para o Exterior, que corresponde ao Yang Ming. A energia do 
Ren Mai que está no Tai Ytn sai, penetrando na zona de energia Yang onde, primeira¬ 
mente, deve atingir o Yang Ming, a \la de entrada da energia Yin para o Interior, para 
depois, uma vez alcançado o Yang Ming f penetrar novamente no Tai Yin através do 
ponto Luo. 

Quando a Energia Yin não chega ao Yang Ming (Intestino Grosso), por distúr¬ 
bios energéticos do Ren Mai, deve-se puncionar o ponto Lao do Tai Yin da Mão, o 
P-7 (Lteque), com a finalidade de.levar a energia do Tai Yin para o Yang Ming , para 
depois trazê-la de volta para o Tai Yin: “puncionar o ponto Luo é trazer a Energia do 
Exterior para o Interior". Por isso, o ponto Luo P-7 (Lieque) serve dc abertura para 
o Canal de Energia Ren Mai (Figura 5-13). 

Todas as afecçòes energéticas do Ren Mai são passíveis de serem tratadas, 
baseando-se na fisiologia energética. Assim acontece, por exemplo, no caso de 
tosse crônica por distúrbio energético do Ren Mal Para o tratamento, deve-se abrir 
a circulação do Ren Mai utilizando-se o ponto de abertura, que é o ponto P-7 [Lieque), 
e os pontos sintomáticos para o tratamento da tosse. Se não se obtiver resultado, 
deve-se abrir a circulação do Canal de Energia Curioso acoplado, que é o Yin Qiao 
Mai, estimulando-se o ponto R-6 [Zhaoha$, ponto de abertura desse Canal de Ener¬ 
gia, com a finalidade de interiorizar o Yin. 

Canal de Energia Curioso Chong Mai 

O Canal de Energia Curioso Chong Mai é o mar dos Canais de Energia Secunda- 
rios. Sua circulação energética vai também do Interior para o Exterior, comunicando- 
se com o Yang Ming do Pé (Estômago), que se abre para o Interior, e penetrando no Tai 
Yin do Pé, que é o Canal de Energia que se comunica com o Exterior. É através do 
Canal de Energia Luo Longitudinal do Pi (Baço/Pâncreas) que a Energia do Chong Mai 



Figura 5.13, Circulação do Canal de Energia Ren Ma/e suas relações com o Tai Yin , Yang Ming . 
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penetra no Canal de Energia Tai Yin do Fé para. desse Canal de Energia, aprofundar- 
se até atingir o Canal de Energia Shao Yin, de onde vai reiniciar um novo ciclo energético, 
Quando o Canal de Energia Chong Mai estiver acometido pelas Energias Perver¬ 
sas e nâ o funcionar energetícamente do modo normal, ele pode não ir para o Exte¬ 
rior e de lá voltar para o Interior. Para tanto, deve-se abrir essa passagem estimulan¬ 
do-se o ponto Luo do Pi (Baço/Pâncreas), o BP-4 (Gonpsun), com a finalidade de se 
direcionar a Energia para o Yang Ming do Pé, e, depois, interiorizã-la, utilízando-se o 
ponto de abertura do Yin Wei, que é o ponto CS-6 {Gongsun) (Figura 5.14). 

Todas as afecções energéticas do Chong Mai podem ser tratadas de acordo com 
a circulação energética. Assim, em se tratando de diarreia por distúrbio de Energia 
do Pi (Baço/Pâncreas) e do Wei (Estômago), seguida de alteração energética do 
Canal de Energia Chong Mai. deve-se abrir a circulação de Energia do Chong Mai 
pelo ponto BP-4 (Gongsuri], que é o ponto de abertura do Chong Mai, e utilizar os 
pontos sintomáticos para a diarréia. Se não houver resposta, deve-se abrir a circu¬ 
lação energética do Canal de Energia Curioso acoplado, o Yin Wei Mai, cujo ponto 
de abertura é o ponto CS-6 (jVeiguan), a fím de se interiorizar o Qi do Chong Mai 
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Canais de Energia Curiosos Yin Qiao Mai e Yang Qiao Mai 

O Canal de Energia Yin Qiao Mai circula do Baixo para o Alto, tendo origem no 
maléolo medial, no ponto R-2 ( Rangu ), seguindo até o B-l {Jingming), a partir do 
qual se inicia o Canal de Energia Yang Qiao Mai que vai desse ponto até o maléolo 
lateral. Dessa forma, um Canal completa o outro, formando a ligação Baixo/Alto e 
Alto/Baixo. 

Quando o Canal de Energia Yin Qiao Mai chegar ao maléolo lateral, no ponto B-62 
(Shen mai), utilizando-se da via do Canal de Energia Yang Qiao, nesse locai, o Canal de 
Energia Yin Qiao Mai penetra no Canal de Energia do Pangguang (Bexiga). e T dai, seu 
Qi passa para o Canal de Energia do Shen (Rins) através do Canal de Energia Luo 
Transversal do Pangguang (Bexiga), que se origina no B-58 (Feíyang) e termina no 
R-3 (Taúd); desse ponto, o Yin Qiao Mai segue até o ponto R-6 {ZhaohaQ, onde reco¬ 
meça seu ciclo de circulação. Dessa maneira, o ponto R-6 (ZíiaohaO funciona como 
o ponto de abertura ou início da circulação do Canal de Energia Yin Qiao Mai 



Figura 5.14. Circulação energética do Canal de Energia Curioso Chong Mai e suas relações 
com os Canais de Energia Principais. 


De modo semelhante, a energia do Yang Qiao chega ao maléolo medial pela via do 
Yin Qiao Moí através do Canal de Energia do Shen (Rins) e, daí, passa para o Canal de 
Energia do Pangguang (Bexiga) pelo Canal de Energia Luo Transversal do Shen (Rins), 
cujo ponto Luoé o R-4 ( Dazhong ), e o ponto Yuan do Canal de Energia Principal do 
Pangguang (Bexiga), o B-64 [Jinggu] , Desse ponto, a Energia do Yang Qiao Mai vai até 
o ponto B-62 [Shenmai) para recomeçar o eido de circulação energética. Por isso. o pon¬ 
to de abertura ou do início da circulação do Canal de Energia Yang Qiao Mai é o ponto 
B-62 (S/ienmai). 

As manifestações energéticas do Yin Qiao Mai e do Yang Qiao Mai que se caracte¬ 
rizam respectivamente por sonolência e insônia e podem ser tratadas. Assim, no caso 
de insônia devido ao distúrbio energético do ponto de concentração B-1 [Jingming], de 
origem Yang. deve-se abrir a circulação do Yang Qiao , utilizando-se o ponto B-62 
{Shenmaí) e os pontos sintomáticos para a insônia. Se a insônia for provocada porque 
a energia do Yin Qiao Mai não chega ao B-l (Jingming), deve-se puncionar seu ponto 
de abertura, que é o R-6 (Zhaohaí), e os pontos sintomáticos para a insônia. 

Canais de Energia Curiosos Yin Wei Mai e Yajvg Wei Mai 

O Canal de Energia Curioso Yin Wei Mai vai do Baixo para o Alto e do Interior 
(Shao Yin do Pé) para o Exterior (Tai Yin do Pé), retornando novamente para o 
Interior através do Canal de Energia Curioso Ren Mai, passando antes por uma via 
intermediária, o Canal de Energia Jue Yin do Pé (Fígado) (Figura 5.15). 

Para realizar esse circuito, a energia do Yin Wei Maiê obrigada a seguir o trajeto 
do Canal de Energia Intermediário, que é o Jue Yin [Fígado), até o tórax, onde a 
energia Yin Wei Mai se torna superficial e penetra no Canal de Energia Unitário 
acoplado, o Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo), através do 
ponto Luo, o CS-6 (Neiguan). Por intermédio do Canal de Energia Luo Longitudinal, 
retorna ao tórax e, pelo ponto VC-17 [Danzhong], penetra-o, comunicando-se nova¬ 
mente com o Shao Yin do Pé (Rins) para refazer o ciclo de circulação energética. 

No caso de precordialgia acompanhada de dor e sensação de obstrução de 
garganta, que são manifestações de distúrbios energéticos do Yin Weí Mai decor¬ 
rente de alteração do Chong Mau deve-se abrir a circulação desses dois Canais de 



Figura 5,15. Circulação energética do Yin Wei Mai e suas ligações com os Canais de Energia Yin 


























Energia usando os pontos de abertura CS-6 ( Neiguan ) e BP-4 (Gon^sun), e puncio¬ 
nar os pontos sintomáticos para a dor de garganta. 

O Canal de Energia Curioso Vdn^ Wei Mai está em contato energético corn 
todos os Canais de Energia Yang. Esse Canal de Energia vai do Exterior (Taí Yang] 
para o Interior [Yang Mínp), passando por uma via intermediária, o Shao Yang. 0 
Yong Wei Mai inicia-se no Tai Yang do Pé (Bexiga), no ponto B-63 (JírtmenL percor- 
re o Shao Yang do Pé (Vesícula Biliar), o Yang Ming do Pé (Estômago), e penetra 
profundamente até atingir o Canal de Energia do Du MaL Para poder refazer esse 
circuito, é necessário, que, depois de chegar ao tórax e penetrar no Shao Yang da 
Mao (Triplo Aquecedor), a Energia do Vant/ Wei Mai retorne ao tórax através do 
Canal de Energia Luo Longitudinal do Sanjiao (Triplo Aquecedor), que se origina do 
ponto TA-5 (Waiguan), para que do ponto VC-17 {Danzhong} possa retornar nova- 
mente ao Canal de Energia Shao Yang do Pé (Vesícula Biliar) e, assim, completar o 
ciclo energético. Dessa maneira, o ponto TA-5 {Waiguan) constitui o ponto de aber¬ 
tura do Canal de Energia Curioso Yang Wei Mai [Figura 5.16). 

Todas as afecções energéticas do Yang Wei Mai que se manifestam por febre e 
dores podem ser tratadas de acordo com sua fisiologia energética. Assim, no caso 
de dor e edema do braço e febre devido perturbações energéticas do Shao Yang e do 
Van 9 Wei Mai, devem ser estimulados os pontos TA-5 ( Waiguan ) e VB-41 (ZuXinqü, 
que correspondem aos pontos de abertura do Yang Wei Mai e do seu Canal de 
Energia Curioso acoplado, o Dai MaL respectivamente. 

Canal de Energia Curioso Dm Mai 

O Canal de Energia Curioso Dai Mai inicia-se no VB-26 (DaírriaQ do Canal de 
Energia frincipal do Dan Vesícula Biliar) e termina no mesmo ponto, após rodear 
a cintura. Sua circulação energética depende do ponto fu do Canal de Energia 
Principal do Dan (Vesícula Biliar), o VB-41 {Zulinqi ), ponto que dirige a Energia do 
Shao Yang. Por isso, quando o Canal de Energia Dai Mai está comprometido, deve- 
se puncionar esse ponto para abrir esse Canal de Energia Curioso. 
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Todas as afecções energéticas do Dai Mai que se caracterizam pela patologia 
abaixo da cintura podem ser tratadas de acordo com sua fisiologia energética. 
Assim, nos casos de bloqueio de Energia, localizado na bacia, em consequência do 
bloqueio do Dai Mai devem-se, para o tratamento, puncionar os pontos VB-41 
(ZnlínqQ e VB-26 [Datmaib que são os pontos que dão a abertura e a origem desse 
Canal de Energia e os pontos sintomáticos. 

UTILIZAÇÃO DOS PONTOS DE ACUPUNTURA DE LIGAÇÃO 

Os distúrbios energéticos dos Canais de Energia Curiosos podem ser em con¬ 
sequência de alterações energéticas dos Zang Fu e de seus Canais de Energia, bem 
como pela penetração de Energias Perversas nesses Canais de Energia. Os distúr¬ 
bios energéticos dos Canais de Energia Curiosos podem ser: 

* isolados, locais ou segmentares: 

* acompanhados de sinais de perturbação de Energia Yin; 

■ acompanhados de sinais de perturbação de Energia Yang; 

* acompanhados de sinais de perturbação do Yang Ming ; 

* acompanhados de sinais de perturbação por Energia Perversa no Tai Yang. 
As afecções energéticas dos Canais de Energia Curiosos podem se manifestar 

somente no Canal de Energia Curioso, em sua totalidade ou em partes [segmen¬ 
tos). Nestes Canais de Energia, podem manifestar-se também alterações energéti¬ 
cas dos Canais dc Energia Principais que t por sua vez, correspondem a alterações 
energéticas dos Zang Fu t conferindo aos Canais de Energia Curiosos a caracterís¬ 
tica de serem acompanhados por sinais de acometimento da Energia Yin ou Yang. 
Nesses casos, é fundamental a utilização dos pontos de abertura que unem o Ca¬ 
nal de Energia Curioso ao Canal de Energia Principal {Tabela 5.1). 


Tabela 5.1 - Relação dos pontos de acupuntura de confluência (Reunião, Abertura) dos oito 
Canais de Energia Curiosos (Extras), que fazem a união com os Canais de Energia Principais 
e a ligação Atlo/Baixo e Baixo/Alto dos Canais de Energia Curiosos 


Canal de Energia 
Curioso 

Canal de Energia 

Principal 

Ponto de 
Abertura 

Canal Curioso 
Acoplado 

Chong Mai 

Pi {Baço/Pâncreas) 

8P-4 (Gongsurr) 

Yin Wei 

Yin Wei 

Xin Bao Luo 

(Circulação-Sexo) 

CS-6 ( Neiguan ) 


Du Mai 

Xiao Chang 

(intestino Delgado) 

ID-3 ( Houxi ) 

Yang Qiao Mai 

Yang Qiao Mai 

Pangguang [Bexiga) 

B 62 ( Shenmai ) 


Ren Mai 

Fei (Pulmão) 

P-7 [Lieque) 

Yin Qiao Mai 

Yin Qiao Mai 

Shen (Rins) 

R-6 (Zhaohat) 


Dai Mai 

Dan (Vesícula Biliar) 

VB-41 (Zulinqi) 

Yang Wei 

Vang Wei 

Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

TA-5 ( Waiguan) 
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A utilização dos pontos de Abertura dos Canais de Energia Curiosos faz com que 
a Energia dos Canais de Energia Curiosos intercomunique- se com a dos Canais de 
Energia Principais correspondentes, Para que a Energia do Canal de Energia Curioso 
e a do Principal circulem, é necessário o estímulo dos pontos de acupuntura que lhes 
promovem a união energética, São os pontos de acupuntura de União (Tabela 5,2), 

Na maioria das vezes, esses dois procedimentos - a utilização dos Pontos de 
Abertura e a dos Pontos de União - são suficientes para tratar as afecções energé¬ 
ticas dos Canais de Energia Curiosos, Porém, quando as manifestações energéti¬ 
cas são crónicas ou de doenças funcionais e orgânicas de longa duração, os proce¬ 
dimentos acima podem ser insuficientes, devendo, então, promover-se a união 
Alto/Baixo, Baixo/Alto. utilizando-se dos Canais de Energia Curiosos que fazem o 
acoplamento com essa finalidade, Para isso, devem-se utilizar os Pontos de Aber¬ 
tura do Canal de Energia Curioso acoplado [Tabela 5.1). 

Isso mostra que os pontos de abertura tém um limite de utilização terapêutica 
bem definido. Assim, quando os Canais de Energia Curiosos se encontram acome¬ 
tidos, seja por Energias Perversas, seja por desequilíbrio das energia do corpo, o 
tratamento consiste em atuar sobre o Canal de Energia Curioso afetado e também 
sobre o Canal de Energia Principal correspondente, 

O tratamento compreende trés fases: 

1) Estimulação do ponto-Chave (Abertura) do Canal de Energia Curioso aco¬ 
metido para fazer circular sua energia no Canal de Energia Principal corres¬ 
pondente (Tabela 5,1), 

2) Estimulação dos pontos de União ou de Passagem de Energia do Canal de 
Energia Curioso que estão situados nos Canais Principais correspondentes 
(Tabela 5,2). 

3) Estimulação do ponto-Chave do Canal de Energia Curioso acoplado, se a 
doença não for debelada (Tabela 5,1). 

Assim, os pontos-Chave são utilizados para o tratamento de distúrbios exclu¬ 
sivos dos Canais de Energia Curiosos, Em outro termos, os pontos de acupuntura 
empregados, além dos pontos-Chave. devem estar situados dentro do circuito de 
energia do Canal de Energia Curioso em questão. 


CONSIDERAÇÕES SOBRE FISIOLOGIA E 
FISIOPATOLOGIA DOS CANAIS DE ENERGIA CURIOSOS 

Os Canais de Energia Curiosos constituem os Canais por onde veiculam o Qi 
Ancestral armazenado no Shen [Rins), Na evolução do Yang e do Yin , relaciona-se 
com o Vm do Yin, que corresponde à Energia Terrestre, à Água, ao Movimento 
Agua. e em relação aos Zang [Órgãos) corresponde ao Shen [Rins). 

E por esses relacionamentos que os Canais Curiosos se tornam de grande 
importância na fisiologia e na fisiopatologia do ser humano, pois por meio deles o 
Shen Qi [Calor e o Frio Orgânico, emanados desse Zang) é distribuído para todo o 
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Tabela 5,2- Relação dos pontos de acupuntura que promovem a reunião dos Canais de Energia 
Curiosos com os Canais de Energia Principais e os trajetos dos Canais de Energia em comum. 


Canal de Energia Curioso 

Canal de Energia Principal e os Pontos de Acupuntura 
de União com o Canal de Energia Curioso 

Chong Mai 

Ren Mar, VC-1 (Huiyin), VC-4 (Guanyuan), VC-7 (Yinjiao), 

VC-23 (Lianquan) 

Wei [Estômago): E-30 ( Qichong ) 

Shen (Rins): R-11 { Henggu ), R-12 (Dahu), R-13 (G/xue), 

R-14 (Siamari), R-15 (Zhongzhu), 

R-16 ( Huangshu ), R-17 (Shangqu), 

R-18 ( Shijuan ), FM 9 (Yindu), 

R-20 {TònggLr), R-21 (Youmen), R-27 ( Shufu ) 

Dai Mai 

Dan (Vesícula Bitiar): VB-26 ( Dai Mai), VB-27 ( Wushu), 

VB-28 (Weidao) 

Yang Qiao Mai 

Pangguang (Bexiga): B-62 (Shenmai), B-61 ( Pushen ), 

B-59 [Feiyang), B-1 (Jingming) 

Dan (Vesícula Biliar): VB-29 (Juliao) t VB-20 ( Fengchi) 

Xiao Chang (Intestino Delgado): ID-10 (Naoshu) 

Da Chang (intestino Grosso): iG-16 ( Jugu), IG-15 (Jianyu) 

Wei (Estômago): E-4 ( Dicang ), E-3 ( Juliao ), E-1 ( Chengqi ) 

Du Mai: VG-16 ( Fengfu ). 

Yin Qiao Mai 

Shen (Rins): R-6 (Zhaohaf), R-8 [Jiaoxin] 

Pangguang (Bexiga): B-1 ( Jingming ) 

Wei (Estômago): E-9 { Renying ) 

Yang Wei 

Pangguang (Bexiga): B-63 ( Jinmen ) 

Dan (Vesícula Biliar): VB-35 (Yangjiao), VB-21 (Jianjing), 

VB-20 ( Fengchi ), VB-19 (Naokong), 

VB-18 (Chengling), VB-17 ( Zhengying ). 
VB-1G (Muchuang), VB-15 (Linqi), 

VB-14 (Yangbâi), VB-13 ( Benshen) 

Wei (Estômago): E-8 (Touwêt) 

Sanjiao (Triplo Aquecedor): TA-15 ( Tianiiao ) 

Xiao Chang (intestino Delgado): ID-10 ( Naoshu ) 

Du Mar, VG-15 (Yamen), VG-16 (Fengfu) 

Yin Wei 

Shen (Rins): R-19 ( Zubin ) 

Pi ( Baço/Pãncreas): BP-12 ( Çhongmen ), BP-13 (Fushi), 

BP-15 (Daheng), BP-16 (Fuai) 

Gan (Fígado): F-14 ( Qimen ) 

Ren Mas: VC-22 (Tianíu), VC-23 ( Lianquan ) 

Du Mai 

Pangguang (Bexiga): B-12 (Fengmen) 

Ren Mai: VC-1 {Huiyin) 

Ren Mai 

Wei (Estômago): E-1 (Chengqi) 

Du Mar. VG-28 (Yinjiao) 
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corpo, por via dos Canais Curiosos e destes para os Canais Principais e por fim os 
Zartg Fu {Órgãos/Vísceras), por isso os Canais Curiosos não se relacionam direta¬ 
mente com Órgãos e Vísceras. 

Os Canais de Energia Curiosos originam-se todos do sistema “Shen [Rins) - 
Pangguang (Bexiga)", conforme está assinalado no capitulo 2 do Lmg Shu. "O Du Mai 
[VG) e o Ren Mai (VC) tém sua fonte no Shen (Rins), comunicam-se igualmente com o 
Vin e o Yang do universo". E no capítulo 62 do livro: "O Chong Mai (Canal Penet rante) é 
o mar dos doze Canais dc Energia, como aquele do Shen (Rins). Ele tem sua raiz neste 
Zang. . depois desce para as partes genitais. Ele se eleva para o alto do corpo, circula 
no exterior, encerra-se no tórax. Ele se liga igualmente aos outros Canais de Energia”, 

Os tiês Canais de Energia Curiosos Da Mai, Ren Mai e Chong Mai tém sua 
origem ao nível do Shen (Rins). Estudos sugerem que o Chong .Mai dá origem aos 
Canais Yang Qiao Maie Yin Qiao MaL Tal como os Canais de Energia Principais, 
são classificados em Yin ou em Yang, de acordo com seu trajeto. Assim, o Canal de 
Energia Curioso Du Mai circula na região dorsal do corpo, por isso é um Canal de 
Energia Curioso ) oug; já os Canais Chong Mai e o Ren Mai, pelo fato de circularem 
na região anterior, são considerados Canais de Energia Curiosos Yin. 

Existe referência no Nei Ching, que relata: “A quintessência energética, circu¬ 
lando na epiderme e na derme, entra nos Canais de Energia pelos pontos Ting. 
circula em seguida nos Canais de Energia Curiosos..,”, Por exemplo, por meio de 
um canal secundário do Chong Mai, a quintessência “Ancestral" percorre a região 
medial do membro inferior e penetra nos Canais de Energia Principais nos pontos 
Ting, vai para os pontos R-9 (. Zhúbin ), R-6 {Zhaohat), B-63 (Jinmen) e B-62 ÍShenmai] 
e circula sucessivamente nos Canais de Energia Curiosos Yin Wei Mai, Yin Qiao 
Mal Yang Wei Mai e Yang Qiao MaL Ao nível do abdome, o Chong Mai apresenta 
ramificações energéticas ligadas ao Dai Mai, no ponto VB-26 (Daímai'), Topografi- 
camente, estes cinco Canais de Energia Curiosos (Yin e Yang Qiao MaL Yin e Yang 
Wei Maie Dai Mai) são Canais relacionados aos Canais de Energia Principais, Mas. 
fisiologicamente, servem de veículo à circulação da quintessência energética e é 
essa função essencial que os torna “curiosos", em relação aos outros Canais de 
Energia Secundários (Canais Tendinomusculares, Distintos e Conexão). 

Os Canais de Energia Curiosos apresentam certas peculiaridades que foram 
objetos de estudos, no decorrer dos séculos. Esses Canais de Energia Curiosos 
não obedecem à regra de alternância do Yang e do Yin, observados nos 12 Jing Luo 
(Canais de Energia Principais e Colaterais); ao contrário, formam dois sistemas de 
canais de associação “Yin-Yin” e dois, ~Yang-Yang ”, isto ê, formam quatro sistemas 
de conexão chamados de “anfitrião-hóspede": 


Utilização dos Canais de Energia Curiosos 

Os Canais de Energia Curiosos apresentam ligações muito estreitas com os Ca¬ 
nais de Energia Principais, e cada Canal de Energia Curioso está ligado a um ponto 
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do Cana] de Energia Principal por meio do “ponto de ligação"* ou “ponto cardeal", ou 
ainda “ponto de Abertura" ou “ponto-Chave". Esses pontos funcionariam como elo 
de conexão entre o Canal Curioso e o Principal, é nesse ponto que o Qi Ancestral é 
transmitido para o Canal Principal e daí para os Zang Fu e tecidos do corpo. 

Na fisiologia os Canais Curiosos servem para veicular o Qi Terrestre (Shen Qi, 
Calor e o Frio Orgânico) proveniente do Shen (Rins) para todo o corpo. 

Em caso de perturbações energéticas dos Zang Fu e dos Canais Principais que 
se originaram por distúrbios do Shen (Qi Ancestral) torna-se necessário, primeira- 
mente, puncionar o ponto de ligação do Canal de Energia Curioso com o Canal de 
Energia Principal correspondente e, portanto, do Zang Fu; em seguida, deve-se 
puncionar o ponto de ligação de um outro Canal de Energia Curioso, que forme 
com o primeiro canal um sistema “anfitrião-hóspede", e depois, usar os pontos de 
tratamento da patologia em questão, situados acima ou abaixo, à esquerda ou ã 
direita da região afetada do corpo. Durante a aplicação de Acupuntura, é necessá¬ 
ria a obtenção de "Te Qi' (chegada de Qi) t a fim de que o Alto e o Baixo t a Esquerda 
e a Direita comuniquem-se entre si. 

O estudo dos Canais de Energia Curiosos é realizado em quatro sistemas; 

* Sistema "Yang-Yang" do Du Mai/Yang Qiao Mai. 

* Sistema “Yang-Vang" do Dai Mai/Yang Wei Mai. 

* Sistema “Ytn-Yírf do Chong Mai/Yin Wei Mai 

* Sistema “ Yin-Yin” do Ren Mai/Yin Qiao Mai 

Sistema Du Mai/Yang Qiao Mai 

Os Canais de Energia Curiosos Du Mai (Vasa-Governador) e Yang Qiao Mai (Ca¬ 
nal de Equilíbrio Yang) constituem o primeiro sistema de Canais de Energia Curio¬ 
sos de mesma polaridade Yang. Com efeito, o ramo ascendente do Canal DuMai (VG) 
segue o trajeto do Canal de Energia Tendínomuscular do Pangguang (Bexiga), indo 
para o pescoço e face, de onde penetra no B-l (Jingming), enquanto o Canal de 
Energia Curioso Yang Qiao Mai atravessa a mea Yang do corpd, para atingir a face e 
penetrar, também, noB-1 (Jmgming). Portanto, os Canais DuMai (VG) e Yang Qiao 
Mai têm mesma característica, isto é, circulam no meio Yang e se reúnem no ponto 
de união comum, que é o B-l (Jingming), além de veicular o Yin Orgânico. 

Canal de Energia Curioso Du Mai (VG) 

Relações Energéticas e Perturbações Energéticas do Canal Du Moi 

O Canal de Energia Du Mai (VG) recebe o Qi de todos os Canais de Energia 
Yang, estando, então, em relação com os três Yang (Tat Yang, Shao Yang e Yang 
Ming}, de modo que esses três Yang e o Du Mai, em harmonia, formam úm só Yang, 
o Yang do corpo. 
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Uma agressão ao Cana! de Energia Du Mai [VG) provoca, geralmente, manifes¬ 
tações de plenitude ou de vazio. Em caso de plenitude manifesta-se por contratura 
edordacoluna vertebral, enquanto o vazio, por sensação de cabeça vazia. Geral- 
mente, a agressão ao Du Mai (VG) está associada a perturbações energéticas de 
seus Canais Secundários, Assim: 

* Dor lombar com acesso de febre, Se a doença for grave, o doente terá a 
sensação de estar rígido (como um pedaço de madeira) e apresentará in¬ 
continência urinária. 

* Dor no coração, que se irradia para o dorso, o que é sinal revelador de um 
conflito entre o Yin e o Yang. De acordo com Su Wen , onde esta citado: ' Quan¬ 
do existe desequilíbrio entre o Yin e o Yang , desencadeia-se dor no coração 
que se irradia para a frente ou para tras, no tórax ou no hipocôndrio, com 
sensação de subida da energia à parte superior do corpoC 

* dor da pelve, que se irradia até o coração, e “caso se trate de uma mulher, 
ela apresentará esterilidade, perturbações urinárias [retenção ou inconti¬ 
nência), hemorroidas, secura da garganta". 

* Febre e arrepios de frio (febre intermitente): quando a energia perversa pe¬ 
netra no VG-16 (Fen&fu) a febre ê acompanhada ou não de sinais meníngeos 
[rigidez do pescoço, da coluna vertebral e perturbações oculares). 

O livro Da Cheng fornece uma sintomatologia mais precisa da afecção ener¬ 
gética do Canal Du Mai: contratura e tremor dos membros, afasia motora, epi¬ 
lepsia (quando do ataque direto do Vento), cefaléía, oftalmià, lacrimejamemto, 
dorsalgia, lombalgia e dores dos membros, contratura cervical consecutiva a 
uma doença evolutiva do Frio, odontalgia, inflamação da face, faringite, pares- 
tesia dos membros, diarréia aquosa. 


Ponto de Abertura e suas Indicações Clínicas 

O pomo JD-3 (fíoLíxt) é o ponto de Abertura do Canal de Energia Curioso Du 
Aíaí [VG). Conecta-se com o ponto B-62 (Shenmai) do Canal de Energia Principal do 
Pangguang (Bexiga), para constituir o sistema ''anfitrião-hóspede". 

• Metodologia: Deve-se puncionar, em primeiro lugar, ponto ID-3 (HoLm), a 
seguir o B-62 ( Shenmai ), para abrir o Canal de Energia Curioso Du Mai e 
depois os pontos de tratamento da patologia em questão. Por exemplo, no 
tratamento de uma cervicalgia com limitações dos movimentos da região 
cervical, devem-se puncionar, primeiramente, o ID-3 (Houví) e o B-62 (Shenmai), 
a seguir os pontos VC-24 (Cheng/iang) e o VB-20 {FengshQ. Muitas vezes, 
somente a abertura do Canal Curioso é suficiente para o tratamento. Por 
exemplo, no caso de fibromialgia, com o uso do B-62 (Shenmai) é suficiente 
para promover a analgesia clínica, pois a fibromialgia é decorrente da falta de 
Agua Orgânica [por deficiência do Shen Qi- Rins) e ao estimular esse ponto, 
esta Agua é suficiente para acalmar a plenitude Yang. responsável pela algias. 
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Afecções Clínicas do Du Mai 


Canal Curioso 

Ponto de Abertura 
do Canal Curioso 

Afecções Clínicas 

Du Mai 

ID-3 ( Houxt ) 

* Contraturas musculares da coluna vertebral 

* Sensação de cabeça vazia, 

* Distúrbios do sistema musculoesquelético: 
cervicalgia, crise tetaniforme, dores lombares 
e do joelho, dorsalgia, torcicolos, tremores e 
contraturas musculares dos membros 
superiores e inferiores, trismo. 



* Doenças internas: alucinações, amigdalite, 
conjuntivile, diarréia aquosa, dores oculares, 
enxaqueca, epilepsia, edema dos olhos com 
lacrímejamento, edema da faringe com 
impossibilidade de engolir, esiomalite, faringite, 
gengãvite, glaucoma, glosites, hipoacusia, 
lacrimejamento, obnubilação, ceratite, surdez. 

* Outras: afasia motora, cefaléía, estados de 
excitação, histeria, irritação, vertigem. 


Canal de Energia Curioso Yang Qiao Mai 

Relações Energéticas e Perturbações Energéticas do Canal Yang Qiao Mai 

O Canal de Energia Yang Qiao Mal que veicula o Yin Orgânico, relaciona-se 
com todos os Canais Yang da Mão e do Pé, dos quais utiliza os pontos de acupuntura, 
bem como com o Canal de Energia Yin Qiao Mal que veicula o Calor, é seu com¬ 
plemento, no ponto B-l (Jínpmíng). Topograficamente, o Canal de Energia Yang 
Qiao Mai origina-se do Canal de Energia Principal do Pangguang [Bexiga), circu¬ 
lando no sentido de Baixo para o Alto, levando os líquidos para os olhos. Mas, 
fi Biologicamente, o Yang Qiao Mai é um Canal de Energia Curioso, que veicula 
abundantemente o Shen Qi (Rins). 

Esses dois Canais de Energia Curiosos, Yine Yang Qiao Mal são muito impor¬ 
tantes, pois o Yin Qiao Mai é, sobretudo, um Canal de Energia que concerne à 
mulher, levando o Shen Qi (Rins) para o alto do corpo, enquanto o Yang Qiao Mai é 
importante para o homem, pois ele recebe o Qi (Energia) que vem do Shen [Rins]. É 
por essa razão que o Shen Qi (Rins) recebe a denominação de “Energia Essencial”. 

Essa concepção torna-se muito importante, pois: 

• Yang Qiao Mal sendo “Canal Curioso", é a continuação do Yin Qiao Mal na 

repartição do Shen Qi (Rins). 
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• ponto fí-1 [Jíngming}, como loca! de união desses dois Canais de Energia 
Curiosos, é o “fim" do Yang Qiao Mai e P também, o “início" do Yin Qiao MaL 
Essa alternância do Ym/Yang faz-se, então, de maneira curiosa, por intermé¬ 
dio do EM (Jingming). A plenitude de um desses Canais de Energia Curiosos pro¬ 
voca, sempre, plenitude do outro. Desse modo quando existe agressão do Yong 
Qiao Mau o Yin (Água) enfraquece, enquanto o Yang (Fogo) torna-se muito podero¬ 
so, advindo daí a insônia. No ataque do Yin Qiao Mai o Yang (Fogo) enfraquece e o 
Yin (Água) torna-se muito poderoso, daí o estado de sonolência ou hípersonía. 

A insônia pode ser acompanhada ou não de sinais secundários, dependendo 
se o Canal de Energia Yang Qiao Mai foi agredido por Energia Perversa, poden¬ 
do, então, manifestar-se por; 

• dores lombares do tipo marteladas, acompanhadas, às vezes, por inchaço 
da região lombar; 

• impossibilidade de fechar os olhos e ausência ou excesso de lacrimejamento: 

• dores oculares que se iniciam, sempre, no ângulo medial do olho; 

• dores migratórias, em que os movimentos tornam-se difíceis e com falta de 
agilidade, 

A sintomatologia do acometimento energético do Yhng Qiao MaL citada no livro 
Da Cheng . é a seguinte: “contratura paravertebral, edema dos membros, hidrorréia 
e cefaléia de etiologia Vento, dores oculares, conjuntivite, nevralgia da região fron¬ 
tal, hipogaiactia, surdez e patologia do nariz". 


Pontos de Abertura do Yang Qiao Mai e Aplicação Prática 

O ponto B-62 (Sherimai), do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), 
constitui o ponto de Abertura do Yang Qiao Mai e se situa 1 ísun distalmente à 
ponta do maléolo lateral, em uma profundidade dei tsun, no entanto alguns auto¬ 
res descrevem esse ponto como localizado mais distalmente onde muda a cor da 
pele plantar e dorsal do pé, situando-se em uma reentrância aí localizada. Esse 
ponto tem ação específica sobre a patologia dos membros e as dermatoses. Conecta- 
se com o ponto ID-3 (Hoiuq), para constituir o sistema “anfitrião-hóspede". 

• Metodologia: Deve-se puneionan em primeiro lugar, o B-62 ( Shenmai ), depois 
oID-3 [Hollxi) para promover a abertura do Yang Qiao Mai : a seguir, os pontos 
de tratamento da patologia em questão. Por exemplo, no tratamento de 
lombalgia com impossibilidade de se fletir ou de se fazer a extensão da região 
lombar associada com sono não-reparador, devem-se puneionan primeira- 
mente, o ponto B-62 (Shenmai) e o ponto ID-3 (Hoturi), a seguir os pontos 
sintomáticos, como: Yaoshu (VG-2), B-43 (Gaohuang), B-40 {Weizhong}. 
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Aíecções Clínicas do Yang Qiao Mai 

Canal Curioso Ponto de Abertura do Aíecções Clínicas 
Canal Curioso 

Yang Qiao Mai B-62 ( Shenmai ) * Distúrbios do sono; sono não-repara dor 

• Aíecções do sistema musculoesquelético; 
aíecções paralíticas dos membros, contraturas 
musculares da coluna vertebral, dos membros 
superiores e interiores, cãibras (espasmos) 
musculares, dificuldade para estender ou 
flexionar os membros superiores e inferiores, 
dores articulares, hérnia de disco intervertebral 
lombar, lombalgia. 

• Doenças internas: abscessos, abscesso de 
mama, afasia, cefaléia supra-orbitária, 
congestão cerebral, coma por AVC, 
conjuntivite, déficit de crescimento 
pôndero-estatural, dermatoses, dores 
oculares, epistaxes, furuncutoses, hemiplegia 
pós-AVC, hemorragia cerebral, 
hipodesenvolvimento psíquico dos jovens, 
hipogaiactia, miopia, nevralgia da região 
frontal, paralisia facial, surdez, patologia 

do nariz, zumbidos. 


Sistema Dai Mai/Yang Wei Mai 

Os Canais de Energia Curiosos Dai Mai e Yang Wei Mai constituem o segundo 
sistema de Canais de Energia Curiosos de polaridade Yang. O Dai Mai provém do Ca¬ 
nal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), que ê um Canal de Energia "interme¬ 
diário", e o Yang Wei Mai provém do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexi¬ 
ga), que se abre para o Exterior. Para que o Yang Wei Mai possa ligar todos os Yang 
entre si, isto é, unir interior ao exterior, é necessário que esse Canal de Energia passe 
pela via intermediária: por isso, os Canais Dai Mai e Yang Wei Mai possuem mesma 
característica e dependem, para suas atividades energéticas, do Canal de Energia Prin¬ 
cipal do Dan (Vesícula Biliar) e da Víscera Dan (Vesícula Biliar). Esses Canais de Ener¬ 
gia Curiosos não possuem pontos de acupuntura próprios, utilizando-se do Canal de 
Energia Principal do Dan {Vesícula Biliar), e servem de Ponto de União. 
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Canal de Energia Curioso Dai Mai 

Perturbações Energéticas do Dai Mai 

O Dai Mai apresenta um trajeto original* * circundando Canais de Energia pro¬ 
fundos que passam pela região da cintura* não englobando os Canais de Energia 
Principais do Gan (Fígado) e do Ponggtiang (Bexiga)* pois são mais superficiais. As 
perturbações energéticas do Dai Mai podem afetar todos os Canais de Energia que 
se relacionam com ele, 

Para se compreender o processo íisiopatológico do Dai Mai deve-se ter em mente que: 

• o bom funcionamento do Dai Mai depende do Qi do Yang Ming (Estômago) e 
da Quintessência energética [Jing)\ 

* o Daí Mai depende* também, do estado energético do Dan (Vesícula Biliar), 
que lhe dã origem. O Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) 
representa papel intermediário entre o Yírt e o Yarig (Interior-Exterior), mas, 
também, a função de charneira entre o Tai Yang e o Yang Ming : é por isso 
que, quando a charneira não funciona* ocorrem perturbações de motilidade, 
evidenciando a ação do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) 
sobre os Canais de Energia do Weí (Estômago) e do Pangguang (Bexiga). Por 
isso, as perturbações energéticas desses Canais ou Meridianos sao agrava¬ 
das pelo ataque do Dai Mai. Essa noção é importante, pois explica o meca¬ 
nismo do desequilíbrio energético do Dai Mai e seu esquema terapêutico. 
Com efeito, quando o Yang Ming (Estômago) enfraquece, o Dai Mai não recebe 

nutrição energética, de modo que sua função se torna prejudicada e. pela contra¬ 
ção que ocorre* impede a circulação de Qi dos Canais de Energia cercados pelo Dai 
Mai ocasionando paralisia dos membros inferiores. 

Para o tratamento, deve-se atuar no nível do Yang Ming (Estômago), do Tai Yin 
(Baço/Pâncreas) e do Shao Yin (Rins)* para* primeiramente, promover a nutrição 
energética do Daí Mau conforme consta no livro de Su Wen: “no nível do abdome e 
da região lombar, o Yang Ming (Estômago)* o Chong Mai o Shao Yin (Rins)* o Tai Yin 
[Baço/Pâncreas)* o Ren Mai (VC) e o Du Mai (VG) são Meridianos "cercados" e 
comandados pelo Dai M a f. 

Frequentemente, as perturbações energéticas do Dai Mai são precedidas por 
sinais premonitórios: sensação de parestesia com fraqueza das pernas (lassidão 
articular) e de incomodo no interior do abdome. 

Pontos de Abertura do Canal Dai Mai e Aplicações Terapêuticas 

O ponto VB-41 [Linqiou Zulinqíh do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícu¬ 
la Biliar), é o ponto de Abertura do Dai Mau Deve ser feita a punção perpendicular- 
mente, a uma profundidade de 0,5 ísun. ou oblíquamente, a i fsun. Esse ponto 
possui ação específica sobre a patologia dos membros inferiores e aparelho genital. 

O Dai Mai é indicado geralmente para o tratamento de afecções, como paralisia 
dos membros, algoparestesia e contratura dos membros, cefaléia com edema da 
face. dores oculares, conjuntivite* nevralgia ocular, odontalgia. surdez, faringite, 
anasarca, sensação de frio na região lombar. Nas mulheres, para dores pélvicas, 
menstruações irregulares, leucorréias. 
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O Dai Mai conecta-se com o ponto TA-5 (Watquan) do Canal de Energia do 
Sanjiao (Triplo Aquecedor), para constituir o sistema “anfitrião-hóspede”. 


Metodologia de Aplicação 

Em primeiro lugar, devem-se pundonar o ponto VB-41 (Linqi); a seguir, o ponto 
TA-5 (Waíguan), ponto de conexão do Dai Mai com o Yang Wei Mai, e. por fim, os 
pontos de tratamento da patologia em questão. 

Por exemplo* no tratamento de parestesia dos membros inferiores, deve-se 
puncionar, primeiramente* o ponto VB-41 (Linqi) e o TA-5 (IVdíguan), a seguir os 
pontos de tratamento como F-3 ( Taichong ), IG-l 1 (Qachfl* CS-7 (Daííng), JG-4 (Hegu), 
E-36 [Zusanlü, TA-3 (Zhongzhu). 

Afecções Clínicas do Daí Mai 


Canal Curioso Ponto de Abertura Afecções Clínicas 

do Canal Curioso 

Dai Mai VB-41 {LfVxjí) ■ Afecções das articulações; parestesias abaixo 

da cintura; abdome doloroso com fraqueza 
dos membros. 

* Doenças reumáticas: artrites {joelho), artrite 
reumalóide, artroses, contratura dos dedos dos 
pés e das mãos, doença de Dupuylren, dor 
cervical e da garganta, dores e neuralgia 
(parestesia) dos quatro membros, edema e dor 
crônica do tornozelo, dor e edema do rosto e 
dos olhos, lombalgia, ombralgía, paralisia dos 
membros, reumatismo articular agudo, 
sensação de frio na região lombar, tremores. 

* Doenças internas: anemia, artrite gotosa, 
cefaléias com edema de face, conjuntivite, 
debilidades tísica e mental profundas com 
esgotamento, disúria* dores pélvicas em 
mulheres, enfraquecimento com debilidade e 
tremores, espasmos esofágicos, faringites, 
inchaço abdominal, leucorréias* mastltes, 
menstruações irregulares, nevralgia ocular* 
oligomenorréia, surdez, vertigens, vômitos. 

* Outras: catarata* enfermidade dos 
olhos, pruridos, urticária. 
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Canal de Energia Curioso Yang Wei Mai 

Relações e Perturbações Energéticas do Canal Yang Wei Mai 

O Yang Wei Mai relaciona-se com os seguintes Canais de Energia: Canal de 
Energia Principal do Pangguang (Bexiga), do qual se originou, por isso está em 
ligação com o Canal de Energia Curioso Yin Wei Mai (seu antagonista), proveniente 
do Canal de Energia Principal do Shen (Rins): com o Shao Yang [Sanjiao (Triplo 
Aquecedor) e Dan (Vesícula Biliar)), que constitui a via intermediária, do qual o 
Yang Wei Mai utiliza os pontos de acupuntura e, graças ao qual, circula nos espa¬ 
ços “intermediários” Yang do corpo. 

As perturbações do Yang Wei Mai são caracterizadas essencialmente por febre 
e arrepios de frio. Nos livros clássicos refere que o Yang Wei Mai se liga a todas as 
energias Yang. Se estas não puderem circular, aparece febre intensa. Suas doen¬ 
ças sâo dos estados quentes (febre) e arrepios de frio (calafrios) graves porque o 
Yang Wei Mai segue a zona Yang na qual domina o Wei Qi (Energia de Defesa), por 
isso manifesta-se por febre e calafrios. 

A febre e os calafrios resultam de um conOito entre o Wei Qic a Energia Perver¬ 
sa. Esta penetra, primeiramente, nos Canais de Energia Tendínomusculares, que 
são superficiais (epidérmicos), para atingir o Yang Wei Mai, a Energia Perversa 
deve, obrigatoriamente, passar pelos Canais de Energia Yang, daí a persistência de 
febre e calafrios. Portanto, é antes do ataque do Yang Wei Aíaique se desencadeiam 
as manifestações febris. Os calafrios e a febre são, assim, sinais indiretos do aco¬ 
metimento do Yang Wei Mai, porém, sâo essenciais para o diagnóstico da patologia 
deste Canal Curioso. 


Pontos de Abertura do Yang Wei Mai e Aplicações Terapêuticas 

0 ponto TA-5 (Waiguan) do Canal de Energia do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 
é o ponto de Abertura do Yang Wei Mai. Esse ponto, além de sua ação especifica 
sobre esse Canal, tem efeitos terapêuticos sobre patologia do Vento-Frio dos 
Jing Luo (Canais e Colaterais) e sobre a patologia da camada energética super- 
licial do corpo. É indicado, especialmente, no tratamento de afecções, como 
acropoliartrite, tetraplegia e cefaléia, algia da articulação do quadril, cefalalgia, 
cervicalgia, dor do ângulo lateral do olho, parestesia dos membros, diarréia 
aquosa, ortótonos, olhos avermelhados, doença evolutiva do Frio (transpiração e 
hipertermia). O ponto TA-5 (Watguan) conecta-se com o VB-41 (Lírtqi), para cons¬ 
tituir o sistema "anfitrião-hóspede", do Canal de Energia Yang WeL 

Metodologia: Devem-se, em primeiro lugar, puncionar os pontos TA-5 

(H açguan) e VB-41 (Lingi). a seguir, os pontos para o tratamento da pato¬ 
logia em questão. 
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Aplicações Clínicas do Ybng Wei Mai 


Canal Curioso 

Ponto de Abertura 

do Canal Curioso 

Afecções Clínicas 

Yang Wei 

TA-5 {Waiguan) 

* Febre intermitente; calafrios. 



* Afecções do sistema loco motor: 
cervicobraquialgia, dor e inchaço das 
articulações dos membros superiores e 
inferiores, dores do pescoço, da cabeça e da 
região supra-orbitária, tombalgias, dores da 
coluna vertebral, incômodo nos braços e nas 
pernas, tafalgia. 



* Doenças internas: acne, blefarites, cefaléia, 
coréia, dermatites, dores oculares, 
enxaqueca, epistaxes, febres, glaucoma, 
hematêmeses, hemoptises, hemorragia em 
geral, melena, metrorragia, neuralgia do 
frigêmeo, odontalgia, otalgia, otites, piorreia, 
prurido generalizado, retlnopatía pigmentar, 
sudorese noturna, transtornos da fala, trismo. 


Sistema Chong MaifYin Wei 

O Chong Maie o Yin Wei Mai constituem o primeiro sistema de Canais de Ener¬ 
gia Curiosos de polaridade Yítl O primeiro utiliza-se dos pontos de acupuntura do 
Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas), e o segundo, do Shen (Rins) e do 
Gan (Fígado) Esses Canais de Energia Curiosos circulam em meio Yin e seguem os 
trajetos dos Canais Principais Yin, para se unirem ao Canal de Energia Curioso 
Ren Mai (VC), no ponto VC-23 (Lianquan). 

Canal de Energia Curioso Chong Mai 

Relações Energéticas e Distúrbios Energéticos 

0 Chong Mai relacíona-se com os seguintes Canais de Energia: Canai de Energia 
Principal do Shen (Rins), que, ao nível da região toracoabdominal, associa-se aos 
pontos desse Canal, de onde partem numerosas ramificações energéticas para essa 
região; Canai de Energia Principal do Wei (Estômago), no ponto E-3G ( Qichong }, para 
alcançar a face medial do membro inferior; Canal de Energia Curioso Ren Mai (VC), 
do qual envia canais cervicofaciaís passando pelos pontos VC-23 (Ifanquan) e VC-24 
[Chengjiang). e a partir do ponto VC-7 [Yúyiao] emite numerosos Canais Secundar os 
infra-umbilicais, para o Yin Wei, a fim de formar o sistema “anfitrião-hóspede". 
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Segundo o livro Da Cheng, os sinais de acometimento do Chong Mai são os 
seguintes: “9 tipos de gastralgia, congestão energética torácica, mal-estar gástrico, 
vômitos pós-prandiais (vômitos de 1 a 2 horas após a refeição, ou vómitos, à noite, 
de alimentos ingeridos no almoço, ou vômitos, pela manhã, de alimentos do jan¬ 
tar), doenças de acúmulos ou de estagnações energéticas, borborigmos, doença da 
agua, plenitude energética no nível do diafragma, dor abdominal, dor no hipocon¬ 
dria, dor periumbelical, perturbações intestinais de etiologia 'Vento' com febre e 
calafrio, e cordialgia. Na mulher, podem ocorrer retenção placentãria e hemorragia 
uterina, às vezes acompanhada de confusão mental". 

De maneira geral, os distúrbios do Chong Mai são devidos a um ataque de seus 
ramos gênito-abdominais, toracofaciais ou de seus Canais descendentes {mem¬ 
bros inferiores) por agentes etiopatogénicos energéticos: 

* acometimento dos ramos génito- abdominais manifesta-se por: lombalgia, 
sensação de subida de Qi da região pélvica, dor e plenitude abdominal e 
vômitos pós-prandiais. Na mulher manifesta-se essencíalmente por: pruri¬ 
do vaginal, dor e inchaço vaginais, hemorragia uterina, endometrite, prolapso 
uterino, espasmo vaginal, desvio uterino, dismenorréia, leu correia, esterili¬ 
dade. No homem manifesta-se por dor e inchaço do pênis, inflamação do 
escroto, uretrite, impotência sexual, espermatorréia, prostatorréia: 

* acometimento do Canal toracofaciai manifesta-se por: precordalgia, dispnéia 
com sensação de subida da energia, amigdalite e afonia com sensação de 
contração da faringe, secura da boca e do nariz. 


Ponto de Abertura e suas Indicações Terapêuticas 

O ponto de Abertura do Chong Mai, BP-4 (Gougsun), tem ação específica sobre 
a patologia cardioabdominal e dos cinco Zdng (Órgãos) e apresenta conexão com o 
ponto CS-6 (jVeípuan), para constituir o sistema 'anfitrião-hóspede". 

Pela metodologia da aplicação do Canal de Energia Curioso Chong Mai, deve- 
se, em primeiro lugar, puncionar o BP-4 {Gongsun), para abrir este Canal de Ener¬ 
gia Curioso e o CS-6 ( Neiguani , a seguir, estimulam-se os pontos sintomáticos da 
afecção energética em questão. Por exemplo, para tratar dispepsia crónica, devem- 
se puncionar, primeiramente, o BP-4 (Gongsun) e o CS-6 {Neiguan ), depois os pon¬ 
tos sintomáticos como E-36 (Zusanh]. VO 12 (Zhongwan) e E-41 (Jiexi). 
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Aplicações Clínicas do Chong Mai 


Canal Curioso Ponto de Abertura Afecções Clínicas 

do Canal Curioso ____ _ _— 

Chong Mai BP-4 (Gongsun) * Manifestações clinicas da pelve e toracofaciais 

(precordialgia, secura da boca). 

* Distúrbios digestivos: todas as afecções gástricas 
(dispepsia, eruetaçoes, gastralgia, gastrite, 
hipercloridria, inapetência, indigestão, sialorreia. 
vômitos pós-prandiais, úlceras). Todas as afecções 
intestinais, hepáticas e do colédoco (colecistites, 
hepatites, hepatoses, lltíase biliar, pancreatite) 
Cólicas abdominais (intestinal, renal, biliar). 

* Dor nos hipocôndrios e periumbilical. 


* Distúrbios cardíacos: angina do peito, arritmia, 
bradicardia, cordialgia, congestão torácica, 
endocardite, miocardite, palpitações, pericardite, 
taquicardia. 

* Distúrbios ginecológicos: dismenorréia, dor e 
inchaço vaginais, endometrite, espasmo vaginal 
histeria, hemorragia uterina, infertilidade, 
leucorréia, prolapso uterino, prurido vaginal, 
retenção piacentária, vaginismo. 

* No homem: dor e inchaço do pênis, espermatorréia, 
impotência sexual, inflamação do escroto, priapísmo, 
prostatorréia, uretrite. 


* Outras: acúfenos, afonia com sensação de contração 
da garganta, amigdalite, artrite reumatóide 
(característica Yin), dispnéia com sensação de subida 
da energia, precordalgia, secura da boca e do nariz. 


Canal de Energia Curioso Yin Wei Mai 

Relações Energéticas e Distúrbios Energéticos 

O Yin Weí Mai relaciona-se com os seguintes Canais de Energia: Canal de Energia 
Principal do Shen (Rins), de onde emana do ponto R-9 {Zhubirí), por conseguinte o 
Yin Wei Mai relaciona-se com o Yang Wei Mai, seu antagonista, que se origina do 
Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga): Canais de Energia Principais 
do Pi (Baço/ Pâncreas) e do Ga/r (Fígado) e do Canal de Energia Curioso Ren Mai 
(VC) Por isso o Yin Weí liga todos os Canais de Energia 1 in do coipo. 

As perturbações energéticas do Yin Weí Mai são caracterizadas essencial mente 
por cordialgia, pois o Yin Wei Mai liga todas as energias Yin. Se estas nao puderem 
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circular, desencadeiam-se numerosas perturbações energéticas na circulação do 
Xue (Sangue), provocando com isso dores no Xin (Coração). 

Em suma, essa cordialgia é devida à estagnação de Xue (Sangue) ao nível do 
Yin WeiMaL seja ela de origem segmentar ou não, por isso, o diagnóstico de agres¬ 
são desse Canal não pode ser realizado na ausência de dores no coração. 

Esse tipo de dores no coração está, sempre, acompanhada de cefalêias que se 
iniciam na região cervical, depois descem para região lombar. Nos casos mais gra¬ 
ves, notam-se outros sinais, como membros gelados (até os cotovelos ou os joe¬ 
lhos), quando o prognóstico se torna sombrio. 

Ponto de Abertura e suas Indicações Terapêuticas 

O ponto CS-6 (Neiguan) è o ponto de abertura do Yin WeiAíaí. Este ponto tem 
ação específica sobre a patologia do Xin (Coração) e do Dan (Vesícula Biliar), bem 
como do sistema Pi/Wei (Baço/Pâncreas/Estômago) e dos Intestinos. Conecta-se 
com o ponto BP-4 (Gongsun), para constituir o sistema "anfitrião-hóspede". 

• Metodologia: Em primeiro lugar, deve-se puncionar o ponto CS-6 [Neiguan], 
para abrir o Yin WeiMat em seguida, o ponto BP-4 (Gongsun). Que é o ponto 
de abertura do Chong Mai e por fim os pontos para o tratamento da patologia 
em questão. Por exemplo, para o tratamento da deficiência do sistema Pi/Wei 
(Baço / Pâncreas/Estômago), que se manifesta por inchaço e plenitude abdo¬ 
minal, deve-se puncionar, primeíramente, o ponto CS-6 (Afeiguan), em segui¬ 
da BP-4 (Gongsun), e depois os pontos BP-3 ( Taibai) , VC-6 (Qihaí), E-36 [Zusanlü 
e VC-9 (, Shuifen ). 


Indicações Clínicas do Yin Wei Mai 


Canal Curioso 

Ponto de Abertura 
do Canal Curioso 

Afecções Clínicas 

Yin Wei 

CS-6 {Neiguan) 

* Cordialgia, doenças encefálicas. 



Afecções do sistema nervoso: adínamia, agitação 
psicossomática, amnésia, angústia, ansiedade, 
astenia, convulsões, delírios, depressão, 
epilepsia, inquietação, melancolia, neurastenia, 
pesadelos, risos nervosos, sonhos, temor, tristeza. 



* Doenças internas: anemia, arterites, 
arteriosclerose, atonia gástrica, cordialgia, 
constipação hipertóníca, hemeralopia, hemorroidas, 
hipertensão arterial, hipodesenvolvimenio 
pòndero-estatural, indigestão, neírites, obesidade, 
pielonefrites, píelites, prolapso retal, úlcera 
varicosa, varizes, vômitos. 
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Sistema de Canais de Energia Curiosos Ren. Mai/Yin Qiao Mai 

Os Canais de Energia Curiosos Ren Mai e Yin Qiao Mai constituem o segundo 
sistema de polaridade Yin dos Canais de Energia Curiosos. O primeiro represen¬ 
ta a função de concentrador do Qi dos três Yin, regulando a região anterior do 
corpo (yin). enquanto o segundo regula a parede interna do abdome (yin). O Ren 
Mai e o yin Qiao Mai apresentem, então, as mesmas afinidades, regulando as 
energias Yin da parte anterior do corpo, e têm dois pontos de acupuntura co¬ 
muns de união, constituídos pelo oB-1 (Jingmínqh na extremidade cefálica, e o 
VC-3 ( Zhongjü , na região pélvica. 

Canal de Energia Curioso Ren Mai 

Relações e Distúrbios Energéticos 

0 Ren Mai fVC) ocupa papel de destaque na circulação de Qi dos três Yin do 
corpo, na região toracoabdominai, recebendo o Qi de todos os canais Yin , fato 
assinalado pela presença dos pontos em seu trajeto. 0 Ren Mai é o lugar de con¬ 
centração da Energia dos três Yin do Pé. Assim: 

* VC-12 (Zhongfiran) é o lugar de concentração da Energia do Tai yin (Baço/ 

Pâncreas); 

* VC-18 (Yuf ang), o do Jue Yin (Figado); e 

* VC-23 (Ltartquart), o do Shao yin (Rins). 

De modo que o Ren Mai (VC) se relaciona, permanente mente, com os três Yin 
(Tai Yin, Jue Yin e Shao yin}, e esses três Yin formam, em harmonia com o Ren Mai 
(VC), um só yin. o Yin do coqxx 

A agressão do Ren Mai (VC) caracteriza-se, essencialmente, por sintomas como 
sensação de subida da energia, plenitude e dores pélvicas. Além de provocar 
lombalgia, cuja dor começa pela parte baixa e se acompanha de transpiração 
abundante; após a crise de sudação, o doente tem sede; após ter bebido, o doente 
tem vontade de andar. 

No homem, as perturbações energéticas do Ren Mai (VC) são responsáveis pe¬ 
las numerosas afecçòes dos genitais, que podem ser de origem externa ou energé¬ 
tica-sanguínea. As afecções de origem externa devem-se à etiologia Frio, em que o 
escroto torna-se contraído e os testículos dolorosos, sem sinal inflamatório, A 
etiologia Umidade manifesta-se por hidrocele. Quando se trata de Umidade-Calor, 
a hidrocele é acompanhada por sinais inflamatórios. No estado crônico, o acúmulo 
de Umidade provoca edema dos membros inferiores (elefantíase). 

As afecções de origem energética-sangüínea fazem com que o Yin Qi do cor¬ 
po não possa subir para o alto, de modo que o Qi passa a se localizar nas partes 
genitais, originando, então, dores testiculares, orquiepididimite, torsão testicu- 
lar, hematocele. No caso de insuficiência do Shen Qi (Rins) (secundário a exces¬ 
sos sexuais), provoca a eliminação de líquido seminal. Na mulher, provoca to¬ 
das as afecções ginecológicas. 
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Ponto de Abertura do Ren Mai e Aplicações Clínicas 

O ponto P-7 ( Lieque }, do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão), é o ponto 
de Abertura do Canal Ren Mai (VC). Esse ponto, além de ação específica sobre o 
Ren Mai (VO* apresenta efeitos terapêuticos sobre patologia do Xin (Coração), do 
abdome e do hípocôndrio, bem como sobre a patologia dos cinco Zang (Órgãos), 0 
ponto P-7 ( Lieque ) conecta-se com o ponto R-6 (ZhaohaÜ, para constituir o sistema 
“anfitrião-hóspede" do Ren Mai. 

O ponto P-7 (Lieque) está indicado no tratamento das afecções, como hemorrói- 
das, melena, disenteria, expectoração hemopüsante ou pegajosa, odontalgia, amig¬ 
dalite, disúrta, hematúria, cordialgia, dores abdominais, obstrução da faringe. Na 
mulher, perturbações psíquicas do pós-parto com disartria, lombalgia, perturba¬ 
ções circulatórias, sensações de frio periumbelical, retenção fetal (morte do feto), 
sensaçao de frio na região subdiafragmática e abscesso do seio. 

* Metodologia: Em primeiro lugar, devem-se puncionar os pontos P-7 (Lieque) e 
R-6 (Zhaohai], e depois os de tratamento da patologia em questão. Por exem¬ 
plo, no tratamento de dores abdominais e de diarréia difusa, deve-se estimu¬ 
lar, primeiramente, os pontos P-7 ( Lieque ) e R-6 [Zhaohaij e depois puncionar 
os outros pontos como E-44 (Neiting), E-25 (Tíanshu) e BP-6 [Sanyinjiao). 

Utilização Clínica do Ren Mai/Yin Qíao Mai 


Canal Curioso Ponto de Abertura Afecções Clínicas 
do Cana! Curioso 


Ren Mai P -7 (Lieque) 


* Sensação de subida do Qi. 

* Plenitude e dores pélvicas, 

* Doenças pulmonares: asma, broncopneumonia, 
bronquite, congestão pulmonar, coqueluche, 
dispnéia, disíonia, enfisema, hemoptise, laringiíe, 
pJeurisia, pneumonia, tosse em geral, traqueíte, 
tuberculose pulmonar, 

* Doenças das vias aéreas superiores: aftas bucais, 
afonia, amigdalite aguda, coriza, faríngite, gripe, 
odontalgia, poliposes, rinite, rinopatia alérgica, 
ronco, sinusite. 

* Doenças da pefe e das mucosas: dermatose, 
eczema, herpes-zóster, linfadenite, todas as 
inflamações das mucosas.. 

* Outras: abscesso da mama, agafactia, bócio, 
bócio exoftáfmico, cefaléia occipital, convulsão 
infantil, diabetes melito, disúria, dor 
abdominal, encefalite, espasmo uterino, 
hemorroida, insuficiência pancreãtica, mastite, 
menlngismo em crianças, teto retido. 
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Canal de Energia Curioso Yin Qiao Mai 

Relações e Distúrbios Energéticos do Yin Qíao Mai 

O Yin Qiao Mai relaciona-se com o Canal dc Energia Principal do Shen (Rins). 0 
Canal tem início no ponto R-2 {Ramjii), Por conseguinte, está igualmente em liga¬ 
ção com seu antagonista, o Yang Qiao Mai que se origina do Canal de Energia 
Principal do Panggiiang (Bexiga). 0 Yin Qiao Mai também se relaciona com o Canal 
de Energia Principal do Wei (Estômago), nos pontos E-12 (Quepen) e E-9 (Renyinp), 
e com o Ren Mai (VC), no ponto VC-3 ( Zhongjí ), 

0 acometimento do Yin Qiao Mai é caracterizado essencialmente por hipersonia 
ou sonolência, fato citado nos livros clássicos. Assim: 

* No ataque do Yin Qiao Mai , o Yang do corpo enfraquece e o Yin torna-se 
muito poderoso, advindo daí o excesso de sono. 

■ Na afecção do Yin Qiao Mai, o Yang está retardado e o Yin apressado, daí 
vem a sonolência, 

* As perturbações do Yin Qiao Mai podem ocasionar dores sem localização pre¬ 
cisa. Puncíona-se o Yin Qiao Mai , na mulher e o Yang Qíao Mai, no homem. 

* Quando o Yin Qiao Mai está perturbado por Energias Perversas, a dor lom¬ 
bar irradia-se até o pescoço e o doente tem visão turva e fraca, Se a afecçào 
for grave, o corpo inclina-se para trás, a língua torna-se rígida e o doente 
não pode falar 

* Yin e o Yang Qiao Mai fornecem os líquidos aos olhos. Se eles apresentam a 
mínima perturbação, o doente não pode fechar as pálpebras, nem chorar. 

* B-l (Jfnpmíng) é o Ponto de União do Yin Qiao e do Yang Qiao Mal Em caso 
de plenitude do Yang Qiao Mal os olhos permanecem bem abertos; em caso 
de plenitude do Yin Qiao Mal os olhos estão completamente fechados. Dian¬ 
te dos sintomas Yin, no interior do corpo, com anúria, deve-se pensar nas 
perturbações energéticas do Yin Qiao Mal 

Ponto do Abertura do Yin Qiao e Aplicações Terapêuticas 

O ponto R-6 (Zhaohai) do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) é o ponto de 
Abertura do Yin Qiao Mai Este ponto, além da ação específica sobre esse canal curio¬ 
so, apresenta efeitos terapêuticos sobre a patologia dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras), 
indicado no tratamento das afecções como espasmo da faringe, micções dolorosas, 
cistalgia, prolapso retal, orquiepididimite com algías pélvicas, cólera, disenteria. Na 
mulher, distócia de parto, perda de conhecimento, retenção de lóquios, metrorragia. 

0 Yin Qiao Mai conecta-se com o ponto P-7 [Lieque] , constituindo o “anfitrião- 
hóspede", com o JRen Mai. 

* Metodologia: Em primeiro lugar, deve-se puncionar o R-6 ( Zhaohai] e o P-7 
(Lieque}, a seguir, pontos de tratamento da patologia considerada. Por exem¬ 
plo, no tratamento das hematúrias, puncionam-se. primeiramente, o R-6 
[Zhaohai) e o P-7 (Lieque), depois os pontos de tratamento como o R-10 (Ytnpu), 
o R-l (Yonpquan), o BP-6 [Sanyinjiao }♦ 
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Aíecções Clínicas do Een MaíiYin Qiao Metí 


Canal Curioso Ponto de Abertura 

do Canal Curioso 

Aíecções Clínicas 

Yin Qsao R-6 (Zhaohas) 

* Sonolência, hipersonia. 


* Patologia dos Zang Fu (Órgãos e Víceras), 


* Aíecções do sistema urinário; albuminúria, 
anúria, cistites, dísOria. enurese, epididimiíe, 
hematúria, incontinência urinária, nefrites, 
orquife, polaciúria, poliúria, proteínúria, retenção 
urinária, todos os transtornos da micção. 


* Aíecções do sistema reprodutor: ameaça de 
aborto, abortamento habitual, anexites, congestão 
pélvica, dismenorréia, dislócia de parto, dores da 
próstata, espermatorréia, frigidez sexual, 
infertilidade, impotência sexuaJ, leucorréias, 
metriles, metrorragias, orquites, ovarite, 
polimenorréia, prolapso uterino, prostatites, 
salpingàte, transtornos menstruais, transtornos de 
parto, vaginites. 


* Doenças internas: sonolência (hipersonia), 
angioespasmos, anosmia, arterioesclerose, 
ascites, asma infantil com crises diurnas, 
constipação crônica edemas, epilepsia, flebites, 
hérnia estrangulada, insônia. 


Canais de ‘Energia 
Eivergentes ou 
Eis tintos 


Os Canais de Energia Divergentes ou Distintos são em nú¬ 
mero de 12 e se relacionam aos Canais de Energia Principais, 
Têm a função de transportar o Qi (Yòrtg Qf) e o Wei Qi para a 
cavidade torac o abdominal, para a cabeça e para as regiões 
nas quais o Via Qi não é conduzido pelos Canais de Energia 
Principais Yin. 

Os Canais de Energia Divergentes formam pares ou con¬ 
fluências, constituídos por um Canal de Energia Divergente 
proveniente de um Canal de Energia Yang e outro proveniente 
do Canal de Energia Yin acoplado. Portanto, os Canais Distin- 
tos relacionam Canais de Energia Yang e Yin que fazem a liga¬ 
ção Exterior/interior como, por exemplo, os Canais de Energia 
do Da Chang (Intestino Grosso) e do Fei (Pulmão) (Tabela 6/1). 
Enquanto esses Canais de Energia Principais fazem a união 
Yang/ Yin externamente, os Canais dc Energia Divergentes fa¬ 
zem essa união internamente, e também fazendo-se a união do 
Xin (Coração) com os Zang Fu [Órgãos/Vísceras). 

Os pares dos Canais de Energia Divergentes acoplados, cha¬ 
mados de "Seis Confluências*/ após penetrarem na cavidade to- 
racoabdomínaJ, levam o Yong Qi e o Wei Qi para os Zang Fu (Ór¬ 
gãos/Vísceras) e para as estruturas orgânicas por onde passam. 

O trajeto dos Canais de Energia Divergentes é diferente em se 
tratando de Canal de Energia Yang ou de Canal de Energia Yin, 
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Tabela S.1 - Canais de Energia Distintos distribuídos segundo suas confluências, origem e ponto de 
confluência 


Canais dê Energia Distintos ou Divergentes 

Confluências ou 

Zang Fu 

Origem 

Ponto de Confluência 

Reunião 

(Qrgãos/Víseeras) 


' Grandes Janelas-do-Céu" 


Pa ngguang (Bexiga) 

B-40 {Weizhong) 


1 a Confluência 

Shen (Rins) 

R-10 [Yingu) 

B-1Ü [Tianzhu) 


Wei (Estômago) 

E-30 (Qschong) 


2 fl Confluência 

Pi (Baço/Pâncreas) 

BP-12 {Chongmen) 

E-3 (Renying) 


Dan (Vesícula Biliar) 

VB-30 [Hu anis a o) 


3- Confluência 

Gan (Fígado) 

F-5 {Ligou) 

VB-1 {Tongzsüao) ou 

ID-17 {Tianrong) 


Z/ao Chang 
(Intestino Delgado) 

ID-10 [Naoshu) 


4 C Confluência 

Xin (Coração) 

G-1 {Jsguan) 

Bm {Jingming} ou 

10-16 ( Tianchuang) 


Da Chang 

1G-1 ( Shangyang) 



(Intestino Grosso) 

IG-15 {Jianyu) 


5* Confluência 

Fei (Pulmão) 

P-1 {Zhongfu} 

IG-18 (Futu) 


Sanjiao 

(Triplo Aquecedor) 

VG-20 (Baihui) 


6- Confluência 

Xin 6 ao Lu o 
(Circulação-Sexo) 

CS-1 ( Tianchi) 

TA-16 ( Tianyou) 


O Canal de Energia Divergente ou Distinto de característica Yang inicia-se ao 
nível das grandes articulações dos membros inferiores e superiores e provém do 
Canal de Energia Principal Yang; após percorrer os membros, penetra nas cavida¬ 
des torácica e abdominal, mantendo conexões com o Zang (Órgão) e com o Fu 
(Víscera) a ele relacionados, converge para o Xin (Coração) e emerge na região do 
pescoço ou da face, onde se une novamente ao Canal de Energia Principal Yang 
que lhe deu origem, ao nível de ponto conhecido como pomo de confluência e por 
isso mesmo constituem os Grandes Pontos Janelas-do-Céu. 

O Canal de Energia Divergente de característica Yin inicia-se nas grandes arti¬ 
culações dos membros superiores e inferiores e provém do Canal de Energia Prin- 
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cipal Yin ; penetra o tórax e/ou abdome, segue paralelamente ao trajeto do Canal 
de Energia Divergente Yang, mantendo as mesmas conexões deste, com os Zang 
Fu relacionados e ao Xin (Coração) e emerge na região do pescoço ou da face, de 
onde vai conectar-se com o Canal de Energia Principal Yang acoplado; é através 
dessa ligação que a Energia Yin circula nas regiões onde não há um trajeto próprio 
dos Canais de Energia Principais Yin. É também através dos Canais de Energia 
Divergentes que a energia Yin passa de um hemicorpo para o outro, estabelecendo 
a união Direita/Esquerda* 

Os Canais de Energia Divergentes dos três Yang do Pc, com os dos três Yin do 
Pé, mantém conexões com o Xin (Coraçãol e emergem no pescoço e na cabeça, ao 
passo que os Divergentes dos três Yang e dos Ires Yin da Mão penetram no tórax, 
mantêm conexões com o Xin (Coração) e com os Órgãos correspondentes e emer¬ 
gem na garganta, na cabeça e ná face. 

Dessa maneira, as conexões dos Canais de Energia Principais com os Diver¬ 
gentes promovem ligação dos Zang Fu no interior e distribuem o Yang Qie o Wei Qi 
para as estruturas internas do corpo (órgãos, vísceras, cérebro, medula, etc.). 

O conhecimento desses fatos é importante para a compreensão da fisiologia energé¬ 
tica das ligações dos Zang Fu entre si, como ocorre entre o Xin (Coração) e o Shen (Rins) 
entre o Wei (Estômago) c o Xin (Coração), das Influências que um Órgão exerce sobre o 
outro, assim como do estabelecimento das ligações energéticas entre um hemicorpo e 
outro, ligações importantes para se manter a harmonia entre o lado direito e o esquer¬ 
do, entre o Yin e o Yang, e entre o Xue (Sangue) e o Qi [Energia). As técnicas de 
harmonização, como o tratamento pelo oposto, têm sua explicação nesse contexto. 


ESTUDO DOS TRAJETOS DOS CANAIS DE ENERGIA 
DISTINTOS E DAS SEIS CONFLUÊNCIAS 

Primeira Confluência: Canais de Energia Divergentes do 
Pangguang (Bexiga) e do Shen (Rins) 

Canal de Energia Divergente do Pangguang (Bexiga) 

O Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) quando chega à região do 
joelho, na fossa poplítea, a partir do ponto B-40 (Weizhong), emite um Canal de 
Energia Secundário, o Canal de Energia Divergente do Pangguang (Bexiga), cuja 
circulação de Energia é oposta à do Canal de Energia Principal da Pangguang (Bexi¬ 
ga), porém, com um trajeto paralelo. Desse ponto, o Canal de Energia Divergente 
sobe pela parte posterior da coxa, e, na região sacra, a cinco tsurt desta, penetra na 
região anal e se direciona ao Pangguang (Bexiga), daí se dispersando no Shen (Rins); 
em seguida, acompanha a coluna vertebral e dispersa no Xin (Coração); deste segue 
para a garganta e se exterioriza convergindo-se pai a o Canal de Energia Principal do 
Pangguang (Bexiga) no ponto B-1G (Tíanzhu), localizado na nuca (Figura 6.1], 






















Figura 6.1. Trajetos dos Canais de Energia Divergentes do Pangguang (Bexiga) e do Shen 
(Rins) e os pontos de divergências situados nos Canais de Energia Principais.'' 


Canal de Energia Divergente do Shen (Rins) 

Quando o Canal de Energia Principal do Shen (Rins) chega à região do joelho, 
na fossa poplitea, a partir do ponto R-10 (Yfngu), ele emite um Canal de Energia 
Secundário, o Canal de Energia Divergente do Shen (Rins), que sobe pela face 
posterior da coxa, onde cruza com o Canal de Energia Divergente do Pangguang 
(Bexiga). Subindo paralelamente a este, penetra na cavidade abdominal e se conecta 
com o Shen (Rins); depois, na altura da 1- vértebra torácica, cruza com o Canal de 
Energia Curioso Du Mai vai para o Xin (Coração) onde se dispersa. A seguir tem 
tiajeío ascendente indo até a base da língua, e converge no pescoço onde se 
exterioriza no Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), no ponto B-10 
(Tfanzhii), localizado na nuca [Figura 6.1). 
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Esses quatro Canais de Energia, dois Principais e dois Distintos, estando ple¬ 
nos de gi e de Xue [Sangue), distribuem suas Energias (Ybnp, Wei e Xue (Sangue) 
para o Pangguang (Bexiga), Shen (Rins) e Xtn (Coração), fazendo a união interna 
desses Órgãos e Vísceras, e, para as estruturas por onde eles passam; assim, o 
encéfalo e os olhos podem receber a Energia do Shen (Rins). 

Segunda Confluência: Canais de Energia Divergentes do Wei 
(Estômago) e do Pi (Baço/Pâncreas) 

Canal de Energia Divergente do Wei (Estômago) 

O Canal dc Energia Principal do Wei (Estômago) chegando ã região inguinal, no 
ponto E-30 ( Qichong ), emite uni Canal de Energia Secundário, o Canai de Energia 
Divergente do Wei (Estômago), que penetra a cavidade abdominal, seguindo para a 
víscera Wei (Estômago) e ramificando-se no Pi (Baço/Pâncreas), Daqui, continua seu 
trajeto ascendente indo para o Xin (Coração), seguindo depois pelo esôfago onde 
converge para o ponto E-9 {Renyin) , até atingir a boca. A seguir, contorna o nariz e se 
conecta com o olho, antes de se reunir ao Canal de Energia Principal do Wei (Estô¬ 
mago) em seu ponto E-l (Chertgqí), localizado na região infra-orbital (Figura 6.2), 

Canal de Energia Divergente do Pi (Baço/Pâncreas) 

O Canal de Energia Principal do Pí (Baço/Pâncreas) chegando na pelve, no 
ponto BP-12 ( Chongmen ), emite um Canal de Energia Secundário, o Canal de Energia 
Divergente do Pi (Baço/Pâncreas), que segue para o ponto E-30 (gichonq); penetra 
no abdome, segue paraielamente ao Canal de Energia Divergente do Wei (Estôma¬ 
go), fazendo as mesmas conexões com os órgãos internos e com o Xin (Coração), e 
depois, segue para a garganta e vai unir-se ao Canal de Energia Principal do Wei 
(Estômago) no ponto E-9 (Renyõip) (Figura 6.2). 

Terceira Confluência: Canais de Energia Divergentes do 
Dan (Vesícula Biliar) e do Gan (Fígado) 

Canal de Energia Divergente do Dan (Vesícula Biliar) 

O Canal de Energia Principal do Dan. (Vesícula Biliar) chegando ao quadril, no 
ponto VB-30 (Hoontíao), emite um Canal de Energia Secundário, o Canal de Energia 
Divergente do Dan (Vesícula Biliar), que penetra na pelve para depois emergir no ponto 
VC-2 ( Qugu ) do Canal Bom Mai Desse ponto, vai para a parte superior da caridade 
abdominal, onde conecta-se com a víscera Vesícula Biliar e se ramificar no Gon (Fíga¬ 
do). Desse órgão, segue para o Xin (Coração), e depois por meio de trajeto ascendente 
vai pelo esôfago e se dispersa na face, onde faz conexão com o olho e se reúne ao Canal 
de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) no ponto VB-1 {Tongzüiao) (Figura 6.3). 


















E-30 (Qutchong) 
BP-12 (Chorigmen) 
E-l íChengqt] 

E-9 (Rengtng) 


Figura 6.2, Trajetos dos Canais de Energia Divergentes do Wei (Estômago) e do Pi (Baço/ 
Pâncreas) e os pontos de divergência dos Canais de Energia Principais. 


Canal de Energia Divergente do Gan (Fígado) 

Quando o Canal de Energia Principal do Gan (Fígado] chega à região da perna, no 
ponto F-5 ( Ligou ), ele emite um Canal de Energia Secundário, o Canal de Energia 
Divergente do Gan (Fígado), que segue pela face medial do membro inferior até a 
região púbica, onde. no ponto VC-2 {Qngu} do Canal de Energia Curioso Ren Mai une- 
se ao Canal de Energia Distinto do Dan (Vesícula Biliar), com este penetra o abdome e 
mantém as conexões energéticas com o Dan [Vesícula Biliar) e o Gan (Fígado); destes 
até o ATn (Coração) e à face, onde se conecta com o olho e com o Canal de Energia 
Principal do Dan (Vesícula Biliar) no ponto VB-1 ( Tongziliao ] [Figura 6.3). 
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VB-3Q (Hiionííao) 
F-5 (Ligou) 

VC-2 (Qugu) 

VB-1 [Tongziliao) 


Figura 6.3. Trajetos dos Canais de Energia Divergentes do Dan (Vesícula Biliar) e do Gan 
(Fígado) e os pontos de divergência dos Canais de Energia Principais. 


Quarta Confluência* Canais de Energia Divergentes do 
Xiao Chang (Intestino Delgado) e do Xtn (Coração) 

Canal de Energia Divergente do Xiao Chang (Intestino Delgado) 

O Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado), chegando à re¬ 
gião posterior do ombro, no ponto ID-10 (iVaosfru), emite o Canal Divergente do ATao 
Chai\g (Intestino Delgado), que segue através da axila, penetra a cavidade torácica 
pelo ponto VB-22 (Yuanye), e se dirige para o Xin (Coração) onde se relaciona, e desce 
para o abdome para se conectar com o Xiao Chang [Intestino Delgado); a partir do Xtn 
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(Coração), o Canal de Energia Divergente do Xiao Chang (Intestino Delgado) vai para a 
face, emergindo no ponto B-1 (Jinyminy) do Canal de Energia Principal do Pangguang 
(Bexiga), Esse ponto de acupuntura é o ponto de união desses dois Canais de Energia, 
o do Pangguang (Bexiga) e o do Xiao Chang (Intestino Delgado) (Figura 6,4). 

Canal de Energia Divergente do Xin (Coração) 

Do ponto C-1 {Jiguan) do Canal Principal do Xin (Coração), localizado na axila, 
forma-se o Canal de Energia Divergente do Xin (Coração), que penetra no tórax 
pelo ponto VB-22 (Vuonye), seguindo trajeto paralelo ao Canal de Energia Diver¬ 
gente do Xiao Chang (Intestino Delgado) e se conecta com o Xin (Coração); sobe 
para a garganta e emerge na face, unindo-se ao Canal de Energia do Xiao Chang 
(Intestino Delgado) no ângulo medial do olho, no ponto B-1 IJingmmg) do Canal de 
Energia Principal do Pangguang (Bexiga) (Figura 6.4), 

Quinta Confluência: Canais de Energia Divergentes do 
Da Chaxg (Intestino Grosso) e do Fei (Pulmão) 

Canal de Energia Divergente do Da Chang (Intestino Grosso) 

O Canal de Energia Divergente do Da Chang (Intestino Grosso) origina-se do 
Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso), no ponto IG-1 [Shangyang), 



Figura 6.4. Trajetos dos Canais de Energia Divergentes do Xiao Chang (Intestino Delgado) e 
do Xin (Coração) e os pontos de divergência situados nos Canais de Energia Principais. 
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e segue paralelamente a esse Canal de Energia Principal, percorrendo o braço, o 
ombro, e indo para os seios. A partir do ponto JG-15 (Jionyu), no ombro, sai um 
ramo do Canal de Energia Divergente do Da Chang (Intestino Grosso) que segue 
para a coluna vertebral, na altura da 7- vértebra cervical onde penetra as cavidades 
torácica e depois na abdominal* fazendo a conexão com o Fei (Pulmão) e o Da Chang 
(Intestino Grosso). Esse mesmo Canal de Energia Secundário vai para a fossa su- 
praclavicular, onde vai conectar-se com o Canal de Energia Principal do Wei (Estô¬ 
mago) no ponto E-12 (guepen) e depois atinge o Canal de Energia Principal do Da 
Chang (Intestino Grosso), no pescoço, no ponto IG-18 (Fuíu) [Figura 6.5). 

Canal de Energia Divergente do Fei (Pulmào) 

Do ponto P-l [Zhongfu) do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão), no tó¬ 
rax. origina-se o Canal de Energia Divergente do Fef [Pulmão), que segue anterior¬ 
mente ao Canal de Energia Principal da Xin Bao Lno (Circulação-Sexo), penetra no 
tórax pelo ponto VB-22 [Yuanye], onde vai conectar-se com o Fei (Pulmão) e se 
ramificar no Da Chang (Intestino Grosso). Destes sai um ramo que se conecta com 
o Xin (Coração) e depois se dirige para a região supraclavicular no ponto E-12 
(Quepen) e para a garganta, onde emerge e se conecta com o Canal de Energia 
Principal do Da Chang {Intestino Grosso), no ponto IG-18 (Futu] (Figura 6.5). 



Fei (Pulmão) e os pontos de divergência dos Canais de Energia Principais. 
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Sexta Confluência: Canais de Energia Divergentes do Saíyjmo 
(Triplo Aquecedor) e do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) 

Canal de Energia Divergente do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

O Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) emite um Canal de 
Energia Secundário para o vértex, comunicando-se com o ponto VG-20 (BaLhui) do 
Canal de Energia Curioso Du Mal Desse ponto, inicia-se o Canal de Energia Diver¬ 
gente do Sanjiao (Triplo Aquecedor), que se dirige para a região do mastõide para 
se unir ao canal de Energia Principal do Saryiao (Triplo Aquecedor), no ponto TA-16 
(Tianyou), dai desce para a região supraclavicular nos pontos E-I2 (Quepcn) e E-13 
(Gihu), penetra a caixa torácica, ramificando-se na face interna do tórax, seguindo 
para o Envoltório Energético do Coração [Xin Bao Luo/ Circulação-Sexo) e comuni¬ 
ca-se com o Sanjiao (Triplo Aquecedor) (Figura 6.6). 

Canal de Energia Divergente do Xin Bao Luo (Circulaçao-Sexo) 

Origina-se do ponto CS-1 (Tianchi) do Canal de Energia Principal do Xin Bao 
Luo (Circulação-Sexo) e penetra a cavidade torácica através do ponto Vfí-22 (Yucmye); 
atinge o Xin (Coração) e o comunica-se com Envoltório Energético do Coração (Xin 
Bao Luo/Circulação-Sexo), e depois, com o Sanjiao (Triplo Aquecedor), Do tórax, 
sai um ramo ascendente que vai para a garganta para o ponto VC-23 (Ltanquan), e 
depois emerge na região retro auricular, para se unir ao Canal de Energia Principal 
do Sanjiao (Triplo Aquecedor) no ponto TA-16 (Tianyou) (Figura 6.6). 


COMENTÁRIOS SOBRE CANAIS DE ENERGIA DISTINTOS 

Os Canais de Energia Distintos são pouco citados na literatura médica chi¬ 
nesa assim como na Ocidental. São descritos somente os trajetos dos Canais de 
Energia Distintos, suas origens e pontos de confluência relacionados como Ca¬ 
nais de Energia Secundários derivados dos Canais de Energia Principais, sem 
se referir à sua fisiologia e tampouco à fisiopatologia. 

A fim de melhor compreender a fisiologia e a fisiopatologia dos Canais de Ener¬ 
gia Distintos, propomos análise desses Canais de Energia sob o enfoque da teoria 
do Yang e do Ym. Assim, julgamos que se o Shen (Rins) que pertence ao Yin dá 
origem aos Canais de Energia Curiosos, nos quais circula o Jing (Energia Ances- 
iral) e se considerarmos que o Yin se derivou do Yang, a lógica faz-nos supor que o 
Xin (Coração) também deva possuir um sistema similar de Canais aos dos Curio¬ 
sos, que poderiam constituir os Canais de energia Distintos. 

Nessa visão, os Canais de Energia Distintos teriam origem no Xin (Coração) e 
estariam relacionados com o Shen (Mente) que é armazenado nesse Zang (Órgão). 
Julgamos que é a Energia Mental (Shen) que circula nos Canais de Energia Distin¬ 
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Figura 6.6. Trajetos dos Canais de Energia Divergentes do Sanjiao (Triplo Aquecedor) e do Xin 
Bao tuo (Circulação-Sexo) e os pontos de divergência dos Canais de Energia Principais, 

tos e depois nos Canais de Energia Principais e se uniria com o Alto (na região do 
ombro, pescoço e face) e com o Baixo, no quadril e joelho, além de conectar-se com 
os Zang (Órgãos) e Fa (Vísceras) levando-lhes a Energia Celeste, 

Uma das condições para o diagnóstico da afecção dos Canais de Energia Dis¬ 
tintos é a presença de manifestações de acometimento energético, funcional e/ou 
orgânico do Xin (Coração) como pontos Sftu do dorso e Mo deste Órgão dolorosos 
(caracterizados pelo paciente como dorsalgia e epigastralgia). palpitações, opres¬ 
são torácica, prccordialgias, arritmias, angina, etc, 

O fator causal mais frequente da afecção dos Canais Distintos é a presença 
constante de distúrbios emocionais recentes e/ou antigos, precedendo os sinto¬ 
mas clínicos, fato que podemos explicar, pois o Shen (Mente) é armazenado no Xin 
(Coração), portanto, os distúrbios do Shen (distúrbios da Mente, como emoções 
reprimidas, sobrecargas emocionais) turvam o Shen (Mente), que é armazenado no 
Xin (Coração), onde causa a estagnação de Qi (Energia). 

Esse fato pode ocasionar a estagnação na circulação do Qi Celeste para os 
Zang Fu (Órgãos/Vísceras) por via dos Canais de Energia Distintos com os quais ó 
Xin (Coração) mantém conexões internas, provocando então manifestações clíni- 













534 Acupuntura Tradicional - A Arte de Inserir 


cas nos Zang Fu [Órgãos/Vísceras), assim como dos pontos de confluência situa¬ 
dos nos Canais de Energia Principais, que se tornam dolorosos e, a partir desses 
pontos, a estagnação pode evoluir para os Canais de Energia Principais, provocan¬ 
do algias e, posteriormente, afecções funcionais e orgânicas. 

Assim, para o diagnóstico da afecção do Canal de Energia Distinto deve-se ater 
para: 

* História de problemas emocionais relacionada ao início dos sintomas. 

* Manifestações energéticas, funcionais e/ou orgânicas do Xin (Coração). 

■ Presença de manifestações clínicas dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras). 

* Presença de pontos de confluência dolorosos do Canal de Energia Distinto 
em questão. 

* Procurar, também, manifestações clínicas do trajeto de Canais de Energia 
Principais envolvidos. 


Canais de Energia Distintos do Xjn Bao Luo (Circulação-Sexo) 
e do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

Ê de acometimento mais frequente. Observa-se a associação de distúrbios emo¬ 
cionais com a conotação de “estar carregando peso ou fardo” dc difícil solução, como 
alguém que tem de sustentar os filhos menores, às vezes os pais, trazendo-lhe a 
sensação de não o conseguir. Clinlcamente pode manifestar-se por opressão torácica, 
taquicardias, dores epigástricas, dorsalgia interescapular (pontos Mo c Shu do dorso), 
dor na face lateral da mama, hipertensão arterial e cervicalgia ou cervicobraquialgja 
de caráter profundo e constante e sensação de queimação. A afecção desse Canal 
Distinto provoca dores espontâneas ou à palpação dos pontos CS-1 (TianchQ, TA-16 
(Tionyou) e VG-20 [Baihut) e também dos pontos £-12 [Quepen) e E-13 [Qihu). 

Observamos, também, que muitas doenças cardíacas consideradas na Medici¬ 
na Ocidental têm origem na afecção do Canal de Energia Distinto do Xin Bao Luo 
(Circulação-Sexo] e do Sanjiao (Triplo Aquecedor), 

Canais de Energia Distintos do Xin (Coração) e do Xiao Chang 
(Intestino Delgado) 

Caracteriza-se por distúrbios do Shen (Mente), manifestações clínicas do Xin (Co¬ 
ração) e presença de dor na região anterior do ombro, mais propriamente na região do 
sulco deltopeitoral e na região posterior do ombro, logo abaixo da espinha da escápula. 
Pode haver irradiação pelo trajeto do Canal de Energia Principal do Xin (Coração) 
como dor na face medial do braço, no epicõndilo medial, no Canal dc Guíyon. 

O diagnóstico é feito pela digitopressão nos pontos C-l (Jíquan). no ID-10 
[Naoshu) c no B-l (Jin^mínp). Alguns autores consideram o 1D-16 (Tianchuang) 
como ponto de confluência, pois pertence a grupos de Pontos "Janela-do-Céu" e o 
B-1 {Jingming) não faz parte dele. 


Canais de Energt. flJ ivergeiiles ou qistinin^ S-ZS. 
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Canais de Energia Distintos do Fei (Pulmão) e do Da Chang 
(Intestino Grosso) 

Caracteriza-se por distúrbios do Shen (Mente) relacionados a tristeza, medo 
ou depressão. Clinicamente, manifesta-se por distúrbios do Xin (Coração), as¬ 
sim como de fadigabilidade, desconforto respiratório, dispnéia, opressão torácica, 
asma, bronquite crônica, tonturas, sensação de falta de energia, etc,, e também 
dor na lateral do pescoço. 

Nessa afecção do Canal Distinto, os pontos P-l [Zhongfu] e o IG-ÍS (Futu) estão 
bastante sensíveis ã digitopressão. 


Canais de Energia Distintos do Gan (Fígado) e do 
Daiv (Vesícula Biliar) 

Em se tratando de afecção dos Canais de Energia Distintos do membro infe¬ 
rior, essa reunião é uma das mais frequentes. Caracteriza-se por apresentar emo¬ 
ções reprimidas, principalmente do tipo raiva, revolta, associada à precordialgía 
ou distúrbios energéticos, funcionais do Xin (Coração) , como hipertensão arterial 
e palpitações. Clinicamente, pode apresentar dores no quadril ou joelho, lombal gia 
Shao Yang, distúrbios menstruais, doenças ginecológicas, cefaléia, enxaqueca, 
cervical gia Shao Yang< etc. 

Ao exame, os pontos VB-30 (Huanttao), F-5 (Ligou) e VB-1 (Tbngzíliao) estão 
dolorosos. Alguns autores consideram o ponto 1D-17 (Ttanrontfl o ponto de con¬ 
fluência, pois pertence a grupos de pontos "Janela-do-Céu" e mantém comunica¬ 
ção com o Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) por intermédio de 
Canal Secundário. 


Canais de Energia Distintos do Pi (Baço/Pâncreas) e do 
Wei (Estômago) 

A afecção dos Cariais de Energia Distintos do Pi (Baço/Pâncreas) e do Wei 
(Estômago) é encontrada freqü ente mente na clínica, uma vez que no nível do Shen 
(Mente), as preocupações constituem um dos pilares das emoções. 

Caracteriza-se por distúrbios do tubo digestivo (prisão de ventre, doenças dos 
intestinos, do estômago, empachamento gástrico e abdominal, alergia alimentar, 
etc.), alergia sistémica, doenças da tireoide, lombal gia Yang Ming, fraquezas e 
hipotrofias musculares dos membros inferiores e superiores. 

Para confirmar o diagnóstico, a palpação dos pontos E-30 (Qichong), BP-12 
(Chongmen) e E-9 [Renyin] apresentam-se dolorosos. 

Canais de Energia Distintos do Shen (Rins) e do 
Pangggang (Bexiga) 

Os distúrbios do Shen (Mente), caracterizados por sensação de peso ou sobre- 
carga emocional, por exemplo falecimento de pai c o indivíduo ter dc assumir a 
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família e os negócios aliados à responsabilidade, fazem-no sentir peso emocional 
que pode provocar, por exemplo, lombalgia, Aliadas a esses sintomas, somam-se 
manifestações do Xin (Coração), como palpitações, dorsalgia, epigastralgia, etc. 

Podem-se associar, também, distúrbios do Shen [Rins), como impotência 
sexual, poliúria, desânimo, ansiedade, etc., e manifestações do trajeto do Canal 
de Energia Principal do Pangguang [Bexiga), como cefaléia, nucalgia, lombalgia, 
dor na fossa poplítea, na panturrilha. 

Para confirmar o diagnóstico, a palpação dos pontos B-4Q [Weizhong], R-1G 
{Yingu} e B-10 (Tianz/m) apresenta-se dolorosa. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

As afecções dos Canais de Energia Distintos caracterizam-se pelo bloqueio na 
circulação do Qi (Energia), devido à estagnação do Qino Xin (Coração). Esta pode 
dificultar as ligações entre o Xm (Coração) e os demais Zang Fu (Órgãos/Vísceras), 
acarretando distúrbios energéticos, funcionais e orgânicos. Partindo dessa pre¬ 
missa, os Canais de Energia Distintos constituem um recurso dos mais importan¬ 
tes no tratamento de doenças dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras), principalmente onde 
exista nítida associação com estados emocionais ou doenças de cunho emocional, 
como asma, hipertireoidismo, artrite reumatóide, diabetes, lombalgia, 
cemcobraquialgia, etc,, assim como pode servir de recurso preventivo das afecções 
dos Zang Fu ao encaminhar a Energia Mental para eles. 



Canais de ‘Energia 
de Conexão (Luo) 


Os Canais de Energia de Conexão (Luo) são Canais Secun¬ 
dários com origem no ponto Luo dos Canais de Energia Princi¬ 
pais. Situam-se dístalmente no cotovelo c no joelho e seguem 
duas direções: uma, transversal, que se une ao Canal de Ener¬ 
gia Principal Acoplado em seu ponto IwYuan e outra denomi¬ 
nada Luo Longitudinal acompanha o trajeto do Canal de Ener¬ 
gia Principal, podendo ir diretamente às cavidades torácica e 
abdominal e une-se aos Zang Fu (Órgãos/Vísceras), ao crânio 
ou face. 

Além dos Canais de Energia Luo ligados aos Canais de Ener¬ 
gia Principais, existem outros três Canais de Energia Luo, um 
deles conectado ao Canal de Energia Curioso Du Mai que tem 
origem no ponto VG-J {Changqiang) , o outro com o Canal de 
Energia Ren Mai deste originando-se a partir do VC-15 (JíuuieQ 
e o Canal de Energia Principal do Pí [Baço/Pâncreas), possui 
um outro Canal de Energia Luo, chamado de Grande Canal Luo 
do Pi (Baço/Pâncreas), que se origina do BP-21 [ Dabao ). Al¬ 
guns autores consideram a existência, também, do Grande Luo 
do Wei (Estômago). 

Os Canais Luo Longitudinais ou Canais de Conexão Longos 
ramificam-se para a superfície do corpo, formando Canais de 
Energia Luo Menores e os Luo Superficiais, que são denomina¬ 
dos de Capilares. 

Os Canais de Energia Luo Transversais fazem a união dos 
Canais de Energia Principais Yang com os Yin e vice-versa, No 
tronco, o Canal de Energia Luo que aílora do Canal de Energia 
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Curioso ften Mai dispersa-se no abdome, enquanto o do DuMai dispersa-se na cabe¬ 
ça, O Grande Luo do Pi [Baço/Pâncreas) dispersa-se no tórax na região ântero-late- 
raJ, enquanto o Grande Luo do Wei (Estômago) dispersa-se na região iníracardíaca. 

Os Canais de Energia Luo Transversais e Longitudinais recebem Qi e Xue (San¬ 
gue) do ponto Luo de seus Canais de Energia Principais correspondentes. Esse 
ponto de acupuntura, por sua vez, recebe gie Xue (Sangue) dos Canais de Energia 
Principais. Assim, as funções energéticas dos Canais de Energia Luo estão intima¬ 
mente ligadas ã dinâmica energética do ponto Luo, do seu Canal de Energia Prin¬ 
cipal correspondente e do Zang Fu que !he deu origem. 

Os Canais de Energia Luo Longitudinais distribuem o Qi e o Xue (Sangue) para 
todas as pàites do corpo através de uma extensa rede de Energia formada por 
Canais de Energia Luo Menores, não somente na superfície do corpo, como tam¬ 
bém nas cavidades torácica e abdominal. Além do Qi nutritivo e do Xue (Sangue), 
circula, através dos Canais de Energia Luo Longitudinais, também o Wei Qi (Ener¬ 
gia de Defesa). Assim, os Canais de Energia Luo Longitudinais preenchem os espa¬ 
ços vazios entre os Canais de Energia Principais, suprindo-os com Qi nutritivo 
(Yong Qíl, o Xue (Sangue) e o Wei gi, promovendo a nutrição e a defesa do corpo. 

O Canal de Energia Luo do ffen Mai, no abdome, supervisiona todas as ativi¬ 
dades dos Luo Longitudinais dos Canais de Energia Yín; o do Pu Mai, no nível da 
cabeça e do dorso, supervisiona todas as atividades dos Luo Longitudinais dos 
C anais de Energia Yang, e o Grande Luo do Pi (Baço/Pâncréas) supervisiona todo 
o Xue (Sangue) do corpo. 


CANAIS DE ENERGIA LUO TRANSVERSAIS 

Os Canais de Energia Luo Transversais situam-se entre o cotovelo e a mão, e 
entre o joelho e o pé, fazendo a união externa dos Canais de Energia Principais 
acoplados Yang e Yín e vice-versa; permitem que o gi do ponto Luo de um Canal de 
Energia Principal passe para o ponto fu-Yuan do Canal de Energia Principal acoplado, 
onde o Qi será absorvido, passando a circular no Canal de Energia acoplado, fazen¬ 
do a ligação Exterior-Interior e Interior-Exterior dos Canais de Energia Principais. 

Os Canais de Energia Luo Transversais constituem um sistema de consolidação 
da circulação de Energia dos doze Canais de Energia Principais, no nível das extre¬ 
midades dos membros superiores c inferiores, com função primordial de regularizar 
o Qi dos Canais de Energia acoplados, podendo, então, tratar o vazio e a plenitude 
dos Canais de Energia Principais ou fazer a harmonização energética deles, 

Com efeito, se o Canal de Energia Principal está em vazio, seu Canal de Energia 
acoplado certamente estará em plenitude, e vice-versa. Por conseguinte, todos os pontos 
de acupuntura situados sobre o Canal de Energia Principal em vazio também estarão 
vazio de Qi e Xue, e, se o Canal de Energia Principal está pleno, seus pontos de 
acupuntura também estarão assim. Por isso, para a harmonização energética, deve- 
se estimular o ponto de absorção fu-Yuan do Canal de Energia Principal afetado em 
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questão e o ponto Luo de ligação do Canal de Energia acoplado, observando-se qual o 
Canal de Energia Principal acoplado que está em vazio ou plenitude, para se aplicar 
corretamente a técnica do Canal de Energia Luo Transversal: 

A) Plenitude do Canal de Energia Luo Transversal e também do Canal de Ener¬ 
gia Principal: nesse caso, deve-se dispersar o ponto ki-Yuan do Canal de 
Energia em plenitude e tonificar o ponto Luo oposto. Fazendo-se isso, dis¬ 
persando-se o ponto Iu Yuan do Canal de Energia Principal que está em 
plenitude, evita-se a entrada de mais Energia, e, tonificando-se o ponto Luo 
do Canal de Energia Principal acoplado que está em vazio t faz-se com que o 
Qi do Canal de Energia Principal em plenitude passe para o Canal acoplado 
com menos Qu pois o ponto Luo tem o efeito de estimular a absorção de QU 
pelo ponto Ju-Yuan do Canal de Energia Principal em vazio (Figura 7,1), 

B) Vazio do Luo Transversal e também do Canal de Energia Principal: nesse caso, 
deve-se tonificar o IwYuan do Canal de Energia Principal em vazio e dispersar 
o ponto Luo do Canal de Energia Principal em plenitude. Fazendo-se isso, com 
a tonificação do ponto Ju-Yuan, promove-se a chegada do Qi do Canal de Ener¬ 
gia Principal acoplado mais pleno, A seguir, dispersa-se o ponto Luo do Canal 
de Energia Principal acoplado pleno, evitando que o Qi do Canal em vazio 
dirija-se para o Canal de Energia Principal em plenitude (Figura 7.1). 

Os Canais de Energia Luo Transversais fazem a união Exterior-Interior e In¬ 
terior-Exterior. Desse modo, se os Canais de Energia Principais Yang mais su¬ 
perficiais estiverem acometidos pela Energia Perversa, ela poderá, através desses 


C.P, (Plenitude) 



Figura 7,1, Esquema da ação energética dos Canais de Energia Luo Transversais e dos pontos 
Luo e lu-Yuan: tonifica-se o ponto Luo do Canal de Energia em vazio sobre o ponto Iu-Yuan 
deste, drenando-se a Energia do Canal de Energia mais pieno por meio do Canal de Energia 
Luo Transversal. Dispersar o ponto Luo do Canal de Energia mais pleno evita a penetração de 
mais Qi neste CanaL 
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Canais de Energia de Conexão (Luo), atingir o Interior diretamente. Porém, se o 
Interior, no nível dos Canais de Energia Principais Ytn, estiver acometido pelas 
Energias Perversas, elas poderão, através dos Canais de Energia de Conexão 
(buo), ser levadas para o Exterior (Canais de Energia Principais Yang] para serem 
dissipadas. Os pontos de acupuntura Luo dos Canais de Energias Principais e 
seu Canal de Energia Secundário Luo Transversal têm a função energética de 
evitar o aprofundamento dessas Energias Perversas. 

O diagnóstico da condição energética do organismo é baseado em todos os 
estados clínicos de vazio de Qi e Xue (Sangue) dos Canais de Energia Principais e 
dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras) pela palpação dos pontos Luo de um canal e do 
ponto /u-Yuan do Canal de Energia Principal acoplado. No entanto, a principal 
forma de diagnóstico dessa afecção ê a pulsologia radial em que são aferidas as 
discrepâncias energéticas entre os Órgãos e as Vísceras acoplados (Tabela 7.1). 

Assim, se a Energia do Fci (Pulmão) estiver mais em vazio que a do Da Chang 
(intestino Grosso), poder-se-á equilibrar o Qi entre esses dois Canais de Energia 
Principais que mantêm entre si a relação Biao-Li (Exterior-Interior), através do 
Luo transversal transferindo o Qi do Da Chang (Intestino Grosso] para o Fel (Pul¬ 
mão). Por outro lado, se, através da sintomatologia e da pulsologia intermediária, 
for detectada a presença de Energia Perversa, não se poderá aplicar essa técnica, 
pois a Energia Perversa iria do Da Chang (Intestino Grosso) para o Fei (Pulmão), 
aprofundando o agente causador do processo de adoeci mento, isto é, indo da 
camada Yang, superficial, para o Yin, profundo. 


Tabela 7,1 - Canais de Energia Principais Yang e Y/n e os Pontos Luo e Iu-Yuan 


Canal de Energia Principal 

Ponto Luo 

Pontos iu-Yuan 

Fei (Pulmão) 

P-7 ( Lieque } 

P-9 (7 aiyuan) 

Da Chang (Intestino Grosso) 

JG-6 ( Pianíi ) 

IG-4 {Hegu) 

Wei (Estômago) 

E-40 {Fenglong} 

E-42 ( Çhongyang ) 

Pi (Baço/Pâncreas) 

BP-4 (Gongsun) 

BP-3 (Taibai) 

Xin (Coração) 

C-5 {Tõngii) 

0-7 (Shenmen) 

Xiao Chang (Intestino Delgado) 

1D-7 (Zhizheng) 

ID-4 {Wangu) 

Pangguang (Bexiga) 

B-58 {Feiyang) 

B-64 {Jinggu) 

Shen (Rins) 

R-4 ( Dazhong ) 

R-3 ( Taixt) 

Xin Bao (Circulação-Sexo) 

CS-6 (Nesguan) 

CS-7 (Daling) 

Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

TA-5 ( Waiguan) 

TA-4 ( Yangçhi) 

Dan (Vesícula Biliar) 

VB-37 {Guangming) 

VB-40 [Oiuxu) 

Gar? (Fígado) 

F-5 {Ligou) 

F-3 {Taichong) 

Du Mai 

VG-1 {Changqiang) 


Ren Mai 

VC-15 (Jiuwet) 


urande Luo do Pi (Baço/Pãncreas) 

BP-21 (Dabao) 
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CANAIS DE ENERGIA LUO LONGITUDINAIS 

Os Canais de Energia Luo Longitudinais estão na dependência da atividade 
dos Canais de Energia Principais e apresentam sintomatologia própria quando 
estão em vazio de Energia ou em estado dc plenitude. Neste último caso, é impor¬ 
tante lembrar que o estado de plenitude significa um estado real de vazio do Qi do 
canal associado à penetração de Energias Perversas. 

O diagnóstico dos estados de vazio e de plenitude dos Canais de Energia Luo 
faz-se pela sintomatologia, palpação do ponto Luoe pulsologia radial, Nos casos de 
plenitude, são suficientes a sintomatologia e a palpação do ponto Luo que deve 
estar doloroso. Nos casos de vazio, além da sintomatologia própria, é necessário 
constatar o vazio de Energia do Órgão em questão, também, pela pulsologia radial. 
Por exemplo, no caso de vazio do Luo Longitudinal do Fet [Pulmão), cuja sinto¬ 
matologia é de bocejos, poliúria e tosse, é preciso que esses sintomas estejam 
acompanhados de vazio de Fei Qi (Pulmão), 

Com referência ao tratamento dos sintomas provocados pelas alterações de 
Energia do Canal de Energia Luo Longitudinal, deve-se atentar para: 

* Tratamento direcionado para corrigir as alterações de Energia do Canal de 
Energia Luo Longitudinal, 

* Harmonização e circulação da energia do Canal de Energia Principal que lhe 
dá origem. 

Os Canais de Energia Luo Longitudinais podem estar em vazio, em conse- 
qüência do vazio do ponto Luo, que se deve, por sua vez, ao vazio do Canal de 
Energia Principal. Nesse caso, os Canais de Energia Luo Longitudinais manifes¬ 
tam-se por sinais de vazio de Ql ficando a região dos capilares esbranquiçada, 
Para o tratamento, deve-se tonificar o ponto Luo do Canal de Energia Principal 
acoplado e, também, o ponto de tonlfícação do Canal de Energia Principal, Esse 
tratamento obedece ao critério do “tratamento pelo oposto": se é o Yan$ que está 
afetado, deve-se tratar o Yin, e vice-versa. 

Estando o Canal de Energia Luo Longitudinal em vazio, ele pode ser acometido 
por Energias Perversas, manifestando sintomas próprios, que se acompanham por 
estagnação no nível dos capilares que se tornam visíveis. Para o tratamento, deve- 
se dispersar o ponto Luo do Canal de Energia Principal, a fim de dissipar as Ener¬ 
gias Perversas nele contidas. A seguir, tonificar o Canal de Energia Principal, a fim 
de se aumentar a circulação de Qie dc Xue (Sangue) para o Canal de Energia Luo 
Longitudinal em questão. Deve-se também fazer sangria dos capilares túrgidos. 
Em resumo: 

* Luo Longitudinal com sinais de vazio: deve-se tonificar o ponto Luo do Cana! 
de Energia Principal acoplado. 

* Luo Longitudinal com sinais de plenitude, ou seja, vazio com presença de Energia 
Perversa: deve-se dispersar o ponto Luo do Canal de Energia em questão. 

* Luo Longitudinal tanto em estado de vazio ou de plenitude: deve-se proceder 
á tonifícação e â circulação do Qi do Canal dc Energia Principal. 


¥ 











Estudo dos Canais de Energia Luo Longitudinais 

Canal de Energia Longitudinal do Fei (Pulmão) 

O Canal de Energia Luo Longitudinal do Canal de Energia Principal do Fei 
(Pulmão) inicia-se no ponto Luo P-7 {Lieque} do Canal de Energia Principal do Fei 
(Pulmão), indo para a palma da mão pela margem interna da região tenar, juntan¬ 
do-se ao Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso) no dedo indi¬ 
cador da mão (Figura 7.2). 

Sintomatologia e Tratamento 

Plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal do Fei (Pulmão) 

* Sintomas: calor na palma da mão. 

* Tratamento: dispersar a Energia do ponto Luo P-7 (Lieque} do Canal de Ener¬ 
gia Principal do Fei (Pulmão) e tonificar o Qí do Canal de Energia Principal 
do Fei (Pulmão), utilizando-se o ponto de tonificação P-9 (Tafyuan). 

Vazio do Canal de Energia Luo Longitudinal do Fei (Pulmão) 

* Sintomas: bocejo, polaciüria e tosse. 

* Tratamento: tonificar a Energia do ponto LuoIG-6 (Pianli) do Canal de Ener¬ 
gia do Da Chang (Intestino Grosso) e tonificar o Qi â o Canal de Energia do 
Fei (Pulmão, utilizando-se o ponto de tonificação P-9 (TaO/uan). 

Canal de Energia Luo Longitudinal do Da Chang 
(Intestino Grosso) 

O Luo Longitudinal do Da Chang [Intestino Grosso) inicia-se no ponto IG-6 
(Píanfi) e segue, acompanhando o trajeto do Canal de Energia Principal do Da 
Chang (Intestino Grosso), até o ombro, onde se une a esse Canal Principal, seguin¬ 
do depois para o maxilar, a mandíbula e os dentes, Da mandíbula, saem dois 
ramos: um, para a orelha, e o outro, para o Fei (Pulmão) (Figura 7.2), 

Sintomatologia e Tratamento 

Plenitude do Luo Longitudinal do Da Chang (Intestino Grosso) 

* Sintomas: dor de dentes, gengivites, cáries dentárias, surdez, 

* Tratamento: dispersar a Energia do ponto Luo do Canal de Energia do Da 
Chang (Intestino Grosso), o IG-6 (Pionli); tonificar o gí do Canal de Energia 
Principal do Da Chang (Intestino Grosso) pelo ponto IG-11 (QuchQ. 








@ P-7 [Ueque] 

@ CS-6 (Nejgucm) 
{§) C-7 [Shenmen] 
(X) IG-6 [Píürtíi) 

(?) TA-5 (Waicjudn] 
(?) ID-7 [Zhízheng] 


Figura 7,2, Canais de Energia Luo Longitudinais Yang e Yin da Mão [Da Chang (Intestino 
Grosso), Sanjiao (Triplo Aquecedor), Xiao Chang (Intestino Delgado), Fei (Pulmão), Xin Bao 
Luo (Circulação-Sexo) e Xin (Coração)]. 


Vazío do Luo Longitudinal do Da Chang (Intestino Grosso) 

* Sintomas: sensação de frio nos dentes e na gengiva, dor e opressão torácica, 

• Tratamento: tonificar o ponto Luo P-7 (Lieque) do Canal de Energia Principal 
do Fei (Pulmão); tonificar o Canal de Energia Principal do Da Chang (Intes¬ 
tino Grosso) pelo ponto IG-1J (Quchí), 


Canal de Energia Luo Longitudinal do Xin (Coração) 

0 Canal de Energia Luo Longitudinal do Xin (Coração) inicia-se no ponto Luo 
C-5 ( Tongli ), localizado na face medial do antebraço; segue paralelamente ao Ca¬ 
nal de Energia Principal do Xin (Coração), tomando direção ascendente pela face 
anterior do antebraço, penetra no tórax, indo para o Xin (Coração), mediasüno, 
garganta, até a base da língua, e, depois, cruza a linha mediana anterior do 
corpo, indo para a comissura lateral de cada olho T unindo-se ao Canal do Xiao 
Chang [intestino Delgado) (Figura 7.2). 















544 Acupuntura Tradicional - A Arte de Inserir 


* 

Sintomatologia e Tratamento 

Plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal do Xin (Coração) 

* Sintomas: mal-estar e dor fulgurante no tórax. 

* Tratamento: dispersar a Energia do ponto Luo 05 (Tonglii do Canal de Energia 
Principal do Xin (Coração) e tonificar o Qi do Canal de Energia Principal do 
Xin (Coração), utilizando-se o ponto de tonifíeação 09 (Shaochora?), 

Vazio do Canal de Energia Luo Longitudinal do Xin (Coração) 

* Sintomas: afasia. 

* Tratamento: tonificar a Energia do ponto Luo do Canal de Energia acoplado, 
o ID-7 (Zhizheng} do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino 
Delgado), e tonificar o Qí do Canal de Energia Principal do Xin (Coração), 
utilizando-se o ponto de tonifíeação C-9 {Shaochong). 

Canal de Energia Luo Longitudinal do Xiao Chang 
(Intestino Delgado) 

O Canal de Energia Luo Longitudinal do Xiao Chang [Intestino Delgado) inicia- 
se no ponto Luo ID-7 [Zhizheng), ponto de acupuntura localizado na região poste¬ 
rior do antebraço, e segue paraielamente ao trajeto do Canal de Energia Principal 
do Xiao Chang (Intestino Delgado) pela face medial do antebraço, unindo-se ao 
trajeto do Canal de Energia Principal do Xin (Coração), indo daí para a margem 
ungueal do 5- dedo da mão. Um outro ramo inicia-se no ponto Luo do Canal de 
Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado), segue trajeto paralelo ao do 
Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado), penetra no tórax, 
indo para o Xin (Coração), e depois vai para o ponto E-12 (Quepên), onde se une ao 
Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso) [Figura 7.2). 

Sintomatologia e Tratamento 

Plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal do Xiao Chang (Intestino Delgado) 

* Sintomas: “incômodo" nas articulações e atrofia dos músculos do cotovelo e 
do braço, 

* Tratamento: deve-se dispersar a Energia do ponto Luo do Canal de Energia do 
Xiao Chang (Intestino Delgado), o ID-7 [ Zhizheng ), e tonificar o gido Canal de 
Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado) pelo ponto ID-3 (Houxi), 

Vazio do Canal de Energia Luo Longitudinal do Xiao Chang (Intestino Delgado) 

* Sintomas: furúnculos e pústulas, 

* Tratamento: deve-se tonificar a Energia do ponto Luo do Canal de Energia 
Principal do Xin (Coração) acoplado, o C-5 [TonglQ, e tonificar o Qi do Canal 
de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado) pelo ponto ID-3 (Hollví). 
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Canal de Energia Luo Longitudinal do Xin Bao (Circulação-Sexo) 

O Canal de Energia Luo Longitudinal do Xin Bao (Circulação-Sexo) parte do 
ponto Luo CS-6 ( Neiguan ) do Canal de Energia Principal do Xin Bao (Círculação- 
Sexo), ponto de acupuntura localizado no terço distai da face medial do antebraço, 
e segue em direção ascendente, paralelamente ao Canal de Energia Principal do 
Xin Bao (Circulação-Sexo), Vai para o tórax, penetrando nele, segue para o Envoltório 
Energético do Xin (Coração) e para o Órgão Xin (Coração): comunica-se com o 
Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) (Figura 7.2). 


Sintomatologia e Tratamento 

Plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal do Xin Bao (Circulação-Sexo) 

* Sintomas: dor precordial, 

* Tratamento: deve-se dispersar a Energia do ponto Luo CS-6 (jVeiguan) e 
tonificar o Qi do Canal de Energia Principal do Xin Bao (Circulação-Sexo) 
pelo ponto CS-9 (Zhongchong). 

Vazio do Canal de Energia Luo Longitudinal do Xin Bao (Circulação-Sexo) 

* Sintomas: rigidez e mal-estar no pescoço. 

* Tratamento: deve-se tonificar a Energia do ponto Luo TA-5 (Waiguan) do 
Canal de Energia acoplado, que é o Sanjiao (Triplo Aquecedor), e tonificar 
o Qi do Canal de Energia Principal do Xin Bao (Circulação-Sexo) pelo ponto 
CS-9 (Zhongchong ). 

Canal de Energia Luo Longitudinal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

Do ponto TA-5 (Wdíguan) do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aque¬ 
cedor), localizado no terço distai da face dorsal do antebraço, parte o Canal de 
Energia Luo Longitudinal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) que segue paralelamente 
ao Canal de Energia do Xin Bao (Circulação-Sexo), indo até o meio do tórax, onde 
se une ao Cana) de Energia Principal do Xin Bao (Circulação-Sexo) (Figura 7.2). 

Sintomatologia e Tratamento 

Plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

* Sintomas: contratura da articulação do cotovelo, 

* Tratamento: deve-se dispersar a Energia do ponto Luo TA-5 {Waiguan} e 
tonificar o Qi do Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) no 
ponto TA-3 (Zhongzhu). 
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Vazio do Canal de Energia Luo Longitudinal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

* Sintomas: fraqueza do cotovelo. 

* Tratamento: deve-se tonificar o Qi do ponto Luo CS-6 [Neiguan] do Canal de 

Energia Principal acoplado, que é o do Xin Bao (Circulação-Sexo)* e tonificar 
o Qi do Canal de Energia do Sanjiao (Triplo Aquecedor) pelo ponto TA-3 
(. Zhongzhú ). 


Canal de Energia Luo Longitudinal do Shen (Rins) 

0 Canal de Energia Luo Longitudinal do Shen (Rins) inicia-se no ponto R-4 
(Dozhong) do Canal Principal do Shen (Rins)* ponto de acupuntura situado na face 
medial do tornozelo; segue acompanhando o trajeto do Canal de Energia Principal 
do Shen (Rins) até a região do permeo* e, depois, segue para a coluna vertebral na 



(?) R-4 (DcLZãorty) 

( 2 ) BP-4 (Gonysun) 

(3) F-5 (Lígrou) 

( 4 ) E-40 (Feniünp) 

( 5 ) VB-37 (Guartgmíng) 

@ E'58 (Feíyany) 


Figura 7.3. Trajetos dos Canais de Energia Luo Longitudinais Yang e Yin do Pá [We/(Estôma- 
go), Dan (Vesícula Biliar), Pangguang (Bexiga), Shen (Rins), Pi (Baço/Pâncreas) e Gan (Fíga¬ 
do)] e seus pontos Luo. 
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Sintomatoloíjía e Tratamento 

Plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal do Shen (Rins) 

* Sintomas: enurese, depressão* irritação* não se pode evacuar e nem urinar. 

* Tratamento: deve-se dispersar 0 Qi do ponto Luo R-4 (Dazhong) e tonificar o 
fjt do Canal de Energia Principal do Shen (FÜns) no ponto R-7 (Fu/iuL 

Vazio do Canal de Energia Luo Longitudinal do Shen (Rins) 

* Sintomas: dor na região nasal acompanhada, ãs vezes, de dor na face medial 
do membro inferior, 

* Tratamento: deve-se tonificar o Qí do ponto Luo do Canal Principal do Pangguang 
(Bexiga] acoplado* o B-58 (Feiyang), e tonificar o Canal de Energia Principal do 
Shen (Rins) pelo ponto R-7 (Fuíiu), 

Canal de Energia Luo Longitudinal do Pangguang (Bexiga) 

Na face posterior da perna* do ponto de acupuntura B-58 [Feiyang ) do Canal de 
Energia Principal do Pangguang (Bexiga)* parte o Canal de Energia Luo Longitudinal 
do Pangguang (Bexiga) que segue paralelamente ao trajeto do Canal de Energia Prin¬ 
cipal do Pangguang (Bexiga) para a cabeça, terminando na boca [Figura 7.3). 

Sintomatologia e tratamento 

Plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal da Fangguang (Bexiga) 

* Sintomas: rinorréia* obstrução nasal, cefaléia* dorsalgia. 

* Tratamento: deve-se dispersar a Energia do ponto Luo B-58 [Feiyang] e to- 
nificar 0 Qi do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) pelo ponto 
B-67 [Zhiyin). 

Vazio do Canal de Energia Luo Longitudinal do PanggLrang (Bexiga) 

* Sintomas: rinorréia abundante com predominância de líquido claro: epistaxe. 

* Tratamento: deve-se tonificar a Energia do ponto Luo do Canal de Energia 
Principal do Shen (Rins) acoplado, o R-4 [Dazhong], e tonificar o Qi do Canal 
de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) pelo ponto B-67 ( Zhiyin )* 

Canal de Energia Lao Longitudinal do Gan (Fígado) 

Na face medial da perna, do ponto Luo F-5 (Ligou) do Canal de Energia Princi¬ 
pal do Gan (Fígado)* parte o Canal de Energia Luo Longitudinal do Gan (Fígado) 
que segue um trajeto paralelo ao do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado), 
terminando na região genital e suprapúbica (Figura 7.3). 
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Sintomatologia e Tratamento 

Plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal do Gan (Fígado) 

* Sintomas: cólica e inchaço nos genitais externos, disúria, dor no pênis e nos 
testículos. 

* Tratamento: deve-se dispersar a Energia do ponto Luo F-5 (Ligou) e tonificar 
o Qi do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) pelo ponto F-8 (guguan). 

Vazio do Canal de Energia Luo Longitudinal do Gan (Fígado) 

* Sintomas: coceira súbita no escroto e na região púbica. 

* Tratamento: deve-se tonificar a Energia do ponto Luo do Canal de Energia 
Principal do Dqm (Vesícula Biliar) acoplado, o VB-37 (Guangming), e tonificar 
o Qi do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado) pelo ponto F-8 (0uquan). 

Canal de Energia Luo Longitudinal do Dan (Vesícula Biliar) 

No terço distai da face lateral da perna, do ponto Luo VB-37 (Guongmíng) do 
Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), parte o Canal de Energia Luo 
Longitudinal do Dan (Vesícula Biliar) que segue para o dorso do pé [Figura 7.3). 

Smfomatoío^ía e Tratamento 

Plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal do Dan (Vesícula Biliar) 

* Sintomas: desmaio, 

* Tratamento: deve-se dispersar a Energia do ponto Luo do Canal de Energia 
Principal do Dan (Vesícula Biliar), correspondente ao ponto VB-37 
(Guangming), e tonificar o gí do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula 
Biliar) pelo ponto VB-43 [Xiaxi). 

Vazio do Canal de Energia Luo Longitudinal do Dan (Vesícula Biliar) 

* Sintomas: fraqueza das pernas, impossibilidade de andar ou de levantar, 

* Tratamento: deve-se tonificar a Energia do ponto Luo do Canal de Energia 
Principal do Gan (Fígado) acoplado, o F-5 (Ligou), e tonificar o Qi do Canal 
de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) pelo ponto VB-43 {Xiaxi), 

Canal de Energia Luo Longitudinal do Pi (Baço/Pâncreas) 

Na face medial do pé, do ponto Luo BP-4 (GongsunJ do Canal de Energia 
Principal do Pi (Baço/Pâncreas), parte o Canal de Energia Luo Longitudinal do 
Pi (Baço/Pâncreas) que segue trajeto paralelo ao do Canal de Energia Princi¬ 
pal do Pi [Baço/Pâncreas), penetrando no abdome, onde se ramifica para o Da 
Chang (Intestino Grosso) e para o VVeí (Estômago) (Figura 7,3). 
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Sintomatologia e Tratamento 

Plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal do Pi (Baço/Pãncreas) 

• Sintomas: % í ômitos, diarréia e dor muito viva nos intestinos, 

• Tratamento: deve-se dispersar o Qido ponto Luo BP-4 (Gongsun) e tonificar o 
Qí do Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas) pelo ponto BP-2 (Dadu), 

Vazio do Canal de Energia Luo Longitudinal do Pi (Baço/Pâncreas) 

• Sintomas: distensão abdominal, 

• Tratamento: deve-se tonificar a Energia do ponto Luo do Canal de Energia 
Principal do Wei (Estômago) acoplado, o E-4G ( Fenglong ), e tonificar o Qi do 
Canal de Energia Principal do Pt (Baço/Pãncreas) pelo ponto BP-2 (Dadu). 

Canal de Energia Luo Longitudinal do Wei (Estômago) 

O Canal Luo Longitudinal do Wei (Estômago) parte do ponto Luo E-40 (Fenglong) 
do Canal Principal do Wei (Estômago), ponto de acupuntura situado na face lateral 
da perna, e segue em trajeto ascendente pela região ântero-lateral da perna, da 
coxa, do abdome, do tórax, indo até o vértex, onde se ramifica para o pescoço, indo 
até a garganta, e para a testa (Figura 7,3), 

Sintomatologia e Tratamento 

Plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal do Wei (Estômago) 

• Sintomas: insanidade e epilepsia. 

• Tratamento: deve-se dispersar a Energia do ponto Luo E-40 (Fenglong) e 
tonificar o Qi do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) pelo ponto 
E-41 [JiexiX 

Vazio do Canal de Energia Luo Longitudinal do Wei (Estômago) 

• Sintomas: flacidez c atrofia dos músculos da perna e dos pés, faringite, 
afasia súbita. 

• Tratamento: deve-se tonificar a Energia do ponto Luo do Canal de Energia 
Principal do Pi (Baço/Pãncreas) acoplado, o BP-4 [Gongsun], e tonificar o Qí 
do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) pelo ponto E-41 (Jiexi), 

Canal de Energia Luo Longitudinal do Rert Mai (Vaso-concepção) 

Origina-se do ponto de acupuntura VC-15 (JíutneO do Canal de Energia Curio¬ 
so Ren Mal (Vaso-coneepçào), situado na parte inferior do osso esterno: deste pon¬ 
to, ramifica-se para o abdome (Figura 7.4). 
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Figura 7.4. Trajetos dos Canais de Energia Luo Longitudinais dos Canais de Energia Curiosos 
Du Mai e do Ren Mal. 

Sintomatologia e Tratamento 

Plenitude do Canal de Energia Luo do Pen Mai (Vaso-concepção) 

* Sintomas: dor na epiderme do abdome. 

* Tratamento: deve-se dispersar a Energia do ponto Luo VC-15 (Jiuioei) e cir- 
eu lar a Energia do .Ren Mai, utilizando-se o ponto de abertura P-7 (Dafing), 
situado no Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão)* 

Vazio do Canal de Energia Luo do Hen Mai (Vaso-concepção) 

* Sintomas: prurido na pele do abdome. 

* Tratamento: deve-se tonificar o Canal de Energia do Ren Mai pelo ponto 
P-7 (Lieque). que é o ponto de abertura deste Canal de Energia. 
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Canal de Energia Luo Longitudinal do Canal Curioso Du Mai 
(Vaso-governador) 

Origina-se do ponto de acupuntura VG-1 [Changqiang] do Canal de Energia Curio¬ 
so Du Mai (Vaso-governador), ponto localizado no permeo, e segue trajeto ascendente, 
ao lado da coluna vertebral, indo para a nuca, onde se ramifica para a cabeça. 
Quando o Canal de Energia Luo do DuMai atinge o ombro, une-se ao Canal de Energia 
Principal do Pangguang (Bexiga) e penetra na coluna vertebral (Figura 7.4). 

Sintomatologia e Tratamento 

Plenitude do Canal de Energia Luo do Canal de Energia Curioso Du Mai 
(Vaso-governador): 

* Sintomas: contraturas musculares ao longo da coluna vertebral, 

* Tratamento: deve-se dispersar a Energia do ponto Luo do Canal de Energia 
Du Mau o VG-1 (Changqiang), e circular a Energia pelo Du Mai , utilizando- 
se seu ponto de abertura 3D-3 (Houat}, situado no Canal Principal do Xiao 
Chang (Intestino Delgado). 

Vazio do Canal de Energia Luo do Canal de Energia Curioso Du Mai 
(Vaso-governador): 

* Sintomas: sensação de peso na cabeça ou de tontura. 

* Tratamento: deve-se tonificar o Qi do Canal de Energia Curioso Du Mai es- 
timulando-se o ponto de abertura 1D-3 (Houxt), 

Grande Canal de Energia Luo Longitudinal do Pí (Baço/Pâncreas) 

Origina-se do ponto BP-21 (Dabao) do Canal de Energia Principal do Pí (Baço/ 
Pâncreas), ponto situado na linha axilar média, no 7- espaço intercostal, dessa 
região, ele se ramifica, espalhando-se para a região do hipoeõndrio e acumulando 
o Xue (Sangue) na superfície do coq>o (Figura 7,5), 

Sintomatologia e Tratamento 

Plenitude do Grande Canal de Energia Luo do Pi [Baço/Pâncreas) 

* Sintomas: dores generalizadas em todo o corpo. 

* Tratamento: deve-se dispersar a Energia do ponto Luo BP-21 [Dabao). 

Vazio do Grande Canal de Energia Luo do Pi (Baço/Pâncreas) 

* Sintomas: fraqueza nos músculos dos membros e nas articulações. 

* Tratamento: deve-se tonificar a Energia do ponto Luo BP-21 (DaJbao) e tonificar o 
Qi do Canal dc Energia Principal do Pí (Baço/Pâncreas) pelo ponto BP-2 (Dodu). 
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Quadro 7*1 - Quadro Sinóptico do Lua Longitudinal 


Canais de Energia Luo Longitudinais 

Luo Longitudinal 

Estado 

Sintomatologia 

Pontos Luo 

Tonif icar Canal do 




Tonrficaçao 

Dispersão 

Energia Principal 

Fei (Pulmão) 

Plenitude 

Vazio 

Calor na paEma da mão 

Bocejos, poEaciüría, tosse. 

IG-6 ( Pianíi } 

P-7 (Lieque) 

P-9 (Taiyuan) 

P-9 £ Taiyuan) 

Da Chang 
(Intestino Grosso) 
IG-11 (Quchi) 

Plenitude 

Vazio 

Odoníalgia, gengivíte, 
cáries dentárias, surdez. 

Sensação de frio nos dentes e 
gengivas, dor e opressão torácica. 

P-7 (Lieque) 

IG-6 ( Pianli) 

IG-11 {Quchi) 

Xin (Coração) 

Plenitude 

Vazio 

Maí-estar e dor fuígwante no tórax. 
Afasia. 

ID-7 (Zhizhong) 

C-5 (Tongti) 

C-9 ( Shaochong ) 
C-9 (Shaochong) 

Xiao Chang 
(intestino Delgado) 

Plenitude 

Vazio 

Incômodo nas articulações e 
atrofia dos músculos do cotovelo 
e dos braços. 

Furúnculos e pústulas. 

C-5 (Tongit) 

ID-7 (Zhizhong) 

1D-3 (Houxi) 

ID-3 (Houxi) 

Xin Bao Luo 
(CircuEação-Sexo) 

Plenitude 

Vazio 

Precordíalgia* 

Rigidez e incômodo cervical. 

TA- 5 ( Waiguan) 

CS-6 (Neiguan) 

CS-9 

( Zhongchong ) 
CS-9 

(. Zhongchong) 

Sanjiao 

(Triplo Aquecedor) 

Plenitude 

Vazio 

Contratura do cotovelo. 

Fraqueza do cotovelo. 

CS-6 (Neiguan) 

TA“5 ( Waiguan) 

TA-3 (Zhongzhu) 
TA-3 (Zhongzhu) 

Shen (Rins) 

Plenitude 

Vazio 

Enurese, depressão, irritação, não 
consegue evacuar ou urinar. 

Dor na região nasal e na região 
medial do membro inferior. 

B-58 ( Feiyang) 

R-4 (Dazhong) 

R-7 (Futiu) 

R-7 {Futiu) 

Pangguang (Bexiga) 

Plenitude 

Vazio 

Rinorréia, obstrução nasal, 
cefaléra, dorsalgia. 

Rinorréia abundante 
(aquosa), epistaxe. 

R-4 ( Dazhong ) 

B-58 (Feiyang) 

B-67 (Zhiyin) 

B-67 (Zhiyin) 

Gan (Fígado) 

Plenitude 

Vazio 

Cólica e dor nos genitais 
externos, dísúna, dor no pênis 
e nos testículos. 

Prurido súbito no escroto e 
na região púbica. 

VB-37 

( Guangming ) 

F-5 (Ligou) 

F-8 (Ququan) 

F-8 (Ququan) 

(Continua) 
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Quadro 7.1 - Quadro Sinóptico do Luo Longitudinal {Continuâçâo) 
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Canais de Energia 
( Te ndinorn use ulares 


Os Canais de Energia Tendinomusculares são Canais de 
Energia Secundários grandes e superficiais, de caráter Yonp, 
que se situam entre tendões, músculos, articulações e pele, 
com ramificações nos membros superiores e inferiores, no tó¬ 
rax, no dorso e na cabeça. Penetram no tórax e no abdome e 
não se interiorizam, por isso, não apresentam ligações energé¬ 
ticas diretas com os Zang Fu (Órgãos/Vísceras), 

Os trajetos dos Canais de Energia Tendinomusculares sâo 
mais superficiais que profundos, passando por locais que não 
são supridos energeticamente pelos Canais de Energia Princi¬ 
pais, Distintos, Curiosos ou Luo. Os Canais de Energia Tendi¬ 
nomusculares têm a função de movimentar os músculos e as 
articulações, possibilitando-lhes a extensão e a fiexão, assim 
como de promover a defesa do organismo, pois nesses Canais 
circula o Wei QL a Energia de Defesa. A patologia energética 
dos Canais de Energia Tendinomusculares reflete-se nas ativi¬ 
dades dos tendões, dos músculos e das articulações, além de 
manifestações áígicas e febris. 

Os Canais de Energia Secundários Tendinomusculares ori¬ 
ginam-se dos pontos Ting dos doze Canais de Energia Princi¬ 
pais, e estes lhes dão a Energia para sua formação e atividade 
energética, de modo que a fisiologia e a fisiopatología energéti¬ 
ca dos Canais de Energia Tendinomusculares estão intimamente 
relacionadas com o estado do Qi dos Canais de Energia Princi¬ 
pais que lhes dão origem. 
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Os Canais de Energia Tendinomusculares, após percorrerem tendões, múscu¬ 
los e articulações, tornam-se cada vez mais superficiais, ramíficando-se em pe¬ 
quenos Canais de Energia no tecido celular subcutâneo e na pele. Nessa região 
podem aparecer manifestações localizadas tíe dor e constituem os pontos Asht 
refletindo a luta entre o Wei Qi e a Energia Perversa. 

Os Canais de Energia Tendinomusculares constituem a primeira barreira do 
organismo contra a penetração de Energias Perversas. Estando os Canais de Energia 
Principais plenos dc QieXue (Sangue), os Canais de Energia Secundários Tendino¬ 
musculares também estarão evitando e combatendo a penetração das Energias 
Perversas por meio de seu suprimento de Energia de Defesa e do Qi Correto. 

Os Canais de Energia Principais estando em vazio, levam os Canais de Ener¬ 
gia Secundários Tendinomusculares ao vazio, podendo ocorrer a penetração de 
Energias Perversas, que poderão aprofundar-se seguindo o trajeto desses Ca¬ 
nais Secundários até penetrar nos Canais de Energia Principais pelo ponto Ting. 

Poderá ocorrer também, a estagnação da Energia Peiversa nos Canais de Energia 
Secundários Tendinomusculares, o que provoca sintomas dolorosos e musculares 
no trajeto energético desses Canais, bem como no trajeto do Canal de Energia Prin¬ 
cipal conectado e no ponto de Reunião dos Canais de Energia Tendinomusculares. 

Os Canais de Energia Tendinomusculares não seguem a alternância do Yang e 
do Yin nem a relação Interior-Exterior mas sim o sistema de união conhecido 
como “União dos 3 Yin e dos 3 Yang": 

* Os três Canais de Energia Tendinomusculares Yang do Pé unem-se na face, 
no processo do osso zigomãtíco, no ponto JD-18 ( Quanliao ), 

* Os três Canais de Energia Tendinomusculares Yin do Pé unem-se na região 
do púbis, no ponto VC-2 {Qugu)> 

* Os três Canais de Energia Tendinomusculares Yang da Mão unem-se na 
região frontal, no ponto VB-13 (Benshen). 

* Os três Canais de Energia Tendinomusculares Yin da Mão unem-se no tó¬ 
rax, no ponto VB-22 ( Yuanye). 

Os distúrbios energéticos dos Canais de Energia Tendinomusculares mani¬ 
festam-se nas regiões por onde passam, e seus sintomas são em geral pura- 
mente locais (tendi nosos, articulares, ósseos, musculares, etc.), raramente es¬ 
tando ligados às afecções dos Órgãos ou das Vísceras. Esses Canais de Energia 
Secundários têm papel importante no tratamento das afecções provocadas por 
agentes externos (Energia Perversa). 


CLASSIFICAÇÃO DOS CANAIS DE ENERGIA 
TENDINOMUSCULARES 

Os Canais de Energia Tendinomusculares são classificados conforme sua lo¬ 
calização energética topográfica: do Exterior para o Interior, ou seja, dos Canais de 
Energia Principais situados mais superficialmente para os mais profundos. 
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Canais de Energia Tendinomusculares Yang e Yin do Pé 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Pangguang (Bexiga) (Tai Yang do Pé). 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Dan (Vesícula Biliar) (Shao Yang do Pé], 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Wei (Estômago) [Yang Ming do Pé). 

* Canal dc Energia Tendinomuscular do Pi (Baço/Fâncreas) (Tai Yin do Pé). 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Gan (Fígado) (Jue Yin do Pé). 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Shen (Rins) [Shao Yin do Pé), 


Canais de Energia Tendinomusculares Yang e Yin da Mão 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Xiao Chang (Intestino Delgado) (Tai 
Yang da Mão), 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Sanjiao (Triplo Aquecedor) [Shao Yang 
da Mão). 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Da Chang (Intestino Grosso) (Yang 
Ming da Mão). 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Fei (Pulmão) (Tai Yin da Máo), 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Xin Bao (Circulação-Sexo) (Jue Yin 
da Mão), 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Xin (Coração) (Shao Yin da Mão). 


PROCESSOS DE PENETRAÇÃO DA ENERGIA 
PERVERSA NOS CANAIS DE ENERGIA 
TENDINOMUSCULARES 

Todos os Canais de Energia Principais possuem vias de Energia Secundárias 
[Canais dc Energia Tendinomusculares), que se comunicam com a epiderme. Quan¬ 
do o corpo é agredido pela Energia Perversa, esta passa primeiro pelos Canais de 
Energia Secundários para depois penetrar os Canais de Energia Principais. 

A Energia Perversa, após penetrar os Canais de Energia Secundários, vai agre¬ 
dir primeiramente os Canais de Energia Principais Yang, que são mais superfi¬ 
ciais. sendo o primeiro a ser atingido o Canal de Energia Unitário Tai Yang. forma¬ 
do pelos Canais de Energia do Xiao Chang (Intestino .Delgado) e do Pangguang 
(Bexiga), pois é o mais superficial, aquele que se abre para o Exterior. Após acome¬ 
ter o Tai Yang, a Energia Peiversa segue para o Shao Yang [Saryiao [Triplo Aquece¬ 
dor) e Dan (Vesícula Biliar)], que está na situação intermediária, e, depois, para o 
Yang Ming [Da Chang (Intestino Grosso) e Wei (Estõmago)), que è o Canal de Ener¬ 
gia Principal Yang mais profundo, aquele que se abre para o Interior; somente após 
o acometimento de todos os Yang é que a Energia Perversa vai penetrar os Canais 
de Energia Principais Yin, percorrendo também o sentido Exterior/Interior. 
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Canais de Energia Unitários Yin 

* Tai Yírt [Fel (Pulmão) e Pi (Baço/Pâncreas)], que se abre para o Exterior. 

* Jue yin [Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) e Gau (Fígado)], que é intermediário. 

* Shao Yin (Xin (Coração) e Shen (Rins)], que se abre para o Interior. 

É importante lembrar que nem sempre a Energia Perversa passa pelos Órgãos 
ou pelas Vísceras. Ela pode, na região do tórax T através de Canais de Energia 
Secundários, passar de um para outro Canal de Energia. Quando a Energia Per¬ 
versa é o Vento ou a Umidade, pode acometer desde o início os Canais de Energia 
Principais Yin, sem afetar os Canais de Energia Principais Yang, 

No início de uma doença, quando a Energia Perversa agride, e estando Qi Cor¬ 
reto do corpo ainda forte, haverá luta entre essas duas Energias, ocasionando 
febre e sensação de plenitude, que são manifestações Yang, Quando o Qi Correto 
se encontra exaurido, as manifestações são de Frio e de sinais de vazio, significam 
do o acometimento dos Canais de Energia Principais Yin * 

A Energia Perversa pode acometer dois ou mais Canais de Energia Principais 
simultaneamente, com manifestações clínicas próprias ou, ainda, manifestar-se 
no seu Canal de Energia acoplado. 

Enfim, o processo de penetração da Energia Perversa não é constante e não 
obedece a critérios fixos. A evolução depende do estado da Energia de Defesa [Wei 
Qi), e da Energia Essencial. São estas duas Energias que vão condicionar a pene¬ 
tração ou não da Energia Perversa, no corpo, na maioria das vezes, quando essas 
duas Energias (Wei e Yong) estão enfraquecidas. 


DIAGNÓSTICO DAS AFECÇÒES ENERGÉTICAS DOS 
CANAIS TENDINOMUSCULARES 

0 diagnóstico de acometimento dos Canais de Energia Tendinomusculares é 
simples e bastante preciso. Para se diagnosticar o acometimento da pele, tendões, 
músculos, articulações, deve-se ater à sintomatologia clínica e procurar pontos do¬ 
lorosos, cujas posições indicam qual o Canal de Energia Tendinomuscular afetado. 

Os pontos dolorosos situados na pele são os locais onde ocorre a concentra¬ 
ção de Energia Perversa. Os Canais de Energia Tendinomusculares possuem pe¬ 
quenos Canais de Energia que terminam em inúmeros pontos na epiderme (pon¬ 
to Ashí) que se tornam dolorosos quando são acometidos por essas Energias 
Perversas, Muitas vezes, esses pontos correspondem a pontos de acupuntura, os 
pontos As/ii estão localizados mais superfícialmente e com a presença desses 
pontos dolorosos è que se faz o diagnóstico de acometimento do Canal de Energia 
Tendinomuscular acometido, Além de dor nesses pontos, há também dor espon¬ 
tânea ou sob pressão dos pontos de reunião dos Canais de Energia Tendino¬ 
musculares. 


Canais dc Energia Tendínomuscula: 


T- 
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TRATAMENTO DOS CANAIS DE ENERGIA 
TENDINOMUSCULARES 

O tratamento das afecções energéticas do Canal de Energia Tendinomuscular 
baseia-se na fisiopatología energética. Assim, estando o Canal de Energia Principal 
em vazio de Qi e de Xue (Sangue), os Canais de Energia Tendinomusculares tam¬ 
bém estarão em vazio, propiciando a penetração de Energias Perversas, que leva¬ 
rão esse Canal Tendinomuscular a uma condição de plenitude. Em consequência, 
seu ponto de origem (Ting) bem como o trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular 
e as partes moles circunvizinhas tornam-se dolorosos, assim como o Ponto de 
Reunião dos Canais Tendinomusculares correspondentes. 

Para o tratamento, deve-se fortalecer o Canal de Energia Principal e derivar o gi 
para o Canal de Energia Tendinomuscular estimulando-se o ponto Ting. Em segui¬ 
da, retirar Energias Perversas estagnadas ou presentes nos Canais de Energia Tendi¬ 
nomusculares, dispersando, sangrando ou utilizando-se a técnica de analgesia, nos 
pontos dolorosos situados nesses Canais (pontos AshO e, também, dispersando o 
Ponto de Reunião do Canal Tendinomuscular. 


ESTUDO DOS TRAJETOS DOS CANAIS DE ENERGIA 
TENDINOMUSCULARES 

Canais de Energia Tendinomusculares Yang do Pé 

Canal de Energia Tendinomuscular do Pangguang (Bexiga) 

Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Pangguang (Bexiga) 

1) O Canal de Energia Tendinomuscular do Pangguang (Bexiga) (Figura 8.1} co¬ 
meça no ponto Ting do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), 
ponto B-67 (Z/iiyin) (1), vai para o maléolo lateral (2) e sobe pela face ântero- 
lateral da perna até o joelho (3): nessa região, toma sentido descendente indo 
até o maléolo lateral, onde se ramifica para o calcãneo (4). Dessa região, toma, 
novamente, sentido ascendente indo até a região posterior do joelho, onde se 
ramifica (5) em um Canal de Energia Tendinomuscular Secundário que vai 
para os grupos musculares póstero -laterais da perna (6). subindo até a fossa 
poplítea, onde se encontra com o Canal de Energia precedente (7). 

2) Em seguida, o Canal de Energia Tendinomuscular do Pangguang (Bexiga) 
passa pelos músculos laterais da coxa (8). sobe lateralmente no abdome e 
tórax e, na altura do ombro, ramifíca-se (9): um ramo sobe póstero- lateral¬ 
mente o pescoço (11), de onde sai um Canal de Energia para a língua (10), 
segue margeando o crânio (12) (14), passa pela face, entre o nariz e as so- 
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Figura 8.1. Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Pangguang (Bexiga - Tai Yang do Fé). 


braneelhas (13) e vai para o nariz (15) e para a maxila, onde se ramifica; o 
outro ramo margeia o ombro {16), indo para o tórax (17), e sobe para a região 
supraclavicular. indo para o osso mastóide, onde se ramifica (18). 

3) Da região supraclavicular, parte um Canal de Energia Tendinomuscular Se¬ 
cundário que vai para a bochecha, onde se ramifica (19). 


O Canal de Energia Tendinomuscular do Pangguang (Bexiga) pode ser acome¬ 
tido pelas Energias Perversas, que provocam as seguintes manifestações: 

* Dores lancinantes e edema doloroso no 5- dedo do pé e na região do calcãneo. 

* Contratura dos músculos da região posterior do membro inferior. 

* Sensação de dor semelhante à de fratura na coluna vertebral. 

* Contratura dos músculos ao longo da coluna vertebral e do pescoço. 
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* Impossibilidade de levantar o braço e de movimentar o ombro. 

* Dor lancinante, localizada na escápula e na região da fossa supraclavicular, 

* Hemicrania e nevralgias faciais. 

Tratamento das Afecçôes Energéticas do Canal de Energia 

Tendinomuscular do Pangguang (Bexiga) 

* Estimular o ponto B-67 (Zhiyin) do Canal de Energia Principal do Pangguang 
(Bexiga); se a região periungueal estiver cianótiea, fazer sangria com a agulha 
triangular, pois estagnação de Xue (Sangue), associada ã estagnação de QL 

* Dispersar os pontos dolorosos Wshfl situados no trajeto do Canal de Ener¬ 
gia Tendinomuscular do Pangguang [Bexiga) e dispersar o Ponto de União 
ID-18 (Quaitliao), situado na face. 

* Tonificar o Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), utilizando o 
ponto de toníficação B-67 [Zhiyin], ou aplicar as regras de tonifleação pelo 
Princípio dos Cinco Movimentos. 

Canal de Energia Tendinomuscular do Dan (Vesícula Biliar) 

Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Dan fVesícula Biliar/ 

1) O Canal de Energia Tendinomuscular do Dan (Vesícula Biliar) (Figura 8.2) 
tem início no ponto Ting VB-44 [Zuqiaoyin) do Canal de Energia Principal do 
Dan (Vesícula Biliar), situado na margem ungueal lateral do 4- dedo do pé 
(1); segue pela face ântero-lateral do pé [2) e vai para o maléolo lateral e face 
lateral da perna e do joelho (3). 

2) Um Canal de Energia Tendinomuscular Secundário parte da extremidade 
superior da perna e vai para a coxa e quadril (4). 

3) Um segundo Canal de Energia Tendinomuscular Secundário penetra na coxa (5), 

4) Um terceiro Canal de Energia Tendinomuscular Secundário parte do qua¬ 
dril, indo para a região glútea e cóccLx (6), 

5) Um ramo vertical proveniente da face lateral do joelho passa pela lateral da 
coxa, quadril e abdome (7) onde se bifurca, Um ramo vai para 0 tórax (10). 
seguindo para a região anterior do ombro, e o outro vai ao tórax e tecido 
mamário (8) daí alcançando a fossa supraclavicular (9), 

6) Os dois ramos provenientes do tórax, unidos, formam um Canal de Energia 
conjunto que passa através da orelha (11); esse novo Canal situa-se ante¬ 
riormente ao Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), vai para a 
fronte (13), cruza com o Canal de Energia Tendinomuscular do Dan (Vesícula 
Biliar) no lado oposto, e também no vértex (12), no ponto VG-20 (Baíftui), 
desce para a região mandibular (13) e se insere na bochecha. 

7) Um Canal de Energia Tendinomuscular Secundário vai à comissura lateral 
do olho (15), onde se dispersa ao nível do assoalho da órbita. Outro ramo 
segue para o nariz (14), nele terminando. 
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O Canal de Energia Tendinomuscular do Dan (Vesícula Biliar) pode ser acome¬ 
tido pelas Energias Perversas, que se manifestam por: 

• contratura muscular e dor do 4 5 dedo do pé- 

• contratura muscular e dor localizada no maléolo lateral, assim como ao 
longo da perna em sua face lateral; 

• dor a flexão e extensão do joelho e limitação de movimentos. Contratura 
muscular e dor na fossa poplítea; 

• dores na face ãntero-lateral da coxa até a região do quadril- 

■ dores na face posterior da coxa e no cóccix; 

• dores nos flancos até a região axilar, nos seios e na região supraclavicular 
dihculdade para movimentar lateralmente os olhos. 


Figura 

Biliar - 



® ^ B "44 [ZugíaQt/ín} 

® Face Antera-lateral do Pó 
© Ligamento da Rótula 
@ Ugamento llíaco-tibial 
© M. Reto Anterior da Coxa 
© M, Glúteos 
© M. Laterais do Abdome 
® M. Grande Peitoral 
(© Possa Supraclavicular 
© M. Laterais do Tórax 
© M, Es ternocl ei d om astòi d eo 
© M. Parietais 
© Região Mandibular 
@ M. Paranasais 
© M. Orbicular da Pálpebra 
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O Cana] de Energia Tendinomuscular do Dan (Vesícula Biliar) ramifica-se na 
fossa supraclavicular. e seus ramos cruzam a linha mediana anterior, unindo-se 
ao Canal de Energia Tendinomuscular do Dan (Vesícula Biliar) do lado oposto, 
indo para a região cefálica. Por isso. a sintomatologia é eontralateral entre a cabe¬ 
ça e o resto do corpo, 

Quando o Canal de Energia Tendinomuscular do Dan (Vesícula Biliar) chega à 
fronte, encontra-se com os Canais de Energia Curiosos Yin Qiaoe Yang Qiao ■. que 
cruzam a linha mediana anterior, sendo sua sintomatologia eontralateral. 

Tratamento das Afecçôes do Canal Tendinomuscular do Dan 
(Vesícula Biliar) 

* Estimular o ponto Ting VB-44 (Zuqiaoyin) do Canal de Energia Principal do 
Dan (Vesícula Biliar). 

* Dispersar os pontos dolorosos (As/ií) situados no trajeto do Canal de Ener¬ 
gia Tendinomuscular do Dan (Vesícula Biliar) e dispersar o Ponto de União 
ID-18 (Quanííao), situado na face, 

* Tonificar o Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), utilizando o 
ponto de tonificação VB-43 (Xtcud) ou aplicar regras de tonificação pelos 
princípios dos Cinco Movimentos, 

Canal de Energia Tendinomuscular do Wei (Estômago) 

Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Wei (Estômago) 

1) O Canal de Energia Tendinomuscular do Wei (Estômago) (Figura 8,3) inicia-se 
no ponto E-45 (LttíuO, ponto Ting do Cana] de Energia Prineipa] do Wei (Estô¬ 
mago). situado na margem ungueal lateral do 2- dedo do pé; recebe Canais de 
Energia Ten d in o musculares Secundários do 3 S e do 4“ dedos do pé (1), vai 
para o dorso do pé e do tornozelo (2), sobe lateralmente pela perna (3), pela 
coxa, pelo quadril (4), segue no flanco. Na altura das últimas costelas, torna 
seu sentido posterior, inserindo-se na coluna vertebral da região dorsal (5). 

2) No tornozelo, forma-se um novo ramo do Canal de Energia Tendinomuscular, 
que segue pela margem anterior da perna e face anterior do joelho (6), unin- 
do-se ao ramo anterior (7). através de um ramo secundário do Canal de 
Energia Tendinomuscular 

3) Do joelho, um novo Canal de Tendinomuscular segue pela face anterior da 
coxa (8), indo para a região pélvica onde vai conectar-se com os órgãos do 
aparelho reprodutor (9); dessa região, segue pela parede ântero-lateral do ab¬ 
dome (10] e do tórax, e. na altura da região supraclavicular (11). dirige-se para 
o pescoço, contorna os lábios (12) e segue para o olho (13). onde se une ao 
Canal de Energia Tendinomuscular do Xiao Chang (intestino Delgado) (14). 

4) Um ramo secundário sai da mandíbula e atravessa a face. conectando-se com a 
orelha (15) e dirige-se para a região frontal eontralateral. no ponto E-8 (Touujet). 
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E-45 (Liduíl 

M, Dorsais do Pé e do 
Tornozelo 

Músculos do Pé e do 
Tornozelo 

M. Laterais da Coxa 

M. Grande Dorsal 

Margem Anterior da Tíbia e 
Face Anterior do Joelho 

Ligamento do Maissíat 

M, Adutores da Coxa 

Conexão com os Órgãos 
Reprodutores 

Parede Antero-lateral do 
Abdome 

Região Supra cia vicular 
M. Orbicuiar da Boca 
Piramidal 

União com o Canal TM do 
Intestino Delgado 

M. da Face 


Figura 8.3. Trajeto e ramificações do Canal de Energia Tendinomuscular do Wei (Estômaqo - 
Yang Ming do Pe). a 


O Canal de Energia Tendinomuscular do Wei (Estômago) pode ser acometido 
por Energias Perversas, que provocam as seguintes manifestações: 

contraturas musculares dos músculos situados no dorso do pé, entre o2 ! , 
3 g e 4 ® dedos do pê e na face ãntero-lateral da perna; 

* cãibras nos músculos da coxa: 

inchaço doloroso na parte anterior da pelve; 

■ espasmo dos músculos abdominais; 

* dores na fossa supraclavicular; 

dores e contraturas dos músculos do pescoço e da mandíbula; 

* espasmo muscular da boca; 
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* flacidez dos músculos das pálpebras; 

* deformação súbita da boca. 

* cefaléia frontal que se irradia de um lado para o outro. 

Caso sejam atacados pelo Calor Perverso, os músculos tornam-se flácidos e, se 
forem atacados pelo Frio, tornam-se rígidos. 


Tratamento das Afecçòes do Canal de Energia Tendinomuscular 
do Wei (Estômago) 

* Estimular o ponto Tíng , E-45 (Lídui) do Canal de Energia Principal do Wei 
(Estômago), localizado no 2- dedo do pé. 

* Dispersar os pontos dolorosos (AsfrQ situados no trajeto do Canal dc Ener¬ 
gia Tendinomuscular do Wei (Estômago) e dispersar o ponto de união ID-18 
ígutmííao), localizado na face. 

* Tonificar o Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) através do ponto 
de tonificação E-41 (J iexi) ou por meio de regras de tonificaçào pelo Princí¬ 
pio dos Cinco Movimentos, 


Ponto de Uniào dos Três Canais de Energia 
Tendinomusculares Ydnc/ do Pé 

Os três Canais de Energia Tendinomusculares Yang do Pé [Pangguang (Bexi¬ 
ga), Don (Vesícula Biliar) e Wei (Estômago)] apresentam um Ponto de Reunião situado 
na face correspondente ao ponto ID-18 (Quanííao) do Canal de Energia Principal 
do Xiao Chang (Intestino Delgado). No acometimento energético de um ou mais 
Canais de Energia Tendinomusculares Yang do Pé, pode ocorrer bloqueio ou estag¬ 
nação de Qu desencadeando dor nessa região, que se manifesta por quadro clinico 
de nevralgia facial ou trigemealgía, 

O diagnóstico energético de acometimento dos Canais de Energia Tendino¬ 
musculares Yang do Pé baseia-se na manifestação de nevralgia facial, pontos AshL 
A irradiação da dor a partir do ponto ID-18 (©uanííao) pode caracterizar o Canal de 
Energia Tendinomuscular afetado da seguinte maneira: 

* Afecção energética do Canal de Energia Tendinomuscular do Dan (Vesícula 
Biliar): a nevralgia é acompanhada por dor que desce da fronte para o ângu¬ 
lo da mandíbula, passando pela região temporal. Quando o ponto ID-18 
{Quanliao} é pressionado, a dor irradia-se para a região auricular. 

* Afecção energética do Canal de Energia Tendinomuscular do Pangguang 
(Bexiga): a nevralgia facial é acompanhada por dor na região medial do olho. 

* .Afecção energética do Canal de Energia Tendinomuscular do Wei (Estômago): 
a nevralgia facial é acompanhada por dores nos lábios e na asa do nariz, 
irradiando-se para o canto interno do olho: ou quando o ponto ID-18 (guanííao) 
é pressionado* a dor irradia-se para a região da asa do nariz ou para a boca, 
Para o tratamento de nevralgia com suas irradiações dolorosas, devem-se se¬ 
guir os princípios gerais de tratamento das afecções do Canal de Energia 
Tendinomuscular afetado, como jã relatados anterior mente. 
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Canais de Energia Tendinomusculares Ym do Pé 
Canal de Energia Tendinomuscular do Shen (Rins) 

Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Shen (Rins) 

1) O Canal de Energia Tendinomuscular do Shen (Rins) (Figura 8.4) começa na 
extremidade do 5 B dedo do pé (1), passa peio R-l {Yongquan) do Canal de 
Energia Principal do Shen (Rins), segue com o Canal de Energia Tendino¬ 
muscular do Pi (Baço/Pâncreas) até o maléolo medial (2) e se insere no calcàneo. 
Na face medial da perna, na tuberosidade medial da tíbia, liga-se ao Canal de 
Energia Tendinomuscular do Pangguang (Bexiga) (3), segue paralelamente ao 



^Shaom d o^f° S eX,ern0 6 ' ntemo do Canal de Energia Tendinomuscular do Shen (Rins - 
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CanaJ de Energia Tendinomuscular do Pi (Baço/Pâncreas) até o triângulo de 
Scarpa (4), onde converge para os genitais externos, penetra o abdome e se¬ 
gue pela face anterior da coluna vertebral (5), dispersando-se na nuca. 

2) Um Canal de Energia Tendinomuscular Secundário parte dos genitais, con¬ 
torna a região glútea do lado oposto, segue pela massa muscular situada ao 
longo da coluna vertebral, indo até a nuca, onde se insere no occipital (6), e 
se une ao Canal de Energia Tendinomuscular do Pangguang (Bexiga). 

O Canal de Energia Tendinomuscular do Shen (Rins) pode ser acometido por 
Energias Perversas, que provocam as seguintes manifestações: 

* contratura dos músculos situados na região plantar; 

* dores no trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Shen (Rins). 

Os distúrbios energéticos do Canal de Energia Tendinomuscular do Shen (Rins) 
são caracterizados essencialmente por contraturas musculares generalizadas: se 
os distúrbios são de caráter Yin, localizados no interior do abdome, o doente tem a 
sensação de peso na parte anterior do corpo (tórax e abdome), não podendo fazer a 
hiperextensão da coluna vertebral. Caso o distúrbio seja de caráter Yang, isto é, 
acometa o Exterior do corpo, o doente tem a sensação de peso na região lombar, 
não conseguindo fazer a flexão da coluna vertebral. 

Tratamento do Canal de JEnen/ía TendmomuscuZar do Shen (Jííns) 

* Estimular o ponto Ting , R-l (YòngquGn) do Canal Principal do Shen (Rins), 
localizado na região plantar, 

* Dispersar os pontos dolorosos (Ashí) localizados no trajeto do Canal de Ener¬ 
gia Tendinomuscular do Shen (Rins) e dispersar o Ponto de União VC-2 
(gugu). localizado na região suprapúbica. 

* Tonificar o Canal de Energia Principal do Shen (Rins), utilizando o ponto de 
tonificação R-7 {Faliu) ou pelas regras de tonifi cação baseadas no Princípio 
dos Cinco Movimentos. 

Canal de Energia Tendinomuscular do Pi (Baço/Pâncreas) 

Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Pi (Baço/Pâncreas) 

O Canal de Energia Tendinomuscular do Pi (Baço/Pãncreas) (Figura 8.5) ini- 
cia-se no ângulo ungueal medial do hãlux (1), no ponto Ting BP-1 (Yinbai) do Canal 
de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas), seguindo para o maléolo medial (2): 
sobe verticalmente, passando pela tuberosidade medial da tíbia, pela face medial 
da coxa (3), seguindo para o triângulo de Scarpa (4); converge para os genitais (5), 
penetra no abdome, inscrc-se na cicatriz umbilical (6). seguindo para a região 
lateral (7) e pela parede interna do tórax de onde vai até a coluna vertebral (8), na 
região dorsal, onde se insere. 
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CD Ângulo Ungueal Media] do HãJux 
( 2 ) Malêolo Medial 
© Tuberosidade Interna da Tíbia 
© Trtãngulo de Scarpa 
© Conexão nos Órgãos Genitais 
© Inserção na Cicatriz Umbilical 
(7) Oblíquo Interno do Abdome 
© Iliocoslal Dorsal 


Figura 3,5. Trajetos externo e interno do Canal de Energia Tendinomuscular do P/(Baço/Pàn- 
creas - Tai Yin do Pé), 

O Canal de Energia Tendinomuscular do Pi (Baço/Pãncreas), sendo acometido 
por Energias Perversas, apresenta as seguintes manifestações: 

contratura muscular e cãibras nos músculos do hálux, dor na face medial 
do tornozelo: 

dores na perna e na face medial do joelho: 

dores na parle medial da coxa até a região inguinal; 

■ dor es lancinantes, insuportáveis, nos genitais externos: 
t oics na cicatriz umbilical e nos flancos do abdome: 

ores irradiadas em toda a superfície interna do tórax e na parte média da 
coluna vertebral e região toracolombar. 
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Tratamento do Canal de Energia Tendinomuscular do Pi (Baço/Pãncreas) 

* Estimular 0 ponto BP-1 (yínbaí) do Canal Principal do Pi (Baço/Pâncreas), 
localizado no hálux, 

* Dispersar os pontos dolorosos ( Ashi ) situados no trajeto do Canal de Ener¬ 
gia Tendinomuscular do Pi (Baço/Pãncreas) e dispersar o ponto de união 
VC-2 (Qugu}< localizado na região supra púbica: 

* Tonificar o Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas), utilizando o 
ponto de tonifícação BP-2 (Dadu) ou pelas regras de tonificaçào pelo Princí¬ 
pio dos Cinco Movimentos, 

Canal de Energia Tendinomuscular do Gan (Fígado) 

Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Gan (Fígado) 

O Canal de Energia Tendinomuscular do Gan (Fígado) (Figura 8,6) começa no 
ponto Ting , F-l [Dodim] do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado), situado no 
ângulo ungueal lateral do hálux (1); segue pela face medial do pé, passa anterior- 


© Ângulo Ungueal Lateral do Hálux 
( 2 ) Malêolo Medial 
© Tuberosidade Interna da Tíbia 
(T) Conexão nos Órgãos Genitais 


Figura 8 . 6 . Trajetos do Canal de Energia Tendinomuscular do Gan (Fígado - Jue Yin do Pé), 
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mente ao maléoJo medial [2]* sobe pela face medial da perna, indo para a região 
caudal da tuberosidade medial da tíbia (3), segue para o abdome, indo para o 
triângulo de Scarpa, e converge para os genitais externos (4). 

O acometimento do Canal de Energia Teridin o muscular do Gan (Fígado) pelas 
Energias Perversas provoca: 

• dor na sínfise púbica: 

• dores no hâlux, que se irradiam para o maléolo medial; 

• dores na tuberosidade da tíbia e na face medial do joelho: 

• contraturas e dores musculares na face medial da coxa; 

disfunção dos genitais, impotência sexual, contração dos genitais pelo Frio, 
flacidez dos genitais pelo Calor; 

• dores agudas nos genitais externos e uretra; 

estando alterado o Yin da parte genital, o paciente torna-se impotente. Ê 
porque nos casos de excesso sexual, o yin fica “ferido", por isso o Yang 
torna-se enfraquecido, advindo daí a impossibilidade de ereção; 

• quando o distúrbio é ocasionado pela penetração do Frio Perverso, o Yin 
torna-se retraído, assim como pênis retrai; quando o Canal é acometido 
pelo Calor Perverso, o Yin está dilatado e o pênis em ereção, sem poder 
voltar à forma normal (priapismo). 

Tratamento do Canal de Energia Tendinomuscular do Gan (Fígado) 

Estimular o ponto Ting do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado), F-l 
(Dadun), localizado no hâlux, 

• Dispersar os pontos dolorosos [Ashíj situados no trajeto e dispersar o ponto 
de união VC-2 (Quçju), localizado na região suprapúbica. 

• Tonificar o Canal de Energia Principal do Gan (Fígado), utilizando o ponto 
de tonificação F-8 [guquan), ou pelas regras de tonificação de acordo com o 
Princípio dos Cinco Movimentos. 

Ponto de União dos Três Canais de Energia 
Tendinomusculares Vin do Pé 

Os três Canais de Energia Tendinomusculares Findo Pé |Shen (Rins), Pi (Baço/ 
Pâncreas). Gan (Fígado) reúnem-se na região suprapúbica, no ponto VC-2 (gupu) 
o Canal de Energia Curioso RenMai situado na linha mediana anterior, um Isun 

rnl a da SÍnfiSe pÚbica - É nesse porUo 9 ue eles Penetram e se inserem nos mús- 
u os c a parede anterior do abdome e do tórax. Quando a Energia Perversa prove- 
mcn e t os Canais de Energia Tendinomusculares acomete essas regiões ela pro¬ 
vocadores no baixo-ventre e na sínfise púbica, 

, , s,nt ° lna c °mum dos três Canais de Energia Tendinomusculares Yin do Pé afe- 
° r n ° j:uxo " ve ntre, mais propriamente na região acima da sínfise púbica. 
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O diagnóstico do Canal Tendinomuscular acometido faz-se pelos seguintes sin¬ 
tomas associados: 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Sfren (Rins): dores no baixo-ventre e 
na região supra-sinfísãria, acompanhadas de dores na região lombar, dolo¬ 
rosas à leve pressão. 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Gan (Fígado); dores localizadas no 
baixo-ventre na região supra-sinfisãria, sem irradiação outras regiões. 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Pi (Baço/Pâncreas): dores no baixo- 
ventre e na região supra-sinfisãria, acompanhadas de dor na cicatriz umbi¬ 
lical. com irradiação para o tórax. 

Para o tratamento, uma vez reconhecido o Canal de Energia Tendinomuscular 
afetado, devem-se seguir os princípios gerais de tratamento dos Canais de Energia 
Tendinomusculares. 

Canais de Energia Tendinomusculares Yin da Mão 
C anal de Energia Tendinomuscular do Fei (Pulmão) 

Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Fei (Pumão) 

O Canal de Energia Tendinomuscular do Fei (Pulmão) (Figura 8.7) começa no 
ponto Ting , P-11 ( Shaoshang ) do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão), situa¬ 
do no ângulo ungueal radial no polegar (1), inserindo-se na eminência tenar (2); 
passa perto da artéria radial, segue pelo antebraço, inserindo-se no melo do coto¬ 
velo (3), sobe pela face medial do braço (4) e penetra na região da axila, reaparecen¬ 
do na fossa supraclavicular; insere-se no ombro (5), retorna à fossa supraclavicu- 
lar (6), penetra no tórax (7), insere-se no tórax, ramifica-se na região do cárdia e se 
insere lateralmente (8). 

O acometimento do Canal de Energia Tendinomuscular do Fei (Pulmão) pelas 
Energias Perversas provoca: 

* contraturas musculares e dores musculares no trajeto rí o Canal de Energia 
Tendinomuscular: as dores são muito agudas e estão associadas a sinais de 
opressão torãcica e ansiedade; 

* ombro doloroso com limitação da abdução; 

* dor na região dos hipocòndrios; 

* ãs vezes pode manifestar-se por hernatêmese. 

Tratamento das Afecções do Canal de Energia Tendinomuscular 
do Fei (Pulmão) 

* Estimular o ponto Ting do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão), o P-11 
( Shaoshang ), localizado no polegar. 
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(T) Ângulo Ungueal Radia] do Polegar 
® inserção no Início da Eminência Tenar 
(5) Ligamento Medial do Cotovelo 

( 4 ) M. Bíceps e Peitoral 

( 5 ) M. Trapézio 

(§) Fossa Supraclavicular 
(?) M. Peitoral Maior 
(§) Ramificação na Cárdia 


Figura 8.7. Trajeto do Cana! de Energia Tendinomuscular do Fei (Pulmão - TaiYin da Mão). 

• Dispersar os pontos dolorosos ( Ashi ) situados no trajeto do Canal de Ener¬ 
gia Tendinomuscular do Fei [Pulmão) e dispersar o Ponto de União VB-22 
(Yuanyc), localizado no tórax. 

* Tonificar o Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão), utilizando o ponto de 
tonificação P-9 (Taiyuon) ou pela técnica de tonificação através do Princípio 
dos Cinco Movimentos, 

Canal de Energia Tendinomuscular do Xin Bao Luo 
(Circulação-Sexo) 

Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular Xin Bao Luo 
ÍCírcuíaçào-SexoJ 

O Canal de Energia Tendinomuscular do Xin Bao (Circulação-Sexo) (Figura 
8,8) começa no ponto Ting t CS-9 (Sfranychony) do Canal de Energia Principal do 
Atn Bao Luo (Circulação-Sexo), situado no ângulo ungueal radial do dedo médio da 
mao (1); segue pela palma da mão e face anterior do antebraço. Insere-se no meio 
° c ° tove ío (2) e sobe pela face ulnar do braço, alcançando a axila (3), onde se 

nn 10 ! r* m ^ ° S ladoS um Canal de Energia Secundário penetra profundamen- 

X> inser tndo-se na parede interna (5) e no diafragma. 
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® Ângulo Ungueal Radial do Dedo 
Médio 

( 2 ) Ligamento Medial do Cotovelo 

( 3 ) Músculo Maior 

( 4 ) M, Maior 

( 5 ) Inserção no Diafragma e na Parede 
interna do Tórax 


Figura 8,8. Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Xin Bao (Circulação-Sexo - Jue 
Yin da Mão). 

O acometimento do Canal de Energia Tendinomuscular do Atn Bao Luo (Circu¬ 
lação-Sexo) por Energias Perversas provoca: 

* contraturas musculares e dores musculares no trajeto do Canal de Energia 
Tendinomuscular: 

* dores das regiões axilar e torácica; 

* opressão torácica. 

Tratamento das Afecções do Canal de Energia Tendinomuscular 
do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) 

* Estimular o ponto Ting do Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Cir¬ 
culação-Sexo), o CS-9 (Shangchong). localizado no 3- dedo da mão; 

* Dispersar os pontos dolorosos {Ashi} situados no trajeto do Canal de Ener¬ 
gia Tendinomuscular e dispersar o Ponto de União VB-22 (Yuanye), localiza¬ 
do no tórax. 

* Tonificar o Canal de Energia Principal do Xin Bao (Circulação-Sexo), utili¬ 
zando-se o CS-9 {Shangchong}, ou pelas regras de tonificação, baseadas no 
Princípio dos Cinco Movimentos. 
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Canal de Energia Tendinomuscular do Xin (Coração) 


Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular Xin (Coração) 

O Canal de Energia Tendinomuscular do Xin (Coração) (Figura 8.9) origina-se 
no ponto Ting, C-9 [Shaochong] do Canal de Energia Principal do Xin (Coração) 
situado no ângulo ungueal radial do 5^ dedo (1); segue para a face ulnar do punho’ 
insere-se no processo estilóide da nina (2). segue pelo antebraço, insere-se na 
parte medial do cotovelo (3), chega à axila e se une ao Canal de Energia 
Tendinomuscular do Fei (Pulmão), Penetra no tórax, segue equidistante aos mami- 
los t insere-se na parede interna do tórax (4) e segue para a região do cárdia indo 
até a cicatriz umbilical (5), onde se fixa, 

O acometimento do Canal de Energia Tendinomuscular do Xin (Coração) pelas 
Energias Perversas provoca: 

contraturas musculares dolorosas ao longo do trajeto do Canal de Energia 

Tendinomuscular; 

contratura muscular dolorosa na face medial do cotovelo limitando a ílexão; 

* contratura muscular e dores no peito; 

* inchaço doloroso na cicatriz umbilical. 



CD Angulo Ungueal Radial do 5 9 Dedo 
@ Processo Estilóide da Ulna 
( 3 ) Inserção na Parte Interna do Cotovelo 
® Parede Interna do Tórax 
© Peto Anterior do Abdome 


Figura 8.9. Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Xin (Coração - Shao Yin da Mão). 
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Tratamento das Afecçoes do Canal de Energia Tendinomuscular 
do Xin (Coração) 

* Estimular o ponto Ting do Canal de Energia Principal do Xin (Coração), o 
C-9 (Shaochong). 

* Dispersar os pontos dolorosos [Ashi] situados no trajeto do Canal de Ener¬ 
gia Tendinomuscular do Xin (Coração) e dispersar o Ponto dc União VB-22 
(Yuanye), localizado no tórax. 

* Tonificar o Canal de Energia Principal do Xin (Coração), estimulando o pon¬ 
to de tonificação C-9 (Shaochong) ou pelas regras de tonificação baseadas 
nos Cinco Movimentos. 

Ponto de União dos Três Canais de Energia 
Tendlnomusculares Yin da Mào 

Os três Canais de Energia Tendlnomusculares Yin da Mão [Fei (Pulmão), Xin Bao 
(Circulação-Sexo) e Xin (Coração)] unem-se na parede lateral do tórax, na região 
subaxilar, no ponto VB-22 (Yuonyc) do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula 
Biliar). É por meio desse ponto que esses três Canais de Energia Tendlnomusculares 
Yin da Mão penetram na parte interna do tórax e se ramificam nos músculos dessa 
região, englobando transversalmente o tórax. Os distúrbios dos três Canais Tendino¬ 
muscular es Vinda Mào ocasionam dores subaxilar es e intercostais. São dores pro¬ 
fundas, que pioram com a inspiração e impedem a elevação do braço, porém à pres¬ 
são superficial não apresenta dor, exceto no ponto VB-22 (Yumye), 

O acometimento dos três Canais de Energia Tendlnomusculares Vín da Mão 
caracteriza-se pelo sintoma comum da dor na região subaxilar na correspondência 
do ponto VB-22 (Vuanye), que de acordo com a irradiação da dor a partir desse 
ponto pode identificar qual dos três canais Yin está afetado: 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Fei (Pulmão): dor subaxilar acompa¬ 
nhada por dores torácicas, supraclaviculares e nos ombros referidas pelo 
paciente, sem no entanto, apresentar palpação dolorosa dessas regiões, acom¬ 
panhadas por sensação de opressão torácica e ansiedade, Para o tratamen¬ 
to, devem-se dispersar o ponto VB-22 [Yúanye] e os pontos dolorosos (Ashi) 
situados no ombro e no tórax. Tonificar o Canal de Energia Principal do Fei 
(Pulmão) pelo ponto P-9 (Taíyuan). 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Xin Bao (Circulação-Sexo): a dor 
subaxilar é acompanhada por dor nos lados, que piora com a pressão, além 
de dores que pioram com a digitopressão no tórax e queixa de opressão torácica, 
A origem da dor está, geralmente, associada a distúrbios emocionais. 

* Para o tratamento, deve-se dispersar o ponto VB-22 (Vuanye) e os pontos 
dolorosos [Ashi] situados no trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular 
do Xin Bao (Circulação-Sexo), Tonificar o Canal de Energia Principal do X£n 
Bao (Circulação-Sexo), utilizando o ponto de tonificação CS-9 (Shangchong), 
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* Canal de Energia Tendinomuscular do Xin (Coração); dor subaxilar acom¬ 
panhada por dores abdominais, localizadas entre a cicatriz umbilical e a 
base do Xin (Coração), com sinais de estagnação de Ql 

* Para o tratamento, deve-se dispersar o ponto VB-22 [Yuanye}, dispersar 
pontos dolorosos (AshQ do trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular e 
tonificar o Canal de Energia Principal do Xin (Coração), estimulando o ponto 
de tonificação C-9 (Shaochong). 


Canais de Energia Tendiwomusculares Yang da Mão 

Canal de Energia Tendinomuscular do Xiao Chang 
(Intestino Delgado) 

Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular Xiao Chang 
(Intestino Delgado) 

O Canal de Energia Tendinomuscular do Xiao Chang (Intestino Delgado) (Fi¬ 
gura 8,10) começa no ponto Ting do Canal Principal do Xiao Chang (Intestino Del- 



Ftgura 8.10, Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscufar do Xiao Chapg (Iniestino Delgado- 
Tai Yang da Mao) r y 
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gado), o ID-1 (Shaozef situado no ângulo ungueal ulnar do 5- dedo da mão (1); 
insere-se no punho (2), segue pela face medial do antebraço, insere-se no epicôndilo 
medial (3), segue pela região posterior do ombro (4) e região pôster o lateral do pes¬ 
coço (5) e se insere no osso mastóideo (6), de onde sai um Canal Secundário que 
contorna a orelha, passa anterior mente a ela. desce, insere-se na mandíbula (7) e 
sobe para a comissura lateral do olho (8), O trajeto principal do Canal de Energia 
Tendinomuscular vai para o ângulo mandibular, passa anteriormente à orelha, 
chega ã comissura lateral do olho e se insere na fronte (9). 

O acometimento do Canal de Energia Tendinomuscular do Xtao Chang (Intes¬ 
tino Delgado) por Energias Perversas provoca: 

* dores no 5 e dedo da mão, irradiadas para o epicôndilo medial do cotovelo; 

* dores musculares na face posterior do braço até o ombro; 

* dores musculares na face posterior do ombro, irradiando-se até o pescoço; 

* perda da audição, otalgia e dores no queixo; 

* visão enfraquecida; 

* contratura dos músculos do pescoço, tipo torcicolo; edema e sensação de 
calor e de frio no pescoço. 

Tratamento das Afecções do Canal de Energia Tendinomuscular 
do Xiao Chang (Intestino Delgado) 

* Estimular o ponto Ting do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intes¬ 
tino Delgado), o ID-1 (Shaoze). 

* Dispersar os pontos dolorosos (As/rí) situados no trajeto do Canal Tendino¬ 
muscular e dispersar o Ponto de União VB-13 (Benshcn), localizado na re¬ 
gião frontal. 

* Tonificar o Canal de Energia Principal do Xiao Chang [Intestino Delgado), 
utilizando o ponto de tonificação ID-3 (Houxt) ou pelas regras de tonificação 
pelos Cinco Movimentos. 

Canal de Energia Tendinomuscular do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

O Canal de Energia Tendinomuscular do Sori/iao (Triplo Aquecedor) (Figura 8 .11) 
começa no ponto Ting. TA-1 (Guanchong) do Canal de Energia Principal do San/iao 
(Triplo Aquecedor), no ângulo ungueal ulnar no 4- dedo da Mão (1); insere-se no 
punho (2), segue pela face posteromedial do antebraço, insere-se no cotovelo (3) e 
segue para o ombro, indo pela face posterior do braço. Vai para o pescoço, onde se 
liga ao Canal de Energia Tendinomuscular do Xiao Chang (Intestino Delgado) (4), 
chega à mandíbula (5). penetra profundamente na garganta e reaparece na base da 
língua, Um Canal de Energia Secundário parte da mandíbula, passa anteriormente 
à orelha, chega à comissura lateral do olho (6) e se insere na fronte (7). 
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© Ângulo Ursgueal Ulnar do 4- Dedo 

© Inserção do Punho 

{ 3 ) Face Lateral do Cotovelo 

® União com 0 Canal de Energia TM do Intestino 
Delgado 

( 5 ) Mandíbula 

© M. Orbicular das Pálpebras 
© Inserção na Fronte 


Figura 8.11. Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Sanjiao (Triplo Aquecedor - 
Shao Yang da Mão). 


O acometimento do Canal Tendinomuscular do Sanjiao (Triplo Aquecedor) por 
Energias Perversas provoca; 

* contraturas musculares e cãibras no trajeto do Canal de Energia Tendino- 
muscular; 

* movimentos limitados da língua. 


Tratamento das Afecções do Canal de Energia Tendinomuscular 
do Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

Estimular o ponto Ting do Canal de Energia Principal do Son/too (Triplo Aque- 
cedorhoTA] (Guanchong), 

Dispersar os pontos dolorosos (Ashr) situados no trajeto do Canal Tendino¬ 
muscular e dispersar o ponto de união VB-13 (Benshen), localizado na re¬ 
gião frontal. 

• Tonificar o Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) estimu¬ 
lando o ponto de tonificação TA-3 (Zhongzhu) ou aplicando o princípio de loni- 
ficação peio Princípio dos Cinco Movimentos. 
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Canal de Energia Tendinomuscular do Da Chang (Intestino 
Grosso) 

Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular da Da Chang (Intestino Grosso) 

O Canal de Energia Tendinomuscular do Da Chang (Intestino Grosso) (Figura 
8.12) começa no ponto Ting , 1G-I (Shangyang), situado no ângulo ungueal radial 
do dedo indicador (1). Insere-se no punho (2), segue pela face lateral do antebraço, 
inserindo-se lateralmente ao cotovelo (3), segue pelo braço e se insere no ombro 
(4); dessa região, sai um ramo que contorna o ombro e vai até a coluna vertebral da 
região dorsal (5); o outro ramo vai para o pescoço (6), de onde sai um ramo que vai 
para o ângulo da mandíbula, onde se insere (7). Dessa região, sai um outro ramo 
que vai para a fronte e ao crânio (8), onde cruza a linha mediana anterior, indo até 
o ângulo mandibular do lado oposto da face (9). 

O acometimento do Canal de Energia Tendinomuscular do Da Chang (Intestino 
Grosso) por Energias Perversas provoca: 

* dores, contraturas e cãibras musculares no trajeto do Canal de Energia 

Tendinomuscular; 



Figura 8.12. Trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Da Chang (Intestino Grosso - 
Yang Ming da Mão). 
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* cefaléia com irradiação “em capacete"; 

* limitação do movimento de abdução do braço; 

# limitação do movimento de rotação do pescoço, 

Tratamento do Canaí de Energia Tendinomuscuíar do Da Chang 
flntesímo Grosso) s 

• Estimular o ponto Timj do Canal de Energia Principal do Da Chang [Intesti- 
no Grosso), o fG-1 [Shangyang}< 

• Dispersar os pontos dolorosos [Ashi) situados no trajeto desse Canal Tendí- 
nomuscular e dispersar o Ponto de União VB-13 (Benshen). localizado na 
região frontal. 

* Tonificar o Canal de Energia Principal do Da Chang [Intestino Grosso) esti¬ 
mulando o ponto de tonificação IG-11 (Qucfri) ou pelas regras de tonificaçào 
pelo Princípio dos Cinco Movimentos. 

Ponto de União dos Três Canais de Energia 
Tendinomusculares Yang da Mão 

Os tres Canais de Energia Tendinomusculares Yang da Mão \Xiao Chang (In¬ 
testino Delgado), Sanjiao (Triplo Aquecedor), e Da Chang [Intestino Grosso)) unem- 
se ao lado da fronte, no ponto VB-13 (Benshen). Nessa região, as Energias Perver¬ 
sas que penetram nos Canais de Energia Tendinomusculares Yang da Mão provo¬ 
cam o quadro clínico de cefaléia, O diagnóstico do Canal de Energia Tendino- 
mu seu lar afetado é feito pela cefaléia com irradiação da dor, de acordo: 

• Canal de Energia Tendinomuscuíar do Xiao Chang (Intestino Delgado)' a 
cefaléia é acompanhada por dores no ombro, pescoço, orelha, mandíbula e 
lateral do olho. Para o tratamento, deve-se dispersar o ponto VB-13 (Benshen), 
Os pontos dolorosos (As hg da face e do trajeto do Canal de Energia Tendino- 
musculai do Xiao Chang (Intestino Delgado), e tonificar o ponto ID-3 (Homri) 
do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado). 

* Canal de Energia Tendinomuscuíar do Sanjiao (Triplo Aquecedor): a cefaléia 
c acompanhada por dores no ombro, pescoço, na lateral do olho e na gar¬ 
ganta, acompanhadas de sensação de contratura da língua Para o trata¬ 
mento. deve-se dispersar o ponto VB-13 [Benshen), os pontos dolorosos (Ashtl 
da face e do trajeto do Canal de Energia Tendinomuscuíar e o ponto de 
tonificação do Sanjiao (Triplo Aquecedor), o TA-3 ( Zhongzhu ). 

• Canal de Energia Tendinomuscuíar do Da Chang (Intestino Grosso): a cefa- 
leia e acompanhada por contratura, calor ou dor na bochecha e apresenta 
irradiação “em capacete”, que contorna a fronte e desce para o mandíbula 
do lado contraiateral. Para o tratamento, deve-se dispersar o ponto VB-13 
(Benshen), os pontos dolorosos (Ashfl da face e do trajeto do Canal de Ener¬ 
gia Tendinomuscuíar Da Chang (Intestino Grosso), e tonificar o Canal de 
Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso) pelo ponto 1G-11 (gucJii). 


9 


Zonas Cutâneas 


A pele constitui uma barreira entre o corpo e o meio am¬ 
biente, uma estrutura orgânica que separa o Exterior do Inte¬ 
rior e vice-versa. Além de servir como barreira física, promove 
trocas energéticas e metabólicas entre esses dois meios* de modo 
que as alterações do meio Exterior* como as Energias Perver¬ 
sas* os poluentes, os tóxicos, atuando sobre a pele* podem 
penetrá-la e atingir a circulação de gie de Xue (Sangue), afe¬ 
tando os Zang Fu (Órgãos/Vísceras), Por outro lado* também 
as estruturas internas, utilizando mecanismos semelhantes* 
podem manifestar-se na pele. 

A pele, sendo a barreira, tem função, por um lado, de deter 
a penetração de agentes patogênicos e, por outro, representa o 
local de manifestações internas. A função de defesa é realizada 
pela energia Wei QU a Energia de Defesa, que promove tam¬ 
bém, o aquecimento da pele, a motilidade dos pêlos e o controle 
de abertura e fechamento dos poros cutâneos conhecidos como 
as portas do Qí 

As alterações energéticas dos Cinco Órgãos e das Seis Vís¬ 
ceras, causadas pelos distúrbios de Qí e de Xue (Sangue) de¬ 
correntes* em geral, das Energias Perversas que provocam a 
estagnação e o acúmulo de QU manifestam-se na pele sob a 
forma de alterações energéticas, como mudança de cor* sen¬ 
sação de calor ou de frio, prurido, alterações cutâneas (nódu¬ 
los, pápulas* dermatoses, bolhas* etc.) e alteração da sensibi¬ 
lidade. A topografia e a distribuição dessas alterações cutâneas 
correspondem ao trajeto dos Canais de Energia Principais e 
dos Canais de Energia Secundários, correspondentes aos Ga¬ 
nais de Energia Tendinomusculares e, principalmente* aos 
Canais de Energia de Conexão Luo Longitudinais (Figura 9.1)* 
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po.s e por meio dos capilares desses Canais que as alterações energéticas inter 
nas atingem a pele. Além disso, sendo essas alterações cutâneas conseqüentts ã 
anifestaç°es dos distúrbios energéticos dos Zang Fu, pode-se fazer o diagnôsti- 

2ZoT° reCOnheCÍment ° d0S Canais ^ Energia Principais e Secundários 

^ Z ° naS Cut f neaS P0dem ser utilizadas para o tratamento energético de 
afecçoes. prmcipalmente em crianças, uma vez que. nestas, as alterações ener¬ 
géticas, como a penetração das Energias Perversas, fazem-se no nível da pele 
Assim, incitando-se a Zona Cutânea afetada com estímulos superficiais por exem¬ 
plo, martelo de sete pomas ou agulhas colocadas subeutaneamente £ se d 
que esses estímulos ajam sobre os Canais de Energia Secundários locahíados n" 

nar asETcrms p maÍ ° r "T * En£rgla de Defesa ' P ara combater e elimi- 

nar as Energias Perversas ali instaladas. 

As Zonas Cutâneas podem ainda ser utilizadas em crianças com a finalidade 
de fortalecer os Zang Fu. Estimulando-se por meio de massagens ou martelo de 

EK™ CU ; anea corres P onc lente ao Canal de Energia do Principal do Fei 
^ fortalecendo o Fei Qt (Pulmão), possibilitando um tratamento 

p a rinltes, tosses e asmas, bem como para estimular o desenvolvimento corpóreo. 



Tae Vh ng 
O Yctng Ming 
Shao Yang 
TaiYin 
Shao Vírt 
Jue Vin 


gía p r rincÍpa ^ StrlbU,Ça0 ^ ° 02e Z ° nBS Cutâneas correspondentes aos Doze Canais de Ener- 




íPontos de 
Acupuntura fora 
dos Canais de 
< Enemia tPrineipais 


Tradícionalmente, os pontos de acupuntura situam-se ao 
longo dos trajetos dos Canais de Energia Principais dos Cinco 
Órgãos e das Seis Vísceras, bem como dos Canais de Energia 
Curiosos Ren Mai e Du Mai 

Na evolução da Acupuntura, foram descobertos pontos dota¬ 
dos de importante ação energética, localizados fora do trajeto des¬ 
ses Canais de Energia Principais, que constituiriam locais de 
exteriorização do Jing (Quintessência) dos Zang Fu em diferentes 
partes do corpo. Por estarem relacionados com o Jing (Quintes¬ 
sência), os Pontos Extra, Curiosos ou pontos fora dos Canais de 
Energia Principais, do Hen Mate do Pu Mai exercem grande poder 
curativo, agindo especi ficamente em determinadas estruturas 
anatômicas. Eles também têm ação específica sobre determina¬ 
das funções do nosso organismo, podendo agir não como ponto 
individual, mas sim como grupo de pontos com efeito similar. 

Esses pontos foram classificados como pontos "M*\ de Mis¬ 
celânea ou “PC", de Pontos Curiosos, Outros pontos energéticos, 
relacionados com o trajeto dos nervos e com ação específica 
sobre a estrutura orgânica, também foram descritos e denomi¬ 
nados de pontos “N\ por serem novos pontos de acupuntura. 
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CABEÇA E PESCOÇO (M-CP E N-CP) 

Pontos de Acupuntura Extras da Cabeça e do Pescoço (M-CP) 

M-CP-3 (YíntangJ 
Orig em e Interpretação do Nome 


Ytrt: imprimir ou marcar com 
tintura, carimbar, estampar, 
Tong, hall, salão. 


Chama-se Yintang porque situa-se próximo 

à fronte, que parece um grande salão e é 
o local onde os antigos chineses deixavam a 
marca de tinta como forma dc enfeitar. 


Localização 

Situa-se na linha mediana anterior da face. na correspondência de uma linha 
horizontal, unindo as extremidades mediais das sobrancelhas (Figura 10.1), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo prócero 
Relaciona-se com o nervo supratroclear (ramo do nervo frontal que, por sua vez é 
íamo do nervo oftálmico do trigêmeo) e ramos do nervo facial. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Elimina as Energias Perversas Vento e Calor. 

* Acalma o Shen e clareia a mente, 

■ Descongestiona o nariz, 

* Ponto Jing do Fei (Pulmão) 

© VB-14 

{§) M-CP-3 (Yiníang] 

© M-CP-14 (Bttong) 

© E-2 {Sibai) 

CD VG-25 fSuIiao] 

(© IG-20 ÍYiníprfnng) 

©) IG-19 [jHéfitao] 

(© VG-26 (Shuújütl ou 
Retxzhong] 

(9) E-4 (Dícang) 

© M-CP-18 [Jiachenqjiang] 
(jj) VC-24 {Chengjiang) 
Figura 10,1. Ponios da acupuntura da face situados fora dos Canais de Energia Principais. 


Forame 
intra-orbital 


Forame _ 
mandibular 
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Indicação 

Cefaléia, sensação de cabeça pesada, vertigens, rinltes, obstrução nasal, res¬ 
friado, hipertensão arterial, insônia, convulsão infantil, agitação psíquica, pertur¬ 
bação mental, obnubilação, pesadelos. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-CP-3 (Yintang) com: 

• Rínites, obstrução nasal: 10-20 (YingAlang), IG-4 [Hegu], M-CP-14 ( Bitong ). 

• Cefaléia: M-CP-9 ( Taiyang ) t VB-20 (Fengchí). B-2 ( Zanzhu )* IG-4 (Hegu). 

• Insônia: C-7 [ Shenmen ), BP-6 (Sanymjiao), N-CP-54 (Anmían), 

Profundidade 

10 a 20 mm, obliquamente para baixo. Unir ao Jing do 2fin (Coração) que se 
situa entre as fendas palpebrais. Unir ao B-2 (Zarizhu) para potencializar a ação 
energética. 


M-CP-6 (Yuyao) 

Origem e Interpretação do Nome 


Ylc peixe. 

Chama-se Yuyao. “cintura do peixe”, porque 

Yaa. cintura* a parte do meio 

a sobrancelha é comparada ao peixe e 0 

do corpo. 

ponto sítua-se no meio do corpo do peixe. 


Localização 


Situa-se em uma reentrância óssea, localizada no meio da sobrancelha, na 


vertical que passa pela pupila dos olhos (Figuras 10.2 e 10.3). 




Q M-CP-6 

í Yuyao) 

©} B-2 

[Zanzhu] 

©N-CP-4 

(Sftmigminig) 

©TA-23 

(SizhuJcong) 

©B-l 

[Jingming] 



©} N-CP-6 (VVaúTtrnt?) 
(© VB-1 [TongziUao] 
® E l (Chengqí) 
@ M-CP-8 {Qliihou) 
©M-CP-14 (Bitong) 


Figura 10.2. Pontos de acupuntura da região orbícular, situados fora dos Canais de Energia 
Principais. 
































586 Acu puniu ra Trad icíonal - A Arte de 1 n se ri r 



© N-CP-1 

(Shang/ingnung) 

© N-CP-2 

(Xiqjingming) 

@ N-CP-4 

[Shomprniriíj) 

@ N'CP'3 

EJianmincj] 

© N-CP-3 (B) (Jianmíncj B) 

© N-CP-3 (CJ 

[Jianmíng C) 

© N-CP-6 

(Watmínp) 

® E-l 

[Chenqqi] 

© VB-1 

{Tongzilino} 

© TA-23 

ÍStzhuicong) 

<ÍJ) M-CP-6 

{Yui/ao} 

@ B-2 

(Zartztm} 

© B-l 

(Jingming ) 


Figura 10,3. Pontos de acupuntura da região orbicular, situados fora dos Canais de Energia 
Principais, 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele* a tela subcutânea e penetra o mús¬ 
culo orbicular do olho; relaciona-se superficialmente com os ramos do nervo su¬ 
pra-orbital (ramo do nervo frontal que, por sua vez* é ramo do nervo oftálmico do 
trigêmeo) e com os ramos do nervo facial. 


Indicação 

Miopia, conjuntivite aguda, oftalmoplegia, neuralgia supra-orbital, paralisia facial. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-CP-6 (Vuyao) com: 

* Miopia: IG-4 (Hegu), B-l [Jingming}, E-l (Chenyqi). 

* Neuralgia supra-orbital: TA-9 (Sídu), CS-6 [Neigaan), B-14 (Yangbai). 

* Cefaléía frontal: VB-20 (Fenychí), IG-4 (fícpu). unir M-CP-6 {Yuyao) a B-2 
[Zanzhu). 

■ Catarata: VB-1 (Tonyziiiao)* B-2 (Zanzhu). B-l (Jínyminy), IG-4 (hteyu)* 

Profundidade 

10 a 20 mm* inserção oblíqua. Unir ao B-2 [Zajizhu) ou ao TA-23 (Sizhuícony) 
para potencializar a ação energética. 
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M-CP-8 ( Qiuhov ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qiu: bola, aqui se refere ao 

Chama-sc QíuhoLe “atrãs da bola 4- * porque 

globo ocular 

o ponto situa-se na região póstero-inferior 

Hou: posterior, atrás de. 

do globo ocular. 


Localização 

Situa-se na margem ínfra-orbital, aproximadamente a um quarto de tsun late¬ 
ral à vertical que passa na pupila (Figura 10*2), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e penetra o mús¬ 
culo orbicular do olho; relaciona-se* superficíalmente, com os ramos zigomáticos 
do nervo faciah e* profundamente* com o nervo infra-orbital (ramo do nervo maxi¬ 
lar do trigêmeo). 

Indicação 

Miopia, neuríte ou atrofia do nervo óptico, glaucoma, relinite pigmentosa* ca¬ 
tarata, estrabismo convergente. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-CP-8 fQíuhouJ com; 

* Neuríte do nervo óptico: B-l ( Jingmmg ), VB-20 (Fcnychi), ID-16 (Yanyíao)* 
VB - 3 7 (G ua ng míng }. 


Profundidade 

15 a 20 mm, inserção perpendicular, em direção ã localização do nervo óptico. 
Antes da inserção da agulha* deve-se pedir ao paciente para olhar para cima e 
segurar com o dedo o globo ocular nesta posição; inserir lentamente a agulha de 
acupuntura. 


M-CP-9 (Taíyajvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Tai: grande. 

Yang: Yang. o oposto de Yin, 
Taiyang significa sol em chinês. 


O ponto chama-se Taiyang porque situa-se 
na cabeça* local de confluência de Yang Qi 
do corpo e o ponto trata ce falei as provocadas 
pelo excesso de Yang, 
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Localização 

Situa-se na têmpora, aproximadamente a um tsun para trás do ponto médio, 
entre o extremo lateral do supercílío e o angulo lateral do olho (Figura 10,4). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, a íáscia temporal 
e atinge o músculo temporal; relaciona-se superfieialmente com os ramos do nervo 
auriculotemporal, os ramos temporais do nervo facial e, profundamente, com os 
nervos temporais profundos (nervo trigêmeo). 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Dispersa o Vento e o Vento-Calor Perverso da cabeça, 

* Clareia e refresca os olhos. 

* Dispersa o Vento interno do Can (Fígado). 


Indicação 

Cefaléia, enxaqueca, resfriado, paralisia facial, trigemealgia, doenças dos olhos. 



© VB-20 

{Fengçfu] 

© N-CP-54 

ÍAnmíon) 

© M-CP-13 

{Yiming) 

@ TA-17 

iYifeng) 

© N-CP-15 

(Viloíig) 

© 1D-19 

(Tin^ong) 

© TA-21 

(Ermeí!) 

® M-CP-10 

(Ejjian} 

© N-CP-20 

{Qianzheng) 



(D M-CP-9 (Taít/ang) 
© M CP-10 ÍEgian) 
@ M-CP-26 (Btaníao) 


Figura 10.4. Pontos de acupuntura da região auricular e da nuca, situados fora dos Canais de 
Energia Principais, 
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Associação dos Pontos de Acupuntura 

Associar M-CP-9 (Tuiyang) com: 

* Trigemealgia: E-2 ( Sibai ), E-7 (Xiaguan), 

* Inflamação da pálpebra: Eh 2 ( Zanzhu ), IG-4 (JTeyu). 

* Odontalgia; IG-4 (Heyu), TA-17 [Yifeng}* 

Profundidade 

10 a 20 mm. Inserir transversalmente em direção ao ponto VB-8 (Shuaiyu) para o 
tratamento da enxaqueca. A inserção transversa em direção ao ponto E-6 (Jiache) é 
utilizada para o tratamento da paralisia facial. Sangrar com agulha triangular o ponto 
M-CP-9 {Taiyang} para o tratamento da enxaqueca aguda ou da conjuntivite aguda. 


M-CP10 ( Erjian ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Er orelha. 

Chama-se E^ian, “a ponta da orelha". 

Jicuv ponta. 

devido à sua localização. 


Localização 

Dobrando-se a orelha para frente, este ponto de acupuntura situa-se na extre¬ 
midade superior da hélice (Figura 10.4). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e atinge a cartila¬ 
gem: rei aciona-se com os ramos dos nervos auri cu lo temporal e occipital menor. 

Indicação 

Conjuntivite, amigdalite aguda, febre, crise hipertensiva. 

Profundidade 

2 a 4 mm, ou sangrar com agulha triangular. 

M-CP-13 ( Yimlyg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Ti: esconder, ocultar. 

Chama-se Vimíng porque o ponto oculta-se 

Aí mg: nítido, claro. 

atrás do lóbulo da orelha e ao scr puncionado 
clareia a visão. 
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Localização 

Situa-se a um tsun posterior ao ponto TA-17 lYiJeng) do Canal de Energia Prin¬ 
cipal do Sanjiao (Triplo Aquecedor), atrás da orelha (Figura 10.4), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, a inserção do 
museu Io eslernodeid omastóideo, o músculo esplénio da cabeça e a raiz do proces¬ 
so estilóide c alcança a região de forame jugular; relaciona-se superficial mente 
com os ramos do nervo occipital menor e auricular magno e, profundamente, com 
o nervo vago. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Ac a] ma o Shen (Mente), 

* Clareia os olhos. 

* Beneficia a audição. 

Indicação 

Miopia, hlpermetropla, cegueira noturna, atrofia do nervo óptico, catarata, ver¬ 
tigem, parotidite, cefaléia, insônia, doenças mentais, zumbidos. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-CP -13 (Yimincjr) com: 

* Insônia: M-CP-3 {Yintang}, CS-6 {Neiguan), C-7 ( Shenmen ), BP-6 (Sanuin/íao) 
N-CP-54 (Aiimian). 

* Catarata incipiente: M-CP-8 (©[uhotf, B-l (Jingming), IG-4 (Hegu). 

Profundidade 

10 a 15 mm, inserção perpendicular. 


M-CP-14 (Bjtcwvg) 
Origem e Interpretação do Nome 


Bi: nariz. 

Tong: livre, sem obstrução. 


Chama-se Biton. "nariz desobstruído", 
porque trata obstrução nasal. 


Localização 

Situa-se em uma reentrância óssea localizada ao lado do osso nasal, na extre¬ 
midade superior do sulco nasolablal (Figuras 10,1 e 10,2). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele f a tela subcutânea e atinge o múscu¬ 
lo levantador do lábio superior e da asa do nariz; relaciona-se com os nervos etmoídal 
anterior e ínfratroclear e com ramos do nervo infra-orbital. 

Indicação 

Rinite alérgica, obstrução nasal, rinite hipertrófica, rinite atrófica, nasossinusite. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-CP-14 {Bitong} com: 

* Rinite crônica; IG-4 (Hegu), M-CP-3 [Yintang ) t VG-23 { Shangxing ). 

• Nasossinusite: B-2 [Zanzhu), 9-7 [Lieque), IG-20 {VincíJdanp). E-2 (Sibaif 

Profundidade 

10 a 18 mm; inserir transversalmente em direção para cima e por baixo do nariz. 


M-CP-18 (Jla chen gjiajvg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jia : pinçar, prender pelos dois lados. 
Chengjiang: ponto VC-24 (aícte 
explicação do VC-24). 


Chama-se Jiachengjian porque são dois 
pontos situados bilateralmente ao Chengjiang 
(VC-24), parece prender o ponto VC-24 
pelos dois lados. 


Localização 

Silua-se a um e meio tsun , lateralmente, do ponto VC-24 [Chengjiang), onde se 
encontra o forame mental, na linha vertical que passa pelo ponto E-4 (Dicant/) 
(Figura 10.1). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e atinge o múscu¬ 
lo depressor do lábio inferior: relaciona-se com os ramos do nervo facial e do nervo 
mental (ramo do nervo alveolar inferior que, por sua vez, é ramo do nervo mandí- 
bular do trigêmeo). 

Indicação 

Nevralgia do trigêmeo, paralisia ou espasmo facial. 
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Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-CP-18 (J iachengjiang) com: 

• Trigemealgia: E-7 (Xiaguan), IG-4 (Hegu). 

• Espasmo facial: 1G-4 [Hegu), E-2 (Sibai), B-2 IZanzhu), 

Profundidade 

2 a 10 rnm, inserir perpendicular ou transversalmente, em direção ao E-7 {Xiaguan). 

M-CP-21 (SHANGLLXXg LfAIv) 

Origem e Interpretação do Nome 

Shflng: superior, acima de. F Chama-se Shangliajiquan porque situa-se H 

Uonquan: ponto VC-23 a um tsun 

acima do Uanqucm (VC-23) 

(uide explicação do VC-23). 


Localização 

Situa-se na linha mediana anterior do pescoço, a um tsun acima da proemi¬ 
nência da cartilagem tireóidea, em uma depressão muscular, localizada entre a 
mandíbula e o osso hióide (Figuras 10.5 e 10.6). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, o músculo genio- 
glosso e atinge os músculos intrínsecos da língua; relaciona-se com os ramos do 
nervo hipoglosso e com o nervo lingual. 

Indicação 

Mudez, estomatite, faringites aguda e crônica, dislalia, salivação excessiva. 



Figura 10.5. Pontos de acupuntura fora dos 
□a garganta. 


© M-CP-22 (Waá/uye) 

® M-CP-24 (Panglianquan) 

© M-CP-21 (Shanglíanguan) 

@ M-CP 22 f Waijinjm] 

© M'CP-22 {Hongyin) 

lís de Energia Principais,.situados na região 


Pontos de Acupuntura Fora dos Canais de Energia Principais 593 



© N-CP-54 

(Anmíon) 

© VB-20 

(FcngchO 

@ TA-16 

[Tían^ou] 

© M-CP-26 

(Bíaníqo) 

© E-9 

[Jtenyfng) 

© IG-18 

[FutiH 

© M-CP-41 

[JingbQ 

® M-CP-13 

[Yimíng) 

@ TA -17 

{Yifeng) 

© ÍD-17 

tTianrong) 

© M-CP-21 

(Shangíianquan) 


Figura 10.6. Pontos de acupuntura da região ânterolateral do pescoço, situados fora dos Ca¬ 
nais de Energia Principais. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-CP-21 (Shanglíançuan} com: 

* Sialorréia: VC-24 (Chen^/íang), E-4 (Dícang). 

* Afasia histérica: M-CP-24 {Pangíianquan), IG-4 (Hegu), M-CP-3 (Yintang}. 

Profundidade 

20 a 30 mm, inserir em direção à raiz da língua ou, lateralmente, à direita e à 
esquerda. 


M-CP-24 { Paxglianq u/uv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Pang : lateral, ’ Chama-se Pangfíanquan porque sílua-se a 

Lkmquan: ponto VC-23 meio tsun lateral mente ao Ltanquan (VC-23). 

(ufde explicação do VC-23). 


Localização 

Situa-se a meio tsun, lateralmente, do ponto VC-23 (Lianquart) do Canal cie 
Energia Curioso Ren Mai (Figura 10.5). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, os músculos 
milo-hióideo e genioglosso e atinge os músculos da raiz da língua; relaciona-se 
com os ramos dos nervos hipoglosso e lingual. 

Indicação 

Doenças das cordas vocais, inflamação da língua. 

Profundidade 

10 a 20 mm, inserção perpendicular. 


M-CP-41 (Juvgbj) 
Origem e Interpretação do Nome 


Jírtg: nuca, 
Bi: braço. 


Jingbí significa a nuca e o braço. 


Localização 

Situa-se no pescoço, a um terço do comprimento da clavícula, considerando 
sua extremidade medial a um tsun para cima; localizado na margem lateral do 
músculo esternocleidomastóideo (Figura 10.6}, 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo 
píatisma e penetra pela margem posterior do músculo esternocleidomastóideo e 
pela margem lateral do músculo escaleno anterior; relaciona-se h superficialmente, 
com os nervos supraclavicu lares intermédios e, profundamente, com as raízes do 
plexo braquial 


Indicação 

Entorpecimento do braço, paralisia e tremores do membro superior. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-CP-41 (Jingbi) com: 

* Paralisia do nervo radial: IG-11 { Quchí ), IG-5 {Yangxi). 

* Paralisia do nervo mediano: M-MS-30 {Bizhong), CS-6 {Neiguan). 
Paralisia do nervo ulnar: ID-8 {Xiaohaíl, 1D-7 {Zhizhong), 


Profundidade 

10 a 15 mm. inserir perpendicular mente. 
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Pontos de Acupuntura Novos da Cabeça e do Pescoço (N-CP) 


N-CP-1 ( SfiAN GJINGMÍN g) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shcmg: superior, acima de. 

Chama-se Shangjingming porque situa-se 

Jingming : ponto B-1 
(nide explicação do B-l). 

acima de Jingming (B-l), 


Localização 

Situa-se na parte medial da cavidade orbitaria, a dois fen acima do B-1 (Jingming) 
(Figura 10.3). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, superiormente 
ao ligamento palpebral medial, e atinge o músculo reto medial do olho; relaciona- 
se, superficialmente, com os nervos supratroclear e infratroclear e, profundamen¬ 
te, com os nervos oftálmico e oculomotor. 

Indicação 

Atrofia do nervo óptico, ceratoleucoma, estrabismo, lacrimeja mento excessivo, 
ametropia. 

Profundidade 

20 a 25 mm, inserção perpendicular, 

N-CP- 2 (Xlajjivgmiíyg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Xia: inferior, abaixo de. 

Chama-se Xíq/íngmírtg porque situa-se 

Jingming: ponto B-l 
[vide explicação do B-l). 

abaixo de Jingming (B-l), 


Localização 

Situa-se na parte medial da cavidade orbitaria, a dois feri abaixo do B-l 
(Jingming) do Canal de Energia Principal do Panggaang (Bexiga) (Figura 10,3). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, inferior mente ao 
ligamento palpebral inferior; relaciona-se com o nervo infratroclear. 
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Indicação 


Atrofia do nervo óptico, ceratoleu coma, 
ametropia. 


estrabismo, lacrimejamento excessivo. 


Profundidade 

20 a 25 mm, inserção perpendicular. 


N-CP-3 (Jianming) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jían: fortalecer, dar vigor. 

Jianming significa fortalecer a 

Ming: nitidez, clareza. 

nitidez dos olhos. 


Localização 

Situa-se na margem infra-orbital, dois fen abaixo e lateralmente ao N-CP-2 
{Xiajmgming} (Figura 10,3), 


Anatomia 

Vide N-CP-2 (Xíqjirigming ), 


Indicação 

Rinite, retinite pigmentosa, catarata, atrofia do nervo óptico, estrabismo, 
ametropia, dacriocistife. 


Profundidade 

20 a 30 mm. Inserir ao longo da margem da órbita, em direção ao epicanto medial. 


N-CP-3 (B) [JlANMING B) 

Origem e Interpretação do Nome 

Vide N-CP-3 ( Jianming ). 

Localização 

[Fi^uÍa m S 3i na margCm lnfra 0rbÍta] ’ entre 03 pontos E " 1 IChengqH e M-CP-8 (piuhou) 
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Anatomia 

A agulha da acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra o 
músculo orbicular do olho; relacíona-se, superficialmente, com o ramos zigo- 
máticos do nervo facial. 

Indicação 

Atrofia do nervo óptico, dacriocistlte, retínocoroidite. 

Profundidade 

20 a 30 mm, ao longo da margem inferior da órbita, em direção ao epicanto lateral. 


N-CP-3 (C) (<JIANMING C ) 

Origem e Interpretação do Nome 

Vide N-CP-3 {JLanmínp). 

Localização 

Sítua-se na margem lateral da órbita, a três jer\ acima e lateralmente, do pon¬ 
to M-CP-8 (Quíuhou) (Figura 10,3), 

Indicação 

Atrofia do nervo óptico, estrabismo. 

Profundidade 

20 a 30 mm, ao longo da margem orbitárla. 

N-CP-4 {Shangming) 

Origem e Interpretação do Nome 

Shang: superior, acima de. Chama-se Shangming porque situa-se na 

Ming: nitidez, clareza. margem superior da órbita e trata afecções 

oculares, devolvendo a nitidez dos olhos. 


Localização 

Situa-se na margem superior da órbita, na linha vertical que passa pela pupila 
(Figuras 10.2 e 10.3), 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra o músculo 
orbícular do olho e atinge os músculos levantador da pálpebra superior e reto superior 
do globo ocular; relaciona-se com os ramos do nervo frontal e do nervo oculomotor 

Indicação 

Ametropia, ceratoleucoma, atrofia do nervo óptico. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar N-CP-4 [Shangming] com: 

* Ceratoleucoma: M-CP-8 (Qiuhou), IG-4 [Hegu], B-l {Jingmmg}. 

* Atrofia do nervo óptico: N-CP-3 (. Jianming ), VB-37 IGuangmlng), E-36 (ZusanhY 

Profundidade 

20 a 30 mm, inserção perpendicular ao longo da borda superior da órbita. 

N-CP-6 ( Watjmijvg) 

Origem e Interpretação do Nome 

WaL lateral. Chama-se Waiming porque situa-se na 

Mmg: nitidez, clareza. , margem lateral da órbita e trata afecçoes 

____ oculares, devolvendo a nitidez dos olhos. 


Localização 

Situa-se na órbita, a trés fen acima do ângulo lateral do olho (Figuras 10,2 e 10.3). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo 
orbícular do olho e atinge a glândula lacrimal e o músculo reto lateral: rela¬ 
ciona-se com o nervo lacrimal. 


Indicação 

Ametropia, ceratoleucoma, atrofia do nervo óptico. 

Profundidade 

20 a 30 mm: inserir perpendicular mente. 


Pontos' 
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N-CP-1! (Tjncmin) 


Origem e Interpretação do Nome 


Ting: audição. 

TirHjmín: significa audiçao aprimorada. 

Min: aguçado, aprimorado. 



Localização 

Situa-se na inserção inferior do lóbulo da orelha. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, a glândula paro tida 
e atinge os músculos digãstiico e estilo-hióideo; relaciona-se superficialmente com 
os ramos cutâneos do nervo auricular magno (C 2 , C 3 ) e do nervo aurieul o temporal 
e, profundamente, com os ramos do nervo auriculotemporal (nervo trigêmeo). 

Indicação 

Surdez, 

Profundidade 

30 mm; inserir perpendicularmente. 


N-CP-15 {Yilong) 
Origem e Interpretação do Nome 


Yt tratar, curar. 

Chama-se Yilong porque, ao ser 

Long: surdez. 

punclonado, trata a surdez. 


Localização 

Situa-se em uma reentrância localizada entre a inserção posterior da orelha e 
o processo mastóide, a meio tsun acima do ponto TA-17 [Yifeng} do Canal de Ener¬ 
gia Principal do Saryiao (Triplo Aquecedor) (Figura 10.4). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra pela 
margem anterior do processo mastóideo, onde se insere o músculo esternoclei- 
domastóideo, e atinge a parede inferior da parte cartilaginosa do meato acústico 
externo; relaciona-se superficialmente com os ramos dos nervos auricular magno 
e auricular posterior (ramo do nervo facial) e, profundamente, com os ramos 
auriculares do nervo vago, com o nervo acessório e com o nervo hipoglosso. 
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Indicação 

Tinidos, surdez, surdo-mudez. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar N-CF-15 (Yííonc?) com: 

• Zumbido, tinidos, surdez; TA-21 ( Ermen ), N-CP-18 (YtmÊngjaa). 

• Surdo-mudez: TA-21 (Ermen), unir ao ID-19 ( Tinggong) e ao VB-2 (Tinafmi) 
VG-15 lYamen). 

Profundidade 

30 a 50 mm; inserir perpendicularmente e depois direcionar e estimular para 
cima e para baixo. 


N-CP-17 [CingLw) 


Origem e Interpretação do Nome 


ChL lago artificial. 

Chama-se Chiqian, "na frente do lago". 

Qíon: frente, anterior. 

porque posiciona-se na frente de Fengchi 
(VB-20), 0 lago do vento. 


Localização 

Situa-se atrás do processo mastóide, a meio ísun para frente do ponto VB-20 
(Fengchfl do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) (Figura 10,7). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e os músculos 
esternocleidomastóideo e semi-espinal da cabeça; relaciona-se, superficialmen¬ 
te, com os ramos cutâneos do nervo occipital menor e, profundamente, com o 
nervo occipital maior. 


Indicação 

Surdez, catarata. 


Profundidade 

20 a 40 mm, em direção ao TA-17 (Yifeng). 


@@@ 
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(® N-CP-18 [VirriírigAia) 
© N-CP-21 fVanchfl 
® N-CP-22D {Anrnían #2} 
© N -CP-22A tAnmian # 1} 
© N-CP-54 (Anmían) 

(Tí) N-CP-41 ITon^erdao) 



( 2 ) N-CP-45 tXíayam^n) 
© N-DC-48 [Xiaxinsm 
@ N-CP-50A fDi/ía # 1) 
( 5 ) N-CP-49 [Zhongjie] 
© N-CP-46 (Fat/amen) 
© N-CP-47 (Xínyfl 


Figura 10.7. Pontos de acupuntura da região cervical e ântero-laieral do pescoço, situados fora 
dos Canais de Energia Principais. 


N-CP-2G (Qianzheng) 

Origem e Interpretação do Nome 

Qian\ conduzir. Chama-se Qianzheng, "conduzir à posição 

Zheng : na posição correta, rela, correta", porque endireita o desvio da face 

provocado pela paralisia facial. 


Localização 

Situa-se na região pré-auricular, a meio ísun anterior ao lóbulo da orelha (Fi¬ 
gura 10.4). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele. a tela subcutânea, a glândula parõtida 
e alcança o músculo masseter; relaciona-se, superficialmente, com o nervo auricular 
magno e, profundamente, com os ramos bucais do nervo facíaí e com o nervo 
masselérico. 
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Indicação 

Parotidite, paralisia facial, úlcera da boca. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar N-CP-20 ÍQianzheng) com: 

* Úlcera da boca: VC-24 [Chengjiang], E-4 {Dicang), IG-4 (Hegn), 

* Paralisia facial: VB-20 {Fengchil E-4 (Dicang), VB-14 [YangbaQ. IG-4 (Heau) 

* Parotidite: IG-4 {Hegu), TA-17 {Yifeng). 

Profundidade 

10 a 20 mm. Inserir obliquamente para frente. 


N-CP-23 {Xingfen} 


Origem e Interpretação do Nome 


Xing: interesse, excitação. 

Xíngfen significa excitar-se. 

Fen: atuar com vigor. 



Localização 


Situa-se na região da nuca, na margem posterior do processo mastóide (Figura 10,7). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela 
margem posterior do músculo esternocleidomastóideo, pelos músculos esplênio 
semi-espinal e longuíssimo da cabeça, atingindo o músculo oblíquo inferior da 
cabeça: relaciona-se, superficial mente, com os ramos cutâneos dos nervos occipital 
menor e auricular magno e, profundamente, com os ramos dorsais dos nervos 
espinais cervicais. 

Indicação 

Bradicardia, sonolência, idiotia. 

Profundidade 

20 a 30 mm, inserção perpendicular. 


N-CP-54 (AitfMMjy) 
Origem ejnterpretação do Nome 


An: Irancjüilo, calmo, 
Mían: sono. 


Anmian significa sono tranqüilo. 
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Localização 

Situa-se atrás da orelha, a meia distância entre o VB-20 [Fengchí) e o TA-17 
[Yifeng) (Figuras 10.4, 10.6 e 10,7). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, os músculos 
esternocleidomastóideo e o esplênio da cabeça e atinge o ventre posterior do mús¬ 
culo digãsírico; relaciona-se, superficialmente, com os ramos cutâneos dos nervos 
occipital menor e auricular magno. 

Funções Energéticas Tradicionais 

Acalma e clareia o Shen (Mente), 


Indicação 

Insônia, vertigem, cefaléia, enxaqueca, palpitações cardíacas, doenças men¬ 
tais, histeria. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar N-CP-54 (Arirmcm) com; 

* Insônia: CS-6 [Neiguan], BP-6 [ Sanymjiao >] t M-CP-3 (Yintang), C-7 (Sherunert). 

* Psicose: VB-26 [Shuigou ou Renzhong ), VG-14 (Dazhuí), VG-13 (Taodao). 

* Vertigem: VB-20 (Fenpchi), IG-11 (Quchi), TA-17 {Yifeng). 

Profundidade 

20 a 30 mm, inserção perpendicular. 


TÓRAX E ABDOME (M-TA E N-TA) 


Pontos de Acupuntura Extras do Tórax e do Abdome (M-TA) 


M-TA-1 (Feimen) 


Origem e Interpretação do Nome 


Fcl: Pulmão. 


Feimen significa porta do Pulmão, 


Men: porta. 
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Localização 

Situa-se na face anterior do tórax, a um tsun lateral do ponto VC-21 (Xuan/Q, 
do Canal de Energia Curioso Ren MaL 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e penetra pela 
margem lateral do esterno; relaciona-se, superficial ment e, com os ramos dos ner- 
vos supraclaviculares mediais e, profundamente, com o 1- nervo íntercostal. 

Indicação 

Tosse, asma, ncuralgía íntercostal. 

Profundidade 

10 a 20 mm, inserção oblíqua. 


M-TA-14 (Yijwg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Yt perder. 

Yging significa esperma torreia. . 

Jinp: esperma. 



Localização 

Situa-se na face anterior do abdome, a um tsun laterais ao ponto VC-4 
(Guanyuan) (Figura 10,8). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, as aponeuroses 
dos músculos oblíquo externo, oblíquo interno e transverso do abdome, a fãscía 
transversal e atinge a gordura pré-peritoneal; relaciona-se com o nervo subcostal. 

Indicação 

Espcrmatorréia, ejaculação precoce, impotência sexual, eczema de escroto, 
infertilidade. 

Profundidade 


20 a 30 mm; inserir perpendicularmente. 
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M-TA-15 (Qime.y) 


Origem e Interpretação do Nome 


Qt energia. 

Qimen significa a porta de energia. 

Men: porta. 



Localização 

Situa-se na parede anterior do abdome, a três tsun lateral ao ponto VC-4 
(Guanyuan) do Canal de Energia Curioso Ren Mai [Figura 10.8), 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele T a tela subcutânea, o muscuio reto 
do abdome e a fáscia transversal e atinge a gordura pré-peritoneal. 

Indicação 

Hemorragia uterina anormal, cólica menstrual, endometriose. 

Profundidade 

20 a 30 mm: inserir perpendicular mente. 



(?) N-TA-18 (Wefehansl 
(D N-TA ri 2 (Xmqivue) 
(D N-TA-4 (Títuo) 

(?) M-TA-16 (VVeibaol 
(D M-TA-1S {Zigong) 
© M-TA-17 (Chongq/0 
(?) M-TA-24 (Longrnen) 
® M-TA-15 lÔimen) 
© M-TA-14 {Yijmg) 

© M -TA-1 (Feímenj 
(0) M’TA-20 LXÉnietíoul 


Figura 10.8. Pontos de acupuntura da região do tórax e do abdome, situados fora dos Canais 
de Energia Principais. 
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M-TA-16 ( Weibao ) 


•i 


Origem e Interpretação do Nome 


IVeu manter, sustentar 
Bao: aqui se refere ao útero. 


Weibao significa útero mantido. 


Localização 


Situa-se em uma depressão óssea localizada abaixo e medialmente à espinha 
ilíaca ântero-superion na linha horizontal que passa pelo ponto VC-4 [Guanyuan] 
do Canal de Energia Curioso Ren Mai [Figura 10.8). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e os músculos 
oblíquo externo, oblíquo interno e transverso do abdome; relaciona-se com os ner¬ 
vos í 11o -inguinal e cutâneo lateral da coxa. 


Indicação 

Prolapso uterino, disfunção intestinal, hérnia inguinal. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-TA-16 (Weibao) com: 

• Prolapso uterino: VC-6 [Qihat), VC-3 {Zhongji) Y E-36 (Zusanl^ BP-6 [Sanyinjiao}, 

Profundidade 

20 a 40 mm, inserção oblíqua ao longo do canal inguinal 


M-TA 17 [Changyi) 


Origem e Interpretação do Nome 


Chang: intestino. 

Changyi significa perda pelo intestino, ou 

Y£ perda. 

seja, evacuação. Chama-se Changyi porque 
trata constipação intestinal. 


Localização 

Situa-se na parede anterior do abdome a dois e meio fsun, laterais ao ponto 
VC-3 ( Zhongji ], do Canal de Energia Curioso Ren Mai (Figura 10.8). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, os músculos 
oblíquo externo, oblíquo interno e transverso do abdome, a fãscía transversal e 
atinge a gordura pré-peritoneal: relaciona-se com o nervo ilioipogãstrico. 
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Indicação 

Dor peniana, orquiíe, anexite, menstruação irregular. 

Profundidade 

20 a 30 mm, inserção perpendicular. 


M-TA-18 ( Zigong ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Zt filho. 

Útero em chinês é Zigong, o palácio do filho. 

Gong: palácio. 

O ponto chama-se Zigong porque situa-se 
próximo ao útero e trata patologia uterina. 


Localização 

Situa-se na parede anterior do abdome, a quatro tsim abaixo da cicatriz umbi¬ 
lical e a três tsim laterais ao VC-3 (Zhonq/i) do Canal de Energia Curioso Ren Mai 
(Figura 10.8). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e os músculos oblí¬ 
quo externo, oblíquo interno e transverso do abdome: relaciona-se com o nervo 
ilioipogãs tricô. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Harmoniza o Qi do útero, 

* Faz a limpeza do Calor, 

* Transforma a Umidade-Calor. 

Indicação 

Prolapso uterino, menstruações irregulares, dismenorréias, pelvíperitonite, 
infertilidade feminina, pielonefrite, cistite, orquite. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-TA-18 (Zigong) com: 

* Pelvíperitonite; VC-4 (Guanyuan), BP-10 (Xuefrai), BP-9 ( Yinlingquan ), E-36 
[Zasanlij. 

Profundidade 

20 a 40 mm. Inserção oblíqua, em direção aos genitais externos. 
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M-TA-20 [XlNLElTOu] 


Origem e Interpretação do Nome 


Xin: novo, aqui se refere ao novo 

Chama-se Xíníeitou, "os novos pontos da 

ponto de acupuntura. 

cabeça do arco costa!”, porque situam-se 

Lei: arco costáh 

nos espaços intercostais ao lado do 

Tou: cabeça. 

esterno, ou seja. na região que 
corresponde à cabeça do arco costah 


Localização 

Conjunto de dois pontos situados bilateralmente no l 2 e2- espaços intercos- 
lais, ao lado do esterno (Figura 10.8). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea, penetra pela 
margem lateral do esterno no Fe no 2- espaços intercostais e atinge os músculos 
intercostais; relacionam-se respectivamente com o P e 2- nervos intercostais e 
com os nervos supraclavi cu lares mediais. 

Indicação 

Neuralgia intercostal, bronquite, asma. condrite costah 

Profundidade 

10 mm: inserção oblíqua. 


M-TA-24 (Loygmbjv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Long: dragão, 
Men: porta. 


Longmcn significa a porta do dragao. 


Localização 

Situa-se na região púbica, na margem inferior da sínfise púbica (Figura 10,8). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra pela 
margem inferior da síníise púbica; relaciona-se superficialmente com os ramos 
cutâneos do nervo í lio-inguinal e, profundamente, com o nervo pudendo (S 2 , S 3 ,S 4 ). 

Indicação 

Hemorragia uterina anormal, incontinência urinária, infertilidade. 
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Profundidade 

5 a 10 mm, inserção oblíqua. 

Pontos de Acupuntura Extras do Tórax e do Abdome (N-TA) 

N-TA-4 (Trruo) 

Origem e Interpretação do Nome 

Tü levantar, puxar para cima. Chama-se Tífuo porque trata patologias como 

Tuo: segurar com a palma da mão. prolapso uterino, hérnias, nefroptose, etc. 

Localização 

Situa-se na parede anterior do abdome a quatro tsun, laterais, ao ponto VC-4 
(Guonyuan) (Figura 10.8). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, os músculos 
oblíquo externo, oblíquo interno e transverso do abdome e a fáscia transversal; 
relaciona-se com o nervo ilioípogãstrico. 

Indicação 

Prolapso uterino, dor pélvica, hérnia. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar N-TA-4 (Títuo) com: 

* Prolapso uterino: unir VC-3 [Zhongji] a VC-2 (Quyu), BP-6 (Sarcyiryioo). 

Profundidade 

10 a 30 mm, inserção obliqua, em direção aos genitais externos. 


N-TA-12 (Sajvjmojiu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Sem: três. 

Scmjiaojiu significa o triângulo de 

Jiao: ângulo. 

moxabustão. 

Jiu: moxabustão. 
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Localização 

Situa-se na parede ãntero-lateral do abdome, Para localizar este ponto, deve- 
se tomar a cicatriz umbilical como ápice de um triângulo equilátero da largura da 
boca do paciente de cada lado. Os pontos Sanjiaojiu localizam-se em cada lado da 
base que forma o triângulo (Figura 10.8). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo reto do 
abdome e atinge a gordura pré-peritoneal; relaciona-se com 1 l 9 nervo intercostaL 

Indicação 

Infertilidade, doenças inflamatórias pélvicas. 

Profundidade 

10 a 20 mm, inserção perpendicular, 

N-TA-18 (Wejshang) 


Origem e Interpretação do Nome 


Wet estômago. 

Chama-se Wetshanq, "levantar estômago". 

Shang; subir, levantar. 

porque trata ptose gástrica. 


Localização 


Situa se na parede ântero-lateral do abdome, a dois tsiui acima da cicatriz 
umbilical e a quatro isiin laterais ao ponto VC-1G ( Xiawan ) (Figura 10,8), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea tecido celular 
subcutâneo e os músculos oblíquo externo, oblíquo interno e transverso do abdo¬ 
me e atinge a gordura pré-peritoneal; relaciona-se com o 9- nervo intercostaL 

Indicação 

Distensão abdominal, ptose gástrica. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar N-TA-18 (Weishonq) com: 

* Distensão abdominal: unir VC-6 [gihai] a VC-3 [Zhongji). 

* Rose gástrica: unir ao VC-8 (Shenque); estimular: VC-12 ( Zhongwan). E-36 {Zusanlij. 

Profundidade 

40 a 60 mm, inserção oblíqua para cima em direção à cicatriz umbilical ou ao 
ponto E-25 (Tíanshii). 
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DORSO E CINTURA (M-DC E N-DC} 

Pontos de Acupuntura Extras do Dorso e da Cintura (M-DC) 


M-DC-I {Dwgchüan} 


Origem e Interpretação do Nome 


Ding: acalmar. 

Chama-se Dinpchuan, “acalmar dispnéia". 

Chuan: dispnéia. 

porque trata sintomas dc tosse e 


dispnéia como asma e bronquite. 


Localização 

Situa-se no dorso, a meio Lsun lateral à margem inferior do processo espinhoso 
da 7- vértebra cervical (Figura 10.9). 



(T) M-DC-l (Düigchuan) 

® M-DC -2 [Baízhonqfeng} 

(5) N-DC-S {Ganzexuè) 

@ N-DC-10 (Pirevue) 

© N-DC-11 {Shenre) 

© M-DC-35 [Jiajti 

© M - DC -12 (Yís hu ou Weiguai-oàashuj 
© N-DC-13 (Kuít/anâA-ué) 

® M-DC-19 {Xuefu) 

© M-DC-24 (Yaoyan) 

© M-DC-25 [Shíqízhuftía) 


Figura 10.9, Pontos de acupuntura da região dorsal e da cintura situados fora dos Canais de 
Energia Principais, 
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<1 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, os músculos 
trapézio, rombóide menor, serrátil posterior superior e esplénio da cabeça e atinge 
o músculo semi-espinal da cabeça; relaciona-se, superíicialmente, com o ramo 
dorsal (ramo cutâneo lateral) do 1» nervo torácico e, profundamente, com os ramos 
musculares do 1- nervo torácico. 

Funções Energéticas Tradicionais 

Faz a difusão do Fei Qi (Pulmão). 

Indicação 

Tosse, bronquite, asma, urticaria, torcicolo. 


Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-DC-1 [Dingchuan) com: 

* Bronquite: B-13 (Feísbu), IG-4 [Hegu). 

• Asma: VC-22 [Tfaníu). VC-21 [Xuanji], VC-17 IDanzhong), CS-6 [Neiguan], 

Profundidade 

10 a 25 mm: inserção perpendicular. 


M-DC-12 (Yishü ou W eicuanxiashu) 


Origem e Interpretação do Nome 


Yt Pâncreas. 

Shui ponto de acupuntura. 

Yishu significa ponto de Pâncreas. 

------ 1 

Weiguauxia: abaixo do tubo gástrico, 1 
Shw ponto de acupuntura. 

Ufeiguanxiashu significa ponto abaixo do 
tubo gástrico. 


Localização 


Situa-se no dorso, a um e meio tsun laterais ã extremidade do processo espi- 
n 11050 da 8- vértebra torácica (Figura 10,9). 


Anatomia 


iranlm^TT ^, cupu i ntura atravessa a pele, a tela subcutânea e os músculos 

ramo doríil H a» ° rSa 6 aUn S e ° músculo espinal do tórax; relaciona-se com o 
ramo dorsal do 8 L ' nervo torácico. 
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Indicação 

Diabetes, doenças do estômago, neuralgia intercostal. 

Profundidade 

10 a 20 mm, inserção perpendicular. 


M-DC-19 [Xüefu) 

Origem e Interpretação do Nome 

Xue: sangue. Chama-se Xueju t “o palácio de sangue’ 1 . 

Fu: palácio, porque trata anemia. 

Localização 

Situa-se na região lombar, a quatro tsun laterais da margem inferior do proces- 
so espinhoso da 2- vértebra lombar (Figura 10.9). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, ateia subcutânea e o músculo gran¬ 
de dorsal e atinge o músculo iliocoslal; relaciona-se com o ramo dorsal do 2° nervo 
lombar. 

Indicação 

Amenorréia, anemia, ooforlte, esperma torrei a, hepatomegalla, esplenomegalia. 

Profundidade 

20 a 30 mm, inserção perpendicular. 


M-D024 { Yaoyan ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Yao: rcgiào lombar. 

Chama-se Yaoyan , “os olhos da região 

Vam olhos. 

lombar", porque situa-se em uma depressão 


muscular na região lombar, bilateral e 


simétrico, parece dois olhos. 


Localização 

Situa-se na região lombar, em uma depressão muscular situada de três a qua¬ 
tro tsun laterais da margem inferior do processo espinhoso da 4- vértebra lombar 
(Figura 10.9). 
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'«Td?espinha aV^ Õ múscl^uatodo & 
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Funções Energéticas Tradicionais 

• Harmoniza o Qi do útero. 

• Fortalece a coluna vertebral da região lombar. 

Indicação 

L«ão de partes da região lombar, neíroptose, orquite, doenças ginecológicas. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-DC-24 lYaoycm) com: 

• Lo mbossacralgia: B-23 (Shenshu), B-40 ( Weizhong ), R-2 IRangu}. 

Profundidade 

20 a 50 mm, inserção perpendicular ou transversal. 


M-DC-25 (S hiqizhuixia) 

Origem^e^tnterpretação do Nome 


Shiqi: 17 * 

Zhui vértebra. 
Xia: abaixo de. 


Chama-se Shiq&huixia, "abaixo da 17^ 
vértebra", porque situa-se na 5 a - vértebra 
lombar que corresponde à 17 s vértebra 
contada a partir da P vértebra torácica. 


bra f^barl^ml 0 m 9 ) dÍana ^ d ° rS °' ^ ^ Pr ° CeSS ° es P inhoso da ^ vérte- 

Anatomia 

suniísdínhoí acu P“ mura alrav ' ss “ a pe:e, a tela subcutânea e os ligamentos 

relaotona.se com o ramo medial do ramo dorsaí 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece a região lombar. 

Harmoniza o Xiajiao (Aquecedor Inferior). 
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Indicação 

Dor na região lombossacra, ciática, hemorragia uterina disfuncíonab disme- 
norréia, doenças anorretais, paraplegía traumática. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Assoeiar M-DC-25 (S hiqiz hubda) com; 

• Paralisia de membros inferiores: M-DC-35 (J£q/í) correspondentes. 

• Lombossacralgia: B-54 [Zhibian], B-26 (Guanyuarishii)* B-40 (Weizhong), 

• Dismenorréia; VC-3 (Zfronçyih BP-6 (Scmymjtaoh R-3 ( Taixi ), BP-9 
{Ymíingquan)* 

Profundidade 

20 a 40 rnm, inserção perpendicular. 

M-DC-35 ( Jiaji ou Huatu g jiajj) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jícl pinçaj\ prender pelos dois lados. 

Chama-se Jiaji, "pinçar a coluna vertebral". 

Jt coluna vertebral* 

porque situa-se bílateralmente à coluna 

Huatuo: nome de um médico 

vertebral que parece prendê-lo pelos 

da Dinastia Han da antiga China 

dois lados. 

que deu a origem* 



Localização 

Conjunto de 48 pontos de acupuntura localizados, lateralmente, de meio a um 
tsim da extremidade inferior do processo espinhoso das vértebras cervicais, torácicas 
e lombares (Figura 10.9)* Tem por finalidade circular a Energia do Du Mai e do 
Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga); tem açâo regional: 

* da 1- à vértebra cervical: afecções energéticas da região cefálica; 

* da 1-à 7 i vértebra cervical: afecções energéticas da região cervical; 

* da 3- à 7- vértebra cervical: afecções energéticas do membro superior; 

* da 3- vértebra cervical à 9- vértebra torácica: afecções energéticas da caixa 

torácica e da cavidade torácica; 

* da 5- vértebra torácica à 5- vértebra lombar: afecções energéticas dos Ór¬ 
gãos/Vísceras da cavidade abdominal; 

* da 11- vértebra torácica à 5- vértebra lombar: afecções energéticas das re¬ 
giões lombar e sacra; o Jiaji da 11- vértebra torácica tem efeito específico 
sobre o Pâncreas; 

* da 1- vértebra lombar à 4- vértebra sacra: afecções energéticas da cavidade 
pélvica e dos membros inferiores: 

* da 2- â 5 â vértebra lombar: afecções energéticas do membro inferior. 
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í 


I 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a nrlr * a h>i- ,, i 

Funções Energéticas Tradicionais 

' Principal ISanÊUe ’ d ° ' d ° — -« E„= rg ,a 

• Fortalece e relaxa os tendões. 

• Fortalece a coluna vertebral 

• Dre„ a o excesso de Q ,do Canal de Energia Principal do Pan gguang | B exigal. 

Profundidade 

un^riS" 0 ° blí,Ua “ d ' reCá0 4 m ' dU,a » horizontalmente 


Pontos de Acupuntura Extras do Dorso e da Cintura (N-DC) 

N-DC-2 {Xueyadian) 

Origem e Interpretação do Nome 


Xueya: pressão arterial. 

Dian: ponto. 


Chama-se Xueyadian, “o ponto da pressão 
arterial", porque regula a pressão 
sanguínea do corpo. 

Localização 

Anatomia 

traplréXtoTcTbr atraVe5Sa 3 , Pe "' ° ' da “ b “‘™ ' “ músculos 

sássSESa S35ES5 

Indicação 

Hipertensão, hipotensão arterial. 

Profundidade 

10 a 20 mm. inserção perpendicular. 
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N-DC-8 (Ganhe) 


Origem e Interpretação do Nome 


Gnn: Fígado. 

Ga are significa Calor de Gan (Fígado). 

Re: Calor. 



Localização 

Situa-se na região dorsal, a meio tsim lateral à margem inferior do processo 
espinhoso da 5- vértebra torácica (Figura 10.9). É um dos pontos do M-DC-35 
(Jiq/i), 

Anatomia 

Vide M-DC-35 (Jfq/0. Relaciona-se superficialmente com os ramos cutâneos 
mediais do ramo dorsal do 5 S nervo torácico e. profundamente, com os ramos 
musculares do ramo dorsal do 5 5 nervo torácico. 

Indicação 

Bronquite, hepatite, colecistite, neuralgia intercostal. 

Profundidade 

10 a 25 mm; inserção perpendicular. 

N-DC-10 {Pire) 


Origem e Interpretação do Nome 


Pt Baço/Pâncreas, 

Pire significa Calor de Pi (Baço/Pâncreas), 

Re: Calor, 



Localização 

Situa-se no dorso, a meio tsun lateral ã margem inferior do processo espinhoso 
da 6- vértebra torácica (Figura 10.9). É um dos pontos do M-DC-35 (Jíq/i). 

Anatomia 

Vide M-DC-35 (Jíq/i). Relaciona-se, superficial mente, com os ramos cutâneos 
mediais do ramo dorsal do 6- nervo torácico e, profundamente, com os ramos 
musculares do ramo dorsal do 6 9 nervo torácico. 

Indicação 

Hepatite, pancreatite, esplenomegalia, hiperfunçao do Órgão Baço. 
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- 

Profundidade 

10 a 25 mm; inserção perpendicular. 


N-DOll (ShEjWe) 


Origem e Interpretação do Nome 


Re: Calor. 


Shenre significa Calor de Shen (Rins). 


Localização 


Situa-se na região dorsal, a 
de do processo espinhoso da 7 
do M-DC-35 (Jiq/i), 


meio ísun lateral da margem inferior da extremida- 
- vertebra torácica (Figura 10.9). É um dos pontos 


Anatomia 


•T*'*™*' “ m “ ™ttaeos 

:■ ■ - - „ m „ s 


Indicação 


Infecção do trato urinário, nefrite. 

Profundidade 


10 a 25 mm, inserção perpendicular. 


N-DC- 1 3 (KuTEAÍVg) 


Origem e Interpretação do Nome 


Kuiyang: úlcera. 

Chama-se Kuiyang porque trata úlceras 


gástrica e duodenal 


Localização 


Situa-se no dorso, a dois tsun latei 
a tres tsun laterais da margem inferioi 
toracica (Figura 10.9). 


ao ponto B-50 (VMeicang), o qual está 
processo espinhoso da 12‘- vértebra 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e os músculos 
grande dorsal e serrãtíl posterior inferior e atinge o músculo quadrado lombar. 
Relaciona-se, super fícialmente, com os ramos cutâneos do ramo dorsal do 11- 
nervo torácico e, profundamente, com os ramos musculares do nervo subcostab 

Indicação 

Úlcera gástrica e duodenal. 

Profundidade 

10 a 25 mm, inserção perpendicular. 


MEMBRO SUPERIOR (M-MS E N-MS) 

Pontos de Acupuntura Extras do Membro Superior (M-MS) 

M-MS-1 (Shíxuajv) 


Origem e Interpretação do Nome 


Shi: dez. 

ShLvuart significa os dez pontos de 

Xuan: drenar para fora, dispersar. 

dispersão. 


Localização 

Conjunto de dez pontos de acupuntura, situados na polpa digital dos dedos da 
mão, a um fen proximal à terminação distai da unha (Figura 10.10). 



Figura 10,10. Pontos de acupuntura da região da mao, situados fora dos Canais de Energia 
Principais. 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e atinge a polpa 
digital; relaciona-se com os nervos digitais palmares próprios. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Reanima o estado de inconsciência* 

■ Dispersa o Calor, 

Indicação 

Choque, desmaio, febre alta, insolação, convulsão, histeria, adormecimento da 
ponta dos dedos. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-MS-1 (Shüaxon) com: 

* Coma: todos os pontos Ting\ VC-26 (Shuigou ou Renzhong), VC-24 (Chengjian), 

* Insolação ou febre alta: VG-14 (Dozhuí), M-CP-10 [Erjian). 

Profundidade 

Superficial; sangrar com agulha triangular. 


M-MS-9 (Sifejvg) 

Origem e Interpretação do Nome 

St quatro. Sifeng significa os quatro pontos das 

Feng: costura, aqui se refere a pregas inlerfalangianas. 

prega da articulação interfalangiana. 


Localização 

Situa-se na face palmar da articulação entre as falanges proximal e média do 
2- ao 5- dedos da mão (Figura 10,10). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea; relaciona-se 
com os ramos dos nervos digitais palmares próprios, 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Facilita o fluxo de Qi e de Xue (Sangue). 

* Desfaz a estagnação de alimentos. 
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Indicação 

Tosse, indigestão em crianças, síndrome de má nutrição infantil, artrite dos 
dedos da mão. 

Profundidade 

Superficial; sangrar com agulha triangular. 


M-MS-22 (Baxie) 
Origem e Interpretação do Nome 


Ba: oito. 

Baxie significa os oito pontos de 

Xie: perversidade. 

exteriorização da Energia Perversa. 


Localização 

Com os dedos da mâo fletidos, o conjunto dos quatro pontos de acupuntura 
que constitui o M-MS-22 {Baxie) localiza-se entre as cabeças dos metacarpos (Fi¬ 
gura 10.10). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e atinge os mús¬ 
culos interósseos dorsais; relaciona-se com os ramos cutâneos e musculares dos 
nervos radial e ninar. 

Funções Energéticas Tradicionais 

* Dispersa o Vento Perverso e o Calor 

* Relaxa os tendões. 

* Exterioriza as Energias Perversas. 

Indicação 

Doenças articulares dos dedos, paresia dos dedos, cefaléia, torcicolo, dor de 
dente, garganta inflamada. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-MS-22 (Baxie) com: 

* Paresia dos dedos, dor dos dedos: TA-15 (Waícjuan), 

Profundidade 

20 mm; inserção perpendicular. 
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M-MS-24 ( Luozhen ) 


Origem e Interpretação do Nome 


Luozhen: torcicolo. 

Chama-se Luozhen porque é indicado 


no tratamento de torcicolo. 


Localização 


Suua-se no dorso da mão, a meio tsun proximal das cabeças do 2° e 3 e 
metacarpos e entre esses dois ossos (Figura 10.11), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e atinge o múscu¬ 
lo ínierosseo dorsal; relaciona-se com os nervos digitais dorsais do nervo radial. 

Indicação 

Torcicolo, enxaqueca, gastralgia, garganta inflamada, dor no ombro e no braço. 

Profundidade 

10 a 25 mm; inserção perpendicular. 
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M-MS-30 [Bizhong) 


Origem e Interpretação do Nome 


Bt braço, aqui se refere ao antebraço. 
Zhong : meio, centro. 


Bizhong significa no meio do antebraço. 


Localização 

Situa-se na face ventral do antebraço, a meia distância entre as pregas trans¬ 
versais do pulso e do cotovelo e entre a ulna e o rádio (Figura 10.11). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, penetra os mús¬ 
culos flexor radial do carpo e flexores superficiais dos dedos. Mais profundamente 
penetra entre os músculos flexores profundos dos dedos e flexor longo do polegar, 
perfura a membrana interôssea e atinge os músculos abdutor longo do polegar, 
extensor curto do polegar e extensores dos dedos; reiaciona-se, superflcialmente, 
com o nervo cutâneo medial do antebraço e f profundamente, com o nervo iníerósseo 
anterior (do mediano) e posterior (do radial). 

Indicação 

Paralisia e espasmo do membro superior, neuralgia do antebraço, histeria. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-MS-30 (Bi^honc?) com; 

* Neuralgia do antebraço, paralisia do membro superior: IG-ll (Suchí), IG-4 
(Hegu). 

Profundidade 

Inserção profunda, transfixar o antebraço sem perfurar a pele do lado oposto. 


M-MS-42 { JLANQ IAJV) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jtan: ombro. 

Chama-se Jifínqían porque situa-se na 

Qian: frente, anterior. 

região anterior do ombro. 


Localização 

Situa-se a um ísun acima da prega axilar anterior. 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e atinge o múscu¬ 
lo coracobraquial ao lado músculo peitoral maior; relaciona-se, superficialmente, 
com os ramos cutâneos do nervo intercostobraquial e, profundamente, com os 
ramos do nervo museu locutâneo. 

Indicação 

Ombro doloroso, dores da parte anterior do ombro, parestesias do membro 
superior. 

Profundidade 

20 a 40 mm, inserção perpendicular* 


M-MS-48 (<J ianneiling) 


Origem e Interpretação do Nome 


Jian: região do ombro. 
Ket interior, face medial, 
Líng: colina. 


diemneilíng significa a colina situada 
na região medial do ombro. 


Localização 

Colocar o braço ao longo do tórax. Este ponto de acupuntura situa-se a meia 
distancia entre o ponto IG-15 (Jianyu), localizado na parte superior e a prega 
axilar anterior (Figura 10,11), 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e penetra o mús- 
cujo deltoide; relacionasse, superficialmente, com os nervos supraclaviculares la¬ 
terais e, profundamente, com o nervo axilar. 


Funções Energéticas Tradicionais 

* Fortalece o ombro. 

* Relaxa os tendões. 

* Dispersa o Vento Perverso. 


Indicação 


Hemiplegia, paralisia de membro superior, hipertensão, ombralgía, periartrite 
de ombro, ombro congelado, transpiração excessiva. 


Profundidade 

20 a 30 mm: inserção perpendicular ou obliqua. 
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M-MS-50 {Shajvgbaxíe) 

Origem e Interpretação do Nome 

Shcing: acima, superior. Chama-se Shan^boxie porque situa-se 

Baxie: vide M-MS-22 (Bavie). acima do Baxie (M-MS-22). 


Localização 

Constitui um conjunto de quatro pontos de acupuntura. Situa-se no dorso da 
mão, em uma pequena depressão de partes moles localizadas proximalmente às 
cabeças dos meta carpos [Figura 10,11). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e atinge os mús¬ 
culos interósseos dorsais; relaciona-se com os ramos dos nervos radial e ulnar. 

Indicação 

Afecção articular dos dedos da mão, paresia e dores dos dedos, cefaléia, torci¬ 
colo t dor de dente, garganta inflamada. 

Profundidade 

6 a 10 mm, inserção perpendicular. 

Gbs.: Três dos pontos Shangbaxie correspondem ao IG-4 {Hegu), ao M-MS-24 
[Luozhen) e ao TA-3 [Zhongzhu). 

Pontos de Acupuntura Extras do Membro Superior (N-MS) 


N-MS-9 (Gojvgzhong) 


Origem e Interpretação do Nome 


Gong: braço, região entre ombro 
e cotovelo, 

Zhong : meio. centro. 


Chama-se Góngzhong, "o meio do braço", 
porque situa-se a meia distância entre a 
prega axilar anterior e a prega do cotovelo. 


Localização 

Situa-se na face anterior do braço, no meio do músculo bíceps braquial, a dois 
e meio tsun distais ao CS-2 [Tianquan] (Figura 10.11). 
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Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, penetra o múscu¬ 
lo bíceps braquial e atinge o músculo braquial. Relaciona-se, superficial mente, 
com o nervo cutâneo medial do braço e, profundamente, com os ramos muscula¬ 
res do nervo musculocutâneo. 

Indicação 

Paralisia do membro superior, dificuldade de levantar o braço, punho caído, 
palpitações cardíacas. 

Profundidade 

20 a 50 mm, inserção perpendicular 


N-MS-12 (Yingshajvg) 

Origem e Interpretação do Nome 

^ crt S- águia. Chama-se Yingshang , "em cima da águia", 

Shang: acima, superior porque situa-se acima do olécrano, que 

é designado como a boca da águia. 


Localização 

Situa-se na região posterior do braço, a quatro e meio tsun acima do olécrano, 
no meio do músculo tríceps braquial (Figura 10.12). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e penetra o mús¬ 
culo tríceps braquial. Relacíona-se, superficialmente, com o nervo cutâneo poste¬ 
rior do braço e, profundamente, com os ramos musculares do nervo radial. 


Indicação 

Seqüela de paralisia infantil, palpitações cardíacas. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

As soei ar N - MS -1 2 ( Yings hang) com : 

* Fraqueza de flexão de cotovelo: TA-14 (Jfanliao), TA-13 { Naohui ) IG-11 
(fiuchi). 
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Q TG-16 

[Jugu] 

© TA-14 

(Jíanliao) 

© N-MS-14 

[ Naoshang } 

@ IG-14 

(Binao) 

© ID-1G 

(jVaoshu) 

© ID-9 

[Jiai\zheri\ 

(7) N-MS-12 

{yingshang) 


Figura 10,12, Pontos de acupuntura da região do braço e do ombro, situados fora dos Canais 
de Energia Principais. 


N-MS-14 (ZVaoshaa t g) 


Origem e Interpretação do Nome 


jVao; aqui se refere ao ponto 

Chama-se Naoshang porque situa-se acima 

Binuo (1G-14), 

de Binao [IG-14), 

Shang: em cima, superior. 



Localização 

Situa-se na face lateral do braço, no meio do músculo deltoide (Figuras 10.12 
e 10.13), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e penetra o mús¬ 
culo deltoide: relacíona-se com os ramos cutâneos e musculares do nervo axilar. 

Indicação 

Paralisia de membro superior, dor no ombro e no braço. 

Profundidade 


20 a 40 mm, inserção perpendicular. 
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MEMBRO INFERIOR (M-MI E N-MI) 


Pontos de Acupuntura Extras do Membro Inferior (M-MI) 


M-MI-8 (Bafeng) 


Origem e Interpretação do Nome 


Ba: oito. 

Chain a-se Bafeng , “os oito ventos”, porque 

Feng: vento. 

é um conjunto de oito pontos com 

1 . 

função de dispersar o Vento Perverso, 


Localização 

É um conjunto de quatro pontos de acupuntura, situados entre os dedos no 
dorso do pé, entre as cabeças dos metatarsos (Figura 10.14). Três desses pontos 
de acupuntura correspondem a F-2 [Xmgjian) r E-44 {Neiting) e VB-43 (Xlojo)« 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e atinge os mús¬ 
culos mterôsseos dorsais. Relaciona-se, superíicialmente, com os ramos digitais 
orsais do pé (nervo libular superficial) e nervos digitais dorsais (nervo fibular 
piolundo) e, profundamente, com os ramos do nervo plantar lateral. 

Funções Energéticas Tradicionais 

Exterioriza as Energias Perversas. 

• Dispersa o Vento e o Calor Perversos. 

• Dispersa a Umidade-Calor. 
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N, fibular comum 


M-M-24 


ÍCmghou} 


N- fibular superficial 



Cabeça da fibula 


N. fibular profundo 



0 M-MI-4) (Shamhqfeng) 
@ M-MI-8 (Bqfeng) 


Figura 10.14. Pontos de acupuntura da perna e do pé, situados fora çfos Canais de Energia 
Principais. 


Indicação 

Cefaléia, odontalgía, gastralgía, menstruação irregular. inflamação do dorso 
do pé, neurite periférica do membro inferior. 

Associação de Pontos de Acupuntura 

Associar M-MI-8 {Bqfeng} com; 

* Adormecimento do membro inferior ou dor nos dedos dos pés: M-MI-24 
(LLngfron), E-36 {Ziisanli}. 

Profundidade 

10 a 30 mm: inserção perpendicular. 

M-MI-13 ( Lanwei) 


Origem e Interpretação do Nome 


Lanwei : apcndice ileocecal. 

Chama-se Lamoei, “o ponto do apcndice". 


porque trata apendicite. 
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Localização 

Situa-se na face ãntero-lateral da perna, a dois tsun distais ao ponto E-36 
[Zusanlü do Canal de Energia Principal do Wei [Estômago) (Figura 10,15), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra o mús¬ 
culo tibial anterior: relacíona-se, superficialmente, com os ramos do nervo cutâneo 
lateral da sura e, profundamente, com o nervo fibular profundo. 

Indicação 

Apendicites aguda e crônica, paralisia de membro inferior, paralisia do pé, 
indigestão. 

Profundidade 

20 a 40 mm: inserção perpendicular. 

M-MI-15 {Xixia) 

Origem e Interpretação do Nome 

AT: joelho. Chama-se Xixia.* “embaixo do joelho", 

Aííi: inferior, embaixo de, porque situa-se logo abaixo da patela. 


Ligamento paleiar 



© M-MI-16 
® E-36 
© M-MI-I3 
@ E-37 
© E-40 
© N-MI-4 
© E-41 
© M-Ml-27 
© M-.MI-15 


(XíL/ucm) 

fZusanlO 

(LanufeO 

(Shançyuxu) 

(Fertylony) 

(JVaoqíny) 

ÍJícat) 

[Hcdinq) 

(Xixia) 


Figura 10,15. Pontos de acupuntura do joelho e da perna, situados fora dos Canais de Energia 
Principais. 
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Localização 

Situa-se no joelho, no ápice da patela, no meio do ligamento patelar (Figura 10,15). 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e penetra o liga¬ 
mento patelar: relaciona-se com o ramo infrapatelar do nervo safeno e o ramo 
recorrente do nervo fibular profundo. 

Indicação 

Todas as afecções do joelho e das parles moles do joelho. 

Profundidade 

20 a 30 mm; inserção perpendicular. 


M-MI-16 [Xiyan) 

Origem e Interpretação do Nome 


Xt joelho. 

Chama-se Xiyan, “olhos do joelho", porque 

Yan: olho. 

são dois pontos localizados lateral e 


medialmente ã patela, parecem dois olhos. 


Localização 

Situa-se na articulação do joelho e, com o joelho fletido, os pontos são simétri¬ 
cos e se localizam lateral e medialmente ao ligamento patelar, no corpo adiposo 
infrapatelar (Figura 10.15), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra o corpo 
adiposo infrapatelar: relaciona-se com o ramo infrapatelar do nervo safeno do lado 
medial e, lateral mente, com o ramo recorrente do nervo fibular profundo. 

Indicação 

Todas as afecções do joelho e de suas partes moles. 

Profundidade 

20 a 40 mm; inserção perpendicular em direção ao centro do joelho. 
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M-MI-23 (Dawvaívg) 


Origem e Interpretação do Nome 


uan: one. 

A T a ng: vesícula, bolsa. 


Chama-se Dannanp. 'ponto da vesícula 
biliar ", porque traia afecções da vesícula 
biliar e do duto biliar. 


Localização 


Situa-se na face lateral da perna, de um a dois tsun distais do ponto VB-34 
(Yanglingquan) do Canal de Energia Principal do Dan [Vesícula Biliar). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e atinge o espa¬ 
ço entre o músculo fibular longo e extensor longo dos dedos. Relaciona-se, su- 
perficialrnente, com o nervo cutâneo lateral da sura e t profundamente, com o 
nervo fibular superficial. 

Indicação 

Doenças do duto biliar, paralisia do membro inferior. 

Profundidade 

20 a 40 mm; inserção perpendicular. 


M-MI-24 (LjJVGfíou) 

Origem e Interpretação do Nome 

Ling\ colina, pequena montanha. Chama-se Linchou, "atras da colina", porque 

Hou: posterior, atrás. situa-se posteriormente à cabeça da fíbula. 


Localização 

Situa-se no terço proximal e lateral da perna, atrás da cabeça da fíbula (Figu¬ 
ra 10.14), 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra entre o 
músculo fibular longo e a cabeça lateral do músculo gastrocnèmico, Rclaciona-se, 
superficialmente, com o nervo cutâneo lateral da sura e, profunda mente, com o 
nervo fibular comum. 
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Indicação 

Ciática, lombalgia Shao Yang, artrite do joelho, paralisia do ciático poplíteo 
externo, parestesia da panturrilha. 

Profundidade 

10 a 25 mm, inserção perpendicular 

M-MI-27 [ Heding) 


Origem e Interpretação do Nome 


He: um tipo de ave que possuí. 

Chama-se Heding porque a patela tem 

perna longa. 

o formato semelhante ao topo da cabeça 

Ding: topo. 

de um tipo cie ave pernalta. 


Localização 

Situa-se no joelho, na base da patela, no meio do tendão do quadriceps (Figu¬ 
ra 10.15). 


Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea, penetra o tendão 
do músculo quadriceps da coxa e atinge a bolsa suprapatelar. Relaciona-se, su¬ 
perficialmente, com os ramos cutâneos anteriores do nervo femoral e, profunda¬ 
mente, com os ramos articulares para o joelho, do nervo fibular comum. 

Indicação 

Todas as afecções do joelho e das partes moles do joelho. 

Profundidade 

10 a 25 mm, inserção perpendicular. 


Pontos de Acupuntura Extras do Membro Inferior (N-MI) 


N-MI-3 ( Geivpiívg) 
Origem e Interpretação do Nome 


Gen: calcâneo. 

Chama-se Gertping, "no calcâneo". 

Ping : mesmo nível. 

porque situa-se no meio do tendão 


do calcâneo. 
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Localização 

Situa-se na região posterior do tornozelo, a dois tsun proximais ao osso calcãneo, 
no meio do tendão do calcãneo. 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele e a tela subcutânea e penetra o ten¬ 
dão do calcãneo; relaciona-se, superficialmente, com os ramos do nervo sural e, 
profundamente, com o nervo tibial 

Indicação 

Lombalgia aguda com contratura muscular paravertebral, pé eqüino por 
paralisia infantil. 

Profundidade 

25 a 40 mm; inserção perpendicular. 

N-MI-4 (Naoqing) 

Origem e Interpretação do Nome 

j jVao. encéfalo, mente. Chama-se Ahoqüiíj, "clarear a mente", porque 

Qtrig. clarear, tornai - se lúcido. _ ao puntuã-lo a mente se torna mais lúcida. 

Localização 

Situa-se no tornozelo, na margem anterior da tíbia, a um e meio tsun proximais 
10 t ™ t0 E 41 d ° Canal de Ener ê ia Principal do Wei (Estômago) (Figura 

Anatomia 

A agulha de acupuntura atravessa a pele, a tela subcutânea e o músculo tibial 
anterior e atinge o músculo extensor longo do hãlux. Relacionasse, superficialmente, 

com os ramos do nervo fibular superficial e, profundamente, com o nervo fibular pro- 
fundo. 

Indicação 

Lassitude, retardo de desenvolvimento mental, vertigem, amnésia, pé caído 
pela paralisia infantil, confusão mental dificuldade de memorizar. 

Profundidade 

10 a 20 mm; inserção perpendicular. 


Mau [fias de 



As agulhas de acupuntura são instrumentos utilizados para 
estimulação dos pontos de acupuntura. Atualmente, essas agu¬ 
lhas são de aço inoxidável mas, em passado remoto, vários 
outros materiais foram usados, como lasca de pedra, bambu, 
ferro, ouro, platina, espinhos, etc, 

A agulha de acupuntura compõe-se de um cabo, um corpo 
e uma ponta, O cabo é, geralmente, feito de cobre ou de alumí¬ 
nio; enquanto o corpo, preferencialmente, deve ser feito de ma¬ 
terial diferente, por exemplo, aço inoxidável ou prata, ouro, fer¬ 
ro, alumínio, a fim de induzir a formação de diferença de po¬ 
tencial elétrico entre o cabo e a ponta da agulha, determinando 
acúmulo de cargas elétricas na ponta da agulha. A maioria das 
agulhas de acupuntura tem seus cabos envoltos por fio metáli¬ 
co, conferindo-lhe efeito solenoide, que aumenta o potencial 
elétrico. 

Borsarello, em 1975, fazendo estudos do material da agu¬ 
lha na formação do campo elétrico, verificou que materiais corno 
ouro, platina e aço cromado formam um campo positivo com 
um efeito transmissor de energia, isto é, têm efeito tonificador, 
ao passo que de prata, cobre, ferro e alumínio têm efeito de 
formar campo elet.ro negativo em que absorve a energia, logo, 
têm efeito dispersar. 

A agulha de acupuntura metálica, sendo um objeto pon¬ 
tiagudo, eletricamente carregado, concentra as cargas elétri¬ 
cas em sua ponta, obedecendo ao “princípio das pontas" des¬ 
crito pela física e que deu origem à concepção de pãra-raios. 
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Estudos mostraram que a diferença de potencial entre os dois extremos da 
agulha, medida por osciloscópio cie raios catódicos, é da ordem de 1.800 mV, 
apresentando diferença significativa ao tratar de agulhas longas ou curtas, ca¬ 
racterizando o efeito antena das agulhas de acupuntura. Esses valores elevam- 
se para níveis em torno de 140.000 mV, quando a agulha é fixa entre os dedos 
de um ser humano (Figura 11,1). 

O potencial elétrico formado na ponta da agulha, além da diferença de consti¬ 
tuição metálica do cabo e corpo/ponta, depende, também, dos efeitos das ondas 
eletromagnéticas do ambiente, que agem sobre a agulha dc acupuntura, transfor¬ 
mando-a em uma espécie de antena receptora. 

Atualmente, existem muitas fontes de ondas eletromagnéticas artificiais, como 
cabos de alta tensão, ultra-som, ondas curtas, raios X, raios y das explosões atô¬ 
micas, fontes essas que foram denominadas por Beeker, em 1990, de “poluição- 
eletromagnética". Por outro lado. existem as radiações naturais, constituídas por 
ondas eletromagnéticas do cosmos e particularmente do Sol, radiações 
infravermelhas, ultravioletas, gama, luz visível, raios X, ondas térmicas e sonoras, 
ultra-som, eletricidade, etc. O conjunto de todas essas radiações naturais e artifi¬ 
ciais interage com o efeito antena da agulha de acupuntura, transmitindo-se ao 
ser humano, Essas energias cósmicas, hoje bem conhecidas, podem ser conside¬ 
radas o que a milenar Medicina Tradicional Chinesa denominou de Energia Celes¬ 
te ou Qi Celeste, que varia de acordo com as estações do ano, dia c noite, calor e 
frio, umidade, latitude, longitude e campo eletromagnético 

Bcckcr, em 1990, ressaltou a ação das ondas eletromagnéticas sobre os seres 
vivos, interagindo aos níveis de moléculas, proteínas, ritmo cardíaco, colínesterase, 
pressão arterial, histamina, metabolismo do carbono, função sexual (em ratos), e 
no crescimento embrionário. Sabe-se, também, que essas ondas penetram no cor¬ 
po dos seres vivos através dos pontos de acupuntura. 

A agulha de acupuntura com seu potencial elétrico na ponta, quando é inserida 
nos pontos de acupuntura, tem poder de alterar a polaridade dos Canais de Ener¬ 
gia Principais, iniciando um processo de estimulação desses canais por meio das 
mudanças de polaridade que ocorrem na área, favorecendo, provavelmente, a me¬ 
lhor condução de QL 

O ângulo de penetração da agulha de acupuntura e os estímulos que nela são 
efetuados interferem na circulação de QL podendo intensificá-la, reduzi-la ou alte¬ 
rar a polaridade dos Canais de Energia, tornando-os mais ou menos ativos (efeitos 
Yang e Yin „ respectivamente), 

A agulha de acupuntura, obedecendo ao principio da íntima relação existente 
entre energia e matéria, é composta de matéria (aço inoxidável) e de energia (car¬ 
gas elétricas). A agulha-matéria serve para incorporar a energia, funcionando como 
veículo desta, enquanto durar a inserção da agulha de acupuntura no corpo. A 
polaridade do meio ambiente e os estímulos locais ou a distância subsequentes 
(vibração, calor, ímã. imposição da mão), que agem sobre a agulha de acupuntura, 
atuam como transmissores dos estímulos, polarizando a agulha. 
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Figura 11.1. Efeito‘'ponta" das agulhas, aumentando o potencial elétrico na ponta da agulha. 

TIPOS DE AGULHA DE ACUPUNTURA 

Existem vários tipos de agulhas de acupuntura: filiformes, de diversos calibres 
e comprimentos, para o uso clinico e para as diversas finalidades a que elas se 
destinam. 

Os principais tipos de agulha de acupuntura utilizados são: 

• Agulha dc acupuntura capilar cilíndrica de 0,10 a 0,50 mm de calibre e de 
1,5 a 10 cm de comprimento, Esse tipo de agulha é composto por ponta, 
corpo e cabo, o qual serve para manipulã-Ia, 

• Agulha de acupuntura triangular, com ponta trifacetada, tem finalidade de 
provocar pequena sangria quando se efetua no paciente punção rápida e 
superficial. 

• Agulha de acupuntura de retenção, É curta, em forma de caracol, usada 
principalmente em auriculoterapia, com finalidade de permanecer in situ 
por vários dias, reestimulando o ponto durante todo esse período, 

SESSÕES DE ACUPUNTURA 

Nas sessões de acupuntura, devem ser tomados os seguintes cuidados em 
relação à agulha e ao paciente. As agulhas de acupuntura podem ser descartáveis 
ou reaproveítãveis. Nestes, deve-se levar em consideração os seguintes cuidados: 

• Verificar o estado da ponta da agulha de acupuntura, que precisa estar em 
perfeitas condições. As agulhas de acupuntura devem ser esterilizadas em 
estufas elétricas ou imersas em álcool comum ou iodado por 60 minutos ou 
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mais. O tipo de agulha de acupuntura a ser utilizado depende da finalidade 
proposta para o paciente e também da localização dos pontos. Assim* as 
agulhas de acupuntura curtas são usadas para o rosto, cabeça e dedos; as 
médias, para tronco e extremidades; as longas, para as regiões musculosas; 
as triangulares, para se promover a sangria dos pontos de acupuntura; as 
grossas, para o tratamento de quadros crônicos e de doenças instaladas 
profundamente (doenças Yin) que necessitem de maior estimulo: as finas, 
quando se deseja efeito menor dos estímulos, destinadas a pessoas debilita¬ 
das, convalescentes e crianças. 

* Km relação ao paciente: deve estar em posição cômoda e adequada, para se 
facilitar o acesso aos pontos de acupuntura selecionados. Assim, para o 
rosto, tórax, abdome e extremidades dos membros superiores e inferiores, o 
paciente, geralmente, fica em decúbito dorsal. Para a região posterior do 
corpo, das coxas, das pernas, em decúbito ventrál. Para a região da cabeça, 
nuca, ombro e dorso, é preferível a posição sentada ou decúbito lateral para 
se ter acesso aos pontos de acupuntura situados nos flancos, Esse decúbito 
pode ser escolhido também naqueles pacientes que apresentarem dificulda¬ 
de de se mobilizar. Deve-se instruir o paciente para que se mantenha imóvel 
durante e após a inserção da agulha, pois, com a contração muscular, essas 
agulhas podem ser entortadas. É importante que o paciente relaxe, para 
melhor circulação da energia. É uma boa prática marcar sobre a pele os 
Pontos de acupuntura escolhidos, desinfetar com álcool o local da punção e 
explicar ao paciente as sensações que podem ocorrer induzidas pelas agu¬ 
lhas de acupuntura. 

í aciente não deve estar alcoolizado nem ter-se alimentado em excesso; para 
as mulheres grávidas, devem ser evitados os pontos proibidos durante a 
gravidez como dispersão do IG-4 [Hegu] associada à tonificaçao do BP-6 
{Sanyuyiao}, assim como do F-3 [Taíchong] e os pontos de acupuntura situa¬ 
dos nos dedos, ou situados sobre o útero gravídico. Os pacientes sob efeito 
de fortes emoções (ansioso, angustiado, irritado) ou cansados (com taquicardia, 
taquipnéia} devem ser acalmados, relaxados e repousar antes de se iniciar a 
sessão de acupuntura. 


INSERÇÃO DA AGULHA DE ACUPUNTURA 

Em geral, quando a agulha penetra a pele, hã a sensação de leve dolorimento, que 
deixa de ser sentida à medida que a agulha vai se aprofundando. A dor durante a inser¬ 
ção depende dc três fatores: a pele e o ponto de acupuntura estão sensíveis; a agulha é 
grossa ou a ponta da agulha está romba; a velocidade de penetração da agulha é lenta, 

Nos dois últimos fatores, o médico acupuntor pode atuar prontamente, ade¬ 
quando a agulha e introduzindo-a rapidamente ou, de modo suave, com pancadas 
leves no cabo desta. 

Existem vãrías técnicas para a inserção de agulhas, destacando-se as seguin¬ 
tes (Figuras 11,2, 11,3, 114-e 11.5); 


Afilhas r!e ftflypimtura fim 


Inserçâo da Agulha de Acupuntura, com a Imobilização da Pele 

Colocando o paciente em posição adequada para inserção da agulha nos pon¬ 
tos escolhidos, deve-se, com a mão esquerda, imobilizar a pele onde será inserida 
a agulha de acupuntura e, com a mão direita, procede-se à punção, que pode ser 
realizada por meio de três técnicas: 

* Pressiona-se a pele sobre o ponto com o dedo polegar ou indicador, e se 
insere a agulha de acupuntura na margem da unha (Figura 11.2), 

* Faz-se o estiramento da pele com o dedo polegar e o indicador, deixando entre 
os dedos um espaço de 2 a 3 cm, onde se introduz a agulha (Figura 11,2), 

* Faz-se uma prega na pele com os dedos, inclinando-se o ponto a se pontuar; 
a agulha é inserida entre os dedos da mão. Utiliza-se essa técnica para 
inserção horizontal ou oblíqua (Figura 11,3), 

Angulo de Inserção da Agulha de Acupuntura 

O grau de inclinação da agulha para a inserção na pele varia de acordo com a 
região do corpo e com a finalidade que se quer obter na aplicação. Pode ser inserida 
de forma perpendicular, oblíqua ou horizontal, cada uma delas com um resultado 
específico: 

* Inserção perpendicular ou em angulo reto em relação à pele: é a mais habi¬ 
tual, especial mente utilizada nas zonas musculosas, devendo-se aprofundar 
a agulha até alcançar o ponto de acupuntura, evidenciado pelo Te Qi 

* Inserção oblíqua de 45 ü : usa-se nas regiões pouco musculosas, como tórax, 
rosto e abdome, Para a região toracoabdominal é aconselhável essa inclina¬ 
ção, a fim de se evitar a perfuração de órgãos internos. 


v 




Figura 11 . 2 . Técnicas de inserção da agulha de acupuntura. 
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* Inserção horizontal ou subcutânea: é feita uma inserção quase paralela ã pele; 
em regiões desprovidas de massa muscular abundante, como crânio e face. 
Também utiliza-se essa inserção quando se deseja transfixar pontos vizinhos 
com uma mesma agulha, a fim de potencializar seus efeitos energéticos. 

Técnicas de Inserção da Agulha de Acupuntura 

A perfuração da pele pode ser obtida de três maneiras: 

* Após imobilizar a pele, a inserção é feita pressíonando-se levemente a agu~ 
lha e girando-a em movimento de vaivém até que perfure a pele e penetre 
mais profundamente, alcançando o Canal de Energia (Figura 11.3). 

* Efetuar uma punção rápida como se fosse aplicar uma injeção intramuscular, 
estando a pele imobilizada entre os dois dedos da mão. Para inserir a agu¬ 
lha profundamente, deve-se fazer a rotação da agulha no sentido vaivém até 
que ela atinja o Canal de Energia (Figura 11,4), 

* Com o uso de mandril: eom a mão esquerda, aplica-se o mandril sobre o 
ponto de acupuntura e, com o dedo indicador da mão direita, dá-se um 
golpe seco sobre a extremidade superior do cabo da agulha, que fica de G,5 
a 1 cm para fora do mandril, perfurando a pele, assim, de 0,5 a 1 cm. Em 
seguida, retira-se o mandril e se completa a inserção da agulha, até a pro¬ 
fundidade desejada, com movimentos de vaivém. É a técnica menos doloro¬ 
sa (Figura 11.5). 

Profundidade da Inserção 

A profundidade de introdução da agulha de acupuntura varia de acordo com 
a localização do ponto de acupuntura bem como da constituição física e do esta¬ 
do geral do paciente. Nas pessoas gordas e com estado geral bom, as inserções 
são mais profundas: enquanto para as crianças, são mais superficiais. O grau de 
profundidade depende de cada ponto de acupuntura, refletindo a situação topo¬ 
gráfica dos Canais de Energia. 


Agulhas de Acupuntura 641 



Figura 11 A, Técnica de inserção da agutha de acupuntura. 



Figura 11.5. Inserção da agulha através de mandril e manobras para estimulação das agulhas. 
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SENSAÇÃO PRODUZIDA PELO ESTÍMULO DA 
AGULHA DE ACUPUNTURA 

A agulha, alcançando a profundidade necessária pai a atingir o ponto de acupun¬ 
tura. produz no paciente sensação de parestesia (adormecimento, sensação de 
peso. formigamento, leve choque elétrico) restrita ao local ou que pode propagar-se 
pelo Canal de Energia uni ou bidiredonalmente (corrente ou contracorrente), Essa 
sensação é chamada de Te Qi e significa ‘'captar energia", podendo ser traduzida 
como “sensação". Concomitante mente à sensação do Te Qi instai a-se contratura 
muscular que fixa a agulha de acupuntura. Esses achados significam que a agu¬ 
lha atingiu o centro do ponto de acupuntura do Canal de Energia. 

Se. com a introdução e a profundidade adequadas, não se obtiver o Te Qi espon¬ 
taneamente, deve-se procurar modificar o ângulo da introdução ou a profundidade 
da inserção. Muitas vezes, o Te Qi não surge porque o Canal de Energia pode estar 
em vazio. Nesses casos, deve-se induzir o Te Qi fazendo-se movimentos de rotação 
ou de pistonagem na agulha de acupuntura. Outro recurso é golpear com o dedo o 
trajeto a jusante e a montante do Canal de Energia onde está inserida a agulha. 

A sensibilidade do Te Qi é diferente para cada ponto de acupuntura e para 
cada paciente, de modo que o Te Qi é diferente em cada inserção. Nos pontos de 
acupuntura situados no rosto, a sensação local é, geralmente, de inchaço ou de 
dor. e a sensação que se sente nos membros superiores e inferiores c de choque 
elétrico suave ou sensação de peso que se irradia a distância. Em pacientes debi¬ 
litados. com vazio de Qi e de Xue (sangue), pode-se não obter o Te QL 

O Te Qi é muito importante e garante a eficácia da aplicação de acupuntura. Se 
a “sensação"* chega rápido, o efeito da acupuntura também chega rápido; se o Te Qi 
tarda a chegar, o mesmo acontece com a eficácia. 

MANIPULAÇÃO DA AGULHA DE ACUPUNTURA 

Hã duas técnicas básicas para a manipulação das agulhas; a de provocar a 
estimulação tonificante e a de produzir a dispersão. Deve-se fazer a estimulação 
tonificante para os doentes enfraquecidos, de constituição débil, em doentes crô¬ 
nicos, com estado de vazio de Qi e de Xue (Sangue). Deve-se sedar ou dispersar as 
afecções energéticas febris nos casos de congestão de Qie nas doenças agudas, em 
estado de plenitude de Qi e de Xue (Sangue). 

As técnicas para a manipulação das agulhas para se obter tonificação ou sedação 
são várias e as mais utilizadas são: 

Movimento de Rotação na Agulha de Acupuntura 

Após se obter o Te Qi a agulha é girada em movimentos de vaivém de 180°. 
Girando-se a agulha rapidamente no sentido horário e voltando-se lentamente, 
estar-se-á fazendo a tonificação do ponto; girando-se lentamente a agulha no sen¬ 
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tido horário e rapidamente no anti-horário, faz-se a dispersão e em um movimento 
de rotação intermediária, nem lenta nem rápida, produz-se a estimulação do pon- 
to de acupuntura (Figura 11.5). 

Movimento de Pistonagem na Agulha de Acupuntura 

Após se inserir a agulha de acupuntura e se obter o Te Qi faz-se um movimen¬ 
to de pistão na agulha, com 2 a 8 mm de amplitude dentro do tecido, sem retirá-la 
da pele. Tonifica-se. aprofundando-se a agulha com mais força: com este movi¬ 
mento. introduz-se mais Qi no ponto de acupuntura e no Canal de Energia; faz-se 
a dispersão se for feita com mais força a superficialização da agulha. Com esse 
movimento de retirada rápida, atrai-se o Qi para fora do Canal de Energia, 

Manipulação Indistinta da Agulha de Acupuntura 

Neste caso. deve-se introduzir a agulha perpendlcularmente e girá-la para a 
direita ou para a esquerda com igual força, sem acentuar nenhum dos movimen¬ 
tos; é a técnica mais usada na pratica. 

Ângulo de Inserção da Agulha de Acupuntura 

Após a inserção das agulhas e obtenção do Te Qi deve-se mantê-las inseridas 
por alguns minutos (de 5 a 20). Nessa técnica, é importante o ângulo de inserção 
da agulha, pois. se a agulha estiver direcionada no sentido da circulação de Qi do 
Canal de Energia, ela promoverá a tonificação; se estiver contrária à circulação de 
Ql. promoverá a sedação ou a dispersão do Qi e. se colocada perpendicular mente, 
harmonizará a circulação do Qi do Canal de Energia. 

Inserção da Agulha de Acupuntura e Estimulações Rápidas 

Após a introdução da agulha e obtenção do Te Qi, é feito um estímulo rápido e 
vigoroso, associando-se movimentos de rotação e de pistonagem: faz-se manipula¬ 
ção indistinta por alguns segundos (de 10 a 30) e retira-se a agulha. 

Estímulos Suplementares na Agulha de Acupuntura 

Quando se deseja reforçar o estimulo das agulhas de acupuntura, podem-se 
fazer as seguintes manobras, enquanto elas se encontram inseridas no paciente. 

* Periodicamente, fazer movimentos de rotação, de pistonagem ou os dois 
associados. 

* Fazer vibração nas agulhas de acupuntura por meio de piparote. 

* Fazer "raspagenV com a unha no cabo de agulha: com a mão esquerda, segu¬ 
rar o corpo da agulha; apoiar o cabo da agulha com os dedos médio e indica¬ 
dor da mão direita, e, com o polegar, fazer a raspagem do cabo da agulha. 
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A finalidade da manipulação na agulha Inserida no ponto de acupuntura é esti¬ 
mular o Qi para que pe direcione para área afetada e/ou para os Zang Fu. Utilizam-se 
os métodos: 

a) Girar a agulha: para o Te Qi chegar aos Zang Fu e à área afetada, direcionar 
a agulha para a região ou Zang Fu afetado. 

b) Pressão e ínterceptação: fazendo-se pressão sobre o trajeto do Canal de Ener¬ 
gia Principal, intercepta-se sua circulação, Se a pressão é feita a montante do 
ponto de inserção da agulha, o estímulo segue para frente; se é feita a jusante, 
o estimulo irá para trás, no sentido contracorrente. 

c) Condução com massagem: nessa técnica, deve-se massagear com os dedos 
o trajeto do Canal de Energia, percorrendo-se o trajeto que se deseja. Assim, 
uma vez obtido o Te Qi caso desejar que ele vã a jusante, deve-se massagear o 
trajeto do Canal de Energia a jusante. 

d) Dirigir o Te Qi com a agulha: após obter-se o Te Qi com a agulha, esta é 
retirada parcial mente e é novamente introduzida, inclinando-se a ponta da 
agulha na direção para a qual se deseja que ele se direcione: para frente, 
para trás e/ou para os lados. Por exemplo, inserir a agulha no VC-17 
(Danzfront?) e orientá-la para o tecido mamário, em várias direções. Não con- 
lundir essa técnica com a inserção oblíqua das agulhas de acupuntura, 

e) Movimentos de pistonagem: uma vez obtido Te Qi faz-se a manobra de pis¬ 
tão com pequena amplitude até que a “sensação*' atinja a área afetada. Se¬ 
guir a sensação: se a sensação nâo chega até a área afetada, deve-se inserir 
a agulha mais adiante, no ponto até onde chegou a sensação e, aí, manipu¬ 
lar a agulha para ir empurrando a sensação até que ela atinja a área afeta¬ 
da; repete-se a manobra quantas vezes for necessário. 

f) Quando a sensação chega até as articulações e nâo segue adiante, devem-se 
fazer as seguintes manobras: 

• inserir a agulha direcionando-a para a área acometida e, após a chegada 
do Te Qi mover o cabo da agulha lentamente de um lado para o outro: 

• inserir a agulha e, após a chegada do Te Qi deve-se agitar e vibrar a agu¬ 
lha, tal qual um sino, de maneira circular e ao mesmo tempo à direita e à 
esquerda: 

• inserir a agulha e. após a chegada do Te Qi deve-se retirar a agulha até a 
epiderme e reintroduzi-la em várias direções; 

• inserir a agulha e, após a chegada do TeQi deve-se retirá-la até a epiderme 
e reintroduzi-la novamente, associando-se as manobras de pistonagem e 
rotaçáo. 

As manobras aqui descritas podem ser usadas de maneira isolada ou associa¬ 
da, com finalidade exclusiva de fazer o Te Qi chegar à área afetada. 

As manipulações sobre a agulha de acupuntura devem ser feitas de acordo 
com a necessidade de estímulo e também com o estado do paciente, podendo ser 
efetuadas uma ou várias vezes durante uma mesma sessão. Em geral, nos idosos, 
nas crianças e nos doentes debilitados, os estímulos devem ser mais suaves. 
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Quando se deseja obter um efeito maior das agulhas de acupuntura, devem-se 
utilizar agulhas grossas, puntuar mais profundamente, manipular repetidamente, 
ou fazer inserções múltiplas e sessões de acupuntura mais freqüentes. 

TEMPO DE PERMANÊNCIA DA AGULHA DE ACUPUNTURA 

Se a resposta aos estímulos da agulha de acupuntura for rápida, como ocorre 
nas doenças agudas e em pacientes pletóricos, deve-se retirá-la logo em seguida à 
obtenção de Te QL Naqueles casos em que náo se consegue obter a “sensação" ou 
quando se deseja prolongar a açâo das agulhas de acupuntura, príneipalmente 
para os pacientes com doenças crônicas, debilitados, ansiosos, medrosos, nos quais 
não se deve insistir muito em se obter a "sensação , \ deve-se deixar a agulha no 
local de 10 a 30 minutos; nesse período, podem-se fazer estímulos adicionais na 
agulha de acupuntura. 

RETIRADA DA AGULHA DE ACUPUNTURA 

Se. no momento de ser retirada, a agulha de acupuntura não sair facilmente, 
ficando retida, podem ter ocorrido as seguintes eventualidades: 

* Encurvamento da agulha pela contração muscular. Para extraí-la, deve-se 

corrigir a posição do paciente retornando à posição anterior e, em seguida, 

proceder à retirada da agulha de acupuntura. 

* A agulha é retida por espasmo muscular consequente ao grande a flux o de 

Qi que leva à estagnação. Nesse caso. deve-se: 

- esperar mais alguns minutos até que o espasmo ceda espontaneamente; 

- aprofundar a agulha de acupuntura 2 a 3 mm e retirá-la com manobras 
de pistonagem suaves: 

- massagear com a unha a área circunvizinha para facilitar o relaxamento 
muscular e proceder a extração; 

- colocar uma outra agulha de acupuntura em um ponto do mesmo Canal 
de Energia próximo ao que está a agulha ou em pontos de açâo relaxante 
geral, como o VB-34 (Yanpíínpquan) e o tí-67 [Zhiyín], e proceder ã extra¬ 
ção da agulha. 

REAÇÕES SECUNDÁRIAS À ACUPUNTURA 

Os pacientes sentem-se mais tranqüilos, com agradável sensação de 
bem-estar e leveza no corpo após uma sessão de acupuntura. Durante a aplica¬ 
ção das agulhas, podem ocorrer, em pacientes ansiosos, medrosos ou cansa¬ 
dos, reações do tipo lipotimia, tontura, náuseas, obscurecimento da visão, suor 
frio, mãos e pés frios e até desmaio. Nessa eventualidade, deve-se parar de 
manipular as agulhas ou retirá-las, e massagear ou fazer a sangria dos seguin¬ 
tes pontos: VG-26 (Shuípou ou Konz/ionq) e VC-24 (Cheng/tang). 
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Após a sessão de acupuntura, pode ocorrer o aparecimento dos seguintes 
sintomas: ° 

Exacerbação de sintomas dolorosos: significa que houve a mobilização de 
Qi, sem, no entanto, ter ocorrido desbloqueio por completo do Canal de 
Energia ou dos Zang Fu. 

• Dor no local da inserção, aparecimento de nódulos, reações eritematosas, 
mancha escura, dor à mobilização muscular: esses sinais e sintomas signi¬ 
ficam o acúmulo de Yang Qino local de punção; a reação depende da quan- 
(idade de Yong Qi acumulado no ponto de acupuntura. 

• Manifestação de sintomas clínicos amigos no decurso do tratamento: signi¬ 
fica remissão do processo de adoecimento até a época dos sintomas; signi¬ 
fica bom prognóstico terapêutico. 

Aparecimento de dorsolombalgia com irradiação Tai Yang: significa a elimi¬ 
nação do Yang Qi excedente dos Zang Fu consequente à harmonização entre 
o 1 ín e o Yang dos Zang Fu; significa bom prognóstico terapêutico. 

A evolução dos pacientes tratados pela Acupuntura se faz em ciclos de me¬ 
lhora e de piora dos sintomas clínicos que estão diretamente relacionados com a 
própria evolução terapêutica ou devido a fatores etiopatogênicos que novamente 
agrediram o paciente no decurso do tratamento, como exemplo têm-se fatores 
emocionais (raiva, nervosismo, tristeza, medo, etc.) e fatores extrínsecos (Energia 
Perversa, traumatismos, etc.). 


COMPLICAÇÕES DA ACUPUNTURA 

A mais frequente ê a perfuração de uma vela ou uma pequena artéria. Nem 
todo sangramento, no entanto, significa complicação, Existe o sangue que extrava¬ 
sa porque o ponto de acupuntura apresentava bloqueio de Qi e Xue (Sangue). Essa 
eventualidade se caracteriza por eliminação de sangue em quantidade autolimitada 
e de coloração vermelho -violáceo, quase negro. 

Outra complicação é a perfuração do pulmão, que leva ao pneumotórax. Ou¬ 
tras estruturas ris cera is. como fígado, baço, rins, coração, olhos e medula, tam¬ 
bém podem ser perfuradas pela agulha de acupuntura, provocando lesões e he¬ 
morragia. Para se evitar esses inconvenientes, deve-se obedecer aos critérios de 
profundidade e direção de inserção da agulha e a conformação física dos pacien¬ 
tes. Sao relatados alguns casos de erisipela e de infecções. 

O Choque causado pela agulha de acupuntura ao se atingir um nervo periférico 
nao deve ser confundido com o Te Qi que a agulha de acupuntura geralmente 
produz, nem tampouco com o "choque" que ocorre quando a agulha encontra um 
Lanai de Energia (ponto) altamente polarizado, como acontece com o ponto CS-6 

{ ei 9 Llcm) - A neunte traumática provocada, pela agulha de acupuntura pode per¬ 
manecer de 2 a 3 semanas. * 
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PRECAUÇÕES NA REALIZAÇÃO DA ACUPUNTURA 

A Acupuntura é uma técnica terapêutica indicada para alterações energéticas 
e funcionais dos Úrgãos, das Vísceras e dos Canais de Energia, tendo também 
influência benéfica nas doenças orgânicas. É uma técnica simples, porém, quando 
mal indicada ou se o método da manipulação é incorreto, pode trazer danos ao 
paciente. 

Para se evitar esse fato, é preciso obedecer aos seguintes critérios. 

a) N ãa faze r ac u pu nt u ra: 

* imediatamente após o ato sexual; 

* estando o paciente alcoolizado; 

* após as refeições; 

* paciente esta emocionado (ansioso, nervoso, irritado, etc,); 

* paciente está cansado; 

* clima está turbulento (tempestade, trovões, relâmpago); 

* paciente está com sede ou em jejum; 

* após susto ou medo, deve-se esperar que o paciente se acalme; 

* após viagem ou caminhadas: o paciente deve repousar até normalizar a 
pulsação, 

b) O que não se deve fazer imediatamente após a acupuntura: 

* ter relações sexuais: 

* molhar os pontos estimulados; 

* tomar bebidas alcoólicas: 

* irritar-se; 

* fazer trabalhos pesados; 

* comer excessivamente; 

* permanecer faminto ou com sede, 

c) Na gravidez: 

* não podem ser estimulados os pontos IG-4 {Hegu), BP-G [Sanyinjiao), F-3 
(Taichong), B-60 [Kunlun), B-67 {Zhíyin}; 

* no primeiro trimestre de gravidez, não podem ser estimulados os pontos de 
acupuntura situados na parte inferior do abdome; 

m com mais de três meses de gravidez, não podem ser estimulados os pontos 
de acupuntura situados no abdome e na cintura: 

* no primeiro e no último mês de gravidez, deve-se evitar a acupuntura, 

d) Em crianças: 

* não reter as agulhas: fazer a inserção, estimular as agulhas e retirá-las: 

* não inserir agulhas na cabeça enquanto as fontanelas estiverem abertas. 
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e) No tórax, nos hipocondrias, na cintura, no dorso e abdome: 

• não fazer inserção perpendicular e profunda para se evitar lesão dos Ór¬ 
gãos e das Vísceras, 

f) Sequência de inserção das agulhas: 

• inserir a agulha primeiro no Yang e depois no Y'£n; 

• inserir a agulha primeiro no Alto e depois no Baixo: 

• inserir a agulha primeiro à Esquerda e depois ã Direita; 

• inserir a agulha primeiro na região dorsal e depois no peito e no abdome; 

• se iniciar a inserção pelos pontos inferiores, deve-se começar no sentido 
caudocranial e obedecer à mesma sequência na retirada das agulhas. 
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‘Técnicas JZfins 
à Rcupuntura 


A distribuição fisiológica e topográfica dos vários tipos de 
Canais de Energia e de seus Canais Secundários no corpo hu¬ 
mano, promovendo a uníao Yang/Yiru Alto/Baixo, Superficial/ 
Profundo, Esquerdo /Direito, possibilita diversas formas de tera¬ 
pia (uso de agulha de acupuntura e outras técnicas), com a 
finalidade de atuar nos pontos de acupuntura e conseqüente- 
mente na energia desses Canais com o propósito de harmoni¬ 
zar os Zang Fil 

No processo de adoecimento, várias circunstancias levam a 
uma estagnação de Qi e de Xue (Sangue) nos Canais de Ener¬ 
gia, seja em conseqüêncla de agressão por Energias Perversas 
de característica Yang ou Yin seja pelas alterações energéticas 
dos Zang Fu. No processo terapêutico, podem-se utilizar agu¬ 
lhas de acupuntura ou outras técnicas, como sangria, para se 
retirar a estagnação de Xue (Sangue), ou moxabustão, para pro¬ 
mover o aumento da circulação de Qi nos Canais de Energia ou 
Meridianos, 


ACUPUNTURA CUTANEA 


A acupuntura cutânea consiste na estimulação da epiderme 
com agulha de acupuntura de pequeno calibre, inserindo-se a 
agulha na área de exteriorização do ponto de acupuntura, não 
a aprofundando até o Canal de Energia Principal, Essa técnica 
é, geralmente, utilizada em crianças muito pequenas, nas quais 
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se procuram estimular as doze zonas cutâneas, a fim de se estabelecer um melhor 
uao energetico nos Canais de Energia Principais e nos Zang Fu, A estimulação 
dessas zonas cutâneas tem duplo significado- Ç 

• Promove a circulação de Qi e Xue (Sangue) dos Canais de Energia Secundá¬ 
rios, nos Principais e, nos Zang Fu, fortalecendo -os 

' ZntoTT 3 f S ‘‘ ^ ' SangU " Sá ° r '™« daa a custa desse au - 

2 U - aça0 de ener S :E bem como pelas pequenas sangrias 
provocadas, que geralmente ocorrem nessa técnica 8 

estimnlÍ éC - nlCa l n e aCUpUntUra cutâriea ’ freqüentemente utilizadas para as 
rolet- Ç0ÊS a ílCiai f' POdEm SCr feitas uty izando-se: martelo de sete pontas 
rolete, ou escovagem (com escova de dentes) ou até com as próprias unhas, nas 
areas correspondentes às zonas cutâneas (Figura 12.1) 

uma A cÍa e nc CUtâne a depende dc sua ‘ndicaçào terapêutica. Assim, em 

oensí C ° m del,c,encia de Fei 0' (Pu^âo) e do Shen Qi (Rins), fator este que 

ocasiona o aparecimento de bronquite ou de asma do tipo Yin, devem ser estimu- 

E a nerp-aV eg T S ,u° d ° tÔrBX anterior ’ do antebraço [trajeto do Canal de 

Energia Principal do Fei (Pulmão)I e face medial da perna e do pé [trajeto do Canal 

de Ensrç, Principal do Shen (Rins»; „ estimulo cutâneo dessas LíZcfcZ 

o Sí D/rm cl rgia Príncipais e Secundários, dessa maneira, fortalecendo 

o Fei Qi (Pulmão) e o Shen Qi (Rins). 

Se os Canais de Energia Secundários, principalmente os Luo longitudinais e 
as zonas cutaneas estiverem com o Qi e o Xue (Sangue) estagnados, é preciso um 
estimulo maior ou uma pequena sangria, que pode ser feita com uso do martelo de 

pS P „°u n Ô S d„ S 7r,“ 0n “ d ” 05 “ Pllares e a circulação d g 

semelhamcf l Ha r i T P °” laSl a ,écnlca e a d “ apUcaçOes slo 

musculares ™„ P “ deSCllta a »" d Por nas conlraturas 

,n;„-w T f qUe SC manife£tam P° r eervicalgia, deve-se tapotar com 

martdo de sete pontas, a região paravertebral da nuca'até o dorso, para que se 
forme uma area hiperemiada e com microgotículas de sangue. 
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VENTOSA E SANGRIA 

A ventosa é uma cúpula que, quando aplicada ã superfície da pele, produz pres¬ 
são interna negativa, tendo finalidade de promover o descongestionamento de Qi e 
de Xue (Sangue) no nível dos Canais de Energia Principais e nos Canais de Energia 
Secundários correspondentes à área em que esse instrumento foi aplicado. 

Vários fatores levam à estagnação de Qí nos Canais de Energia, como a pene¬ 
tração de Energia Perversa nos Canais de Energia Secundários e depois nos Prin¬ 
cipais, ou os acometimentos energéticos dos Órgãos que se repercutem no Exterior 
no tronco e dos membros superiores e inferiores. Tanto um como outro fator de 
estagnação de Qi podem manifestar-se por algias periféricas com ou sem altera- 
ÇÕes tissulares do tipo inflamatórias, A aplicação de ventosa nas estagnações de Qi 
e de Xue (Sangue) descongestiona e promove a circulação de Qi e de Xue (Sangue), 
aliviando, e, às vezes, curando o processo energético patológico, 

A estagnação de Qi nos Canais de Energia leva também à estagnação de Xue 
(Sangue), que pode se traduzir por quadro ãlgico acompanhado de manifesta¬ 
ções tissulares, como telangiectasias, microvarizes, infiltração subcutânea, for¬ 
mação de nódulos e alterações térmicas, Essas manifestações tissulares são de 
caráter Yang e, por isso mesmo, pioram com a pressão digital. Nesses casos, a 
fim de se descongestionar o bloqueio, provocado pelas estagnações de Qi e de 
Xue (Sangue), bem como para promover a circulação nos membros inferiores e 
superiores, deve-se, além da utilização da ventosa, fazer também sangria 
associando-se essas duas técnicas. 


Técnica de Aplicação da Ventosa e da Sangria 

A ventosa consiste de uma cúpula que é sobreposta à área cutânea, após ter- 
se provocado um vácuo no interior do instrumento através de uma chama (Figura 
12.2). Â medida que a cúpula esfria, forma-se uma pressão negativa interna com a 
propriedade de sucção (Figura 12.3). 

Atualmente, existem aparelhos apropriados para promover a pressão negativa 
no interior da cúpula, por meio de uma bomba aspirante, Essa pressão negativa 
formada tem função de exteriorizar o Qi e o Xue Qi (Sangue) estagnados, 
desbloqueando os Canais de Energia Secundários e Principais, facilitando e pro¬ 
movendo o fluxo energético nesses Canais. 

Uma vez instalada a ventosa, deve-se deixá-la por alguns minutos l/i situ ou 
podem-se fazer movimentos de deslizamento (Figura 12,4) no sentido da circulação 
dos Canais de Energia, a fim de estimular melhor fluxo energético ao longo do canaL 

A ventosa deve ser empregada quando existir estagnação de gf dos Canais de 
Energia de origem Yang * fato que ocasiona aparecimento de dores com manifesta¬ 
ções teciduais, como aumento de volume, hipertermia e congestão sanguínea. 
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Figura 12.2. Técnica para uso da ventosa cupuliíorme. 

Quando ocorre a estagnação de ©inos Canais de Energia, seja nos Principais ou 
nos Secundários (Luo Longitudinais, Tendinomusculares. ou nos Capilares), na maio¬ 
ria das vezes, acompanha-se por estagnação de Xue (Sangue), que perturba ainda 
mais a circulação de energia, tornando-se indicado o procedimento de sangria 



r Oi «llnnaifmnhT reS t â ° ne9atíva den,r ° da Cúpula s0bre a P ele - Essa açâo faz exteriorizar 
o Qt estagnado, mobilizando-se assim cü/eo Xue Qi. 
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Figura 12.4. Aplicação da ventosa na região dorsal e o método de deslizamento ao longo da 
coluna vertebral. 


A sangria é realizada fazendo-se um pequeno corte epidérmico com uma lance¬ 
ta, agulha trífacetada ou mesmo agulha hipodérmica, na correspondência do pon¬ 
to de acupuntura, nos capilares túrgidos (telangiectasia) ou sobre os processos 
nodulares que se formam pela estagnação de Qie de Xue (Sangue). Após lancetar-se 
a pele, deve-se deixar escoar o sangue estagnado em um volume total de 7 a 10 
gotas e depois fazer o tamponamento. 

Em algumas situações clínicas, a sangria é imprescendível ao tratamento 
energético, como no estado de coma em que todos os pontos Ting dos Canais de 
Energia Principais e os pontos M-MS-1 [Shixuan], VG-26 (S/migou ou Rerizhong} e 
VC-24 {Chengjkmg} devem ser sangrados. 

Para o tratamento das afecções energéticas pediátricas, nas quais existem es¬ 
tagnações de Xue (Sangue) nos Canais de Energia Principais, diagnosticada pela 
coloração escura da região correspondente à matriz da unha, deve-se fazer a san¬ 
gria dos pontos Ting desses Canais de Energia. 

Por sua vez, as telangiectasias podem ser tratadas com sangria dos capilares 
túrgidos e por meio de circulação de Qi no Canal de Energia Unitário por meio da 
utilização da técnica long-ht de circulação dos Canais de Energia Principais, onde 
estão situadas as telangiectasias. 

Quando a estagnação de Qi e de Xue (Sangue) estiver em um plano energético 
mais profundo, como nos Canais de Energia Principais, se fizer somente uma solu¬ 
ção de continuidade na pele, não se obtém sangria eficaz, devendo-se, então, asso¬ 
ciar a ventosa ã sangria. 

O uso concomitante da sangria e da ventosa tem o efeito de descongestionar o Qi 
e o Xue (Sangue) da região e também do Canal de Energia Principal, de modo que. 
essa técnica tem alcance expressivo, podendo ser tratadas alterações energéticas 
situadas a distância. Assim, nas lombaJgias, provocadas pela estagnação de Qi e de 
Xue (Sangue) nos Canais de Energia Principais, os pontos de acupuntura apresen¬ 
tados na tabela 12,1 devem ser sangrados e receber aplicação de ventosa. 
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Tabela 12.1 - Pontos de acupuntura a serem sangrados em caso s de lombalgía 

Lombalgia Canal de Energia Principal Ponto de Acupuntura 

----- - -_ para a Sangria 


Shao Yin Shen (Rins) 

7a/ Yang Pangguang (Bexiga) 

Shaz Yang Oan (Vesícula Biliar) 

Yang Ming Wei (Estômago) 


R-2 ( Rangu) e R-3 (Taixt) 
B-40 ( Weizhong) 

VB-34 ( Yangfingquan) 

E-36 ( Zusaníf ), E-37 
{Shangjuxu}, E-39 (Xiajuxu) 



1 O Mecanismos de 
^ ^ Ação da Acupuntura 


Os mecanismos de ação da Acupuntura estão intimamente 
relacionados com a origem de nosso corpo energético e de nossa 
forma física* Os nossos corpos mental e físico formam-se à custa 
da interação de duas Essências, o Lm Tai e o Yin Chao, que geram 
o Qí Ancestral Essencial e que, sucessivamente, formarão as Ener¬ 
vas, os Zang Fu o Xue Qi (Sangue), os Jing Luo (Canais de Energia 
e Colaterais), a Energia Mental e a forma física, 

No contexto da embriologia energética e sub se qü entemente 
da embriologia morfológica, a energia incorpora-se à matéria 
para que, juntas* promovam a atividade da matéria* que pode 
manifestar-se no nível energético, constituindo as atividades 
orgânicas, e também no nível da matéria, produzindo diferen¬ 
tes substâncias. 

A fim de se compreender o mecanismo de ação da Acupun¬ 
tura, deve-se reportar a duas forças energéticas básicas, o Yang 
e o Yin* e à evolução destes em sua transmutação, que passa 
sucessivamente por fases intermediárias representadas peio 
Yang do Yin e Y r in do yang. Quando essas formas de energia 
interagem no mecanismo de ação da Acupuntura, tem-se os se¬ 
guintes estágios energéticos: 

* yang do yang: representa os estímulos que promovem a 
ação da Acupuntura e que estão relacionados com os Ca¬ 
nais de Energia. 

* yin do yang: representa o substrato anatomofisiòlógico da 
condução dos estímulos da Acupuntura (Canais de Ener¬ 
gia). Está relacionado à condução dos estímulos gerados 
pela agulha de acupuntura por meio das fibras nervosas. 
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* >arig do 1 ín: representa os estímulos de Acupuntura que chegam aos Zang 
Fu e que aí promovem a formação ou a ativação do Qi. O Qi dos Zang Fu será 
distribuído pelo corpo através de duas vias; a dos Canais de Energia e a do 
Xue [Sangue), nesta, o Qi circula sob a forma de Xue Qi [Energia do Sangue 
{Wei Qi. Zhong Qi. Yong Qi, Jin Ye, Yuan Qi. Qi dos Zang Fu, etc.)]. Essa via 
constitui a via humoral do mecanismo de ação da Acupuntura e já ê conse¬ 
quente aos efeitos energéticos da Acupuntura produzidos nos Zang Fu. 

• Yin do Yin: os estímulos da Acupuntura chegando aos Zang Fu [Órgãos/ 
Vísceras), além de estimularem energeticamente essas estruturas [ZangFu). 
piomovem também suas atividades funcionais, cujo resultado ê a produção 
de substâncias químicas de ação local ou sistêmica. Ê o que ocorre, por 
exemplo, na formação da renina, atnopeptina, prostaglandinas, hormônios 
hormônios cerebrais (endorfinas, encefalina, etc.). Essas substâncias, pro¬ 
duzidas sob o estímulo energético, percorrem o corpo através da circulação 
sanguínea, constituindo, também, a via humoral do mecanismo de ação da 
Acupuntura. 

Durante milênios, acreditou-se que o mecanismo de ação de Acupuntura fosse 
puramente energético, ou seja, aceitava-se apenas a concepção dos Canais de Ener¬ 
gia. No entanto, com a difusão da Medicina Tradicional Chinesa no Ocidente, muitos 
pesquisadores começaram a questionar sobre a participação de estruturas orgâni¬ 
cas no mecanismo da ação da Acupuntura, e o desenvolvimento de pesquisas 
cientificas nesta área, principalmente nas últimas décadas, evidenciou estreita 
relação entre os efeitos da Acupuntura e o sistema nervoso central e periférico, 
bem como com vários tipos de neuro-hormônios [neurotransmissores), 

Esse novo conhecimento da Medicina Tradicional Chinesa permite que hoje se 
aceitem três mecanismos para explicar a ação da Acupuntura; mecanismo ener¬ 
gético, mecanismo humoral e mecanismo neural. 

* Mecanismo energético: Corresponde às clássicas concepções milenares de 
Zang Fu e Canais de Energia e os outros dois mecanismos, humoral e neural, 
em última análise, relacionam-se com o sistema nervoso central. 
Mecanismo humoral; Diz respeito à produção de substâncias, geralmente 
neuro-hormônios, neurotransmissores e hormônios, que são secretados no 
sangue, por ação da Acupuntura. Essa ação pode ser demonstrada, experi¬ 
mentalmente, com a obtenção de efeitos analgésicos idênticos em dois ani¬ 
mais submetidos à circulação sangüínea cruzada, mesmo que a Acupuntura 
tenha sido efetuada em apenas um desses animais. 

O efeito humoral depende também indiretamente do sistema nervoso cen¬ 
tral, que determina a liberação, no nível endócrino, das substâncias encon- 
Iradas no sangue. 

A transmissão dos efeitos da Acupuntura da gestante ao feto representa 
outro exemplo claro do mecanismo humoral da Acupuntura. 

Inserindo-se uma agulha em um ponto de acupuntura, sempre se está de¬ 
sencadeando uma ação que abrange os níveis energético, neural e humoral. 
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Dependendo da função de cada ponto da acupuntura, um desses mecanismos 
prevalece sobre os demais e, desse modo, entende-se a concepção da indica¬ 
ção dos diversos pontos de acupuntura para as mais diversas patologias. 

* Mecanismo neural: Recentes pesquisas neurofisiológicas sobre o mecanismo 
de ação da analgesia por Acupuntura trouxeram grandes subsídios ao enten¬ 
dimento de seu mecanismo de ação. Isso fez com que as milenares teorias 
filosóficas chinesas do Yang e do yin, dos Cinco Movimentos, dos Zanc? Fu e 
dos Jing Luo passassem a ter fundamento científico. Grande parte dos con¬ 
ceitos intuitivamente preconizados pela Medicina Tradicional Chinesa pode, 
hoje, ser explicada à luz da neuroanatomia e da neurofisiologia* permitindo 
que a fisiologia do ser humano possa ser estudada de modo global, 

A compreensão das interações do corpo e da mente e suas interações com o 
meio ambiente, preconizadas pela Medicina Tradicional Chinesa, dã um sig¬ 
nificado diferente ao corpo humano, que, na concepção Ocidental, ainda se 
fundamenta nas leis newtonianas* 

Com base em pesquisas realizadas no campo da eletrofísiologia, sabe-se, hoje, 
que algumas áreas da pele, comparadas com regiões adjacentes, apresentam 
melhor condutibilidade elétrica por diminuição de resistência. Essas áreas 
são coincidentes com a descrição clássica dos pontos de acupuntura. 
Observou-se, também, que a diferença de potencial elétrico da pele nesses 
pontos específicos não é constante, variando de acordo com a influência de 
fatores internos do corpo humano e também fatores ambientais* 

Entre os fatores ambientais* foram identificados, principal mente* a tempera¬ 
tura do ambiente, as estações do ano e o ciclo horário. Entre os fatores inter¬ 
nos, destacam-se as doenças dos órgãos internos, as fadigas e as emoções. 

É interessante assinalar que essas condições capazes de interferir nas ca¬ 
racterísticas elétricas da pele, observadas pelos pesquisadores ocidentais, 
coincidem com os fatores que a Medicina Tradicional Chinesa descreve como 
etiopatogênicos* capazes de promover o processo de adoecimento* 

Pesquisas histológicas demonstraram que a concentração de terminações 
nervosas livres e encapsuladas, de receptores articulares, órgão tendinoso 
de Golgi e fusos musculares, é maior nas áreas do corpo correspondentes 
aos pontos de acupuntura que nos tecidos adjacentes. 

Os estímulos que as agulhas de acupuntura desencadeiam nos diferentes 
receptores nervosos podem explicar os múltiplos efeitos observados* pois o 
sistema nervoso é específico em relação â via de condução dos estímulos e, 
conseqüentemente, as respostas também são especíiicas, O estimulo origi¬ 
nado pela agulha de acupuntura pode variar amplamente* de acordo com a 
manipulação efetuada ao se inserir essa agulha, no que refere à intensida¬ 
de, ao movimento giratório no sentido ou anti-horário e ã frequência* Esses 
fatores devem determinar liberação de neurotransmissores específicos nas 
sinapses, excitando-as ou inibindo-as, desencadeando respostas diferentes. 
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Assim, compreende-se por que os chineses preconizavam que, para se toni¬ 
ficar um ponto de acupuntura, se deveria fazer movimento giratório da agu¬ 
lha inserida no sentido horário ou direcioná-la obliquamente no sentido da 
corrente de energia no Canal de Energia e. para sedar, se deveria proceder 
de modo inverso. 

Essas formas específicas de manipulação do ponto de acupuntura e as res¬ 
postas diversas obtidas (toníficação ou sedação dos órgãos internos] encon¬ 
tram respaldo científico, uma vez que, em última instância, cada forma de 
estímulo gerado pela manipulação da agulha pode liberar neurotransmissores 
específicos, que podem inibir ou excitar as várias sinapses em todo o siste¬ 
ma nervoso e, com isso, promover respostas também específicas. 

LOCAL DE AÇÃO DA ACUPUNTURA 

As fibras A-delta, ou do grupo III, e as fibras C ou do grupo IV, são os principais 
tipos de fibras relacionadas com a condução do estímulo da agulha de acupuntura. 
Estudos realizados em coelhos e gatos, nos quais foi feita anestesia com novocaína de 
pontos de acupuntura, evidenciaram que as fibras A-delta são dominantes ao mediar 
a acupuntura, seguidas pelas fibras C e, em menor proporção, pelas fibras do grupo II 
ou A-gama. 

Já outros estudos mostraram que a substância capsaicína (bloquead ora das 
libras C e de 5% das fibras A-delta tem ação bloqueadora da Acupuntura, quando 
aplicada na região do ponto de acupuntura. 

O potencial elétrico das agulhas de acupuntura (vide Capítulo 11) constitui 
estímulo que age sobre as terminações nervosas livres existentes nesses pontos, 
alterando o potencial da membrana celular, desencadeando o potencial de ação e a 
condução de estímulo nervoso. 

Os efeitos da agulha de acupuntura dependem da profundidade de sua inser¬ 
ção, pois os tipos de receptores nervosos são distribuídos de modo diferente, de acordo 
com os planos da estratigrafia, A inserção superficial atingirá, predomínantemente, 
os receptores nerv osos associados às fibras A-delta, que fazem a mediação para as 
dores agudas e a termocepçáo, enquanto a inserção profunda estimulará as fibras 
nervosas do fuso muscular e as fibras A-delta e C, que estão localizadas mais pro- 
fun dam ente e devem ser utilizadas nas doenças de instalação mais consolidada ou 
"doenças profundas". 

A inserção da agulha no ponto de acupuntura pode provocar uma série de 
reações sensitivas concomitantes - dor, queimação, choque constituindo o que 
se chama “Te QC ou “sensação de acupuntura”, que, neurofisiologicamente. pode 
ser decorrente do estímulo dos vários tipos de receptores nervosos, correlacionados 
ao ponto de acupuntura. O estímulo das fibras A-delta superficiais pode promover 
sensação de dor, das fibras nervosas de localização mais profunda, no nível dos 
músculos e dos tendões, provocar sensação de peso, e o das fibras C provocar, 
predominantemente, reações autônomas, como formigamento e parestesia. 
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A inserção das agulhas de acupuntura determina três efeitos locais: elétrico 
(conforme descrito aqui), neuroquímíco (por ação mecânica, a agulha lesa os tecidos 
e libera substâncias), e misto, correspondendo a uma associação dos dois primeiros, 

A inserção e a manipulação da agulha de acupuntura causam lesões celulares 
que provocam, no nível local, o aparecimento de substâncias bioquímicas, como a 
substância P, e transformação do acido araquidônico em leucotrienos, em 
tromboxano dos tipos A, B e prostaglandinas PGE, PGD. Essas substâncias 
algõgenas estimulam os quimiorreceptores, e a substância P, em especial, sendo 
um neurotransmissor, ativa os mastócitos a liberarem histamína, estimulando as 
fibras C e promovendo vasodilatação no nível capilar. Além da histamina, são libe¬ 
rados bradicinina, serotonina, ions potássio e prostaglandina, que também esti¬ 
mularão os quimiorreceptores, diminuindo o limiar de excitação. O potencial de 
ação da membrana, desencadeado pela inserção de uma agulha de acupuntura 
metálica, em última análise, deve-se a um efeito elétrico peculiar à agulha asso¬ 
ciado â ação das substâncias liberadas pela lesão traumática celular local. 

Quando o estímulo chega à medula espinal, pode, através do trato de Lissauer, 
promover associações segmentares acima e abaixo do nível medular da estimulação 
primária, ocorrendo, no nível das lâminas de Rexed da medula espinal, sinapses 
com interneurôníos (intermediadas pela substância P). 

No nível do corno posterior da medula, os estímulos aferentes conduzidos por 
fibras somáticas, tanto aqueles nociceptivos quanto os da Acupuntura, estabele¬ 
cerão sinapses: com neurônios motores homolateraís e/ou eontralaterais, para 
formar o arco reflexo som atos som ático; com neurônios pré-ganglionares simpáti¬ 
cos, para formar o arco reflexo som ato visceral, sendo essa via particularmente 
importante na ação da Acupuntura sobre os vasos sangüíneos periféricos e repre¬ 
senta também uma entre as muitas rias que a Acupuntura utiliza para atuar 
sobre os õrgáos internos; e com neurônios do trato próprio-espinal, que estabele¬ 
ce, no nível medular, associações de segmentos superiores com os inferiores, 
conectando os plexos braquial, lombar e sacral. Assim, ao se estimularem pontos 
de acupuntura no membro superior ou inferior, o estímulo pode atingir estruturas 
cuja inervação se relaciona a um plexo diferente. Isso explicaria o efeito do ponto 
P-7 (Lieque), situado no membro superior e utilizado no tratamento da polaciúria. 
Os estímulos da Acupuntura também são projetados da medula espinal para o 
encéfalo. ativando ou inibindo varias estruturas importantes, como a formação 
reticular, via trato espinorreticular (espinotalâmico) e trato paleoespinotalâmico, 
daí, interagindo corq a modulação do sistema nervoso autônomo, no nível do 
hipotálamo. A evidente ação parassimpaticomimética obtida com o estímulo do pon¬ 
to E-36 (ZusaníO, localizado na perna, que determina aumento da secreção e da 
motilidade gástricas, bem como do ponto VB-34 {Yanglingquan), que aumenta a 
motilidade da vesícula biliar, provavelmente, utiliza-se, em parte, dessas vias 
neuroanatômicas para efetuar sua ação. 

Apôs a aplicação de Acupuntura, dependendo da maneira como se faz o esti¬ 
mulo, da profundidade e também do ângulo de inserção da agulha e do sentido de 
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sua ponta, é possível direcionar o estímulo para uma ou outra dessas vias nervo¬ 
sas descritas. A Medicina Tradicional Chinesa tem o importante mérito de haver 
conseguido identificar onde e como fazer estimulações na parte somática, para 
obter resultados específicos sobre os órgãos internos e as várias estruturas do 
corpo humano. 

Assim, para se obter o efeito de acalmar a função visceral, deve-se inserir a 
agulha no ponto de acupuntura correspondente à víscera, no sentido de contra- 
corrente ou antidrõmico das fibras nervosas. 

A analgesia para dor muito intensa pode ser obtida fazendo-se a inserção 
seguida de estímulos fortes, os quais, provavelmente, terão ação sobre as fibras 
A-delta e sobre o trato neo-espinotalãmico, produzindo, então, efeito analgésico 
por liberação de substâncias oplõides. 


VIAS ASCENDENTES E DESCENDENTES DA 
ACUPUNTURA 

Os estímulos da Acupuntura são conduzidos, em grande parte, por meio dos 
tratos espinotalâmicos, e sua modalidade de ação depende do tipo de fibras nervo¬ 
sas estimuladas. As fibras A-delta projetam seus estímulos, principal mente pelo 
trato neo-espinotalâmico, fazem a mediação da dor aguda, têm velocidade de con¬ 
dução mais rápida e estão, predominantemente, ligadas aos mecanismos de defe¬ 
sa e fuga, enquanto as libras C projetam seus estímulos, principalmenle pelo trato 
paleoespinotalãmico, conduzem mais lentamente e estão associadas, entre outros, 
à dor crônica e aos estímulos viscerais. 

Na projeção dos estímulos da medula espinal até o encéfalo, as vias nervosas 
fazem conexões com várias partes do sistema nervoso central, de modo que por 
meio dessas vias a Acupuntura pode estimular ou inibir estruturas como forma¬ 
ção reticular (sobretudo nos níveis da substância cinzenta periaquedutal e do nú¬ 
cleo magno da rafe), hipo tálamo, sistema límbico e áreas corticais. Portanto, uma 
inserção de agulha na parte somática pode interagir no sistema nervoso central, 
constituindo uma modalidade de tratamento para afecções desse setor, como é o 
caso, por exemplo, de alterações emocionais do tipo ansiedade, tensão, medo e 
pânico, que respondem bem ao tratamento pela Acupuntura. 

Han e Xie, em 1987, mostrar am que os melhores resultados da Acupuntura sobre 
o sistema límbico são obtidos quando se fazem estímulos com freqüência abaixo de 
5 Hz, nos pontos de acupuntura, provavelmente porque nessas condições ocorre um 
estímulo mais direcionado às fibras nervosas do tipo C, relacionadas a esses pontos. 

Por outro lado, os efeitos analgésicos da Acupuntura são hoje concebidos a 
partir de pesquisas cientificas, como um processo de excitação que libera endorfinas 
em resposta a estímulos intensos e vigorosos sobre a agulha inserida nos pontos 
de acupuntura. Essas condições atuam preferencialmente sobre as fibras A-delta, 
relacionadas a esses pontos. Experimentalmente, foi determinado que estímulos 
com freqüência em torno de 100 Hz promovem efeito de analgesia; se a freqüência 
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é em torno de 300 Hz, o efeito de analgesia é mais profundo, Esse comportamento 
deve-se ao fato de qne estímulos nessas diferentes frequências induzem à libera¬ 
ção de substâncias opióides específicas, tanto na substância gelatinosa, como no 
núcleo magno da rafe. 

As respostas corticais aos estímulos da Acupuntura são projetadas, principal- 
mente por meio da via serotoninérgica e da via encefalinérgica, esta, em sua por¬ 
ção terminal no nível do corno posterior da medula espinal, libera encefalina, exci¬ 
tando o interneurônio inibitório da susbtância P, na lãmína II de Rexed, bloquean¬ 
do a condução do estimulo da dor e promovendo o estado de analgesia na região 
medular. 

O efeito analgésico da Acupuntura inibe, também, os arcos reflexos somatos- 
somáticos indutores de contraturas musculares causadoras de alterações 
biodínâmicas intra e extra-articulares, e que constituem estímulos para um ciclo 
vicioso de perpetuação da dor. 

De modo que as inter-relações de pele/músculos com os órgãos internos, por 
meio do sistema nervoso, constituem mecanismo total mente integrado, permitindo 
que a agulha de acupuntura, inserida em qualquer parte do corpo humano, excite 
terminações nervosas e gere um potencial de ação no sistema nervoso periférico 
somático, que induzirá um efeito tanto sistêmico como regional mas, dependendo 
da localização do ponto de acupuntura, ou seja, dependendo do tipo de fibras nervo- 
sas que estimula, pode tanto ter efeitos mais específicos sobre um único setor com 
efeitos mais genéricos. Assim, os estímulos intensos com alta freqüência atuam, 
predomínantemente, sobre as fibras A-delta e tem efeito analgésico, provavelmente 
em nível supra-segmentar, ao passo que os pontos de acupuntura que se relacio¬ 
nam mais com as fibras C, por exemplo, os pontos Ttng ou o VG-26 (Rhenzhong) tem 
efeito mais marcante sobre o sistema nervoso autônomo. 

A ação da Acupuntura sobre a parte emocional do indivíduo é feita por meio 
da formação reticular e do sistema límbico, os quais manifestam, também, res¬ 
postas no sistema autônomo e no eixo bipotãlamo-hipófise, promovendo a homeos- 
tase neuroendócrina. 
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‘Moxaterapia 


A moxa terapia é uma técnica que consiste em aquecer os 
pontos de acupuntura pela queima de ervas medicinais. A erva 
mais frequentemente utilizada para moxabustão é a artemísia 
seca (Artemísia vidgaris), no entanto outros tipos de erva tam¬ 
bém podem ser utilizados na confecção da moxa. de acordo 
com indicações terapêuticas específicas, 

A aplicação de moxabustão tem finalidade de aquecer o Qi e 
o Xue (Sangue} dos Canais de Energia Principais e Secundá¬ 
rios, promovendo aumento da velocidade na circulação energé¬ 
tica desses Canais de Energia, potencializando a nutrição e a 
atividade dos Zang Fu (Órgàos/Vísceras) e das Vísceras Curio¬ 
sas, A moxabustão é amplamente utilizada para restabelecer o 
equilíbrio energético nos quadros de deficiência dos Canais de 
Energia Yanp [Principais e Curiosos], assim como circular e re¬ 
gularizar a Água Orgânica dos Canais de Energia Principais e 
Curiosos Yong , e consequentemente levar essa Água para nu¬ 
trir e regularizar o Yai\g dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras) e as 
Vísceras Curiosas, O calor desprendido pela queima da Artemísia 
vulgaris tem a característica de alcançar a temperatura ideal 
para se promover essas funções energéticas. 

Por outro lado, a deficiência de Qi e de Xue (Sangue) nos Ca¬ 
nais de Energia Principais Yin e Curiosos Yin propicia a penetra¬ 
ção do Frio e da Umidade, em detrimento do Yin Qi e do Yong Qi 
Nesses quadros, a aplicação da moxabustão aquecendo esses ca¬ 
nais de energia, além de potencializar sua atividade, aumenta e 
regulariza a circulação do Fogo Orgânico [Yong Orgânico) para os 
Zang Fu [órgàos/Vísceras) e para as Vísceras Curiosas, A aplica¬ 
ção de moxabustão sempre deve ser associada com a tonifi cação 
dos Canais de Energia em tratamento, seja aplicando moxabustão 
no ponto Yuan seja por meio da Acupuntura, 
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Duas técnicas básicas são descritas para aplicação da moxaterapia: a direta e 
a indireta. Tradicionalmente, utilizava-se o método direto, em que a moxabustão 
era efetuada diretamente sobre a pele nos pontos de acupuntura, no entanto, essa 
técnica provocava queimaduras frequentes da pele, formando cicatrizes irreversíveis. 

Por isso, atualmente, utiliza-se o método indireto, em que são interpostas en- 
tie a moxa e a pele rodelas de gengibre ou de alho ou sal grosso (Figura 14.1), 
Nesses casos, os produtos interpostos entre o cone de moxa e a pele têm ação 
coadjuvante e sinérgica ao efeito da moxabustão. Podem utilizar-se, também, bas¬ 
tões de artemísia, como método indireto para aplicação de moxabustão (Figuras 
14.2 e 14.3). 



Figura 14.1. Método indireto da moxaterapia. 



15 cm 


3,5 cm 


Figura 14.2. Bastão de artemísia utilizado na técnica indireta da moxa. 
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O alcance maior da terapia pela moxabustão é prevenir o organismo da pene¬ 
tração das Energias Perversas Frio e Umidade, cm indivíduos com deficiência de Qi 
e Xue (Sangue), devendo-se fazer, para esse fim, associação de alimentação 
energética tonifícadora do Shen (Rins). A moxabustão nos pacientes acima de 50 
anos, rotineiramente, deve ser efetuada nos pontos de acupuntura E-36 {Zusanll}, 
VC-4 (Guanyuan) e no VC-8 (Shen que) no umbigo, 

INDICAÇÕES PARA A APLICAÇÃO DA MOXATERAPIA 

Para a aplicação de moxabustão devem ser consideradas três indicações espe¬ 
cificas: aumentar a Água Orgânica, aumentar a Água Celeste e fortalecer os Ca¬ 
nais de Energia Principais Yin, 

I. Aumentar a Água Orgânica [Yin Orgânico ou Shen Fm (Rins)]. O Shen (Rins) 
tem propriedade de gerar o Yang (Calor) e o Yin (Água) Orgânicos, que circu¬ 
lam nos Canais de Energia Curiosos Yin Qiao Mai e Yang Qiao Mau respeeth 
vamente. Assim, Yang Qiao Mai, sendo um Canal de Energia Curioso de 
característica Yang, proveniente do Shen (Rins), veicula a .Água Orgânica, 
Água-Via Água Terrestre ou Shen Yin (Rins) para o Alto, até alcançar o pon¬ 
to B-l {Jmgming) e daí supre o Canal de Energia Principal do Pangguang 
(Bexiga), com essa Água Orgânica e, consequentemente, também dos pontos 
Shu do dorso, situados no trajeío mediai desse Canal de Energia do Pangguang 
(Bexiga) na região dorsal (Tabela 14.1), Por isso. a aplicação de moxabustão 
nesses pontos aumenta a ação da Água Orgânica ou o Yin Terrestre para os 
Zang Fu (Órgãos/Vísceras) c Vísceras Curiosas, uma vez que essa Água pas¬ 
sa a ter característica Yang e adquire mais atividade e melhor circulação, 
dentro do CanaL Por outro lado, no trajeto lateral dorsal do Canal de Ener¬ 
gia Principal do Pangguang (Bexiga) expressa-se o Jing (Essência) dos Zang 
(Órgãos), O estímulo desses pontos com a aplicação de moxabustão fortalece 
o Jing dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras) correspondentes (Tabela 14,1), 

De modo semelhante, a aplicação de moxabustão nos pontos de acupuntura 
do Canal de Energia Curioso Ren Mau situados na linha mediana anterior 
da pelve, por exemplo, nos pontos VC-4 (Guanyuan), VC-5 (Sht'men), VC-6 
(Qihai), fortalece o Shen (Rins), portanto tanto a Raiz- Yang quanto a Raiz-Yin 
desse Órgão. 

Muitas doenças ou distúrbios energéticos, principal mente decorrentes cie 
Vazio de Qit de Xue (Sangue) provocam fraqueza do Jing dos Zang (Órgãos) 
e consequentemente deficiência do Yin Orgânico desses Zang . A aplicação de 
moxabustão em seus pontos Jing, associada aos dos pontos Shu do dorso 
desses Zang . fortalece sobremaneira a fração Yin dos Órgãos. O mestre Nguyen 
Van Nghi recomendava a aplicação de moxabustão para fortalecer o Fogo 
Ministerial, o Fogo Imperial e o Mestre de QL utilizando os pontos Shu do 
dorso e os Jing do Feí (Pulmão), Xin Bao (Circulação-Sexo) e Xin (Coração). E 
nos estados de Vazio de Qi, os mesmos procedimentos devem ser realizados 
em relação ao Shen (Rins) e ao San/íao (Triplo Aquecedor), 
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Tabela 14.1 - Zang Fu (Órgãos/Vísceras) e seus respectivos pontos Shu ü o dorso e os pontos Jing 
do dorso 


Zang Fu (Órgãos/Vís ceras) 

Ponto Shu do dorso 

Ponto Jing dos Zang 
(Órgãos) 

Fei (Pulmão) 

B-13 ( Feishu) 

B-42 ( Pohu) 

Xin Bao (Circulação-Sexo) 

B-14 {Juenyinshu) 

B-43 [Gaohuangshu) 

Xin (Coração) 

B-15 (X/nsfru) 

B-44 {Shentang) 

Diafragma 

B-17 ( Geshu ) 

— 

Gan (Fígado) 

B-18 (Gansfru) 

B-47 ( Hunmen) 

Dan (Vesícula Biliar) 

B-19 (Oanstfu) 

— 

Pi (Baço/Pãncreas) 

B-20 (Pishu) 

B'49 (Yishe) 

Wei (Estômago) 

8-21 ( Weishu) 

— 

Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

B-22 (Sanjiaoshu) 

— 

Shen (Rins) 

B-23 (Shenshu) 

B-52 (Zhisht) 

Da Chang (Intestino Grosso) 

B-25 {Dachangshu} 

— 

Xiao Chang (intestino Delgado) 

B-27 (Xiaochangshu) 

— 

Pangguang (Bexiga) 

B-28 (Pangguangshu) 

— 


2. Aumentar a Água Celeste. Essa Água é proveniente da transformação do 
Fogo Imperial [Xin (Coração)) cm Fogo Ministerial [Xin Buo (Circulação-Sexo)], 
e deste em Água Celeste mediante transmutação do Canal de Energia Prin¬ 
cipal do Xin Bqo (Circulação-Sexo) cm Sanjiao (Triplo Aquecedor) no nível 
dos pontos Ting desses dois canais de energia acoplados, seguindo para o 
Shangjiao [Aquecedor Superior) no ponto VC-17 [Danzhong], Zhongjiao (Aque¬ 
cedor Médio) no VC-12 [ Zhongwan ) e Xiajiao (Aquecedor Inferior) no VC-7 
{Yinjiao}. A aplicação de moxabustão nos pontos relacionados aos Acjuecedo¬ 
res faz com que a Água Celeste seja canalizada para os Zang Fi l De modo 
que na deficiência de Qi e de Xue (Sangue) deve-se associar a aplicação de 
moxabustão nos pontos de acupuntura do Canal de Energia do Pangguang 
(Bexiga) do dorso, assim como os pontos relacionados aos Aquecedores. 

3. Fortalecer o Canal de Energia Principal do Shen (Rins), portanto o Shen 
(Rins), Para essa finalidade, a aplicação de moxabustão deve ser efetuada 
nos pontos Shu Antigos do Canal de Energia Principal do Shert (Rins), prin- 
cípalmente no Ponto-Fonte (Yuan), que é o R-3 (Tauah ponto Fogo, R-2 {Rangu}, 
e o ponto de tonifícaçâo, R-7 (Fuhu). Esse procedimento induz a importante 
efeito restaurador do Shen (Rins). 

A aplicação de moxabustão, em muitos casos, é mais efetiva que a aplicação 
de Acupuntura, Por exemplo, no tratamento de paralisias dos membros infe¬ 
riores põs-AVC, obtém-se melhores resultados com a aplicação de moxabustão 
no VC-8 (Shenquí), situado na cicatriz umbilical, que pelo uso de acupuntura 
sistémica. 

Outra aplicação terapêutica da moxabustão corresponde a uma técnica as¬ 
sociada de moxa e acupuntura, na qual as agulhas inseridas nos pontos de 
acupuntura são aquecidas pela moxa, promovendo eficaz ação sinérgica no 
fortalecimento e circulação do Qi pelo Canal de Energia, 


Auricuíar 





INTRODUÇÃO À ACUPUNTURA AURICULAR 

A Acupuntura Auricular é uma técnica que visa harmoni¬ 
zar a função dos Zang /Fu (Órgãos/Vísceras) por meio do estí¬ 
mulo de pontos distribuídos em todo o pavilhão auricular. 

Essa técnica, amplamente conhecida e praticada no Oci¬ 
dente, chegou a sen por vários anos. vista como terapia que se 
utilizava de agulhas em pontos de acupuntura, mas que não 
fazia parte da Medicina Tradicional Chinesa, uma vez que os 
textos clássicos antigos não se dedicaram a sua descrição. No 
entanto, relatos históricos confirmam que a Acupuntura Auri¬ 
cular foi também praticada na China antiga, 

No Ocidente, principalmente na França, estudos de Acupun¬ 
tura Auricular ganharam grande impulso e vários pontos no¬ 
vos, bem como técnicas de tratamento foram desenvolvidos nesta 
área, fazendo com que essa técnica fosse vista como um recur¬ 
so de tratamento voltado fundamentalmente para os diagnósti¬ 
cos da Medicina Ocidental ou funções próprias do conhecimento 
ocidental, como hormônios, sistema neurovegetativo, etc. 

A Acupuntura Auricular corresponde também a um impor¬ 
tante recurso de propedêutica, uma vez que alterações dos Zcmg/ 
Fn (Órgãos/Vísceras) se refletem na orelha como pontos erile- 
matosos ou pálidos, bem como por meio de pãpulas ou 
telangiectasias, 

A Acupuntura Auricular é, portanto, um método diagnós¬ 
tico e terapêutico que tem valor reconhecido, mas que em nossa 
visão não deve ser utilizado como terapêutica isolada, uma 
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vez que não reverte o processo de acloecimento. apenas exerce efeitos sintomáti¬ 
cos, sendo sua aplicação ideal * como método auxiliar, nos tratamentos sistêmicos, 
potencializando seus efeitos. 

CONSIDERAÇÕES ENERGÉTICAS DAS ORELHAS 

A Medicina Chinesa Tradicional considera que no corpo humano circula ener¬ 
gia por meio de Canais específicos. 

A Energia que nutre a orelha pode penetrar nela diretamente por meio dos 
pontos de acupuntura do Canal Unitário Shao Yang \Sanjiao (Triplo Aquecedor) e 
Dan [Vesícula Biliar)], bem como do Canal Principal do Gan (Fígado)], Por outro 
lado, a orelha representa a “abertura” sensória! do Shen (Rins) e é fundamental- 
mente dependente do Qi desse Zang. 

Quando um Órgão/Viscera ou parte do corpo humano apresenta alguma doença, 
aparece reação reflexa na região correspondente ao órgão lesado na orelha, carac¬ 
terizando os pontos auriculares. Essa reação pode expressar-se por alteração de 
sensibilidade, formação de pãpulas, descama ções, ou diminuição da resistência 
da pele à passagem da corrente elétrica. Esses dados podem ser utilizados para o 
diagnóstico auricular das afecções clínicas sistêmicas. 

Na orelha, princípalmente na face anterior, em suas saliências e reentrâncias, 
sítuam-se pontos ou áreas correspondentes às estruturas orgânicas ou a algumas 
das funções do organismo. 

RELAÇÃO DA ORELHA COM O CORPO 

Anatomia da Orelha Externa 

A orelha externa é a parte da orelha visível ã inspeção e está constituída por uma 
camada elãstíca recoberta pela pele. Apresenta várias saliências e depressões, sendo 
a mais profunda denominada de concha, onde se situa o meato auditivo externo, A 
margem da orelha é denominada de hélice ou hélix. Outra saliência mais interna cons¬ 
tituí a anti-hélLx que, na porção superior, se bifurca, formando uma depressão cha¬ 
mada fossa triangular, e, na parte inferior, apresenta uma saliência denominada 
an ti trago. Entre a hélix e a anti-hélix, forma-se um canal profundo, margeando a hélix, 
constituindo o canal da hélice. Este se dilui na porção inferior em tecido fibroso e gor¬ 
duroso denominado lóbulo. A parte anterior ao meato acústico é denominada trago, 

A inervação sensitiva da orelha é feita pelos nervos auricu lo temporal, occipital 
menor e auricular menor, que são responsáveis pela sensação de tato. dor, frio e calor 

O exame da orelha externa pode transmitir informações importantes. Assim, 
quando a orelha tem constituição espessada e aspecto brilhante significa que a 
energia Yin Ancestral do Shen (Rins) está plena; se ela apresenta um aspecto del¬ 
gado e seco traduz insuficiência desse Zang (Órgão). 
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A orelha de cor branca traduz acometimento pelo Frio Perverso; a cor azulada 
e escura relaciona-se com o aparecimento de dores que vão se tornando cada vez 
mais intensas. A hélix seca e escura indica deficiência metabólica do Shen (Rins). 

Uma orelha espessa e grande significa bastante energia; uma orelha pequena e 
delgada deficiência energética do Shen (Rins). 

Na região da concha estão situados os pontos correspondentes aos Órgãos e 
Vísceras. A parte somática (tronco e membros) está localizada na anti-hélix e no 
canal da hélix. No lóbulo, situam-se as estruturas faciais. Os orifícios nasal e 
auditivo e a boca estão relacionados ao trago, e no an ti trago localizam-se as glân¬ 
dulas de secreção interna e estruturas ligadas â função destas. 

O Shen (Rins) e as Orelhas 

A orelha compõe-se de três partes anatômicas; a externa, a media e a interna. 
As orelhas externa e média estão, basicamente, relacionadas com a transferência 
de ondas sonoras do exterior para a orelha interna, que contém o órgão vesti - 
bulococlear. relacionado com o equilíbrio e com a audição. 

A origem embriológica da orelha interna é diferente da origem embriológica das 
orelhas média e externa, estas se originam dos arcos branquiais e aquela do placóíde 
ótico, Ern outras palavras, as orelhas são formadas por estruturas com origem na 
parte anterior do embrião (arcos branquiais) e na parte posterior (rombcncéfalo). 

A Medicina Tradicional Chinesa relaciona as orelhas com a energia do Shen 
(Rins), conforme as citações contidas no Nei Kíng, 

O Shen gi (Rins) e a Formação das Orelhas Externa e Média 

As orelhas externa e média formam-se a partir do 1 - e 2- arcos branquiais, e 
estes originam-se das células da crista neural que, no início da 4- semana da vida 
fetal, migram para a futura região do pescoço e da cabeça, 

A orelha média forma-se a partir do desenvolvimento do recesso tubotímpânico, 
a partir da 1- bolsa faríngea. A porção distai desse recesso expande-se para formar 
a cavidade timpânica, que vai gradualmente envolvendo os ossos da orelha média 
ou ossículos auditivos, os quais têm origem no l 5 e2- arcos branquiais, enquanto 
a porção próxima! forma a tuba auditiva. 

Em 1988, Michaels sugeriu, a partir de estudo em embriões e fetos humanos, 
que um mecanismo organizador "tipo epitelial", localizado na extremidade do re¬ 
cesso timpànico, que se origina como estrutura separada da primeira fenda 
branquial da primeira bolsa faringea, provavelmente desempenhe algum papel no 
desenvolvimento inicial da orelha média e da membrana timpânica. 

Associando-se a embriologia da orelha média com a teoria do Zang Fu. da Medi¬ 
cina Tradicional Chinesa, no que se refere ao Shen (Rins), encontra-se no So Ouenn 
(Capitulo 5) que: “o Shen (Rins) gera os ossos e a medula”. Para a Medicina Tradi¬ 
cional Chinesa, a medula espinal é formada pelo Jing Shen . De acordo com o Ling 
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Shu (Capítulo 10} é referido como: "... no início, a formação do Jing. Depois do Jing, 
a formação da medula espinal e do encéfalo...". Dessa forma, a migração das célu¬ 
las da crista neural para a região do pescoço, evidenciada pelos conhecimentos da 
embriologia ocidental, podería explicar a concepção milenar da Medicina Tradicio¬ 
nal Chinesa sobre a exteriorização do Jing Shen para a parte anterior do corpo, 
pois o dorso é Yang, e este vai em direção ao Yin que se situa na região ventral, a 
fim de manter o equilíbrio entre o Yang e o Via. 

Essa assertiva significa que na região do pescoço deva existir uma área de 
concentração da energia Yin, com a finalidade de atrair o Yang do dorso. Fato este 
que pode ser relacionado à presença do ponto VC-23 (Líanpquan), na região que 
vai desenvolver o pescoço. Nesse ponto ocorre a concentração do Shen Qi (Rins), 
conforme é citado no capítulo 69 do livro Líng Shu: “O Shen (Rins) vai à base da 
língua, a sua raiz, e termina na laringe" e relacionado por Yamamura e cols. em 
1995, com o desenvolvimento embrionário dos arcos branquiais e de seus deriva¬ 
dos. Essa concentração do Shen Qi na laringe, descrita pela Medicina Tradicional 
Chinesa, talvez possa ser interpretada como fator organizador da orelha média, 
aventado por Michaels (1988). 

Por outro lado, a orelha externa é derivada do tecido mesenquimal do P e do 2 e 
arcos branquiais, que durante o 2- mês da vida fetal desenvolve seis saliências 
mesenquimais (saliências auriculares) que surgem em torno da l e fenda branquial 
(Figura 15.1). Com o desenvolvimento e o crescimento da orelha externa, a contri¬ 
buição do 1- arco branquial torna-se reduzida, formando o trago e parte anterior 
da hélice, e o restante da orelha externa depende do 2 9 arco branquial, constatam 
do-se emb rio logicamente a assertiva citada no So Ouenn (Capítulo 17) de que: “A 
Energia do Shen (Rins) comunica-se com as orelhas,.,". 

De modo que a origem e o desenvolvimento da orelha dependem inicialmente das 
células da crista neural, as quais migram para a região ventral do embrião, originan¬ 
do o pescoço pela formação dos arcos branquiais, e o P e 2 S arcos branquiais formam 
as orelhas externa e média. De onde, a relação das orelhas externa e média com a 
crista neural. Em outros termos, a relação do Jing Shen com a orelha permite enten¬ 
der as assertivas contidas no So Ouenn (Capítulo 17): “A Energia do Shen (Rins) comu¬ 
nica-se com as orelhas, a audição depende do estado normal da Energia do Shen (Rins)". 

Em termos da Medicina Tradicional Chinesa seria explicado do seguinte modo: 
“O Jing Shen ao chegar à medula espinal, na futura região cervical, faz migrar 
células da área Yang (dorso) para a região Yin (ventral), pois nesse local existe a 
concentração de Yin {o Yin atrai o Yang). Em outras palavras, o Jing Shen é alta¬ 
mente energético ( Yang ), que indo ao encontro do Yin , promove a materialização, 
no caso, em arcos branquiais, isso é possível, pois no VC-23 (Líangquan) ocorre a 
concentração do Shen (Rins) que é considerado Órgão-Fonte. 

O Shen Qi (Rins) e a Orelha Interna 

O desenvolvimento embrionário da orelha interna começa com uma indução 
primaria da superfície da ectoderma, promovida de início pela notocorda (corda- 
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mesoderma), que, também, induz ã formação da placa neural, e, depois, pela me- 
soderma paraxial. Essas duas induções preparam o ectoderma para a 3- indução, 
na qual o rombencéfalo induz o espessamento do ectoderma formando, então, o 
placóide ótico, que, na 4- semana, se invagina dando origem ã vesícula ótica. A 
vesícula ótica diferencia-se em cóclea e aparelho vestibular, responsáveis pela au¬ 
dição e pelo equilíbrio, respectivamente. 

A formação das orelhas {externa, média e interna) pode ser assim resumida, as 
orelhas externa e média, sob a influencia das células da crista neural, desenvol¬ 
vem-se na parte anterior do embrião, a partir do 1 - e 2- arcos branquiais, ao passo 
que a orelha interna forma-se a partir da corda me soderma (região dorsal do em¬ 
brião), compondo a cóclea e o vestíbulo (aparelho vestibulococlear). 

Em termos de Medicina Tradicional Chinesa, poder-se-ia dizer que a orelha in¬ 
terna tem origem exclusivamente do Jing Shen, que no nível da medula espinal (re¬ 
gião Yang] se une às estruturas das orelhas média e interna (de origem Yin), O equi¬ 
líbrio entre o Yin e o Yang , nas orelhas, promove boa audição e estado de equilíbrio, 
promovido pelo Jing Shen. Por isso, quando o Shen Qi (Rins) está enfraquecido ou 
esgotado, pode manifestar-se por zumbidos, vertigens e diminuição da acuidade au¬ 
ditiva. Assim, no Ling Sha está citado: “O mar da medula não sendo suficiente, o 
encéfalo é mal nutrido, de onde há zumbido, vertigens", enquanto o vazio do Shen Qi 
(Rins), não conseguindo mobilizar o Jing Shen, não alcança as orelhas, de onde re¬ 
sultam acúfenos e surdez. 

As concepções da Medicina Tradicional Chinesa sobre as relações do Jing Shen 
(Rins) com as orelhas, decorrente da aplicação da teoria do Yin e do Yang , podem 
ser relacionadas com a embriologia moderna, tornando as antigas concepções chi¬ 
nesas mais compreensíveis e lógicas. 

A orelha interna tem origem exclusivamente da cordame soderma, responsável 
pela audição e pelo equilíbrio, enquanto as orelhas externa e média tém origem a 
partir da crista neural e dos arcos branquiais, responsáveis pela audição. 

Existe energia entre o Shen (Rins), por meio de seu ponto de concentração de 
Energia dos Rins (VC-23 - Líangquan) com o F e 2* arcos branquiais que são 
estruturas diretamente envolvidas na embriologia das orelhas extei na e média. 

Essas relações do Jing Shen (Rins) com as orelhas externa, média e interna 
sugerem a existência de conexões energéticas do Shen (Rins) com o sistema de 
audição e de equilíbrio. 

TÉCNICA DA ACUPUNTURA AURICULAR 

Conceito 

Para o tratamento adequado pela Acupuntura Auricular é indispensável co¬ 
nhecer a exata localização dos pontos auriculares e suas funções energéticas. Es- 
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JÉ 

— 

ses pontos podem ser localizados por meio de aparelhos localizadores de ponto de 
acupuntura ou investigando a ocorrência de pontos dolorosos, bem como altera¬ 
ções de pele da orelha, pá pulas, eczemas, etc. 

Para se obter bom resultado clínico é necessário levar em consideração as 
relações da energia de cada órgão com outras estruturas do corpo. Assim, a Ener¬ 
gia do Xín (Coração] relaciona-se ao sistema circulatório, bem como a língua, o 
intestino delgado e a esfera psíquica, O Gtm (Fígado) relaciona-se com tendões, 
nervos, olhos, vesícula biliar, Xue (Sangue), atividade mental, unhas, sistema 
hormonal e aparelho reprodutor feminino. 

É importante lembrar que os pontos auriculares podem estimular o órgão ou 
as regiões do corpo, fazendo a regularização energética entre os Zang Fu (Õrgàos/ 
Vísceras) e Vísceras Curiosas. De modo que se torna necessário fazer, previamente 
à Acupuntura Auricular, uma harmonização energética sistêmica, equilibrando-se 
o Ycmg e o Yin dos Órgãos e das Vísceras. 

Técnica 

Uma vez determinados os pontos auriculares a serem estimulados, devem 
ser considerados outros aspectos na técnica da Acupuntura Auricular, como 
ângulo de inserção da agulha auricular, velocidade da inserção da agulha au¬ 
ricular e profundidade. 

* Direção: é muito importante pela variação do tamanho da orelha ou por¬ 
que, com a mudança da direção da agulha, podem-se obter resultados 
diferentes. 

As agulhas são introduzidas com ângulo de 90°, nos pontos auriculares da 
região da concha: coração, pulmão, baço, fígado, estômago, rim, intestino 
delgado, intestino grosso, duodeno, esófago, cárdia, olho novo, traqueia, 
brônquios. Ao passo que, na zona do braço, antebraço, punho, ciática, cons¬ 
tipação, coluna cervical, dorsal, lombar, seios, pescoços, etc,, devem ser 
introduzidas com ângulo de 45° a 60°. 

A estimulação do ponto occipital, quando é feita a 45°, provoca efeito tran¬ 
quilizante, porém a 90° produz efeito euforizante, 

* Velocidade da inserção: a orelha é bastante irrigada e muito sensível, por 
isso as inserções com agulhas são mais dolorosas, A fim de se evitar a dor, 
é conveniente realizar a introdução rapidamente, devendo ser suave a ma¬ 
nipulação. 

* Profundidade: depende do estímulo que se deseja efetuar, quanto mais pro¬ 
fundo, maior o estímulo. De modo geral, doenças mais graves ou mais agu¬ 
das necessitam de estímulo maion Nos doentes com baixa resistência ou 
nos casos crônicos, convém fazer um estímulo mais suave. 

Na inserção profunda, a agulha deve atravessar a cartilagem, sem ultrapas¬ 
sar a pele da região posterior da orelha, enquanto as superficiais devem 
atravessar apenas a pele e chegar â cartilagem. 
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Quando se aplicam as agulhas corretamente quanto à posição, ã mobilização e 
à profundidade, sensação quase imediata é produzida na orelha: calor, dor, aque¬ 
cimento. frio ou de pressão, que são os indícios de que o procedimento foi eficaz. 

Uma vez obtida uma dessas sensações, as agulhas devem ser giradas entre os 
dedos em movimento de vaivém de 120° a 180°, estimulando-se para que se obte- 
nha o efeito esperado. 

A intensidade de estímulo depende das condições energéticas do paciente. De 
modo geral, deixar 20 a 30 minutos apôs estimulação, e nas crianças é suficiente 
estimular e retirar em seguida. 

guando se deseja colocar agulha semipermanente, deve-se colocá-la apos a 
estimulação com agulha auricular, para a eficácia integral desse procedimento 
(Figura 15.1) 

Estimulação 

A estimulação auricular pode promover reações tanto locais quanto ao nível do corpo, 

a) Sensação na orelha: 

• Calor: sinal de inserção eficaz que ocorre em 80% dos pacientes, 

• Adormecimento: sinal de êxito na inserção. 

• Dor: quanto mais exata a punção, maior è a dor, cujas características são 



Agulha auricular 


Agulha 

semipermanente 



Figura 15,1, Colocação e profundidade das agulhas de acupuntura e das semipermanentes. 
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diferentes da dor normal; é uma sensação de calor abrasante de dentro 
para fora, em pontadas, cessando em poucos minutos, enquanto o pacien¬ 
te começa a sentir-se cheio de energia e bem-estar geral. 

b) Sensação no corpo: 

• Calor, observa-se em quase todos os pacientes com doenças crônicas, 

• Pontadas: sensação que assegura o bom êxito, nas doenças dos nervos e 
que vai diminuindo à medida que avança o tratamento. 

•Adormecimento; sentido pela maioria dos doentes crônicos, 

• Dor: na região dos órgãos e estruturas afetados, referida nos primeiros 
minutos da punção. 

• Formigamento: observado nas afecçôes da pele. 

• Garganta seca: observada quando se estimula a secreção glandular, 

• Peso: sensação que aparece nos membros. 

• Frio: nas doenças reumáticas, 

• Movimentos perislálticos; nas doenças do aparelho digestivo. 

• Vazio total: sensação experimentada pelos hipertensos. 

Essas sensações ocorrem quando as indicações e as técnicas de inserção esti¬ 
verem corretas. 

Efeitos Colaterais 

Ás vezes, os pacientes podem sentir tonturas, palidez, suor frio ou lipotimia, A 
iin. de evitar esses efeitos colaterais, ê conveniente fazer as aplicações com o pa¬ 
ciente deitado. Na ocorrência da sintomatologia dos efeitos colaterais, deve-se pa¬ 
rar de manipular ou estimular as agulhas ou ainda retirá-las, 

Na ocorrência de desmaio, as agulhas devem ser retiradas de imediato e o 
paciente deve ser posicionado com a cabeça mais baixa que o corpo, além de 
puncionar os pontos auriculares occipital, supra-renal, coração e córtex occipital 
ou os pontos de acupuntura sistêmicos: todos os pontos Ting, VG-26 {Shuigou ou 
fíerLzhonçí), VC-24 {Chengjiang). 

Na punção profunda de rim, supra-renal e secreção glandular, o paciente pode 
sentir tontura e nauseas, esfriamento dos membros e adormecimentos. Na ocorrên¬ 
cia desses sintomas, é suficiente retirar um pouco as agulhas e/ou estimular E-36 
{ZusanU}. 

CONTRA-INDICAÇÀO DA ACUPUNTURA AURICULAR 

Em mulheres com menos de 5 meses de gravidez, ou nas mulheres com histó- 
ria de abortamentos espontâneos. 

Do 5- ao 9- mês não podem ser estimulados os pontos auriculares: ovário, 
úteio, secreção glandular, abdome e pélvis, pois podem desencadear contrações 
uterinas. 
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Para os pacientes desnutridos eom baixa resistência física, debilitados ou 
hipotensos, devem-se tomar cuidados pai a não usar muitos pontos auriculares nem 
fazer estímulos fortes, visto que podem condicionar os efeitos colaterais ou a lipotimia. 

A inflamação ou infecção da orelha contra-indicam as inserções auriculares. 

Tempo de Permanência das Agulhas Auriculares Semipermanentes 

Às agulhas de estimulação podem ser mantidas de 10 a 20 minutos, ou fazem- 
se manobras de estimulação e retiram-se as agulhas em seguida. Terminada a 
sessão, podem ser colocadas agulhas semipermanentes (Figura 15.1). 

As agulhas semipermanentes ficam retidas por meio de uma minúscula 
bandagem e devem ser mantidas o tempo suficiente para a obtenção dos resulta¬ 
dos. Nos casos mais simples, podem-se inserir agulhas somente em uma das ore¬ 
lhas por vez. Normalmente, uma agulha semi permanente, bem colocada tecnica¬ 
mente, mantém-se firme por duas a três semanas. 

A colocação de agulhas semipermanentes é indicada quando há necessidade 
de que os estímulos sejam mantidos por mais tempo, como acontece em quadros 
de dores provenientes de tumores, em estado de mal asmático, ataques convulsivos 
subentrantes, etc. Está indicada também nos casos de pacientes agitados, ansio¬ 
sos, visando obter um estado de serenidade. As agulhas semipermanentes tam¬ 
bém são usadas como tratamento coadjuvante de obesidade, vícios dos fumantes, 
alcoólatras e/ou drogados. 

O estímulo do ponto auricular pulmão promove aumento da secreção das 
endomorfmas: daí, o efeito analgésico, tranquilizante e calmante desse ponto, 

DIAGNÓSTICO AURICULAR 

As desarmonias energéticas dos Órgãos e das Vísceras podem manifestar-se 
no exterior por meio de dores, inflamações, abscessos, paralisias, etc, Essas mes¬ 
mas desarmonias podem, na orelha, provocar reações como: pápulas, eczemas, 
edemas, mudanças de cor nos pontos correspondentes, tornando-os doloridos e 
com diferença de potencial da pele em relação â região adjacente. 

A analise dessas manifestações cutâneas da orelha pode levar a diagnóstico 
preciso das afecções do paciente. Essa análise pode ser feita visualmente ou por 
meio de aparelhos localizadores de ponto de acupuntura, 

Existem vários tipos e modelos desses aparelhos, que podem fazer a localização 
dos pontos auriculares e provocar estímulos - simples ou complexos - ou, ainda, esti¬ 
mular com diferentes tipos de ondas, tais como quadradas, espiculares, etc. A utiliza¬ 
ção dos aparelhos depende da função a que se destina e dos propósitos do acupuntor, 

A pele é regida pela Energia do Fei (Pulmão), que, quando se encontra boa, será 
nutrida pelo Xue (Sangue) e peio Qi, apresentando características normais quanto 
a temperatura, cor, elasticidade e condições de condutibilidade elétrica. 

Se cada Canal de Energia Principal incorporar em si o Qídos Cinco Movimen¬ 
tos - Madeira [Gan (Fígado)!, Metal iFei (Pulmão)], Terra IP: {Baço/Pãncreas)3, Fogo 
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[.Xín (Coração)] e Água [Shen (Rins)] - ê certo que a afecção de qualquer desses Ór¬ 
gãos se manifestará nos Canais de Energia Principais, e, por sua vez, se refletirá no 
mestre das Energias, que é o Fei (Pulmão). Assim, aparecerão manifestações cutâ¬ 
neas na pele da orelha e na região correspondente à estrutura do corpo afetada. 

Tais manifestações podem apresentar-se energética, funcional ou organica¬ 
mente. As alterações energéticas são reconhecidas mediante diferenças de poten¬ 
cial do ponto em relação à região adjacente; as funcionais e orgânicas, por suas 
manifestações locais e pela alteração de impedãncía da pele. 

As primeiras alterações ocorrem no aspecto energético. Depois, evoluem nos 
aspectos funcional e orgânico. As mudanças de impedãncía da pele serão também 
proporcionais e, como consequência, aferidas pelo detector eletrônico. 

Diagnóstico pela Inspeção da Orelha 

A inspeção deve ser o primeiro passo no exame da orelha. Essa inspeção deve ser 
efetuada sem qualquer manipulação, como lavar ou esticar a orelha, a fim de evitar 
que sejam retiradas as descamaçôes, bem como para não modificar a cor da pele. 
Devem-se também levar em conta as estações do ano, a idade e o sexo do paciente. 

Para o exame completo da orelha, apôs a inspeção inicial, usa-se o dedo pole¬ 
gar e o indicador, a fim de examinar toda a extensão da orelha. A finalidade é 
tracionar estruturas, como o trago e a hêlix, para examinar as reentrâncias, ana¬ 
lisar a textura, o tamanho dos nódulos e também verificar a sensibilidade à pres¬ 
são de determinada area. O exame é feito por intermédio de uma pequena ponta 
romba, como, por exemplo, um palito de fósforo. 

De modo geral, pode-se estabelecer que: 

• m S ?° nt ° S avermel hados ou avermelhados com escamas, pâpulas averme¬ 
lhadas com secreção sebácea de cor brilhante traduzem processos inflama¬ 
tórios no órgão/víscera ou estrutura correspondente ao ponto auricular. 

• Pontos brancos isolados ou com escamas, depressões, inchaço e pãpulas bran¬ 
cas sem secreção de cor brilhante traduzem enfermidade orgânica crônica. 

s ponfos com inchaço em forma de tubérculo, pontos com escamas cin- 
zentas opacas são significativos de tumores. 

• Os pontos com cicatriz linear, arredondada, ou em forma de meia-lua, de 
cor branca ou cinza opaca surgem após cirurgia ou agressão externa. 

„ ' ,m Portante lembrar que pessoas sadias podem apresentar algumas altera¬ 

ções da pele da orelha. O modo de diferenciar é pressionando a região. Se for 
o orosa e manifestação de doença orgânica: se não for, é ainda manifestação de 
alteraçao energética das estruturas relacionadas. 

Diagnóstico Auricular 

guando o exame macroscópico da orelha detecta alterações da pele que. de¬ 
pendendo da área, permitem fazer diagnóstico das afecções, podemos efetuar tra- 
tamento de acordo com os parâmetros descritos na tabela 15,1. 
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Tabela 15,1 - Exemplos de diagnóstico auricular 


Lugar (ponto) 

Reações cutâneas 

Doenças 

Útero 

Pontos e zonas brancas opacas, 
zonas escamosas. 

Algomenorréia 

Área do apêndice 

Ponto injetado (sangue) ou pápula, 

Apendicite aguda 

Zona de correspondência 

Pontos ou áreas brancas. 

Artrite crônica 

Brônquios 

Pontos e erupções 
avermelhadas brilhantes. 

Bronquite aguda 


Pontos e áreas esbranquiçadas, 
opacas com contorno mais claro. 

Bronquite crônica 


Pontos e áreas esbranquiçadas, 
erupções brilhantes e com 
contorno avermelhado. 

Bronquite crônica 
agudizada 

Cérebro, frontal» subcórtex 

Pontos muito avermelhados ou 
brancos brilhantes com contorno 
avermelhado forte. 

Cefaléia 

Pulmão 

Área pequena e conjunto de 

pontos com contorno avermelhado. 

Congestão pulmonar 

Intestino grosso e delgado 

Áreas brancas ou áreas escamosas 

opacas. 

Constipação 

Área correspondente 

Jnchaço furunculóíde ou 
protuberância. 

Deformação da 
coluna vertebral 

Pulmão 

Descamação branca ou descamação 
formada por pontos densos sem borda 
definida, brilhante no início. 

Enfisema pulmonar 

Intestino grosso e 
intestino delgado 

Descamação branca, proluberância 
sebácea. 

Enterite 

Baço 

Descamação branca com borda 
avermelhada, às vezes edemadada. 

EspEenomegalia 

Estômago 

Ponto avermelhado brilhante 
ou descamação. 

Gastrite aguda 


Descamação branca sem borda 
definida com pele engrossada, 

Gastrite crônica 

Fígado 

Pontos e áreas brancas, pequenas, 
brilhantes, com contorno avermelhado. 

Hepatite aguda 


Protuberâncias esbranquiçadas bem 
delimitadas. A orelha direita corresponde 
ao lóbulo Dea esquerda ao lóbulo E. 

Hepatomegalia 

Útero 

Áreas brancas ou avermelhadas. 

Hipomenorragia 


Pontos e protuberâncias com maior 
afluxo de Xue (Sangue), 


Enlre os dois Pulmões 

Pontos ou erupções avermelhadas ou 
máculas brancas, brilhantes, com 
contorno avermelhado. 

Pneumonia aguda 

Coração 

Descamação branca, sem margem 
definida, as vezes brilhante. 

Sonhos excessivos, 
insônias, arritmias 
(extra-sístoles) 

Área correspondente 

Pontos avermelhados. 

Torções 

Pulmão 

Erupção brilhante com maior afluência 
sanguínea e pele muito sensível. 

Tuberculose ativa 


Cavidades pequenas e profundas. 

Tuberculose calcificada 

Área correspondente 

Abscesso debaixo da pele, móvel, com 
margem definida, indolor à pressão. 

Tumor benigno 


Protuberância cartilaginosa, com 
margem indefinida, imóvel. 

Tumor maligno 

Duodeno 

Estômago 

Pontos esbranquiçados com 

áreas mais daras ou cinza opaco com 

margem vermelha. 

Úlcera duodenal 

Úlcera gástrica 
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Eletrodiagnóstico 

guando o organismo está em bom estado de saúde, a pele da orelha não acusa 
diferença de potencial elétrico, não reagindo ao toposcópio. 

Ka vigência de alguma afecção orgânica, funcional ou energética ocorrem alte¬ 
rações na impedância da pele da orelha, que são variáveis de acordo com idade, 
sexo. condições de trabalho, tipo e grau de doença, clima, meio ambiente, tempe¬ 
ratura e grau de umidade. 

O eletrodiagnóstico baseia-se na capacidade de captação maior ou menor da 
potência da corrente pelo aparelho, traduzindo-a por meio de sons agudos e por 
sensação dolorosa ou ausência de dor. 

Dessa maneira, quando o detector auricular toca um ponto de correspondên¬ 
cia com órgão ou estrutura do corpo afetado, podem-se observar no aparelho: 

• som agudo; 

* som agudo mais reação dolorosa; 

* som mais suave; 

• somente sensação de dor leve. 

Paia o exame eletrônico da orelha, deve-se fazer uma sistematização, a qual 
seja de examinar os pontos dos Órgãos, das Vísceras, as estruturas do corpo e 
depois os braços e as pernas, isto ê, examinar primeiro a concha e, em seguida, a 
fossa triangular, canal da hélix, anü-hélix, hélix e lóbulo. 

Pelo tipo de reações obtidas ao exame eletrônico dos pontos: S = som; SA = som 
agudo; N - sem reação, pode-se fazer o eletrodiagnóstico das afecções somáticas que 
apresentam um mesmo modelo de reação para cada tipo de doença (Tabela 15.2), 

A importância do eletrodiagnóstico prima por sua facilidade e também para 
eietuar o diagnóstico diferencial entre as afecções consideradas clinicamente, por 
exemplo, um diferencial entre apendicite e crise renal. 

Para tanto, é necessário fazer inventário das condições dos pontos auriculares 
ou fazer inversão de técnica. Uma vez tendo a suspeita diagnóstica pela história 
clínica e exames complementares, pode-se confirmá-la se houver alterações nos 
pontos auriculares correspondentes ãs manifestações da doença. Por exemplo, em 
suspeita de apendicite, os pontos auriculares; apêndice, apendicite (2, 3), intesti¬ 
no delgado e grosso devem ser dolorosos ou acusar grande alteração no aparelho. 

INDICAÇÃO DOS PONTOS AURICULARES 

Pontos da Hélix (Figura 15.2) 

Diafragma: É usado para o tratamento de espasmo dos músculos do dia¬ 
fragma, nas afecções do sangue e da pele. É efetivo para as vísceras 
sangrantes, hemoptises, ponto para deixar de fumar. 

Reto: Usa-se para tratar as hemorroidas internas e externas, prolapso do 
reto, incontinência fecal e doenças do reto, disenteria, prolapso e fissura anal. 
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Tabela 15.2 - Eletrodiagnóstico das afecções somáticas 

Modelo eletrodiagnóstico das doenças 


Reação dos Pontos 

Auriculares Primários 

Reações dos Pontos 

Auriculares Secundários 

Diagnóstico 

Apendicite, apendicite 2 e 3, intestino 
grosso e intestino delgado 

Sistema nervoso 
vegetativo (SNV) 

Apendicite 

Asma, asma T, brônquios 

Occipital, SNV córtex occipital 

Asma brònquica 

Brônquios, laringe, faringe 

Subeórtex 

Bronquite 

Ciática, quadril, região lombar 

- 

Ciática 

Constipação, hemorroidas 

Reto 

Hemorroidas 

Constipação, reto 

Intestino grosso 

Constipação intestinal 

Coração, intestino delgado 

- 

Cardíopatias 

Subeórtex, Coração, Shen-men 

Rins 

Ansiedade, alterações de 
comportamento e do Shen 

Duodeno, SNV Shen-men, 
subeórtex, coluna lombar 

- 

Úlcera duodenal 

Estômago, coração, SNV, 
subeórtex, Shen-men 

- 

Disfunção gastrointestinal 
de origem nervosa 

Estômago, duodeno, cárdia, SNV 

- 

Gastroenterite 

Fígado, vesícula biliar, 
abdome externo, orelha, ombro 

- 

Calculose biliar 

Fígado, zona hepatite, fígado 1 e 2 

SNV, tronco cerebral 

Hepatite 

Intestino delgado, intestino grosso 

Shen-men 

Enterite 

Laringe, brônquios, amígdalas 1 a 4 

- 

Laringite, amigdalite 

Olho } e 2, fígado 

Olho, frontal, encéfalo 

Catarata 

Pâncreas, secreção glandular, 
vesícula biliar 

SNV, estômago, duodeno 

Pancreatite diabetes 

Pulmão, frontal, nariz 

- 

Sinusite rinite 

Rins, abdome externo, bexiga 

Quadril e lombar 

Calculose renal 

Rins, bexiga, secreção glandular 

Tronco, coluna lombar 

Inflamação dos rins 

Rins, bexiga, secreção glandular, 
uretra, genitais externos 

Coluna lombar 

Cistite, uretrite 

Útero, ovário, secreção glandular 

Abdome 

Gravidez extra-uterina 



Figura 15.2, Pontos auriculares situados na hélix. 
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* Genitais externos: Utilizado para as disfunções sexuais, inflamação do escroto 
e pênis, cervicite. 

* Hemorroidas: Para hemorroidas e fissura anal. 

* Frio: Para as doenças de frio, resfriados, gripes, sangramentos. 

* Ápice da Orelha (Ponto Superior): Pela sangria, reduz a febre, abaixa a pres¬ 
são arterial, controla a inflamação, atua no coma hepático. É também seda¬ 
tivo e analgésico. Localiza-se esse ponto dobrando anteriormente a orelha 
externa para identificar o ponto correspondente ao vértix superior, 

* Amígdala (1 a 4): Para tratar amigdalite, faringite e laringite. 

* Fígado Yang (1 a 2): Para tratar hepatite crônica, hepatite infecciosa e para 
reduzir o nível de transaminase no sangue, 

* Hélix (1 a 6): Para eliminar as inflamações, reduzir a febre, diminuir a 
pressão arterial. Pela sangria, é usado no tratamento da amigdalite aguda e 
da pressão alta. 

Pontos da Fossa Triangular {Figuras 15.3 e 15.4) 

* Hipotcnsor: Para abaixar a pressão arterial e cefaléias hipertensivas, 

* Asma: É feito para regularizar o centro da respiração, AJém disso controla 
também a hipersensibilidade e o prurido. É usado para o tratamento de 
asma, tosse, dispnéia e urtícãria, 

* Útero: É utilizado no tratamento da inflamação da pelve, inflamação do 
útero, metrorragía, dismenorréia, leucorréía. distúrbios da função sexual, 
inflamação dos testículos, indução do trabalho de parto. Ponto proibido 
durante a gravidez, 

* Hepatite: Para o tratamento da hepatite aguda e crônica, 

* Shen-Men: Este ponto tem por função acalmar o Xin (Coração) e a mente. É 
também um ponto analgésico. O Shen-Men é indicado no tratamento das 
mais diversas afecções, como insônia, ansiedade, desordens mentais, dores 
de toda a natureza, doenças anafüãtieas, etc. É um ponto importante para 
abolir a dor e acalmar o paciente em uma analgesia cirúrgica. 

A estimulação desse ponto reduz a febre, neutraliza a intoxicação e trata 
doenças inflamatórias. Utilizando também para aliviar tosse seca e asma 
brônquica. É efetivo para harmonizar o Gau (Fígado), para curar epilepsia e 
pressão alta. 

* Cavidade Pélvica: É utilizado nas inflamações da pelve, dismenorréías. 

* Constipação: Para a prisão de ventre, hemorroidas sangrantes. 

Pontos da Anti-hélix (Figuras 15,3 e 15.4) 

* SNV (simpático): Localiza-se na face interna da anti-hélix e encontra-se 
recoberto pela hélix. Utiliza-se esse ponto no tratamento de doenças causa¬ 
das por desequilíbrio neurovegetativo. Possui forte ação analgésica e 
espamolítica dos órgãos intestinais (cólica intestinal, biliar, rena), úlcera 
gástrica, etc.). 
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Ainda possui a propriedade de relaxar os vasos sangüineos, sendo utilizado no 
tratamento das doenças arteriais (arterites, angina pectoris. vasoespasmo ar¬ 
terial e venoso, vasoestenose, diminuição do pulso), É utilizado também para 
tratar arritmias e extra-sístoles, taquicardias, suores noturnos e doenças ocu¬ 
lares. É importante para a analgesia nas cirurgias do tórax e do abdome. 
Ciática: Para o tratamento da ciatalgia. 

Nádega: Para as dores do quadril, da região sacroilíaca e atrofia dos glúteos. 
Tornozelo: Para as dores ou fraqueza dos tornozelos. 


Asma 
Hipolensor 
Hepatite 
Ütero 
Shen-men 


SNV 

Constipação 

Ciática 

Cavidade pélvica 

Nádega 


Tornozelo 

Dedos do pé 
Quadril 
Joelho 

Lombalgia 

Lombo-sacra 
Abdome 




Seios 


Pescoço 

Tireòide 


V. cervicais 



Shen-men 


Hipotcnsor 

Ütero 

Quadril 

Constipação 
ísqulo 


SNV 
Próstata 
Inl. grosso 
Apêndice 

InL delgado 


Bexiga 


Pélvis 

Lombo-sacra 


Figuras 15.3 e 15,4. Pontos auriculares da fossa triangular e da anti-héíix. 
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* Dedos do pé: Para tratar metatarsalgias* etc. 

* Quadril: Para o tratamento de dores e disfunções osteomusculares do quadril* 

* Articulação do Joelho: Para tratar gonalgia. 

* Lombossacro: Para lombossacralgias* 

* Lombalgia: Para lombalgias agudas e crônicas. 

* Abdome: Para tratamento das dores abdominais do andar médio e inferior. 

* V. Lombar: Para lombalgias. 

* Tórax: Para tratamento da neuralgia imercostal e opressão do tórax. 

* Seios: Para tratar mastites, hipogalactia ou glândula mamaria hipotrõfica. 

* Pescoço: Para tratamento do hiper ou do hipotireoidismo, arteriosclerose da 
carótida. 

* Tireoide: Regulariza as funções da tireóide* 

* V. Cervical: Para tratar artrite, artrose cervical e rigidez da coluna cervical* 

Pontos do Canal da Hélix (Figura 15.5) 

* Apêndice 1: Para afecções de apêndice. 

* Dedos da Mão: Para tratamento das dores da articulação dos dedos da mão* 

* Área de Urt içaria: Para tratamento das doenças alérgicas. 

* Punho: Dores na articulação do punho, artrite do punho, 

* Cotovelo: Dor no cotovelo e braço dolorido. 

* Ombro: Igual ã da articulação do ombro. 

* Abdome: Utilizado para as dores abdominais, dores do hipocôndrio, cólica renal. 

* Articulação do Ombro: Para tratamento do ombro doloroso, dores pós- 
trauma* 

* Clavícula: Para aliviar dores das fraturas da clavícula, ombro doloroso, 
estenose da artéria carótida* 

* Apêndice 2: Para afecções do apêndice* 

* Nefrite: Para tratamento da nefrite, pielonefrite. 

Pontos Auriculares do Lóbulo (Figura 15,6) 

* Hípotensor: Para baixar a pressão arterial* 

* Anestesia Dente (1 e 2): Para analgesia dentária e para odontalgia* 

* Neurastenia: Para tratamento da neurastenia, 

* Palato Superior e Inferior: Para dores de dente, artrite témporo-mandibular, 
analgesia para extrair dentes, úlceras da boca* 

* Língua: Para glossites e dislalia por fraqueza da língua* 

* Maxilar Inferior e Superior: Para artrite temporomandibular, para extração 
dentária, odontalgia* 

* Olho: Para tratar conjuntivite aguda, ordéolo, acalãzia, ceratite, pterígio, 
enxaqueca oftálmica. 

* Bochecha: Para tratar neuralgia do trigêmeo, paroüdíte* tiques faciais* pa¬ 
ralisia facial, acne e furúnculos da bochecha, espasmos musculares da face 
(tris mo). 
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Apêndice 1 


Dedos da mao 

A* urticãria 
Punho 
Cotovelo 

Ombro 

Parede abdome 


Art. ombro 

Clavícula 
Apêndice 2 
Nefrite 


Figura 15.5* Pontos auriculares situados m canal da hélix. 
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* Orelha Interna: Para tratar surdez, zumbido, diminuição de audição, otite 
média, tonturas. 

* Área de Tumor. Linha que une a hélix 4 ã hélix 6; apresenta efeito analgé¬ 
sico para dores provenientes dos tumores. 

Pontos do Trago (Figura 15.7) 

Orelha Externa: Para tratar surdez, tinidos, zumbido, otite média, furun- 
culose no ouvido externo e tonturas, diminuição da audição. 

* Ponto Coração: Para tratamento de taquicardias, arritmias, doenças cardíacas. 

• Pontos da Sede: Acalma a sede, ajuda no tratamento da poliúria e diabetes. 
Pontos da Fome: Como moderador de apetite, diabetes melito e poljfagia. 

• Supra-renal: Tem a função de estimular os hormônios adrenocorticais e a 
adrenalina. Usados para as doenças alérgicas, choque, reumatismo, ação nos 
vasos sanguíneos (hipo ou hipertensão). Regulariza as funções respirató¬ 
rias, A estimulação desse ponto tem a propriedade de regularizar a vasodi- 
latação ou a vasoconstrlção e também tem efeito anti-hemorrágico, sendo 
usado para hipertensão, hipotensão, vasculites, hemorragias capilares. 

• Hipertensão: Para tratamento da hipertensão arterial. 



Figura 15.7. Por, los auriculares do trago e antitrago. 
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* Olho fl}: Para tratar glauco ma agudo e crônico e atrofia de nervo óptico. 

* Faringe; Situado na face interna do trago. Para a faringite aguda e crônica. 
Faringites, amigdalites, inflamação da üvula. 

* Fossa Nasal; Para tratamento da obstrução nasal, rinites, rinite alérgica, 
anosmia, hipertrofia das coanas, polipose nasal. 

Pontos do Antitrago (Figura 15.8) 

* Olho (2); Para tratamento de astigmatismo e doenças oculares. 

* Frontal: Tem por função sedar e aliviar a dor, é utilizado para o tratamento da 
cefaléla frontal, neurastenia, insônia, sonho excessivo, rinite, sinusite frontal 

* Glândula Salivar: Para a parotidite, obstrução dos dutos da parõtida. 

* Cérebro: Regulariza a excitação ou a deficiência do córtex cerebral, usado 
para as doenças do sistema nervoso e endõerino. Representa a glândula 
hipófise (nanismo, diabetes insípido, metrorragia, hipermenorragia, hipertrofia 
de extremidades, etc.). É usado também como tranquilizante, antiasmático e 
no tratamento da enurese e da inflamação dos vasos sanguíneos, 

* Asma 1: Regulariza o centro respiratório; usado para tosse, dispnéia, espirros. 

* Vertigens: Para o tratamento de tonturas, vertigens, doenças de Ménière, 



Figura 15.8. Poníos auriculares situados na face interna do antitrago 
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* Tronco Cerebral: Para o tratamento de distúrbios de circulação de sangue 
do encéfalo e das meninges; usado para epilepsia, convulsões, AVC, imatu¬ 
ridade cerebral, Esse ponto representa o bulbo e o tronco cerebral, É usado 
no tratamento das síndromes neurológicas ocasionadas pela excitação, como 
espasmo, opistõtonos, hípodesenvolvimenlo cerebral, sequela de trauma 
cerebral, sequela de meningite, bem como no tratamento de emergências: 
choque anafilático, hipovolêmico, etc. 

* Occipital: Utilizado no tratamento das doenças do sistema nervoso, psico¬ 
ses, alterações circulatórias cerebrais, espasmo, opistõtono, trismo, cervi- 
calgia, dor da nuca e choque. Sua estimulação trata e previne enjoos em 
terra e no mar. É ainda usado para a presbiopsia e doenças da pele, como 
antiinflamatõrio, sedativo, analgésico, antitussígeno e antiasmãtíco. 

* Vértex: Para o tratamento da cefaléia do vértex e para vertigem. 


Pontos Situados na Parede Interna do Antitrago 

* Endõcrinas: Este ponto representa o sistema endõcrino. É utilizado no tra¬ 
tamento de doenças causadas pela secreção interna desordenada, e tam¬ 
bém efeitos antialérgico e anti-reumático. É também utilizado no tratamen¬ 
to das doenças de pele. afecções do sistema urogenital e reprodutor, dos 
vasos sangüineos, distúrbios dc absorção do trato gastrointestinal e urinário. 

* Secreção Glandular: Regulariza o funcionamento das glândulas exócnnas e 
atua nas doenças da pele e hipo-secreçao das enzimas digestivas, 

* Ovários: Situado na parede interna do antitrago, usa-se para o tratamento 
da disfunção sexual, dismenorréía, ooforite, salpingite, infertilidade. 

* Subcõrtex: Este ponto representa o córtex cerebral, sendo utilizado no tra¬ 
tamento das síndromes neurológicas causadas por excitação ou inibição 
corticah É usado também nas ptoses viscerais, como sedativo ou analgési¬ 
co, e no combate a inflamação, edema traumático e choque. 

* Testículo: Para as doenças dísfuncionais sexuais, orquite, eczema de escroto, 
infertilidade. 

9 Ponto Excitador: Para o tratamento de narcolepsia, depressão. 

* Ponto Odontãlgico: Para as odontalgias. 

Pontos Auriculares da Concha (Figura 15.9) 

* Próstata: Para o tratamento de prostatite, infecção urinária, hematúria, 
disúria, ejaculação precoce, esperma torréia, 

* Bexiga: A função energética do Panggimng (Bexiga) é armazenar a urina, 
estando estreitamente relacionada com o Shen (Rins), Esse ponto é utilizado 
no tratamento das cistites, tanto crônicas quanto agudas, pielites, 
glomerunefrites, prostatites, enurese, polaciúría e incontinência urinária. 

* Uretra: Para o tratamento de cálculos renais e da cólica renal. 
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I. grosso 


Esôfago 


Apêndice 

Boca 


Cãrdi; 


Alcoólatra 


Rim 

Ureíer 

Bexiga 


Próstata 


Int. delgado 
Pâncreas 


V, biliar 

Duodeno 
Olho novo 
Fígado 


Estômago 

Baço 


Piloro 


Pulmão 
Coração 
Brônquios 
Pulmão 
Brônquios 


Tireoide 

Triplo aquecedor 
Abdome superior 


Faringe 
Abdome inferior 


Nariz interno 


Figura 15.9. Pontos auriculares da concha. 

* Rins: Este ponto tem por função fortalecer a Energia Essencial, reforçando o 
esperma. Tonifica a audição, as vértebras lombares, o cérebro, a micção e a 
acuidade visual. O ponto é usado, primariamente, no tratamento de nefrites, 
píelonefrites, insuficiência renal, cistites, enfermidades do sistema reprodutor 
(impotência, frigidez, espermatorréia, dores ginecológicas). O orifício de aber¬ 
tura sensorial do Shen (Rins) é a orelha, e como o Shen (Rins) controla os 
ossos, a pupila, os dentes e as medulas óssea e espinhal. Esse ponto é utili¬ 
zado no tratamento das doenças ósseas, surdez, doenças oftalmológicas, doen¬ 
ças dos dentes, gengivas, doenças mentais, doenças do sistema nervoso cen¬ 
tral, neurastenia e cefaléia. O Shen (Rins) armazena a Energia Ancestral eéa 
origem de todas as Energias. Por isso, pode ser utilizado na prevenção de 
doenças congénitas ou de más formações congénitas, no h ip odes envolvi men t o 
físico e mental e também para aumentar o vigor físico, mental e sexual. 

* Ponto Alcoólico: Usado no tratamento do alcoolismo. 

* Pâncreas: Esse ponto é usado no tratamento da pancreatite, indigestão, 
diabetes melíto, cefaléia e enxaqueca. 
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Vesícula Biliar; O Dan (Vesícula Biliar) armazena a bile e está relacionada com 
o Gan (Fígado). É usado no tratamento dos processos inflamatórios da vesícula 
biliar, calculose biliar e icterícia hepatogênicas. O Canal de Energia Principal 
que sai do Dan (Vesícula Biliar) estende-se para o pescoço, região frontoparietaí, 
região posterior da orelha, penetra na orelha média e sai pela região anterior 
da orelha externa. Desse modo é utilizado no tratamento de surdez, zumbido, 
cefaléias, enxaquecas, rigidez de pescoço, sonhos excessivos. 

Fígado: O Gan (Fígado) tem por função produzir bile, regularizar a circula¬ 
ção sangüínea, melhorar a visão, fortalecer o Wei (Estômago), controlar 
músculos, tendões e nervos, além de fortalecer o Wei (Estômago). Esse pon¬ 
to é usado para tratar a hepatite aguda e crônica, inflamação da vesícula 
biliar, dos músculos e dos nervos; é utilizado no tratamento de convulsões, 
paralisia, desmaios, astenia muscular, entorses e derrames cerebrais. Por 
sua influência no Xue (Sangue), usa-se para tratar hipertensão, doenças 
sangüíneas (anemia, doenças hemorrágicas, etc,). O orifício de abertura sen¬ 
sória! do Gan (Fígado) é o olho: sendo esse ponto indicado para tratar as 
afecções do olho. A Energia do Gan (Fígado) controla ado Wei (Estômago), 
de modo que ele pode ser usado nas doenças digestivas. O Gan (Fígado) 
controla também os órgãos da pelve, de modo que é utilizado no tratamento 
das afecções tocoginecológicas. 

Baço; O Pi (Baço/Pãncreas) governa a digestão e a assimilação, produz o 
Xue (Sangue), nutre a carne e fortalece a vitalidade. Este ponto é usado 
primeiramente no tratamento da indigestão, gastrite e úlcera gastroduodenal. 
O Pi (Baço/Pãncreas) controla o Xue (Sangue), por isso pode ser usado nas 
doenças hemorrágicas e na anemia. O Pi (Baço/Pãncreas) controla a carne 
e lábios, por isso é utilizado para o tratamento das distrofías musculares, 
astenia e atrofia muscular, aftas, úlceras da boca, doenças dos lábios, e 
também no tratamento do prolapso de órgãos internos. 

Intestino Grosso: A função básica do Da Chang (Intestino Grosso) é absor¬ 
ver a água e eliminar os dejetos provenientes do intestino delgado. Este 
ponto é utilizado para o tratamento das disenterias, enterites, diarréia, cons¬ 
tipação e incontinência fecal, O Da Chang (Intestino Grosso) assim como o 
Xiaa Chang (Intestino delgado) estão conectados ao Wei (Estômago) a ao 
sistema digestivo, por isso é também efetivo no tratamento da indigestão. O 
Da Chang (Intestino Grosso) e o Fei (Pulmão) são Zang/Fu acoplados, for¬ 
mando a relação "Exterior-Interior”, de modo que este ponto é também uti¬ 
lizado nas afecções respiratórias. 

Apêndice: Para o tratamento de apendicite aguda e crônica. 

Intestino Delgado: Esse ponto controla a digestão, separando a parte nutri¬ 
tiva dos alimentos, e está ligado ao Wei (Estômago). É utilizado para o trata¬ 
mento de diarréia, indigestão, diminuição da função de absorção do Wei 
(Estômago) e dos Intestinos, distensão abdominal e enfermidades intesti¬ 
nais. O Xiao Chang (Intestino Delgado) e o Xin (Coração) formam a relação 
Exterior-Interior , comunicando-se entre si, de modo que este ponto tain- 


Acupuntura Auricular 


691 I 

“1 


bém é utilizado no tratamento das afecções cardíacas (taquicardia, dispnéia, 
etc.). Pelo trajeto do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino 
Delgado) - Xin (Coração), é utilizado também nas hipogalactias, dor de gar¬ 
ganta e dores cervicais. 

Duodeno: Para afecções de duodeno, úlcera duodenal, espasmo do piloro, 
hipoeloridria gástrica. 

Estômago: O Wei (Estômago) controla a recepção e a digestão do alimento, 
Está ligado intimamente com o Pi (Baço/Pâncreas), assim como promove a 
formação das Energias Zhong , Yong e Wei Esse ponto é utilizado no trata¬ 
mento de úlcera gástrica, gastrites aguda e crônica, gastralgia psicossomática, 
indigestão, perda de apetite e também deficiência ou excesso de acidez gás¬ 
trica, Promove a descida da Energia do Alto do corpo para o Baixo, por isso 
é utilizado no tratamento de náuseas e vômitos. O Canal de Energia Princi¬ 
pal do Wei (Estômago) vai para os dentes e para a região frontal, por isso é 
utilizado nas afecções gengivo-dentárias, cefaléia frontal, enfermidades do 
SNC (epilepsia, esquizofrenia, histeria, insônia). 

Olho Novo: Para a ametropia e afecções abaixo do olho (pálpebra inferior, 
sinusite malar). Para tratar enxaqueca oftálmica, astigmatismo e glaucoma. 
Piloro: Usado para o espasmo do piloro, regurgitação e arrotos. 

Esôfago: Para constrição funcional da laringe, dificuldade para deglutir e 
arrotos. 

Cárdia: Para as manifestações da hérnia do hiato e espasmos do esôfago. 
Boca: Aftas da boca, dor da ATM. 

Pulmão: O Fei (Pulmão) controla a respiração, oxigenando o sangue e pro¬ 
movendo a circulação de Qi e de Xue [Sangue), Ajuda a micção e regulariza 
a temperatura do corpo. Esse ponto está indicado nas enfermidades do sis¬ 
tema respiratório (tosse, asma, edema pulmonar, etc,) causadas pelo blo¬ 
queio da circulação energética. O Fei (Pulmão) controla a pele e os pêlos, de 
modo que é efetivo no tratamento das doenças da pele, sudorese noturna e 
transpiração excessiva. O Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) esten¬ 
de-se até a garganta e está intimamente ligado ao Da Chang (Intestino Gros¬ 
so), podendo ser utilizado no tratamento das afonias, laríngites, enterites, 
diarréias, constipação, estomatites e úlceras dos lábios. Para a analgesia 
por acupuntura é um ponto básico. 

Coração: O Xin (Coração) tem por função armazenar a Energia Mental, por 
isso esse ponto tranquiliza a mente, pacifica o Shen (Mente) e acalma a 
ansiedade, além de controlar a circulação sanguínea. Controla também a 
transpiração, e sua via de saída é a língua e a garganta. Por suas funções, 
esse ponto é utilizado no tratamento das enfermidades cardíacas (palpita¬ 
ções. dispnéia, dores de peito): nas enfermidades do sistema cardiovascular 
(isquemia. arterites, flebites, tromboflebites, etc,): nas doenças mentais (an¬ 
siedade, distúrbios de conduta, neurastenia, amnésia, insônia, sonhos ex¬ 
cessivos): no tratamento da transpiração (suores noturnos): e no tratamen¬ 
to das faringítes, voz rouca, língua dolorosa, estomatites, etc. 
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Tnplo Aquecedor: Relaciona-se com tórax, abdome e pelve, e com as fun¬ 
ções dos Cinco Órgãos e das seis Vísceras. Esse ponto é utilizado no trata¬ 
mento das afecções do aparelho circulatório, respiratório e digestório (cora¬ 
ção, dores torácicas, dor axilar, dificuldade respiratória, indigestão, ane¬ 
mia hepatite, distensão abdominal, síndrome da má absorção, peritonite, 
etc.). O Sanjiao (Triplo Aquecedor) promove a circulação dos líquidos orgâ¬ 
nicos, sendo utilizado no tratamento dos edemas de várias origens. O Canal 
de Energia Principal do Sanjiao (Triplo Aquecedor) circula ao longo do bra¬ 
ço, e é efetivo no alívio das dores dos braços e dos ombros, também atua 
nas enxaquecas, vertigens e alterações auditivas, 

* Tireóide: Regulariza as funções de tireoide. 


Pontos do Meato Auditivo (Figura 15.10) 

• Abdome Inferior e Superior: Doença da cavidade abdominal, do trato diges¬ 
tivo e doenças da pelve (urogenital). 

• Faringe/Laringe: Doenças da garganta, amigdalite, faringite, edema de glote, 

HIcLSia. 

• Xam Interno: Situado na parede do trago para tratar da rinite, sinusites, 
úlcera nasovestibular, furúnculos nasais, resfriado. 



Figura 15,10. Pontos auriculares situados no meato auditivo externo. 
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Funções dos Pontos Auriculares da Zona Posterior da Orelha 
(Figura 15.11) 

■ Hipotensor; São os trés segmentos situados no sulco posterior da orelha. 
Tem efeito de abaixar a pressão. Deve ser feita a sangria. 

* Lombar, Dorsal, Cervical: Para o tratamento das algías vertebrais. 

* Raiz Superior e Inferior da Orelha: Para o tratamento da hemiplegia, 

• Vago: Para o tratamento das doenças disfuncionais de Órgãos e Vísceras. 

• Medula Espinal: Para as afecções musculares (atrofia) e paralisia. 

FUNÇÕES SINÉRGICAS DOS PONTOS AURICULARES 

Vários pontos auriculares apresentam funções semelhantes, de modo que po¬ 
dem ser agrupados, conforme suas propriedades, potencializando seus efeitos [Ta¬ 
bela 15,3)* 

Tratamento das Doenças por meio dos Pontos Auriculares 

A escolha dos pontos auriculares para o tratamento das doenças deve-se ater 
às funções dos pontos em relação à afecção, obedecendo também a critérios da 
etiopatogcnia. 



Figura 15,11. Pontos auriculares da região posterior da oreEha. 
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Tataeia 1 5,3 — Funções dos pontos de ação sinérgica da região anterior da orelha 


Características 

Pontos Auriculares de 

Açlo Secundária 

Pontos Auriculares 
de Ação Primária 

Analgésico 

Shen-Men, subcórtex, occipital, 

SNV, ponto de correspondência, 
ápice da orelha 

Genitais externos 

Anti ácido 

SNV, secreção glandular, fígado 

Shen-Men, subcórtex 

AntiaSérgico 

Shen-Men, secreção glandular, 
supra-renal subcórtex 

Asma T, pulmão 
intestino grosso 

A nti asmático 

Shen-Men, supra-renal, 
pulmão, asma T 

Rim, occipital 

Antídoto 

Estômago, intestino grosso, intestino 
delgado, supra-renal, secreção 
glandular, frontal, abdome 


Antidiarréico 

Shen-Men , intestino delgado. SNV, rim 

Baço, pulmão 

Antiemético 

Shen-Men, SNV, estômago 

Vertigem, occipital 

A ntíespas módico 

SNV, Shen-Men, ponto de 
correspondência 

Asma T, supra-renal 

A nti febril 

Subcórtex, intestino grosso, superior, 
supra-renal, fígado 

Ápice da orelha 
(extrair sangue), Shen-Men 

Antigripal 

Nasal interno, laringe, 
brônquios, frontal 

Coração, SNV 

Anti-he mp rrág iCO 

Baço, diafragma supra-renal 

Coração, SNV 

Arritmia [regula), 
antitussígeno 

Coração, occipital, SNV, intestino 
delgado, Shen-Men , pulmão, 
supra-renal, laringe 

Shen-Men , pulmão 
secreção glandular 

Antivertigem, cefaléia 

Vertigem, rim, Shen-Men , occipital, 
frontal, subcórtex 

Fígado 

Dermatite 

Secreção glandular, pulmão, ponto 
de correspondência 

- 

Digestivo 

Estômago, baço, intestino delgado 

Rim 

Diurético 

Secreção glandular, rim, SNV 

Shen-Men, subcórtex 

Dismenorráia 

Ovário, secreção glandular, útero 

Fígado, baço 

Dor menstrua! 

Útero, SNV, secreção glandular, 

Shen-Men , subcórtex 

- 

Dor anginosa 

Pulmão, tórax, coração, SNV 

- 

Epilepsia 

Baço, estômago, Shen-Men , 
coração, occipital 

Fígado, frontal, 
subcórtex 

Espasmo de diafragma 

Diafragma, fígado, Shen-Men 

Occipital, subcórtex 

Equüibrador de SNC 

SNV, subcórtex, occipital,, 
testículos, ovários 

Rim, genitais externos 

Euforizante 

Coração, subcórtex, supra-renal 

Fígado 

Fortificante 

Coração, baço, estômago 

Rim 

Hipertensor 

Coração, subcórtex, pulmão, supra-renal 

Fígado, baço 

Hipertensor 

Shen-Men, hipotensor, coração, 
subcórtex, ápice da orelha 

- 

Hipogücemia 

SNV. supra-renal, rim 

Subcórtex 

Malária 

Secreção glandular, supra-renal, subcórtex 

- 

Mudez 

Coração, subcórtex, occipital 

Shen-Men , rim, língua 

Parto (acelera) 

Útero, abdome, subcórtex, coluna lombar 

- 

Sedativo, insônia 

Shen-Men, rim, frontal, occipital 

Coração, subcórtex 

Sudorese 

Coração, Shen-Men, secreção glandular, 

SNV, subcórtex 

(sensação de calor) 

pulmão, occipital 


Temor, ansiedade, 

Fígado, Shen-Men subcórtex, coração 

V. Biliar, baço, 
angústia, rim, occipital 
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De maneira geral, os pontos auriculares que têm maior efeito sobre a doença 
estarão alterados quer manifestando-se pela maior sensibilidade à dor ou uma 
maior impedância da pele, quer apresentando pequenas lesões na pele da orelha. 

A seguir, exemplos do uso de pontos auriculares indicados em diferentes afecçoes 
clínicas. Ao lado destes, obedecendo a correspondência: 

(HE) = Hélix 

(CHE) = Canal da hélix 

(AHE) = Anti-hélix 

(FT) = Fossa triangular 

(L) = Lóbulo 

(AT) = Antitrago 

(C) - Concha 

(II) - lndsura inferior 

(MA) - Meato auditivo 

(T) = Trago . 

. Abscesso da Mama: Seios (AHE), endócrinas (II), occipital (AT), supra-renal 

(T), fígado (C). 

. Acne: Pulmão (C), secreção glandular (II), testículos (AT). 

• Afonia: Laringe (MA), coração (C). pulmão (C), Shen-Men (FT). 

. Afonia Histérica: Hipófise (AT), occipital (AT), coração (C), Shen-Men (FT), 
rim (C), subcórtex (AT). 

• Aftas: Boca (C), estômago (C). baço (C), Shen-Men (FT), endocrmas (II), língua (L). 

• Alcoolismo; 

a) Occipital (ATL frontal (AT), subcórtex (AT) f alcoólatra (C), Shen-Men [b J. 

b) Shen-Men (FT), alcoólatra (C), estômago (C), pulmão (C), occipital (AT). 
Alergia (pele) 

Pulmão (C), secreção glandular (II), occipital (AT), supra-renal (T). extrair 
sangue do ponto correspondente. 

. Algomenorréia: Útero (FT), endócrinas (II), Shen-Men (FT), SNV (AHE). 

• Alopécia: Rim (C), endócrinas (T), occipital (AT). 

. Amenorréia: Útero (FT), secreção glandular (II), ovário (AT), rins (C). 

. Amigdalite Aguda: Amígdalas (HE), laringe (MA), extrair sangue, helix 1 a 6 (HE). 

. Anemia: Fígado (C), baço (C), secreção glandular (II), diafragma (HE), esto- 

mago (C), intestino delgado (C). _ { ^ 

• Angina do Peito: SNV (AHE), coração (C), tórax (AHE), pulmão (C). asma (AT . 

' • Ansiedade- Rim (C), Shen-Men (FT), occipital (AT), coração (C), estômago (C). 

. Anúria- Rim (C). Shen-Men (FT), SNV (AHE), genitais externos (HE). 

. Apendicite: Apêndice (C), intestino grosso (C). SNV (AHE), pulmão (O 

• Artrite da Mão e do Punho: Punho (CHE), dedos (CHE), cotovelo (CHE). Shen- 
Men [FT), supra-renal (T) 

. Aj-tnte Escápulo-Umeral: Articulação do ombro (CHE), ombro (CHE), Shen- 
Men (FT), clavícula (CHE), supra-renal (T). 










































696 Acupuntura Tradicional - A Arte de Inserir 


* f ma: SNV (AHE1 ' Shen-Men (Ff), asma T (AT), supra-renal (T). pulmão (C) 

• Astigmatismo: Rim (C), fígado {Q, supra-renal (T), pulmão (C) 

* q c cipi taHAT) 10n ' a 1 BrÓnqUÍ0S (C) ' SNV [AHE) ' asrna T (AT), supra-renal (T), 

* Bronquite: Brônquios (C), Shen-Men (FT), asma T (AT), supra-renal (T) 

• Bursite no Ombro: Articulação do ombro (CHE), occipital (AT) SNV (AHE) 

* Cardite: Coração (C), SNV (AHE). Shen-Men (FT), intestino delgado (Q 

baço (C). 1 11 

• Cárie Dental: Maxilar superior e inferior (L), Shen-Men (FT), pontos odon- 
tologícos (AT). 

• Catarata Crônica: Rins (C), fígado (C), olho (L), olho 1 (T), olho 2 (AT), 

* ^ le sJv 0 (AHE) tal (AT) ’ fr0ntaI (AT) ' Cérebr ° (AT) ' occipital (AT), Shen-Men 

* Cegueira Noturna (Maurose) :Fígado (C), olho 2 (AT), olho (L), occipital (AT) 

‘ rÍDS ÍC) ’ ™ (T). vesícula 

* Cistite: Bexiga (C), ureter (C), subcórtex (AT), baço (C), fígado (C) 

• Colecistite Crônica: Vesícula biliar (C), fígado (C), SNV (AHE) pulmão [Cl 
secreção glandular (II). 

• Cólicas Intestinais: Intestino delgado (C), SNV (AHE), pulmão (C), secreção 

glandular (II). v 

• Cólica Menstrual: Útero (FT), SNV (AHE), Shen-Men (FT), endócrinas (II) 

* Colite: Intestino grosso e delgado (C), SNV (AHE), pulmão (C) 

* Conjuntivite: Olho (L), fígado (C), pulmão (C). 

* Conjuntivite Alérgica: Olho (L). fígado (C), occipital (AT), endócrinas (II) 

• Conjuntivite Granulosa: Olho (L), fígado (C), supra-renal (T) 

• Constipação: Intestino grosso (C) reto (HE), cérebro (AT), constipação (Ff) 

• Convulsão: Shen-Men (FT), occipital (AT), tronco cerebral (AT), cérebro (AT). 

* Coqueluche: Pulmão (C), brônquios (C), supra-renal (T), Shen-Men (FT) pon- 

tos para asma. ' y 

• Demencia: Rins (C), Shen-Men [FT) t occipital (AT), coração (C) estômago (C). 

* Dentes Frouxos: Rins (C), maxilar superior e inferior (L), occipital (AT). 

ermatite Alérgica: Pontos de correspondência, pulmão (C), endócrinas (II), 
oeeipjíal (AT), supra-renal (T). 

• Dermatose Neurogênica: Pulmão (C), Shen-Men (FT), occipital (AT), endócri¬ 
nas (II), supra-renal (T). 

; 0S: ® upra - renal m - occi P« al (AT), coração (C), cérebro (AT), occipital (AT) 

cérebro S fAÍ n cl eaS (C) ' VÊSÍCula biIiar ( CP rins (C). baço (C), endócrinas (II). 
cerebro (AT), Shen-Men (FT), sede (T). 

* !. ),a |’ re!a: Intesti no grosso e delgado (C), SNV (AHE), baço (C) 

• Lhplopia: Rim (C), fígado (C), olho (L), olho 1 (T), olho 2 (AT), 

’ (AHErSheTnMenTl^)^' 8KnÇ& ° g ‘ andlj]ar c6rebro (ATP rim (C). SNV 
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* Dispnéia: Shen-Men (FT), coração (CF tórax (AHE), pulmão (CF 

* Dispepsia: Intestino delgado (C), estômago [CF vesícula biliar (GF pân¬ 
creas (CF baço (CF secreção glandular (II). 

* Dísritmía Cardíaca: Coração (CF SNV (AHE), intestino delgado fC) T cére¬ 
bro (AT), coração (C). 

* Doença Coronária: Coração (CF SNV (AHE), endócrinas (II), supra-renal (T). 

* Dor de Câncer: Secreção glandular (II) t supra-renal (T), cérebro (AT), ponto 
de correspondência, área de tumor (L), 

* Dor de Dentes: Maxilar inferior e superior (L), Shen-Men (FT), dor de den¬ 
tes (L) e (AT), faringe (AT), dente (AT). 

* Dor dos Nervos Intercostais: Tórax (AHE), occipital (AT), cérebro (AT), baço (C), 

* Eczema Úmido; Pulmão (CF supra-renal (TF occipital (AT), ponto de corres¬ 
pondência. 

* Edema idíopãtico: Rins (CF bexiga (C), coração (CF fígado (CF SNV (AHE). 

* Ejaculação Precoce: Útero (FT), genitais externos (HE), testículos (AT), secre¬ 
ção glandular (II), Shen-Men (FT), 

* Endometrite: Útero (FT), ovário (AT), secreção glandular (II), pulmão (CF 
genitais externos (HE). 

* Enfermidades de Basedow: Tireoide (CF endócrinas (II), SNV (AHE), Shen- 
Men [FTF rins (CF bexiga (C). 

* Bnfisema pulmonar: Brônquios (C), SNV (AHEF Shen-Men (FTF asma T (AT), 
pulmão (C). 

* Enterite: Intestino grosso e delgado (CF SNV (AHE), pulmão (C). 

* Enterocolile: Intestino grosso (C), reto (HE), SNV (AHE), Shen-Men (FT). 

* Entorse: Pontos de correspondência, Shen-Men (FT), cérebro (AT). 

* Enxaqueca: Triplo aquecedor (C), Shen-Men (FT), vesícula biliar (CF 

* Epididimite: Testículos (AT), secreção glandular (II), Shen-Men (FT), supra- 
renal (T), genitais externos (HE). 

* Epilepsia: Shen-Men (FT), occipital (AT), coração (C), estômago (C), cére¬ 
bro (AT), tronco cerebral (AT). 

* Epistaxe: Nariz interno (MA), supra-renal (T), frontal (AT). 

* Erupção da Pele (rush): Pulmão (CF supra-renal (T), occipital (AT), Shen-Men (FT). 

* Escarras: Pulmão (CF endócrinas (II) t testículos (AT). 

* Esclerose Lateral Amiotrófica: Rins (CF endócrinas (II), cérebro (AT), occipi¬ 
tal (AT), triplo aquecedor (C). 

* Espasmo de Diafragma: Diafragma (HE), Shen-Men (FT). occipital (AT). 

* Espasmo Gástrico: Estômago (C) SNV (AHE), 

* Esquizofrenia: Rins (C), Shen-Men (FT), occipital (AT), coração (CF estôma¬ 
go (CF cérebro (AT). 

* Estomatites: Boca (CF secreção glandular (II). Shen-Men (FT), pulmão (C), 
estômago (CF fígado (C), 

* Failngite: Faringe (MA), laringe (MA), endócrinas (II), supra-renal (Th faringe (AT). 
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• Febre: Sangrar ápice da orelha e do trago, hélix I a 6 (HE). 

• Fissura Anal: Reto (HE), Shen-Men (FT), intestino grosso (C). 

• Flebites: SNV (AHE), rim (C), coração (C), supra-renal (T), fígado (C), ponto 
de correspondência, 

• Foliculite. Pulmão (C), occipital (AT), secreção glandular (II), supra-rena] (T). 

• Fratura: Ponto de correspondência, Shen-Men (FT). rins (C), cérebro (AT) 
supra-renal (AHE), SNV (AHE). 

• Gastrite: Estômago (C), SNV (AHE), Shen-Men (FT), baço (C). 

• Gastroespasmo: Estômago (C), intestino delgado [Q, SNV (AHE). Shen-Men (FT) 

• Gastroptose: Estômago (C), SNV (AHE), subcórtex (AT). 

• Ginecomastia: Endócrinas (II), hipófise (AT), seios (AHE). 

• Glaucoma: Fígado (C), estômago (C), rins (C), olho 1 (TI. olho 2 (AT), olho novo (C). 

• Glossite: Boca (C), secreção glandular (II), coração (C). pulmão (C), língua (L). 

• Gripe: Nariz interno (MA), supra-renal (T), frontal (AT), laringe (MA), pulmão (C), 
brônquios (C). 

• Hemeralopia: Fígado (C), olho 2 (AT), olho (L). 

• Hemoptise: Nariz interno (MA), supra-renal (T), frontal (AT), pulmão (C). 

• Hemorroidas: Reto (HE), intestino grosso (C), pulmão (C), baço (C), occipi¬ 
tal (AT), supra-renal (T), hemorroidas (HE). 

• Hepatite: Fígado (C). SNV (AHE), baço (C), ponto de hepatite (FT) fígado 
Yang 1 e 2 (HE). 

• Hipertensão: Hipotensor (FT), SNV (AHE). Shen-Men (FT), coração (C) hiper¬ 
tensão (T). ’ 

• Hipertireoidismo: Tireoide (C), endócrinas (II), Shen-Men (FT). 

• Hipotensão: SNV (AHE), coração (C). supra-renal (T), cérebro (AT). 

• Hipotireoidismo: Tireoide (C), endócrinas (II), fígado (C). 

• Hipotrofia do Nervo Ótico: Rins (C), fígado (C), olho (L). 

Histeria: Coração (C), rins (C), Shen-Men (FT), cérebro (AT), occipital (AT), 
estômago (C). 

• Impotência: Útero (FT), genitais externos (HE), testículos (AT), secreção glan¬ 
dular (II), rins (C). 

• Incontinência urinária: Bexiga (C), rins (C), Shen-Men (FT), uretra (C), occipital (AT), 

• Indigestão: Estômago (C), intestino delgado (C), baço (C). 

Insolação: Occipital (AT), coração (C), cérebro (AT), supra-renal (T). 

• Insônia: Shen-Men (FT), rins (C), occipital (AT), coração (C), frontal (AT) 

• Intoxicação Alcoólica: Occipital (AT), frontal (AT), cérebro (AT), occipital 2 (AT). 

• Lanngite Crônica: Laringe (MA), secreção glandular (II). pulmão (C), supra- 
renal (T). 

• Leucorréia: Útero (FT), secreção glandular (II), ovário (AT). 

• Litiase biliar: Vesícula biliar (C), SNV (AHE), Shen-Men (FT), fígado (C), pân- 
creas (C). 

• Liüase renal: Rins (C), ureter (C). Shen-Men (FT), subcórtex (AT). 
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* Litíase ureteral: Ureter (CL 

* Mal do Mar: Occipital (AT), estômago (C). 

* Malária: Cérebro (AT), secreção glandular (II), supra-renal [TL baço (CL pân¬ 
creas (C), 

» Mastite: Seios (AHE), secreção glandular (II), occipital (AT), supra-renal (T). 

* Metrorragia: Útero (FT), cérebro (AT), secreção glandular (II), fígado (C), 
rins (CL pulmão (C), baço (C). 

* Miopia: Rins (C), fígado (CL olho (LL olho 2 (AT), occipital (AT), olho novo (C), 

* Mixedema: Tireoide (C), endócrinas (II), hipófise (AT), Shen-Men (FT). 

* Náuseas e Vômitos: Estômago (C). SNV (AHE), Shen-Men (FT), esófago (C). 

* Nefrite Aguda: Rins (CL bexiga (C), SNV (AHE), fígado (CL secreção glandular (II), 

* Nefrose: Rins (C), bexiga (C), Shen-Men (FT). 

* Neuralgia do Trigêmeo; Bochecha (LL maxilar inferior e superior (L), Shen- 
Men {FT). 

* Neuralgia Inlercostal: Tórax (AT), occipital (AT), Shen-Men (FT), 

* Neurastenia: Shen-Men (FT), neurastenia (L), frontal (AT), subcórtex (AT), 

* Neurite ciática: Ciática (AHE), rins (C), Shen-Men (FT), occipital (AT), supra- 
renal (T), 

* Obesidade: Shen-Men (FT), estômago (C), pulmão [CL ponto de fome (AT), 
SNV (AHE). 

* Odontalgia: Maxilar superior e inferior (LL Shen-Men (FT). ponto odontál- 
gico (AT), 

* Oligúria: Bexiga (C), rins (CL Shen-Men (FT). 

* Orquiie: Testículos (AT), endócrinas (II), supra-renal (TL ShervMen (FT). 

* Orquiepididimite: Igual ã orquite. 

* Osteofitose: Pontos de correspondência, rins (C), endócrinas (IIL occipi¬ 
tal (AT), supra-renal (T). 

* Osteopatias Metabólicas: Pontos de correspondência, endócrinas (II), supra* 
renal (T), subcórtex (AT), rins (C), Shen-Men (FT). 

* Otite: Rins (C), ouvido interno (L) e orelha externa (Tb secreção glandu¬ 
lar (II), occipital (AT). 

* Pancreatite Crônica: Secreção glandular (II), Shen-Men (FT), pâncreas (C). 

* Paralisia Facial: Bochecha (LL occipital (AT), olho (L), boca (C), subcórtex (AT). 

* Paralisia Histérica: Subcórtex (AT), Shen-Men (FT), coração (C), 

* Parotidite: Paro tida (AT), secreção (II), bochecha (L), cérebro (AT). 

* Pneumonia:Pulmão (C), tórax (AT), supra-renal (T), secreção glandular (II). 

* Polífagia: Pontos de fome (T), S/ien/Ifen (FT), estômago (C), pulmão (C). 

* Poliomielite: Ponto de correspondência, Shen-Men (FT), supra-renal (T), se¬ 
creção glandular (II), occipital (AT). 

* Poliüria: Bexiga (CL rins (C), Shen-Men (FT). uretra (C). 

* Prolapso Retal: Reto (HE), intestino grosso (C), cérebro (AT), baço (CL 

* Prolapso Uterino: Útero (FT), subcórtex (AT), SNV (AHE), genitais externos (HE). 
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* Prostatite: Próstata (C), bexiga (C), rins (C), supra-renal (T). 

* Prurido: Zona de correspondência, pulmão (C), endócrinas (II), occipital (AT), 
supra-renal (T). 

* Prurido Vulvar: Genital externo (HE) T occipital (AT), supra-renal (T), Shen- 
Men (FT), pulmão {€). 

* Queimaduras de Sol: ShervMen (FT), pulmão (C), secreção glandular (II) T 
supra-renal (Th 

* Retenção Urinária: Bexiga (Ch rins (Ch Shen-Men (FT). 

* Rinite: Nariz interno (MA), supra-renal (Th frontal (AT). 

* Rinorréia: Igual à rinite. 

* Seborréia: Pulmão (Ch secreção glandular (II), baço (C), occipital (AT), supra- 
renal (T), rins (C). 

* Sequela de Meningite: Rins (C), occipital (AT), subcórtex (AT). 

* Sequela de Traumatismo Craniano: Rins (C), fígado (Ch Shen-Men (FT), fron¬ 
tal (AT), cérebro (AT). 

* Sinusite: Nariz interno (MA), supra-renal (T), frontal (AT), pulmão (Ch 

* Sudorese Excessiva: SNV (AHE), pulmão (C), secreção glandular (II), occipital 
(AT), supra-renal (T), 

* Surdez: Ouvido interno (Ch orelha externa (T), subcórtex (FT). 

* Tabagismo: Shen-Men (FT), asma (FT), diafragma (HE), pulmão (Ch 

* Taquicardia: Coração (C), SNV (AHE), Shen-Men (FT), intestino delgado (C), 
subcórtex (AT). 

* Tiques Faciais: Bochecha (L), Shen-Men (FT), cérebro (AT), fígado (C). 

* Tosse: Asma T (AT), supra-renal (T), laringe (MA), occipital (AT), pulmão (C). 

* Tosse Convulsiva: Brônquios [C], supra-renal (T), asma T (AT), SNV (AHE), 

* Tracoma: Olho (L), bexiga (C), baço (Ch 

* Trismo: Maxilar superior e inferior (L), boca (Ch faringe (MA), rins (Ch 

* Tuberculose: Pulmão (C), tórax (AHE), supra-renal (T), endócrinas (II). 

* Ülcera da Boca: Boca (C), endócrinas (II), Shen-Men (FT), língua (L), 

* Úlcera de Duodeno: Duodeno (C), SNV (AHE), Shen-Men. (FT), pulmão (C). 

* Úlcera de Pele: Ponto de correspondência, Shen-Men (FT), occipital (AT), su¬ 
pra-renal (T). 

* Urticãría: Shen-Men (Fr), occipital (AT), secreção glandular (II), supra-re¬ 
nal (T), pulmão (C), área urticãría (CHE). 

* Varicela: Pulmão (C), secreção glandular (II). supra-renal (T), occipital (AT), 
Shen-Men (FT). 

* Vertigens, Tonturas: Occipital (AT), estômago (C), orelha externa (T), Shen- 
Men (FT). vertigens (AT), vértex (AT). 

* Vitiligo: Pulmão (C), secreção glandular (II), occipital (AT), supra-renal (T) 
(extrair sangue nos pontos de correspondência). 

* Zumbidos: Fdns (Ch occipital (AT), orelha externa (Th ouvido interno (Lh 
supra-renal (T), 
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ANALGESIA POR PONTOS AURICULARES 

Á analgesia por Acupuntura é amplamenle utilizada na China por suas caracte¬ 
rísticas de manter o paciente consciente além de ser segura, simples e de fácil manejo. 
Permite recuperação rápida no pós-operatório e é indicada, principalmente, nos ca¬ 
sos em que não se pode aplicar a anestesia tradicional em pessoas alérgicas ao medi¬ 
camento, debilitadas ou que não podem suportar a dose necessária do medicamento, 
A analgesia por Acupuntura Auricular processa-se em dois níveis: 

* Quando se punciona os pontos auriculares relacionados com determinado 
Órgão, o estimulo da agulha se projeta ao encéfalo e, daí, através de vias 
neurais, chega ã zona afetada. Comprova-se esse fato, pois, em paciente 
com alterações nervosas (central), nos quais não se obtém analgesia ade¬ 
quada. 

* Na visão da Medicina Tradicional Chinesa-Acupuntura, o organismo está 
relacionado em sua totalidade aos diversos tipos de Canais de Energia que 
se comunicam à orelha. Quando um ponto da orelha recebe um estímulo, 
este é captado pelo Canal, atingindo assim o órgão correspondente. Ha%>en- 
do estímulo excessivo do ponto pela manipulação ou de impulsos eletrôni¬ 
cos, instala-se a sedação do órgão correspondente ao ponto auricular e, 
consequentemente, também, das regiões por ele comandadas, levando à 
analgesia. 

Para se processar uma analgesia pelos pontos auriculares - ou mesmo pelos 
pontos de acupuntura sistêmica - é imprescindível o conhecimento da relação dos 
órgãos com as estruturas somáticas: 

* Fei (Pulmão) rege a pele. 

* Gan (Fígado) rege tendões, músculos e nervos, 

* Pi (Baço/Pâncreas) rege a carne (massa muscular), 

* Shen (Rins) rege os ossos, as medulas óssea e espinal, o couro cabeludo, 
articulações pequenas. 

Assim, durante a incisão da pele, devem ser simultaneamente estimulados: 

* ponto do pulmão e a área correspondente à região da incisão cirúrgica: 

* em ato operatório, no qual estão sendo manipulados os músculos, devem 
ser estimulados os pontos do Gan (Fígado) e Pi (Baço/Pâncreas), a fim de 
promover analgesia e relaxamento muscular; 

* no ato operatório principal, por exemplo, do estômago, deve ser estimulado 
o ponto de correspondência da víscera estômago na orelha: 

* após o ato operatório principal, quando se realiza o fechamento de parede, 
procedem-se as etapas em ordem inversa. 

Os três pontos auriculares: Shen-Men. subcórtex e SNV sempre devem ser es¬ 
timulados nas cirurgias por seus efeitos sedante e analgésico. 
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Técnica de Analgesia 

Localização dos Pontos Eleitos 

* Pontos de correspondência, isto é, da região e dos órgãos nos quais será 
realizada a cirurgia. 

* Pontos secundários: pontos relacionados com órgàos e tecidos somáticos. 
Exemp lo: ap end i c ectomia. 

■ Pontos de correspondência: apendicite, abdome externo. 

• Pontos secundários: pulmão (pele), fígado (músculo) e intestino grosso. 

Os pontos devem ser puncíonados de forma consecutiva e não alternada, e 
com direção e profundidade adequadas. 

Estimulação 

A estimulação pode ser manual ou elétrica: 

* Estimulação manual: a estimulação é feita manualmente de forma suave, 
girando a agulha. De 15 a 20 minutos antes da operação, cada ponto é 
estimulado durante 1 a 2 minutos, com uma freqüència de 120 a 140 rpm, 
5 a 10 minutos antes do ato operatório. 

A estimulação manual é muito cansativa, exigindo dois ou mais acupuntures, 

* Estimulação elétrica: após a implantação das agulhas, conectam-se os ele- 
trodos, devendo ser utilizadas ondas espiculadas bifãsicas ou ondas qua¬ 
dradas bifâsicas. A frequência de impulsos elétricos pode variar de dezenas 
por minuto a centenas por segundo. A intensidade (MA) deve-se iniciar no 
mínimo e aumentar gradativamente até o nível suportável para o paciente, 
situando-se em geral entre 1 a 3 MA. O nível de tensão deve também iniciar 
baixo (10 V) e aumentar paulatinamente. 

O período de indução anestésica é de 15 a 30 minutos. 

Obs.: Consultar o manual de instrução do aparelho quanto a intensidade, po¬ 
laridade. tipo de onda, duração, etc. 

Exemplo: cirurgia de estômago. 

Pontos: Shen-Men, pulmão, estômago, SNV, Estimulação prévia por 20 a 30 
minutos, utilizando-se onda espiculada, polaridade negativa, intensidade entre 1 
a 3 MA, Cinco minutos cintes da operação, para-se o estímulo dos pontos do estô¬ 
mago e SNV, continuando com o do pulmão e o do Shen-Men. Quando se incisionar 
a pele, devem-se estimular todos os pontos. 

Quando se manipula o peritônio que recobre o estômago, o estímulo deve-se 
para o estômago e SNV, cessando o do Shen-Men e o do pulmão. 


Acupuntura Auricular 703 


Quando se inicia a sutura da parede, para-se de estimular o estômago e SNV, 
recomeçando com o pulmão e Shen-Men. 

O estimulo deve ser aumentado ou diminuído conforme a necessidade, sem¬ 
pre, entretanto, de forma paulatina e nunca abruptamente. 

Contra-indicação 

Não deve ser usada a analgesia em mulheres grávidas entre 2 e 5 meses de 
gestação. Do 5- ao 9" mês não devem ser utilizados os pontos: útero, ovário, secre¬ 
ção glandular e abdome. 

Medicação Suplementar 

Como em qualquer método de analgesia, é utilizada medicação suplementar a 
fim de manter a função normal da circulação e a calma do paciente. 

São usadas drogas antes e durante o ato operatório (suplementação com medi¬ 
cação pré-operatóría). 

Para sedação e analgesia: Dolantina, Fenergan, Luminar, Clorpromazina), 

Pontos Auriculares e Cirurgia 

Para determinadas regiões do corpo existem pontos auriculares que devem ser 
sistematicamente estimulados [Tabela 15,4). 


Tabela 15.4 - Emprego dos pontos auriculares na analgesia 


Região 


Pontos Auriculares 


Cabeça Shen-Men, occipital, frontal, subeórtex, rins, ponto de correspondência. 

Região cervical Laringe, coluna cervical, secreção glandular, subeórtex, ponto 
de correspondência. 

Tórax Shen-Men , pulmão, tórax, SNV, dorsal, asma T, ponto de correspondência. 

Abdome Shen-Men, pulmão, tronco, SNV, abdome, ponto de correspondência. 

Boca Boca, maxilar superior, maxilar inferior, Shen-Men , analgesia dentária, 

ponto de correspondência. 

Órgãos genitais Genitais externos, abdome, uretra, secreção glandular, subeórtex, 
ponto de correspondência. 

Ossos Rins, intestino grosso, intestino delgado, ponto de correspondência. 
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Acupuntura 
‘'Escaívcana 


A Acupuntura Escalpeana é um método que consiste em 
inserir agulhas de acupuntura em determinadas áreas do cou- 
ro cabeludo, relacionadas com a projeção de áreas corlicais 
específicas, com o objetivo de obter efeitos terapêuticos. Por 
isso, a Acupuntura Escalpeana é indicada nas afecções de ori¬ 
gem central, não tendo efeitos preponderantes sobre aquelas 
de origem periférica. 


MÉTODO 


1. A área a ser estimulada deve ser cuidadosamente delinea¬ 
da, o cabelo deve ser afastado para adequada exposição 
do couro cabeludo c deve ser feita assepsia local com 
álcool iodado, A posição do doente depende da topografia 
da região a ser puncionada, podendo o doente ficar sen¬ 
tado, em decúbito lateral ou dorsal. 

2, Recomendam-se agulhas finas de calibre 0,26 a 0,28 cm, 
de 6 a 8 cm de comprimento, que devem ser inseridas 
quase horizontal mente [não atingindo o osso), e a seguir 
giradas lentamente até proceder a inserção necessária. 
Uma vez no lugar, as agulhas devem ser giradas em senti¬ 
do horãrio/anti-horário em estimulação (nem lenta, nem 
rápida), fazendo-se rotações de grande amplitude (2 a 3 
rotações em um sentido, 2 a 3 rotações no sentido oposto) 
até que se obtenha a sensação da acupuntura [Te Essa 
estimulação, fazendo-se rotações, pode ser continuada por 
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3 a 4 minutos após os quais, as agulhas permanecerão inseridas no local por 
5 a 10 minutos, e depois girada novamente, repetindo-se esse procedimento 
por 2 a 3 vezes, quando as agulhas serão retiradas. Um chumaço de algodão 
pode ser pressionado contra o ponto para evitar sangramento. 

A estimulação do couro cabeludo, para fins terapêuticos, tem melhores re¬ 
sultados quando realizada com a eletroestimulaçao em uma freqüência em 
torno de 8 a 10 Hz, pois corresponde ã freqüência das ondas cerebrais do 
tipo a, durante um período de 20 minutos. Na Acupuntura Escalpeana não 
deve ser realizada a dispersão, ou seja estímulos com alta freqüência, uma 
vez que a finalidade dessa técnica terapêutica é estimular o córtex cerebral 
em um padrão de freqüência o mais próximo do normal. 

Assim, no caso de hipertonia muscular de origem central, a freqüência de vi¬ 
bração do córtex cerebral está acima do normal ou no caso de hipotonia, abaixo 
do normal. Com a freqüência dada pela Acupuntura Escalpeana, mormente 
com a eletroacupuntura, está-se fazendo com que o córtex cerebral vibre na 
freqüência normal corrigindo, assim, as alterações do córtex cerebral. 

3. Em toda sessão de Acupuntura Escalpeana devem ser acrescentados pontos 
sistêmicos IG-16 (Jupu) e VB-39 {Xuanzhong) que são os Pontos de Reunião 
das Medulas [óssea, espinal e mar da medula (encéfaloj], assim como os 
pontos do Yong Ming [Wei (Estômago) e Da Chang (Intestino Grosso)), princi¬ 
palmente os pontos ÍG-4 (Hepu) e E-36 (Zus ardi), pois o Ycu\g Ming é impor¬ 
tante na nutrição do encéfalo, além de promover a união do Alto/Baixo. 

4. Uma resposta comum ente obtida quando a Acupuntura Escalpeana de¬ 
termina um resultado satisfatório é a sensação de calor que geralmente é 
referida nos membros opostos ao hemisfério cerebral que foi estimulado. 
Menos frequentemente, essa sensação pode ser percebida, em todo o cor¬ 
po ou localizada em uma articulação ou em um músculo isolado. Podem 
ocorrer outras manifestações que incluem entorpecimento e sensação de 
aperto, sensação de frio e de dor; contudo, essas sensações são temporá¬ 
rias e geralmente desaparecem no decorrer da aplicação. Quando essas 
respostas acompanham a inserção da agulha no couro cabeludo, indica 
que o resultado será eficaz, embora, em alguns casos, o tratamento seja 
eficaz, mesmo na ausência dessas sensações, 

5. Duração do tratamento: via de regra, dois cursos de tratamentos são suficien¬ 
tes. Cada curso é constituído por unia sessão diária durante dez dias, seguido 
por um intervalo de 3 a 5 dias antes de iniciar o segundo curso de tratamento. 

6. A estimulação das agulhas no couro cabeludo pode provocar efeitos secun¬ 
dários, caracterizados por cefaléias, palidez, escurecimento de vista, náu¬ 
seas, calafrios, membros frios, estado lipotimico ou síncope. Essas reações 
são mais frequentes em pacientes com alterações do estado geral ou distonia 
neufovegetativa. mas esses efeitos (pouco frequentes) são reversíveis e sem 
maiores significados. 
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SELEÇÃO DA ÁREA DO COURO CABELUDO A SER 
ESTIMULADA 

Para o tratamento das afecções centrais com manifestação somática unilate¬ 
ral, seleciona-se a área do couro cabeludo contrai ater al. Se as manifestações fo¬ 
rem bilaterais, deve-se tratar bilateralmente. De modo geral, seleciona-se a área 
principal que corresponde à área representativa no córtex cerebral envolvida na 
doença e acrescenta-se, se necessário, uma área complementar. Pode ser obtida 
analgesia por Acupuntura Escalpeana, associando-se as áreas motora e sensitiva. 


LOCALIZAÇÃO DAS ÁREAS DO COURO CABELUDO PARA 
ACUPUNTURA ESCALPEANA 

As áreas do couro cabeludo para inserção das agulhas na Acupuntura Escalpeana 
devem ser localizadas por meio de duas linhas imaginárias, A primeira é a linha 
mediana ãntero-posterior traçada entre dois pontos referenciais: um localizado na 
glabela e outro na base da protuberância occipital externa, na correspondência do 
ponto VG-17 {Naohu). A segunda é a linha sobrancelha-occiptal que une o meio da 
sobrancelha [ou o Touquangming (M-CP-5)] ao Naohu (17 VG), passando pela orelha 
externa. A interseção dessa segunda linha com a linha de implantação dos cabelos 
determina um ponto referencial pelo qual se traça uma perpendicular até alcançar a 
linha mediana ãntero-posterior Essa perpendicular define a área motora. 

No caso da calvície da região temporal, o referencial correspondente à inserção 
dos cabelos passa a ser substituído pelo ponto médio do osso zigomãtico. No couro 
cabeludo, as medidas são definidas pelo sistema métrico. A partir dessas duas 
linhas pode-se determinar as diferentes áreas para a punção do couro cabeludo 
utilizadas na Acupuntura Escalpeana (Tabela 16,1 e Figura 16.1). 


Tabela 16.1 - Áreas do couro cabeludo 


ÁREA 

ÁREA 

Motora (e da fala “1”) 

Equilíbrio 

Sensitiva 

Estômago 

Coréia e tremores 

Hepatobiliar 

Vaso motricidade 

Tórax 

Vestibulococlear e audição 

Geniturinária 

Fala “ir 

intestino 

Fala 1H" 

Nâsogíossofarmgea 

Psicomotora 

Psicoafetiva 

Sensítivomotora da "fonte” (pé) 

Visão 

Controle da loucura 
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Linha mediana da cabeça 



Ponto médio da linha 
mediana da cabeça 

^ - i. 



0,5 cm atrás do 
ponto médio localiza- 
se ponto superior da 
área motora 


Ponto de 

intersecçâo entre a 
sobrancelha - linha 
occipúcio e a linha 
de inserção dos 
cabelos, na região 
temporal 


Medições da área motora 


Area de controle da 
coréia e do tremor 


Dilatação dos 
v asos sangüíneos 
e área de 
constrição 



Area motora 
Área sensória! 

Área do movimento voluntário 
Area da fala #2 
Área da audição e 
da vertigem 
Area da fala #3 



Ponto superior da 
área motora 

Área sensorial e 
motora da perna 


Ponto superior da 
ârca sensorial 


Áreas de estimulação (vista lateral} 


Áreas de estimulação (vista do topo da cabeça) 


Área motora da perna 



Áreas de estimulação (vista posteriori 


Área da cavidade torácica 



Áreas de estimulação (vista frontal) 


Figura 16-1, Ãtaas d0 Acupuntura EscaJpsana, (F&nte; Shánghai Coli&ge oUVadiltonaF Medicine) 
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Área Motora (e Área da Fala “I") 

Localiza-se na linha que se inicia 0,5 cm posteriormente ao ponto médio da 
linha mediana da cabeça e que se estende diagonalmente até o ponto de intersecçâo 
da linha horizontal sobraneelha-occiptal com a linha de implantação dos cabelos 
ou, no caso de calvície da região temporal, no ponto ID-18 [Quanliao], no ponto 
médio do osso zigomãtico (Figura 16.1). 

A área ou a linha motora é dividida em três segmentos, e de acordo com sua 
correspondência com a área eortical motora: 

* 1/5 superior corresponde à área motora do membro inferior e do tronco; 

* 2/5 médios, à área motora do membro superior: 

* 2/5 inferiores, ã área motora da face e da linguagem (região da fala T'). 

Indicação 

* Segmento 1/5 superior: paralisia do membro inferior contralateral; 

* Segmento 2/5 médios: paralisia do membro superior contralateral; 

* Segmento 2/5 inferiores; paralisia facial de origem central; afasia motora; 
ptialismo: anartria. 

Área Sensitiva 

Localiza-se em uma linha paralela, situada 1,5 cm posteriormente à linha 
motora, Esta linha é, também, dividida em três segmentos: 

* 1/5 superior corresponde à área sensitiva do membro inferior e do tronco; 

* 2/5 médios correspondem â area sensitiva do membro superior; 

* 2/5 inferiores correspondem à área sensitiva da face. 

Indicação 

* Segmento 1 /5 superior: dores, entorpecimentos e parestesia da coxa e da 
região lombar do lado oposto; cefaléias occipitais: dores cervicais e nucalgia; 
zumbidos e vertigens. 

* Segmento 2/5 médios: dores, entorpecimentos e parestesias do membro 
superior do lado oposto, 

* Segmento 2/5 inferiores: parestesia da face do lado oposto; hemicranias do 
lado oposto; patologia do côndilo mandibular; odontalgias; neuralgias do 
trigémeo. 

Área da Coréia e dos Tremores 

Localiza-se 1,5 cm anterior e paralelamente à área motora. 
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Indicação 

Coréias de Syndenham, doença de Parkinson. tremores essenciais dos mem¬ 
bros superiores e inferiores. 

Área Vasomotora 

Localiza-se 1,5 cm anterior e paralelamente à área da coréia e dos tremores. 


Indicação 

Edema dos quatro membros; hipertensão arterial de origem cenlraL 
Essa área é dividida em dois segmentos: superior para o tratamento do edema 
no membro superior contralateral e inferior, para edema no membro inferior 
contrai ateral. 

Região Vestibulococlear e da Audição 

É uma linha horizontal de 4 cm de extensão, localizada 1,5 cm acima do 
ápice da orelha. 

Indicação 

Zumbidos, vertigens, síndroma de Méníère, perda de audição. 


Área da Fala “II" 

É uma linha vertical de 2 cm de extensão, 3 cm lateralmente à tuberosidade do 
osso parietal (paralela à linha mediana posterior da cabeça). 

Indicação 

Afasia nominal. 

Região da Faua “III” 

Na continuação da área vestibulococlear e da audição, que se inicia do ponto 
médio e se estende 3 cm posterior mente. 


Indicação 


Afasia sensor!aL 
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Região Psicomotora 

A partir da tuberosidade do osso parietal, traçar uma linha vertical e duas 
linhas formando um ângulo de 40°, Essas três linhas, com 3 cm de extensão, 
delimitam a região psicomotora. 

Indicação 

Apraxia. 

Região Sensitivomotora da “Fonte" (Pé) 

Localiza-se 1 cm lateralmente ã linha mediana da cabeça, com 3 cm de exten¬ 
são, O início dessa linha equivale alem posterior à extremidade superior da linha 
correspondente à área sensitiva. 

Indicação 

Dores, entorpecimentos ou paralisia do membro inferior do lado oposto, lombalgías, 
poliúria de origem central (diabetes insípido), enurese, prolapso uterino, paraplegia. 

Área da Visão 

Localiza-se 1 cm lateralmente à base da protuberância occipital externa, onde 
se situa o VG-17 (iVdohu). Traçar uma linha de 2 cm, nas direções caudal e rostral, 
de modo que a linha total tenha 4 cm. 

Indicação 

Distúrbio da visão de origem cortlcaL 

Área do Equilíbrio 

Localiza-se 3 cm lateralmente à protuberância occipital externa, paralelamen¬ 
te à linha mediana posterior da cabeça, e tem 4 cm de extensão em direção caudal. 

Indicação 

Perda de equilíbrio de origem cerebelar. 

Área do Estômago 

Tem início na linha de inserção dos cabelos sobre a vertical que passa pela 
pupila do olho [ou 6 cm rostral ao M-CP-6 (Yuyao)), em uma extensão de 2 cm, em 
direção rostral. 
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Indicação 

Dores e desconforto no epigãstrio (região superior do estômago). 

Região Hepatobiliar 

Traçar uma linha vertical de 2 cm de extensão da área do estômago, em dire¬ 
ção caudal (para o fronte). 

Indicação 

Patologia hepatobiliar, dores no epigãstrio c no hipocõndrio e patologia he¬ 
pática crônica. 


Área da Cavidade Torácica 

Localizada a meia distância entre a área do estômago e a linha mediana da 
cabeça. É constituída por uma vertical de 4 cm, ou seja, 2 cm rostral e caudal à 
linha de inserção dos cabelos. 

Indicação 

Dispnéia, tosse e asma, mal-estar torácico, taquicardia paroxística. 


Área da Reprodução 

Paralela e lateralmente ã área do estômago, a uma distância igual àquela entre 
a área do estômago e a área da cavidade torácica. Corresponde a uma linha verti¬ 
cal de 2 cm de extensão. 

Indicação 

Metrorragias funcionais, prolapso uterino (nesse caso, ela deverá ser associa- 
da à punção da área sensitivomotora do pé). 


Região do Intestino 

Corresponde ao prolongamento (2 cm em direção caudal) da área da reprodução. 

Indicação 


Patologia intestinal. 
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Região Nasoglossofaríngea 

Corresponde ã linha vertical de 4 cm (2 cm rostral e 2 cm caudal) ã linha de 
implantação dos cabelos na linha mediana anterior da cabeça. 

Indicação 

Patologia do nariz, da garganta e da boca. 

Região Psicoafetwa 

É uma linha vertical, situada 2 cm paralelamente à linha mediana da cabeça, 
entre a área vasomotora e a área da cavidade torácica. 

Indicação 

Distúrbios mentais. 


Região de Controle da Loucura 

Corresponde a uma linha mediana na região posterior da cabeça, que vai da 
protuberância occipital externa até o processo espinhoso da segunda vértebra 
cervical. 

Indicação 

Doenças mentais. 

CONDUTA TERAPÊUTICA 

Acidentes Vasculares Cerebrais 

A Acupuntura Escalpeana tem eficácia principal mente nas sequelas motoras 
e visuais decorrentes dos acidentes vasculares cerebrais. Devem-se puntuar as 
áreas correspondentes às seqüelas. Os resultados terapêuticos variam em fun¬ 
ção de diversos elementos como: 

* Duração da evolução dessas seqüelas. Via de regra, quanto mais recente a 
instalação desses distúrbios, maior a eficácia, embora em determinados ca¬ 
sos, apesar do tempo de evolução, essas seqüelas possam regredir com a 
Acupuntura Escalpeana. 

• Localização da obstrução vascular. Via de regra, os resultados da Acupuntura 
Escalpeana não são tão bons em caso de obstrução das artérias profundas, 
embora tenha resultados relativa mente bons em caso de afecção da artéria 
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cerebral média ou das ramificações da artéria cerebral anterior, No conjun¬ 
to, a restauração funcional varia em função da localização do déficit motor, 
É geralmentc lenta, quando se trata dos músculos exlensores do antebraço 
e do dedo. Depende, também, do mecanismo etiopatogênico da doença. De 
fato, as diferentes causas das lesões vasculares (trombose ou embolia) po¬ 
dem acarretar seqüelas mais ou menos importantes que também poderão 
regredir em graus variáveis com a Acupuntura Esealpeana. 

Hemorragia Cerebral 

Durante o periodo comatoso, impõe-se tratamento médico tradicional. Com o 
início da fase de estabilização (periodo de hemiplegia) e quando jã se observa recupe¬ 
ração da consciência é que se pode recorrer à Acupuntura Bscalpeana, que consiste 
principalmente em puntuar as áreas motora e vasomotora. Os resultados desse 
método terapêutico dependem igualmente da localização da afecção vascular. De 
modo geral, os resultados não sâo tão bons quanto nas hemorragias meníngeas. No 
caso da hemorragia cerebral, a recuperação funcionai é frequentemente incompleta. 

Hemorragia Meníhgea 

A Acupuntura Esealpeana poderá apenas ser aplicada no periodo de estabili¬ 
zação. É mais eficiente do que na hemorragia cerebral e se observa regressão rápi¬ 
da dos sinais focais. 

Traumatismo Granioencefálico 

A Acupuntura Esealpeana poderá apenas ser aplicada após a recuperação da 
consciência. Devem-se puntuar as áreas motora e sensitiva da região afetada. 

Encefalite 

A Acupuntura Esealpeana é aplicada durante o período de estabilização que 
corresponde à recuperação da consciência, devendo-se agir sobre áreas relaciona¬ 
das às seqüelas motoras e sensitivas, O resultado é variável, podendo ir desde a 
cura completa com restauração perfeita das funções sensitivo mo toras, até melho¬ 
ra parcial ou ausência de efeitos, pelo menos após tratamento de curta duração. 

Coréia de Sydenram 

Na forma unilateral em que a coréia esta restrita a um dos hemicorpos, deve-se 
recorrer à Acupuntura Esealpeana na área da coréia e dos tremores, contralale- 
ralmente. Se for bilateral, devem-se puntuar os dois lados. Nessa forma de coréia, 
a Acupuntura Esealpeana apresenta resultados favoráveis, sendo os melhores re¬ 
sultados obtidos na coréia de Sydenham que nos casos dc coréia sintomática ou 
crônica. 




I! 
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Doença de Parkinson 

Nas formas unilaterais, deve-se aplicar a Acupuntura Esealpeana na área da 
coréia e dos tremores contralateral. Nas formas bilaterais, deve-se aplicar nos dois 
lados. A Acupuntura Esealpeana é mais eficiente nas síndromes parkinsonianas 
que na doença de Parkinson, 


I 

Síndrome de Mênière 

Aplicar a Acupuntura Esealpeana nas duas regiões vestibulococleares. 


Diabetes Insípido 

Área sensitivomotora da “Fonte" (Pé). Associar os pontos R-2 (Rongu), Bazhuixia. 
Shenre , 

Enurese 

Área sensitivomotora da “Fonte" (Pé). Associar os pontos BP-6 (Sanyüyiao), 
Chanfeng. 

Cefaléia de Etiologia “Vento” 

* Cefaléia frontal e temporal - puncionar os segmentos 2/5 inferiores da área 
sensorial, unilateral ou bilateral mente. 

• Cefaléia parietal e occipital - puncionar o segmento 1/5 superior da área 
sensorial, bilateralmente. Associar os pontos VG-22 (Xinhiii), B-9 (Yuzhen). 


Vertigens e Zumbidos 

Área vestibulococlear bilateralmente. Associar os pontos VB-20 (Fengchí), 
B-23 (Shenshu), Shangen. 

Neuralgia do Trigêmeo 

Puncionar os segmentos 2/5 inferiores da área sensorial, contraiateralmente. 
Associar os pontos IG-4 (Hegu), ID-18 (ganiiao), P-7 (Lieqtie). 


Clática 

Puncionar o segmento 1/5 inferior da área sensorial contralateral, ou na área 
sensitivomotora da “Fonte" (Pé). Associar os pontos B-44 {Weizhong) e Zhongkong. 
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Epigastralgia 

Área do estômago bilateral mente. Associar os pontos E-34 (Ltancjqiii), Sfricong. 

Asma 

Área torácica bilateralmente. Associar os pontos VC-22 {Tiantuh VC-17 
[Dcuizhong), Chixue , 

Urticária 

Funcionar o segmento 1/5 superior da área sensória^ bilateralmente. Associar 
os pontos ChuanxU BF-10 (Xuefraí). 




Circuíação de Qi 
nos Canais de 
‘Eneraia (Meridianos) 


O Qi (Energia) circula no corpo através de vias de condução 
chamadas ding Luo (Canais dc Energia e Colaterais), que cons¬ 
tituem um sistema de inter-relação entre os Zang Fu (Órgãos/ 
Vísceras) e as diferentes partes do corpo. Os Canais de Energia 
mantêm a função vital, de um lado, promovendo o funciona¬ 
mento constante dos Zang Fu, com os quais guardam estreitas 
relações, e, por outro lado, promovendo a defesa do corpo con¬ 
tra as frequentes agressões das Energias Perversas. 

A modulação de Qt nos Canais de Energia assegura a har¬ 
monia global do ser humano, tanto em suas funções internas 
que é o equilíbrio energético dos Zang Fu, do corpo e do Shen 
[Mente), quanto em suas inter-relações com o meio ambiente, 

O ser humano sendo parte integrante da Natureza, todo o 
seu organismo está preparado para se adaptar perfeitamente 
ãs modificações "normais*' do meio ambiente. Modificações nor¬ 
mais são aquelas que ocorrem de maneira gradativa e previsí¬ 
vel, dentro de certos limites, e constituem as mudanças climá¬ 
ticas próprias das quatro estações do ano, as mudanças do 
dia/noite, etc, 

No entanto, as alterações bruscas, intensas e rápidas do 
meio ambiente ou os fatores que lesem o funcionamento dos 
Zang Fu t como emoções reprimidas, fadigas, etc., que colocam 
em risco a capacidade de adaptação do organismo, advindo disso 
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desequilíbrio energético dos Zang Fu e dos Canais de Energia, podendo então pro¬ 
vocar ruptura no equilíbrio energético, o que pode induzir a instalação e o desen¬ 
volvimento do processo de a doe cimento. 

Para combater esses estados mórbidos, é necessário harmonizar a circulação 
de Qi nos Canais de Energia, a fím de mobilizar as Energias de Nutrição (Yonp QCj 
e de Defesa [Wei QQ com as quais é possível neutralizar a influência nociva dos 
fatores etiopatogênicos, quer sejam de origem externa ou interna. 

O Yang e o Yin, princípios fundamentais da concepção energética chinesa, que 
representam formas energéticas opostas, complementares e inseparáveis, consti¬ 
tuem a condição básica para o aparecimento do fluxo de Qi do corpo humano, O 
Yang e o Yin , sendo formas energéticas opostas e dinâmicas, criam diferença de 
potencial energético entre os extremos dos Canais de Energia, determinando con¬ 
dição para que o Qi (Energia) circule nesses Canais. 

CIRCULAÇÃO DE QI NOS CANAIS DE ENERGIA PRINCIPAIS 

O Qi circula nos Canais de Energia em consequência de vários fatores. 

Polarização 

Este processo de circulação de Qiè inerente ao fenômeno de transformação de 
uma modalidade de Energia em outra. O Yang representa a polaridade positiva, e 
o Ytn, a negativa. Assim, os Canais de Energia Principais Yin, em sua origem, 
ligam-se aos Zang (Órgãos) e apresentam um máximo de polaridade negativa, e, à 
medida que o Canal vai percorrendo seu trajeto do Interior para o Exterior, vai 
transmutando em Yang , ou seja, vai adquirindo polaridade positiva, que alcança 
seu máximo nas extremidades dos dedos das mãos e dos pés. Forma-se, desse 
modo, diferença de potencial entre o início (polaridade negativa) e o extremo {pola¬ 
ridade positiva) do Canal de Energia, resultando em movimentação da Energia ao 
longo desse trajeto. 

Os Canais de Energia Principais Yang, em sua origem, ligam-se aos Fu (Vísceras) 
e apresentam um máximo de característica Yang (polaridade positiva), que sofre 
processo de transmutação ã medida que segue para as extremidades. Desse modo, 
no extremo do trajeto, no nível dos dedos da mão e do pé, predomina a polaridade 
negativa, criando-se condições para a circulação de Qi nos Canais de Energia. 

No processo de polarização nas extremidades dos dedos da mão e do pé ocorre, 
também, a transformação da Água Orgânica que circula nos Canais de Energia 
Principais Yang em Calor Orgânico veiculado nos Canais de Energia Principais Yin. 

A intensidade da polaridade encontrada nas extremidades dos membros 
superiores e inferiores depende da vitalidade energética dos Zang Fu. Se estes 
estiverem enfraquecidos, forma-se pequena diferença de potencial entre os ex¬ 
tremos dos Canais de Energia e, conseqüentemente, a circulação energética 
torna-se lenta e frágil. 
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Função dos Pontos Shu Antigos 

Uma outra maneira de circular o Qi nos Canais de Energia é por meio dos 
pontos Shu Antigos que são grupos específicos de pontos que existem somente nos 
doze Canais de Energia Principais e que tém funções peculiares e constantes, in¬ 
dependentemente do Canal de Energia Principais a que pertençam. 

Essa característica dos pontos Shu Antigos deve-se ao fato de esses pontos 
estarem relacionados aos Cinco Movimentos. Em qualquer Canal de Energia Prin¬ 
cipal, cada ponto Shu Antigo vai evidenciar as características próprias do Movi¬ 
mento com o qual está relacionado [Tabela 17.1). 

Os pontos Shu Antigos captam, aumentam, circulam e distribuem o Qi dos 
Canais de Energia Principais, tanto para o Exterior, quanto para o Interior, Sendo 
assim, representam fatores propulsores e mantenedores da circulação energética, 
principalmente os pontos Ting , long e lu. As funções energéticas dos pontos Shu 
Antigos estão íntimamente relacionadas ao Qi dos Canais de Energia Principais. 


Tabela 17.1 - Relação dos Pontos Shu Antigos, as funções energéticas com os Cinco Movimentos e 
Canais de Energia Principais Yin (Canal de Energia Yin) e Canais de Energia Principais Yang (Canal 
de Energia Yang) 


Pontos 

Shu Antigos 

Funções 

Energéticas 

Canal de Energia 

Yin / Movimento 

Canal de Energia 
Vâng / Movimento 

Ting Poço 

Origem de Energia no Canal 

Madeira 

Metal 

long Riacho 

Faz aumentar a Energia do Canal 

Fogo 

Água 

íu Embarcação 

Circula o O/do Canal 

Terra 

Madeira 

yuan Confluente 

Circula o Qi do Canal 


Madeira 

King Derivação 

Distribui Energia para regiões 
adjacentes nos Canais Yin 

Metal 

Fogo 

Ho Reunião 

Distribui Energia para regiões 
adjacentes nos Canais Yang 
Promove a ligação Exterior/ Interior 

Água 

Terra 


Movimentos Gerais do Corpo 

São fatores que promovem a circulação de Energia, O trajeto dos Canais de 
Energia situa-se ao longo dos septos musculares, dentro dos músculos ou entre os 
músculos e os ossos ou entre a pele e os ossos. As contrações e os relaxamentos 
musculares são importantes estímulos para a circulação de Qi nos Canais de Ener¬ 
gia, pois ativam esses Canais assim como seus pontos de acupuntura, principal¬ 
mente os pontos Shu Antigos, Quando os músculos estão inativos por determina¬ 
do tempo, o Qi não flui normalmente e, em consequência, surgem diferentes graus 
de comprometimento da circulação de Xue (Sangue). Disso resultam hipofunçòes e 
atrofias das estruturas tissulares como músculos, ossos, etc. 
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UNIÃO ENTRE OS CANAIS DE ENERGIA PRINCIPAIS 

A circulação energética entre os Canais de Energia Principais se faz por meio 
de três sistemas. 


Acoplamento dos Canais de Energia Principais 

E uma forma de comunicação entre um Canal de Energia Principal Yang (polari¬ 
dade positiva) e um Canal de Energia Principal Yin (polaridade negativa), e vice-versa, 
Essas comunicações se fazem por intermédio de Canais de Energia Secundá¬ 
rios e ocorrem em dois níveis: 

* No Exterior: no nível das extremidades dos membros superiores e inferio¬ 
res, quando um Canal de Energia Principal se comunica com o ponto Ting 
do Canal de Energia Principal de polaridade oposta, que lhe sucede em grau 
de circulação energética. 

* No Interior: no nível dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras) pertencentes a um mes¬ 
mo movimento: Madeira = Gan (Fígado )/Dan (Vesícula Biliar): Água = Shen 
(Rins )/Pangguang (Bexiga), Essa ligação é feita, também, por meio dos Ca¬ 
nais de Energia Distintos, 

Canais de Energia de Conexão {Uuq Transversais) 

fazem a união no nível exterior entre os Canais de Energia Principais Acoplados, 
entre o ponto Luo de um Canal de Energia Principal e o ponto íu- Yuan do Canal de 
Energia Principal Acoplado. 

Associação de Canais de Energia Principais 

Consiste na união de dois Canais de Energia de mesma polaridade. Essa união 
faz-se à custa de um Canal de Energia Secundário que é emitido por um ponto do 
grupo King [vide adiante} e que liga dois Canais de Energia Principais Yang ou dois 
Canais de Energia Principais Yin entre si. A associação dos Canais de Energia Yinf 
Yin ocorre no tórax, e a associação Yang/Yang, na face. Esses Canais de Energia 
Principais associados são denominados Canais de Energia Unitários, fazem a união 
Alto/Baixo e possuem as mesmas características energéticas. 

Os três mecanismos de união dos Canais de Energia Principais constituem um 
sistema de consolidação da circulação de Qi nos Canais de Energia Principais. 


CANAIS DE ENERGIA UNITÁRIOS 

Os doze Canais de Energia Principais estão divididos em seis Canais Yang 
(sendo três Canais de Energia Principais Yang da Mão e três Canais de Energia 
Principais Yang do Pc) e seis Canais Yin (sendo três Canais de Energia Principais 
Yin da Mão e três Canais de Energia Principais Yin do Pé) (Figura 17.1), 
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A) Acoplamen lo dos Canais de Energia Principais - une ExLerior/lnterior 

B) Acoplamento dos Canais de Energia Unitários - une Superficial /Profundo 

C) Associação dos Canais de Energia Principais - une o Alto e o Baixo 

Figura 17.1. Os Canais de Energia Yang e Yin e suas relações com os Zang Fu e o Alto/Baixo. 

Cada Canal de Energia tem função própria, e, observando-se as caracterís¬ 
ticas fisiológicas de cada um deles, nota-se que cada um dos seis Canais de 
Energia Principais da Mão estabelece uma unidade funcional com um Canal de 
Energia Principal do Pé, Esses Canais são de mesma natureza (Yang-Yang, 
Yin-Yin), e nessas duplas de Canais as características fisiológicas são de tal 
forma idênticas que se estabelecem ligações permanentes entre eles, de modo 
que cada dupla passa a funcionar como um único Canal de Energia Principal, 
denominado Canal de Energia Unitário, cuja principal função é a união do Alto 
(parte Yang do corpo) com o Baixo (parte Yin). 

Os Canais de Energia Unitários, em número de seis, cada um composto por 
dois Canais de Energia Principais, são chamados de: Tai Yang - Shao Yang - Yang 
Ming - Tai Yin - Jue Yin - Shao Yin (Figura 17,2), 

Circulação de Qi nos Canais de Energia Unitários 

A circulação de Energia nos Canais de Energia Unitários é bidirecional e flui 
tanto no sentido do Alto para o Baixo como no sentido inverso. Ou seja, em um 
Canal de Energia Unitário, como, por exemplo, o Tai Yang, composto por Xíao 
Chang (Intestino Delgado), Canal de Energia Tai Yang da Mão (Alto) e Pangguang 
(Bexiga), Canal de Energia Tai Yang do Pé (Baixo) - o fluxo de Energia faz-se tanto 
no sentido do Xiao Chang (Intestino Delgado) para o Pangguang (Bexiga) como 
deste para o Xiao Chang (Intestino Delgado). Dessa forma, fisiologicamente, o Ca¬ 
nal de Energia Unitário deve sempre ter um nível energético equilibrado cm seus 
dois componentes. 
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CANAIS DE ENERGIA YANG CANAIS DE ENERGIA Y1N 


ALTO DA MÀO 

ID 


TA 


IG 

DA MÀO 

P 


CS 


c 


BAIXO DO PÉ 

B 


YB 


E 

DO PÊ 

BP 


F 


R 



-r vr vr ^ 


TAI SHAO YANG 

YANG YANG MING 


TAI JUE SHAO 

Y1N YIN YIN 


Fjgura 17,2. Canais de Energia Unitários: formação e relação Yang/Yin. 


Lsse fluxo bidirecional nos Canais de Energia Unitários estabelece-se graças 
ãs funções energéticas normais dos pontos Shu Antigos, principalmente dos pon¬ 
tos Ting e long . que aumentam o Qi no Canal de Energia Principal, e do lu/Yuan, 
que promovem a circulação energética nesses Canais de Energia. 

De acordo com a grande circulação de Energia {vide “Circulação do Yong Qi ) r 
durante o período de duas horas, cada Canal de Energia Principal recebe a reposi¬ 
ção energética por meio da circulação do Yong Qi (Energia de Nutrição), Durante o 
período em que os Canais de Energia Unitários recebem esse reforço energético, 
desencadeiam-se dois processos: 

* Canal de Energia Principal direciona uma parte da Energia Yong Qi direta¬ 
mente para Zang Fu correspondente, 

• Tanto o Canal de Energia Principal como os Zang Fu correspondentes pro¬ 
movem, durante esse período, armazenamento de Energia que nos períodos 
nos quais não se recebe Energia Nutritiva garantirá o suprimento energético 
necessário para que se promovam as atividades energéticas desses Canais e 
do Zang ou Fu associado. 
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FtSIGPATOLOGIA DOS CANAIS DE ENERGIA UNITÁRIOS 

A união de dois Canais de Energia Principais Yang ou de dois Canais de 
Energia Principais Yin faz-se pela associação por meio de pequenos Canais de 
Energia Secundários. O ponto de acupuntura, no qual se localiza a saída do 
Canal de Energia Secundário, é denominado de ponto de concentração ou de 
ponto do grupo Kírip (nao confundir com o ponto King do grupo Shu Antigos), Nos 
Canais de Energia Principal Yang, esses pontos situam-se na face, e t nos Canais 
de Energia Principais Vin, localizam-se na região toracoabdominal, distribuindo-se 
da forma disposta na tabela 17.2. 

Os pontos de concentração, principalmente os dos Canais de Energia Principal 
Yang , sáo locais onde frequentemente ocorre estagnação de Ql principalmente 
quando o Qí está turvo pela presença de Energia Perversa. A estagnação de Qi 
ocorre porque a circulação energética torna-se mais comprometida devido a impu¬ 
rezas nos Canais de Energias Principais que se estagnam no nível dos Canais 
secundários, os quais são mais "estreitos” que os Canais Principais, A estagnação 
de Qi propicia o aparecimento de algias (oide adiante), de inflamações, de multipli¬ 
cação celular ou acúmulo de líquidos (edema, nódulos, tumores, etc.). 


Tabela 17.2 - Relação de Canais de Energia Unitários, sua localização e pontos de concentração 


Canal de Energia Unitário 

Localização 

Pontos de Concentração 

Tai Yang 

Ângulo medial do olho 

B-1 ( Jingming ) 

Shao Yang 

Região pré-auricular 

TA-21 {Ermen} 

Yang Ming 

Assoalho da órbita 

E-1 (Chengqi) 

Tai Yin 

Região epigástrica 

VC-12 ( Zhongwan ) 

Jue Yin 

Região torácica 

VC-18 (Yutang) 

Shao Yin 

Região cervical anterior 

VC-23 (Liangquan) 


Também no nível das extremidades dos membros superiores e dos inferiores 
os Canais de Energia Unitários têm pontos de acoplamento entre dois Canais de 
Energia de polaridade oposta (Yang/Ym ou Yin/Yang] que são os denominados 
pontos Ting ou pontos de polarização. Esses pontos têm importante papel na fi¬ 
siologia geral dos Canais de Energia Unitários, No nível do Baixo (Pé) essas cone¬ 
xões energeticamente representam o começo do Yin e o final do Yang (Tabela 17.3). 

Quando a circulação de Energia dos Canais de Energia Unitários está compro¬ 
metida, seja pela presença das energias impuras (Energias Perversas), ou porque o 
Canal está em Vazio de Qi tornam-se muito comuns as manifestações clínicas das 
alterações energéticas nas regiões de polarização dos Canais de Energia Principais. 

Os pontos de concentração e de polaridade são muito importantes no tratamento 
dos distúrbios dos três Yang e dos três Yin. Esses pontos de acupuntura podem ser 
tonificados ou dispersados de acordo com a condição energética das manifestações 
clínicas. Deve-se tonificar se o quadro for o de vazio de Qi ou dispersar se houver 
plenitude de Ql 
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Tabela 17.3 - Relação de Canais de Energia Unitários com Canais de Energia Principais e 
pontos de pofarízação 


Canal Energia 
Unitário 

Canal de Energia Principal 

Pontos 

de Polarização 

Tai Yang 

Fina! do Canal de E. do Pangguang (Bexiga) 

B-67 (Zhiyin) 

Shao Yang 

Final do Canal de E. do Dan (V. Bifíar) 

VB-44 (Zuquiaoyin) 

Yang Ming 

Final do Canal de E. do Wei (Estômago) 

E-45 (Lidui) 

Tai Yin 

Começo do Canal de E. do Pi (Baço/Pâncreas) 

BP-1 ( Yinbat) 

Jue Yin 

Começo do Canal de E. do Gan (Fígado) 

F-1 (Dadun) 

Shao Yin 

Começo do Canal de E. do Shen (Rins) 

R-1 ( Yongquan) 


Os Canais de Energia Unitários podem ser local de bloqueios da circulação de Qi 
cm decorrência de fatores externos (penetração de Energias Perversas) ou internos 
(alterações energéticas dos Zang Fu), dificultando-se. dessa maneira, a inter¬ 
comunicação de energia entre eles. Em conseqüência do bloqueio, passará a haver 
Qi em excesso (plenitude real ou aparente), na região do Canal de Energia Principal 
localizada anteriormente ao bloqueio, e um vazio a montante ao bloqueio. 

Essa situação pode ser medida de várias formas: 

• local de bloqueio e estagnação de Qi do Canal torna-se doloroso e/ou com ma¬ 
nifestações funcionais e/ou orgânicas [enxaqueca, sinusite maxilar ou frontal); 

• trajeto do Canal de Energia e os pontos de acupuntura, localizados na re¬ 
gião anterior ao bloqueio, tornam-se dolorosos à palpação; 

• aparecem manifestações clínicas de plenitude em uma extremidade do Ca¬ 
nal Unitário e de vazio na outra; 

• Zang Fu acoplado ao Canal de Energia Principal em plenitude de Qi também 
estará em plenitude real ou aparente de Qi, e de forma semelhante o Zang 
Fu relacionado ao Canal em vazio, também estará enfraquecido. O diagnós¬ 
tico dessas condições energéticas é estabelecido pela pulsologia radial tradi¬ 
cional chinesa. 

Utilização dos Canais de Energia Unitários 

Os princípios básicos que norteiam a concepção dos Canais de Energia Unitá¬ 
rios representam um recurso importante para a harmonização e o tratamento 
energético de condições clínicas como: 

• imaturidade da circulação de Energia, frequente em crianças; vazio extremo 
dc Qi nos Canais de Energia, como ocorre nos estados de coma, semicons- 
ciência, desmaios ou lipotimias; 

bloqueios da circulação de Qi que causam algias periféricas e viscerais foide 
adiante); 

desequilíbrio energético dos Zang Fu a montante e a jusante do bloqueio do 
Canal Unitário. 
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Circulação do Yong Qi - Trajeto e Circulação Horária 

As diferentes formas de Energia [Yong Qu Wei Qí, Energias Perversas) circulam 
de maneira diversa pelos Canais de Energias Principais, O sistema de Canais de 
Energia Unitários também tem circulação própria [vide adiante). 

O Yong Qi (Nutritiva) inicia sua circulação pelo Fei (Pulmão) e por seu Canal de 
Energia Principal, e, sucessivamente, vai passando para os Canais de Energia 
Principais do Da Chang (Intestino Grosso), Wei (Estômago), Pí (Baço/Pâncreas), 
Xin (Coração), Xíao Chang (Intestino Delgado), Pangguang (Bexiga), Shen (Rins), 
Xin Bao Luo (Circulação-Sexo), Sanjíao (Triplo Aquecedor), Dan (Vesícula Biliar) e 
Gan (Fígado), subindo até a narina, onde uma parte vai para o exterior e outra 
atinge o topo da cabeça; desce ao longo da coluna vertebral até o eóccix, penetran¬ 
do o Canal de Energia Curioso Du Mai (Vaso-Governador), e* através dele* dispersa-se 
para os órgãos genitais e para o púbis, onde se une ao Canal de Energia Curioso 
Ren Mai (Vaso-Concepção); por fim, passa pelo umbigo, pelo esterno e penetra no 
Fei (Pulmão) e seu Canal de Energia Principal. Esse circuito energético promove a 
união da Energia Nutritiva com a Essência Sexual, que é gerada no Centro Energético 
Lin Tai, e com a Energia Vital, originária do Centro de Energia inferior, o Yin Chao, 

A energia de nutrição* o Yong Qi, percorre cada Canal de Energia Principal em 
um período de duas horas, nutrindo esse Canal e seu Órgão ou Víscera correspon¬ 
dente. Uma parte do Yong Qi é armazenada no nível dos Zang Fu e dos Canais de 
Energia para ser liberada, à medida que se fizer necessário, Esse circuito energético 
inicia-se ãs 3 horas da manhã no Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão), e 
chama-se Grande Circulação de Energia* 

O Yong Qi (Energia de Nutrição) restabelece o 0i dos Canais de Energia dos 
Órgãos e das Vísceras, o que promove a expulsão parcial ou completa de Energias 
Perversas instaladas nesses sistemas. Portanto, é normal aparecer manifestações 
clínicas dos Órgãos e das Vísceras nos Canais de Energia Principais em determi¬ 
nados horários. 

A sintomatologia que se expressa com uma periodicidade horária é um dado 
propedêutico que pode representar importante meio de diagnóstico e, também, um 
meio de acompanhar o processo evolutivo da doença ou do tratamento. 

Assim, a tosse, a dispnéia* a crise de asma, que aparecem entre 3 e 5 horas da 
manhã, significam que o Qi, que chega nesse horário ao Fei (Pulmão)* está sendo 
suficientemente forte para expulsar os agentes perversos ali instalados, provocan¬ 
do as manifestações citadas* 

Com o tratamento, ã medida que os sintomas vão desaparecendo nesse horá¬ 
rio, significa que a Energia do Fei (Pulmão) está cada vez mais normal. Por outro 
lado, crise de tosse ou asma* que aparece entre 1 e 3 horas da manhã, significa 
contradominância da Madeira [Gan - Fígado) sobre o Metal [Fei - Pulmão), assim 
como a crise de asma entre 11 e 13 horas é decorrente da dominância energética 
do Xin (Coração) sobre o Fei (Pulmão)* Cólica abdominal* que aparece em torno de 
meia-noite, tem muita probabilidade de ter origem no Dan [Vesícula Biliar). 
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O conhecimento da circulação energética horária é útil também no processo de 
tonífícaçao e sedação dos Zang Fil O horário em que estes estão recebendo a Ener¬ 
gia é o melhor momento para se promover sua tonificação. 

Por outro lado, observando o esquema global de distribuição energética nas 24 
horas* observa-se que o Zang ou o Fu, localizados em horário oposto de 12 horas 
encontram-se em estado de vazio máximo. Por exemplo, entre 11 e 13 horas o Xin 
(Coração) está recebendo Energia e entre 23 e 1 hora está em seu período mais 
vazio. O oposto ocorre com o Dan (Vesícula Biliar) que entre 23 e 1 hora tem seu 
máximo de Energia* e entre 11 e 13 horas está em vazio máximo. Assim ocorre com 
todos os Zang Fu e corresponde à regra dos opostos. 

Baseando-se nessa regra, pode-se instituir um esquema terapêutico de disper¬ 
são* que consiste em promover o estímulo de determinado Zang Fu * no horário em 
que esteja em seu mínimo de Energia* Isso faz com que o Yong Qi flua diretamente 
do Órgão oposto para o Zang Fu estimulado* provocando, dessa forma, naquele 
Órgão/Víscera um processo de dispersão. 


Circulação de Wei Qi - Energia de Defesa 

A Energia de Defesa, o Wei Qi origina-se da união da parte Yong da Essência 
Alimentar com a parte Yang da Energia Celeste. É uma forma de Energia altamen¬ 
te Yang, cujas características são ter circulação energética rápida, de permanecer 
durante o dia na parle Yang do corpo* ou seja, circular na superfície das estrutu¬ 
ras como a pele. o perítõnio* a cápsula dos órgãos internos, na parede das células, 
Essa energia promove o aquecimento da pele e regulariza a temperatura do corpo, 
por meio do controle sobre os poros cutâneos (Porta de QO* 

Com o inicio da noite, o Wei Qi passa do Canal de Energia Principal do Pangguang 
(Bexiga) para o do Shen (Rins), para promover circulação no setor Yin do corpo 
(Interior), onde também realiza 25 voltas durante a noite, A esse nível o trajeto do 
Wei Qi obedece ao princípio de dominância dos Cinco Movimentos: Shen (Rins), Xin 
(Coração)* Fei (Pulmão), Gart (Fígado)* Pi (Baço/Pâncreas)* Shen (Rins)* e assim 
sucessivamente. 

Pela manhã, o Wei Qi passa do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) para 
o Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), onde, através do ponto B-62 
(Shemnai), alcança o Canal de Energia Curioso Yang QiaoMaL que leva essa ener¬ 
gia até o B-l (Jingmíng),.iniciando novamente o ciclo diurno, 

A energia Wei promove a defesa do organismo contra as agressões internas e 
externas, tanto local quanto sistêmica. É esse gi que provavelmente vai mobilizar 
os elementos naturais de defesa (leucócitos* línfócitos, etc.)* ativando a multiplica¬ 
ção das células de defesa (mastócítos* células do SRE* micróglia, células de Küppfer) 
e movimentando estruturas* como o epíplon ou alças intestinais* no processo de 
tamponamento de ferimentos abdominais perfurantes. 
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Pontos de Entrada e Saída do Wei Qí 

O acúmulo de Wei Qi no tórax e no abdome é responsável por várias doenças. 
Essa energia pode permanecer retida no Wei (Estômago)* ocasionando plenitude 
to raca abdominal, com dispnéia e a fluxo energético para o Alto. Esse estado ex- 
pressa-se pelo aparecimento de doenças nos membros superiores e inferiores, no 
tórax ou no abdome* 

Em caso de acúmulo de energia na parte superior do corpo e no tórax, disper- 
sar E-5 (Dayíng), VC-22 (Tiantu) e VC-23 (Líanquan). Quando o acúmulo causar 
afecção do membro superior* devem ser acrescentados os pontos do Yang Míng, o 
1G-4 (Hegu) e o IG-11 (QuchQ; em caso de acúmulo de energia do abdome, disper¬ 
sar: o E-36 [Zusanlil e o B-30 (gichong), No acúmulo toracoabdominal* dispersar 
os pontos anteriormente citados e o F-13 (ZhanyrRên), No caso de acúmulo de Wei 
Ql no membro inferior, dispersar os pontos do Yang Míng, E-3G (Qíchong), E-36 
[Zusanlil e o B-57 (Chengshan). Em caso de acúmulo no Alto e no Baixo* puncionar 
os pontos situados em torno dessas duas regiões* isto é, pontos de entrada e 
saída do Wei Qi no Alto [E-5 (Dayíng), VC-22 {Tiantu} e VC-23 {Lianquan}] e no 
Baixo [E-30 ( Qichong ), E-36 (Zusanh) e o B-57 (Chengshan)]. 

Circulação de Energia Perversa 

As Energias Perversas (Calor* Vento, Frio* Secura e Umidade) são consideradas 
como fatores causadores de doenças que agridem o ser humano com grande fre- 
qüência, A penetração dessas Energias Perversas no corpo pode ocorrer por meio 
de duas vias principais: vias aéreas superiores e pele. 

Por meio das vias aéreas superiores, as Energias Perversas podem atingir dire¬ 
tamente o Fei (Pulmão). Pela pele* elas seguem um longo caminho até alcançarem 
o Interior - o Yin - os Zang Fu (Órgãos/Vísceras). 

As Energias Perversas ao ultrapassarem a pele* dístribuem-se no tecido celu¬ 
lar subcutâneo, onde iniciam luta com a Energia de Defesa - Wei Qi existente nos 
Líquidos Orgânicos - Jin Ye. Se a Energia Perversa for mais forte* vence essa bar¬ 
reira e reassume seu trajeto de aprofundamento* tendo por meta alcançar os Ca¬ 
nais de Energia Principais. Essa penetração das Energias Perversas nos Canais de 
Energia Principais pode ocorrer pelo ponto Ting ou através do ponto /u* No ponto 
Ia do Canal de Energia Principal Yin* o acesso pode ocorrer também por via direta* 
através do tecido celular subcutâneo e dos Líquidos Orgânicos. 

No ponto Ting* o acesso é feito por meio dos Canais Tendinomusculares, Esses 
Canais, com origem no Canal de Energia Principal, superficializam-se na região 
subcutânea e ramificam-se formando uma rede de finos canais que atinge a pele - 
são os chamados capilares energéticos* Por meio desse sistema, a Energia Perversa 
que está sob a pele pode penetrar nos capilares energéticos, atingir o Canal de Ener¬ 
gia Te ndinomuscular e seguir para o ponto Ting do Canal de Energia Principal. 

Os Canais de Energia Unitários Yang - Tai Yang . Shao Yang e Yang Ming - 
atuam como “verdadeiras barreiras energéticas", protegendo o Interior (Yin)* cons- 
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tltuído pelo Tai Yín, Jue Yin e Shao YirL O primeiro Canal de Energia Unitário a ser 
atingido pela Energia Perversa é o Tat Yang * composto pelos Canais de Energia 
Principais do Xiao Chang (Intestino Delgado} e do Pangguang (Bexiga)* isto porque 
o Tai Yang é o mais superficial de todos os Canais de Energia Unitários. 

A Energia Perversa dentro dos Canais de Energia Unitários pode tomar três 
destinos básicos: 

* prosseguir o processo de penetração no sentido do mais superficial até o mais 
profundo, segundo o trajeto: Tai Yang - Shao Yang -Yang Ming - Tai yín - Jue 
Yin - Shao Yín, atingindo também os Zang Fu (Órgãos /Vísceras) correspon¬ 
dentes a cada Canal de Energia Principal, obedecendo à mesma ordem; 

* instalar-se em determinado Canal de Energia Unitário provocando bloqueio 
da circulação energética; 

* ser expulsa do corpo, 

O que vai determinar qual desses destinos será seguido pela Energia Perversa é o 
confronto dessa Energia com o Qí Correto* presente nos Canais de Energia Unitários. 

Assim se o Wei Qi for mais forte que a Energia Perversa* ela será destruída; se 
a Energia Perversa for de mesma intensidade que a resistência do corpo (QiCorre¬ 
to), ela permanecerá estacionária. Nessas condições, a Energia Perversa pode aguar- 
dar a queda da resistência para penetrar mais profundamente. Finaimente, se o 
Wei Qi for de menor intensidade que a Energia Perversa, ela rapidamente acomete 
os Canais de Energia Principais* podendo provocar manifestações nesses Canais 
ou nos Zang Fu (Órgãos/Vísceras) correspondentes. 

Via de regra, são esses os caminhos que a Energia Perversa segue quando 
penetra no corpo humano. No entanto, existem dois outros trajetos que podem 
facilitar a penetração do agente perverso no interior. 

Um deles é a agressão direta da Energia Perversa no Gan (Fígado), que* apesar 
de estar no interior e ter seu Canal de Energia em um nível profundo (Jue Yin), 
apresenta* em casos especiais, a possibilidade de ser diretamente agredido por 
Energias Perversas no nível do seu ponto Ju, o F-3 (Taíchou^). Essa condição é 
grave e ocorre principalmente em condições de grandes perdas de Xue [Sangue) 
(hemorragias uterinas, abortamento, partos, etc.). 

Outra via de penetração direta das Energias Perversas são os Canais de Ener¬ 
gia Luo Transversais em que as Energias Perversas podem atingir rapidamente a 
profundidade por meio dos Canais de Energia Luo Transversais* que são os Canais 
Secundários que promovem a conexão entre os Zang Fu acoplados, ou seja, entre 
Órgãos e Vísceras pertencentes a um mesmo Movimento: Gon (Fígado) /Dan Vesícula 
Biliar) (Madeira)* Shen {Rins)/Pangguang (Bexiga) (Água), etc. 

Os Canais de Energia Luo Transversais fazem a conexão direta do Exterior/ 
Interior, Superficial/Profundo, e vice-versa. Sendo assim, deve-se ter cautela com 
a utilização desses Canais, uma vez que, se for mal Indicada, pode fazer com que 
uma Energia Perversa* localizada em um Canal de Energia Principal mais superfi¬ 
cial, atinja de forma direta o Interior, 
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Energias Circulantes nos Canais de Energia Principais 

Nos Canais de Energia Principais circulam várias formas de Energia* não so¬ 
mente energias benéficas como o Vbng QL mas também o Wei Ql o Xue Qi (San¬ 
gue), o Qidos Zang Fu* mas também as Energias Perversas. 

Os Zang Fu elaboram e emanam importante forma de Qi {Qi dos Zang Fu), 
proveniente da Energia dos alimentos (sabor, cor, cheiro), da Energia Celeste e 
da Energia Mental* chamada Jing (Essência). Uma parte do Qi dos Zang Fu fica 
armazenada nos Órgãos, constituindo o suprimento e a reserva energéticos do 
corpo, A outra parte é distribuída para todo o organismo, todas as estruturas* 
estabelecendo uma contínua interação entre os Zang Fu, de acordo com os prin¬ 
cípios dos Cinco Movimentos (geração e dominância em situações normais e 
contradomínância e inibição em situações patológicas). 

Essa interação dos Zang Fu entre si e também com todas as estruturas do 
corpo faz-se meio da circulação dos Canais de Energia e da circulação sangüínea* 
constituindo o Qi do Sangue [Xue Qí). 

Qi E Xue (Sangue) nos Canais de Energia Principais 

“O Qi é o comandante do Xue (Sangue)". Isso significa que o Qi é a força propulso¬ 
ra que mobiliza a circulação sangüínea. Sendo assim, no Canal de Energia correspon¬ 
dente a um campo onde exista circulação tanto de Qi como de Xue (Sangue)* e* depen¬ 
dendo do tipo desse Canal de Energia, varia a proporção de Qi e de Xue (Sangue), Nos 
Canais de Energia que apresentam a predominância de Xue (Sangue) sobre o Qi (Ener¬ 
gia)* está mais bem indicada a técnica da sangria, enquanto* nos Canais de Energia 
onde predomina a Energia, obtêm-se melhores resultados com acupuntura. Assim; 

* Tai Yang [Xiao Chang (Intestino Delgado) e Pangguang (Bexiga)] possuem mais 
Xue (Sangue) que Qi (Energia)* Por isso, indica-se a sangria do B-2 (Zanzhu) 
para o tratamento da sinusite frontal aguda e da cefaléía frontal, como tam¬ 
bém a sangria do B-40 [Weizhong) nos casos de ciatalgía e lombociatalgia* 

* Shao Yang [Sanjiao (Triplo Aquecedor) e Dan (Vesícula Biliar)] possuem mais 
Qi que Xue (Sangue). 

* Yang Ming IDa Chang (Intestino Grosso) e Wei (Estômago)] têm quantidades 
iguais de Qi e de Xue [Sangue). 

* Tai Yin [Fei (Pulmão) e Pi (Baço/Pâncreas)] têm mais Qi que Xue (Sangue). 

* Jue Yin [Xin Bao (Circulação-Sexo) e Gari (Fígado)] contêm mais Xue (San¬ 
gue) que Qi 

* Shao Yin [Xin (Coração) e Shen (Rins)i contém mais Qi que Xue (Sangue). 

Interação da Circulação Energética 

A circulação de Qi nos Canais de Energia promove a integração global do ser 
humano* o que, nos níveis orgânico* psíquico e espiritual* assegura-lhe a vida. 
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Assim, a energia deve estabelecer ligações Alto/Baixo, Exle rio r/Interior, Superfi¬ 
cial/Profundo, Direita/Esquerda, resultando em normalidade fisiológica. 


Ligação Alto/Baixo 

É feita por meio dos Canais de Energia Unitários, A integração processa-se 
com a união dos Canais de Energia situados na parte Vang [Alto] e na parte Yin 
(Baixo). A parte alta corresponde aos Canais de Energia do membro superior [Mão), 
e a parte baixa, aos do membro inferior (Pé), conforme foi explanado na descrição 
dos Canais de Energia Unitários [Figura 17,3). 


Ligação Exterior/Interior 

Na constituição do corpo humano, precisa ser considerada a existência de dois 
setores que energeticamente agem de forma distinta por apresentarem caracterís¬ 
ticas opostas. São o interior, com funções Yin [polaridade negativa) e o Exterior, 
com funções Yang (polaridade positiva). Essas características opostas, no entanto, 
são complementares e imprescindíveis para que haja uma perfeita comunicação 
entre eles permitindo a harmonização funcional do corpo como um todo. 

Os Canais de Energia Principais são as vias através das quais se estabelece a 
interação Exterior/Interior, e essa ligação, promovida pelos Canais de Energia Prin¬ 
cipais, se faz por meio do sistema de acoplamento desses Canais. 

O acoplamento de Canais de Energia Principais são ligações estabelecidas en¬ 
tre dois Canais de Energia Principais de polaridades opostas (entre um Órgão e 
uma Víscera, e vice-versa), pertencentes a um mesmo Movimento (Madeira: Gon 
(Fígado)/Don (Vesícula Biliar}]; Fogo: [Xl/i (Coração )/Xiao Chang [Intestino Delga¬ 
do)], etc, Essas ligações energéticas, promovendo o acoplamento de Canais de 
Energia Principais, ocorrem, no nível do exterior, nas partes mais distais, mais 
externas do corpo, correspondentes ás extremidades dos membros superiores e 
inferiores, e também no interior, nas partes mais internas, no nível das estruturas 
orgânicas dos Órgãos e das Vísceras. 

O acoplamento dos Canais de Energia Principais (Órgãos/Vísceras) une o Yin 
(o interior) e o Yang (Exterior) (Figura 17.3). 


Ligação Superficial/Profundo 

Em função do acoplamento dos Canais de Energia Principais, forma-se um 
outro tipo de integração energética que se deve ao acoplamento dos Canais de 
Energia Secundários, os quais estão distribuídos em trés níveis diferentes de pro¬ 
fundidade: superficial, intermediário e profundo, tanto em relação aos Canais de 
Energia Unitários Yang (Tai Yang , S/iao Yang e Yanc? Míng) quanto aos Canais de 
Energia Unitários Yin (Tai Yin, Jne Yin e Sftaa Yin), 
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DA MÃO 


INTESTINO DELGADO (ID) 
TRIPLO AQUECEDOR (TA) 

1 INTESTINO GROSSO (IG) 


ALTO 


CANAIS DE ENERGIA YANG 


DO PÊ 


BEXIGA (B) 

VESÍCULA B1LLAR (VB) 
ESTÔMAGO (E) 


BAIXO 


DA MÃO 


PULMÃO (P) 

CIRCULAÇÃO-SEXO (CS) 
CORAÇÃO (C) 


CANAIS DE ENERGIA YIN 


DO PÊ 




BAÇO/PÂNCREAS (BF) 

fígado íf) 

RINS (R) 


ALTO 


BAIXO 


Figura 17.3. Relações dos Canais de Energia Principais e Unitários com o Alto/Baixo, Super- 
ficial/Protundo, Exterior/Interior. 


No acoplamento dos Canais de Energia Unitários, estabelece-se uma ligaçao 
Superficial/Profundo. Essa ligação se faz respeitando quantitativamente os níveis 
de energia, de modo a garantir a harmonização energética entre todos os níveis dos 
Canais de Energia Unitários. Assim, na busca do equilíbrio energético, o Canal de 
Energia mais superficial dos Yang se liga ao mais profundo dos Yin, o intermediá¬ 
rio dos Yang se liga ao intermediário dos Yin, e o mais profundo dos Yang se une ao 
mais superficial dos Yin. 

Esse acoplamento de Canais de Energia dá origem aos Canais de Energia 
Acoplados, e a associação dos Canais de Energia Principais origina os Canais de 
Energia Unitários, determinando a integração global do corpo (Alto/Baixo, Exte- 
rior/Interior, Superficial/Profundo) [Figura 17.3). 

Ligação Direita/Esquerda 

Os doze Canais de Energia Principais são, na realidade, seis pares de Canais 
de Energia Principais, tendo todos eles trajetos simétricos em cada bemícorpo. 

Cada um desses pares mantém entre si uma ligação permanente, de forma 
que os doze trajetos dos Canais de Energia Principais do hemicorpo direito se 
comunicam com seus respectivos pares do hemicorpo esquerdo. Isso estabelece 
uma comunicação chamada ligação D irei ta /Esquerda que promove a harmonização 
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energética dos hemicorpos, completando, dessa forma, a distribuição equilibrada 
das Energias humanas de modo global. O lado direito ê Yin representa o Xue (San¬ 
gue)^. o lado esquerdo é Yang, representa o Qi (Energia). A ligação energética Direi¬ 
ta/Esquerda promove a harmonização entre o Qi e o Xue (Sangue). 

Os seis Canais de Energia Principais Yang cruzam a linha mediana em dois 
níveis: no ponto VG-20 {Baihm) e no VG-14 [Dazhuü, unindo, dessa forma, os dois 
hemicorpos. 

Os Canais de Energia Principais Yin não possuem essa via direita de comuni¬ 
cação, e a ligação Díreita/Esquerda, nesses casos, faz-se por intermédio dos Ca¬ 
nais de Energia Distintos {vide Canais de Energia Distintos). 




tontos de 
Acupuntura 
Sfvu Antigos 


Os pontos Shu Antigos são pontos de acupuntura situados 
nos Canais de Energia Principais, constituindo a manifestação 
energética dos Cinco Movimentos do corpo e representando a 
verdadeira comunicação do Interior com o meio ambiente e deste 
com os Zang Fu (Órgãos/Vísceras), Todos os Canais de Energia 
Principais possuem esses pontos de acupuntura com suas fun¬ 
ções próprias e especificas, que sâo comuns a todos os Canais 
de Energia Principais. É por meio dos pontos Shu Antigos Ting , 
long , Ju, Virem. King e Ho, que estão distribuídos nas extremi¬ 
dades dos membros superiores, entre os dedos da mão e do pé 
até o cotovelo e o joelho, onde se manifesta a Energia dos MovF 
mentos Madeira, Fogo, Terra, Metal e Água (Tabelas 18,1 e 18.2), 

FISIOLOGIA DOS PONTOS SHU ANTIGOS 

O ponto Ting significa “poço” e tem a função de receber e acu¬ 
mular o gte, tal qual a nascente de um rio, inicia uma nova circu¬ 
lação energética. Representa a raiz dos Canais de Energia Princi¬ 
pais, tendo papel importante na fisiologia energética, porque pro¬ 
move a formação do Qí próprio do Canal de Energia Principal, 

A estimulação do ponto Ting faz aumentar a Energia, e sua 
utilização é parti cu lar mente importante nos casos em que o Qi 
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Tabela 18,1 - Pontos Shu Antigos dos Canais de Energia Principais Yin e suas relações com os 
Cinco Movimentos 


Canal de Energia 

Pontos Shu Antigos e Movimentos correspondentes 


Ting 

Madeira 

long 

Fogo 

tu 

Terra 

King 

Metal 

HO 

Água 

Tai Yin da Mão 

Shaoshang 

Yüji 

Taiyuan 

Jingqu 

Chizé 

(Pulmão) 

(P-11) 

(P-10J 

(P-9) 

(P-8) 

(P-5> 

7a/ Yin do Pé 

Yinbai 

Dadu 

Taibai 

Shangqiu Yiniingquan 

(Baço-Pãncreas) 

(BP-1) 

(BP-2) 

(BP-3) 

(BP-5) 

(BP-9) 

Shao Yin da Mão 

Shaochong 

Shao fu 

Shen-Men 

Lingdao 

Shaohai 

(Coração) 

C-9) 

(C-8) 

(07) 

(C-4) 

(C-3) 

Shao Yin do Pé 

Yongquan 

Rangu 

Taixi 

Fuliu 

Yingu 

(Rins) 

(R-1) 

(R-2) 

<R-3) 

(R-7) 

(R-10) 

Jue Yin do Pé 

Dadun 

Xingjian 

Taichong 

Zhongfeng 

Quqitan 

(Fígado) 

(F-1) 

(F-2) 

(F-3) 

(F-4) 

(F-3) 

Jue Yin da Mão 

Zhongchong 

Laogong 

Daüng 

Jianshi 

Quze 

(Circulação-Sexo) 

(CS-9) 

(CS-8) 

(CS-7) 

(CS-5) 

(CS-3) 


do Canal de Energia é ainda imaturo, como acontece nas crianças em uma faixa 
etária que vai do recém-nascido até a idade biológica de 9 anos, ou quando o Qí 
nos Canais de Energia está em vazio ou deficiente, como acontece por exemplo nos 
estados de coma, inconsciência ou desmaio. 

A função energética do ponto Ting, de originar o Qi do Canal de Energia Princi¬ 
pal, corresponde, na realidade, à ação de coletar o Qi das regiões adjacentes e 


Tabela 1S.2 - Pontos Shu Antigos dos Canais de Energia Principais Kange suas relações com os 
Cinco Movimentos 


Canal de Energia 

Pontos Shu Antigos e Movimentos correspondentes 


Ting 

Metal 

long 

Água 

lu 

Madeira 

Yuan 

Madeira 

King 

Fogo 

Ho 

Terra 

Yang Ming da Mão 
(Intestino Grosso) 

Shangyang 

(IG-1) 

Erjian 

(IG-2) 

Sanjian 

(IG-3) 

Hegu 

(IG-4) 

Yangxi 

(IG-5) 

Quchi 

(IG-11) 

Yang Ming do Pé 
(Estômago) 

Lidui 

(E-45) 

Neiting 

(E-44) 

Xiangu 

(E-43) 

Chongyang 

(E-42) 

Jiexi 

(E-41) 

Zusanti 

(E-36) 

Tai Yang da Mão 
(Intestino Delgado) 

Shaoze 

(ID-1) 

Qiangu 

(ID-2) 

Houxi 

(ID-3) 

Wangu 

(10-4) 

Yanggu 

(ID-õ) 

Xiaohai 

(ID-8) 

Tai Yang do Pé 
(Bexiga) 

Zhiyin 

(B-67) 

Tonggu 

(B-66) 

Shugu 

(B-S5) 

Jinggu 

(B-64) 

Kuniun 

(B-60) 

Weizhong 

(B-40) 

Shao Yang do Pé 
(Vesícula Biliar) 

Qiaoytn 

(VB-44) 

Xiaxi 

(VB-43) 

Línqi 

(VB-41) 

Qiuxu 

(VB‘40) 

Yang fu 
(VB-38) 

Yanglingquan 

(VB-34) 

Shao Yang da Mão 
(Triplo Aquecedor) 

Guanchong 

(TA-1) 

Yemen 

(TA-2) 

Zhongzhu 

(TA-3) 

Yangchi 
(TA-4) 

Zhigou 

(TA-6) 

Tianjing 

(TA-10) 
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Enquanto o ponto Fing de todos os Canais de Energia Principais Yang recebem 
o Qi proveniente de um Canal de Energia Principal Yin (Yin penetrando no Yang = 
Outono - Movimento Metal). 

Desse modo, os Canais de Energia Principais dos Zang {Órgãos) (Canais de Energia 
Ytn) têm seu ponto Ting correspondente ao Movimento Madeira e os demais pontos 
Shu Antigos (Jong, Ju, King e Ho) seguem a sequência dos Cinco Movimentos. 

Enquanto para os Canais de Energia Yang Fu (Vísceras), o ponto Ting corres¬ 
ponde ao Movimento Metal e os demais pontos Shu Antigos seguem a sequência 
dos cinco Movimentos. 

O ponto íong significa “riacho", ou seja. a Energia proveniente do ponto Ting 
torna-se mais intensa e forte. Corresponde ao Movimento Fogo nos Canais de Ener¬ 
gia Principais Yin e ao ponto Água dos Canais de Energia principais Yang; dessa 
forma, sua função é aumentar o Yin (Frio ou Água Orgânica) nos Canais de Energia 
Principais Yang, e o Yang (Calor Orgânico} nos Canais de Energia Principais Ytn. 

O ponto fu corresponde ao ponto Terra dos Canais de Energia Principais Yin 
e ao ponto Madeira dos Canais Yang. Nos Canais de Energia Principais Yang 
existe um ponto Shu Antigo adicional ao Ju com função idêntica denominado de 
VutiTL Os pontos Iu/Yuan têm o significado de “aquele que transporta”, “aquele 
que dirige’' ou “embarcação". 

A partir desses pontos, a Energia proveniente do ponto íong circula como um 
rio. A esse nível também o Canal de Energia Principal recebe o Qi do seu Canal 
Acoplado através do Luo Transversal, e é por esse ponto que a Energia de defesa 
Wei Qi penetra nos Canais de Energia Principais. 

Os pontos Iu/Yuan têm a função de circular o Qi dos Canais de Energia Princi¬ 
pais. A associação dos pontos Íong e Ju tem o efeito de reforçar o QU instituindo a 
circulação nos Canais de Energia, promovendo a circulação de Água Orgânico ou 
o Yin Orgânico nos Canais de Energia Principais Yang e Calor Orgânico nos Canais 
de Energia Principais Yin. 

Os pontos ( Iu/Yuan } representam urna das rias por meio da qual as Energias 
Perversas (Calor. Frio T Vento, Secura. Umidade), presentes no tecido celular sub¬ 
cutâneo, podem penetrar os Canais de Energia Principais. O estímulo desse ponto 
dc acupuntura, além de reforçar a Energia própria do Canal de Energia Principal, 
evita a penetração das Energias Perversas nesses Canais de Energia. 

O ponto King corresponde ao Movimento Metal nos Canais de Energia Princi¬ 
pais Yin e ao ponto Fogo dos Canais de Energia Principais Yang. Significa “passa¬ 
gem, desvio, desembarque". Tem a função de ativar a circulação de Energia do 
corpo e de concentrar a Energia de Defesa (IVet Q$ para combater as Energias 
Perversas presentes no Canal de Energia Principal. 

Nos Canais de natureza Yin, é a partir desse ponto que a Energia de nutrição 
1 ong Qi deixa o Canal para nutnr as estruturas do corpo (museulos ossos articu¬ 
lações. vasos, nervos, pele, etc.) e é também através desse ponto que as Energias 
Perversas, presentes no Canal de Energia Principal, saem, e podem agredir essas 
mesmas estruturas. 
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O estimulo do ponto King proporciona maior fluxo de Yong Qi para fora do 
Canal de Energia Principal e aumenta a defesa do Canal de Energia, pois possibi¬ 
lita a expulsão das Energias Perversas, as quais poderão ser neutralizadas pelo 
Wei Qi presente nos tecidos adjacentes. Essa ação é importante no combate às 
Energias Perversas, impedindo que elas avancem por meio do Canal de Energia 
Principal, atingindo estruturas mais profundas, como os Zang Fu (Órgãos/Vis ceras). 

Nos Canais de Energia Principais Yang , todas essas funções descritas para o 
ponto King dos Canais de Energia Principais Yin processam-se no ponto Ho. 

O ponto Ho corresponde ao ponto Água dos Canais de Energia Principais Yin e 
ao ponto Terra dos Canais de Energia Principais Yang. Significa "reunião". É o 
ponto onde o Interior e o Exterior reúnem-se. O estímulo deste ponto promove a 
união do Profundo (Órgãos e Vísceras} com o Superficial (parte somática) e do 
Superficial com o Profundo. 

UTILIZAÇÃO DOS PONTOS DE ACUPUNTURA SHU ANTIGOS 

Os pontos Shu Antigos constituem a essência dos tratamentos pela Acupuntura, 
pois por meio deles realizam-se as mais diversas técnicas de tonificação, dispersão 
e harmonização dos Canais de Energia e dos Zang Fu. Assim: 

1. Os doze pontos Ting representam o ponto mais distai dos doze Canais de 
Energia Principais e estão localizados nas extremidades dos dedos das mãos 
e dos pés. Os pontos Ttng conectam-se entre si, sempre unindo Canais de 
Energia de natureza oposta Yang/ Yin e Yin/ Yang, e representam pontos de 
polarização dos Canais de Energia Principais nos quais se processa o fenô¬ 
meno de transmutação (Yin => Yang e Yang => Yin). Em virtude disso, esses 
pontos assumem grande importância fisiológica e estão expostos a frequen¬ 
tes distúrbios energéticos, principalmente relacionados a estagnação do Qi e 
do Xue (Sangue), clinicamente evidenciado pelo aparecimento de cianose na 
extremidade dos dedos da mão e dos pés e no leito ungueal. 

Os pontos Ting propiciam a ligação externa dos Canais de Energia Princi¬ 
pais, a fim de manter a circulação da Energia Nutritiva (Yong Qí), da Energia 
de Defesa (Wei Qí) e da Energia dos Canais de Energia Unitários, promoven¬ 
do a união do Yong e do Yin, do Alto e do Baixo, do Interior e do Exterior, do 
Superficial e do Profundo, de forma a estabelecer uma inter-relação energética 
de todo o corpo. 

2, A função do ponto íong é promover o aumento quantitativo de Energia [Yang 
ou Yin) dos Canais de Energia Principais. Nos casos de deficiência, de ginos 
Canais de Energia, com manifestações clinicas de insuficiência, tanto nos 
Canais de Energia Principais quanto nos Zang Fu, deve-se estimular o ponto 
Jong para se fortalecer a Energia dos Canais e dos Zang Fu. 

Nos casos de deficiência de Energia nos Canais de Energia, pode haver pene¬ 
tração de Energias turvas, que são fatores de retardo ou mesmo de estagna¬ 
ção da circulação energética, O estímulo do ponto íong fortalece o Qí do 
Canal e reconduz ã harmonização energética. 
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3. Os pontos /u/yuan aumentam a concentração do Qi no Canal e sua veloci¬ 
dade de circulação, Nos casos de deficiência de Qi nos Canais de Energia, 
mesmo com a ação do ponto Iong % a Energia ainda não está compactada, ao 
puntuar os pontos /u-Vircm, concentram e fortalecem o QU no entanto, as 
funções mais importantes desses pontos são promover por meio da circula¬ 
ção de Qi nos Canais de Energia Principais a defesa contra a penetração das 
Energias Perversas que estão no tecido celular subcutâneo para dentro do 
Canal de Energia Principal, 

4. O fortalecimento das estruturas orgânicas, como ossos, músculos, articula¬ 
ções, pele, nervos periféricos, vasos sangüíneos, é dado pelo aporte sanguíneo 
promovido pelos Canais de Energia. Nos casos de deficiência das atividades 
dessas estruturas, fazendo-se o estímulo do ponto King dos Canais de Ener¬ 
gia yin e do ponto Ho dos Canais de Energia Yang, estimula-se a saída de Qi 
dos Canais de Energia Principais para as estruturas adjacentes, nutrindo e 
fortalecendo-as. 

5. Outra importante aplicação dos pontos Shu Antigos é tonificar ou dispersar os 
Zang Fu. (Órgãos/Vísceras) e restabelecer a normalidade do Qi no Canal de 
Energia, quando estes se encontram em estado de plenitude ou vazio de QL 

6. Por meio dos pontos Shu Antigos, é possível estabelecer-se o tratamento ade¬ 
quado para as algias periféricas e viscerais, bem como a regularização e a 
harmonização de distúrbios energéticos dos Canais de Energia e dos Zang Fil 

TONIFICAÇÃO E DISPERSÃO 

Tonificação é um processo terapêutico da Acupuntura que consiste em au¬ 
mentar e fortalecer o Qi dos Canais de Energia e dos Znng Fu. O processo inverso 
é a dispersão, o qual é utilizado para combater a Plenitude (excesso) de Energia, 

Vários são os métodos de tonificação e de dispersão: 

Manuseio da Agulha de Acupuntura 

A maneira de se introduzir e manipular a agulha de acupuntura pode condi¬ 
cionar determinado processo de tonificação ou de dispersão dos Canais de Ener¬ 
gia Principais. 

Tonificação pelo Uso do Ponto de Máxima Energia 
Introdução da Aguíha de Acupuntura 

A introdução de uma aguLha obliquamenle ao Canal de Energia, direcionando-se 
a ponta no sentido da circulação do Yong. Ql estimula a circulação energética e 
aumenta o fluxo energético, promovendo, com isso, a tonificação do Canal de Energia 
e do Zang Fu (Órgão/Víscera) correspondente. 
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Outra forma de se tonificar é introduzindo uma agulha previamente aquecida, 
ou aquecê-la após a introdução para que o Canal de Energia potencialize o efeito 
"ponta" da agulha, com isso, aumentando o estímulo do ponto de acupuntura, 

Esse aquecimento geral mente é feito por melo da queima de um cone de moxa 
colocado no cabo da agulha, 

Man ipulação da Agulha de Acupuntura 

Após a inserção da agulha de acupuntura, podem ser feitas varias formas de 
manipulação sobre ela, de tal modo que resultem em um processo de tonificação 
do Qi dos Canais de Energia. Por exemplo a agulha ao atingir o ponto de acupuntura 
(quando o paciente sente o Te Qi ou Da Qi - sensação da acupuntura), pode-se 
girá-la rapidamente no sentido horário e t em seguida, lentamente no sentido 
anti-horãrio. Esse procedimento induz a geração de potencial elétrico que prova¬ 
velmente promove a liberação de neurotransmissores, resultando em um processo 
de tonificação. 

Outra opção seria vibrar a agulha colocada no ponto de acupuntura, Essa 
vibração pode ser feita com golpes leves e repetidos no cabo da agulha, ou por meio 
da fricção com uma lamina ou com a própria unha nas ranhuras do cabo da 
agulha. Esses estímulos, quando efetuados com baixa frequência (em torno de 2 a 
5 Hz), tonificam o ponto de acupuntura, Essas vibrações geram cargas elétricas e 
potencial elétrico na ponta da agulha, com isso, promovendo o aumento da circu¬ 
lação do Qi 

Manipulação da Agulha por Pistonagem 

Um outro processo de tonificação que reúne ao mesmo tempo as técnicas de inser¬ 
ção e de manipulação da agulha é o chamado pistonagem, em que se promove intro¬ 
dução rápida da agulha e, a seguir, superficialização lenta, sem no entanto retirar a 
agulha da pele, Esses movimentos de pistonagem são feitos em caráter de repetição. 

Dispersão pelo Uso do Ponto de Máxima Energia 

Sedação é um processo que visa remover o excesso de Qi contido no Canal de 
Energia. Esse processo tem sua indicação nos casos de plenitude, no entanto ape¬ 
nas quando esse estado de plenitude estiver se manifestando energética ou clini¬ 
camente de modo prejudicial. Isso significa que estados leves de J plenitude do Qi 
não justificam a utilização do processo de dispersão, uma vez que a plenitude de 
Ql é um estado correspondente ao vazio de Qi próprio do nosso corpo (o Qi - está 
deficiente), havendo em função disso a penetração de Energias Perversas. Após a 
instalação dessas energias, a quantidade total de Energia torna-se excessiva, dis¬ 
so advindo o termo plenitude de Qi Portanto, plenitude significa um estado de 
vazio do Qi associado ã presença de Energias Perversas. 
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Quando se faz o processo de dispersão, está-se promovendo a retirada de Energia 
Ferversa e, ao mesmo tempo, a retirada do Qi fato inevitável no processo de dis¬ 
persão e que justifica somente dispersar nos quadros de plenitude de Qi excessi¬ 
vos, acompanhados de sintomatologia importantes, como, por exemplo, cólicas 
intensas, algias incapacitanies, crises asmáticas, etc, Nos casos de leves plenitu¬ 
des, a indicação correta é o processo de tonlficação, porque, quando se faz a 
tonificação, está-se fortalecendo a Energia do corpo, com isso promovendo a ex¬ 
pulsão das Energias Perversas e revertendo o quadro de plenitude de Qi 

O processo de dispersão, de maneira análoga ao processo de tonificação, é feito 
também pelas técnicas de inserção e manipulação da agulha de acupuntura, O 
esquema utilizado para se promover a dispersão de um Canal de Energia é seme¬ 
lhante ao da tonificação, considerando-se apenas os movimentos em sentido opos¬ 
to àquele efetuado para a tonificação. Para dispersar um ponto, insere-se a agulha 
de acupuntura no Canal de Energia obliquamente no sentido oposto ao iluxo da 
circulação de QU com isso retarda-se esse Iluxo energético. 

Outra maneira de dispersão é por manobra de pistonagem, inserindo-se lenta- 
mente a agulha e puxando-a rapidamente, sem no entanto removê-la da pele, 

A manipulação da agulha em um ponto de acupuntura, girando-a em sentido 
horário lentamente e em sentido anti-horário, de forma rápida, também promove a 
dispersão do Canal de Energia. Pode-se obter, também, a dispersão, de modo efi¬ 
caz, utilizando-se da eletroacupuntura em freqüência alta {acima de 40 Hz). 

Todos esses procedimentos provavelmente estimulam a liberação dos 
neurotransmissores inibitórios, neutralizando o estado de plenitude de Qi, mor- 
mente nos casos de plenitude com características Yang. 

Técnica de Analgesia {Dispersão Máxima) 

A analgesia clínica pode ser efetuada fazendo-se estimulação manual, por 
eletroacupuntura ou aplicação de laser. 

* Estimulação manual: Devem-se inserir duas agulhas de acupuntura em 
sentido oposto e com suas pontas direcionadas para a área da dor. Se o 
ponto doloroso pertencer a algum Canal de Energia, as agulhas devem ser 
inseridas no trajeto desse Canal, A seguir as agulhas devem ser estimula¬ 
das com movimentos rápidos de “vaivém”, e a seguir deixadas em repouso 
por alguns minutos, A manobra pode ser repetida quantas vezes for neces¬ 
sário para se obter a analgesia. 

- Eletroacupuntura: São inseridas as agulhas de modo idêntico ao descrito 
anteriormente, sendo conectados os eletrodos da eletroacupuntura e reali¬ 
zada a técnica de dispersão, ou seja, estímulos em alta frequência (acima de 
40 Hz), regularizando a intensidade limiar de dor) por várias vezes até obter 
a analgesia. 

* Laser: Os procedimentos são os mesmos que o anterior, porém utilizando-se 
dc parelho laser de frequência regulável, ajustando-o cm alta frequência (aci¬ 
ma de 100 Hz) durante 30 segundos. 
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Observação: se houver vários pontos de dor. principalmente quando se tratar 
de pontos Ashi, podem-se repetir os procedimentos em 3 a 5 pontos de dor. 

Ventosa e Sangria 

A ventosa e a sangria são dois métodos utilizados para se desfazer as estagna¬ 
ções de Qíe de Xue [Sangue), respectivamente, proporcionando-lhe melhor circu¬ 
lação energética (u ide Técnicas afins ã Acupuntura). 

Aplicação de Moxabustão 

A aplicação de moxabustão promove aumento da função energética dos Canais 
de Energia, assim nos Canais de Energia Principais Yang, ao aumentar sua função 
energética, promove maior fluxo de Água Orgânica ou de Yin Orgânico, enquanto 
nos Canais de Energia Principais Yin, maior fluxo de Calor Orgânico [vide 
Moxabustão). 

Ponto-Fonte (Ponto Yuan) 

A utilização dos Pontos-Fonte (pontos de acupuntura Yuan), situados nos Ca¬ 
nais de Energia Principais, proporciona o aumento dc Energia nos Canais de Energia 
Principais (ver “Pontos-Fonte"). 

Utilização de Função Energética dos Pontos de Acupuntura 

No processo de tonificação, podem ser utilizadas as funções energéticas dos 
pontos de acupuntura no sentido de se retirar os agentes perversos e se promov er 
o aumento do fluxo do Qi. 

Utilização dos Princípios dos Cinco Movimentos nos Pontos 
Shu Antigos 

São métodos mais eficazes e abrangentes de tonificação e dispersão, podendo 
ser utilizados de modo isolado ou em associação. Assim: 

Ponto de Máxima Energia do Canal de Energia 

Cada Canal de Energia Principal possui seu ponto de máxima concentração 
energética. Esse ponto faz parte do grupo de pontos Shu Antigos e representa o 
Movimento ao qual o Canal ou o Zang Fu associado pertence. Por exemplo, o Canal 
de Energia do Shen (Rins) pertence ao Movimento Água: desse modo, o ponto Shu 
Antigo, Ho, que é o R-10 (Yingu), correspondente ao Movimento Água, é o ponto de 
máxima concentração da Energia do Shen (Rins) (Tabela 18.3). 

Quando se promove a manipulação desses pontos de máxima concentração de 
Energia dos Zang Fu, obtêm-se efeitos muito significativos, porque esses pontos 
têm ação muito potente. Desse modo, quando se quer tonificar ou dispersar o Shen 
Qi (Rins), pode-se fazê-lo utilizando inserção e manipulação de agulhas, para toni¬ 
ficar ou dispersar, respectivamente o ponto R-10 (Yíngu). 


I 
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Tabela 18.3 - Pontos Shu Antigos de máxima concentração de Energia e sua correspondência 
com os Zang Fu 


Zang Fu Órgão/Víscera 

Movimento 

Pontos de Máxima 

Concentração 
de Energia 

Pontos Shu Antigos 

Fei {P u mão) 

Metal 

P-8 (Mngqu) 

King 

Xin (Coração) 

Fogo 

C-S {Shaofu) 

!ong 

Xin Bao (Circulação-Sexo) 

Fogo 

CS -8 (Laogong) 

iong 

Pi (Baço/Pâncreas) 

Terra 

BP-3 (Taibai) 

tu 

Gan (Fígado) 

Madeira 

F-1 { Dadun ) 

Ting 

Shen (Rins) 

Água 

R-10 ( Yingu ) 

Ho 

Da Ghang (Int. Grosso) 

Metal 

IG-1 (Shangyang) 

Ting 

Xiao Chang (Int Delgado) 

Fogo 

ÈD-5 ( Yanggu ) 

King 

Sanjiao (Tripfo Aquecedor) 

Fogo 

TA-6 {. Zhigou ) 

King 

Wei (Estômago) 

Terra 

E-36 {Zusaniij 

Ho 

Dan (Vesícula Biliar) 

Madeira 

VB-41 (Linqi) 

lu 

Pangguang (Bexiga) 

Água 

B-66 ( Tonggu) 

Iong 


Lei da Geração dos Cinco Mouimeníos (Regra u Mãe”/“Filho”) para 
Tonifícação e Dispersão 

A lei de geração dos Cinco Movimentos (Figuras 18.1 e 18,2) estabelece que 
cada Movimento gera o Movimento que vem a seguir. Assim, o Movimento Água 
gera Madeira, o Movimento Madeira gera Fogo, o Movimento Fogo gera Terra, o 
Movimento Terra gera Metal e o Movimento Metal gera Água. refazendo-se nova- 
mente o ciclo dos Cinco Movimentos. Nesse processo, o movimento gerador se 
chama Mãe , e o movimento gerado, “Filho’ 1 . A lei de geração obedece ao princípio 
de que a mãe sempre auxilia o filho. 

Baseado nessa conceituaçâo, pode-se utilizar a relação Mãe/Filho para se pro¬ 
mover processos de tonifícação ou de dispersão do Zang Fu, de acordo com o Mo¬ 
vimento a que este pertença. 

Para se tonificar determinado movimento que esteja fraco, fortalece-se seu movi¬ 
mento que corresponde a sua "Mãe". Por exemplo, se o Movimento Água esta em 
vazio de Qi pode-se fortalecê-lo aumentando a Energia do Metal. Por outro lado. 
quando se quci fazer processo de dispersão de um Movimento, enfraquece-se o 
Movimento Filho ; com isso, a "Mãe" encaminha sua energia para suprir o desgaste 
do F ilho e, portanto, ocorre a dispersão da Energia no Movimento "Mãe", Por exem¬ 
plo, quando se quer dispersar o Qi do Movimento Água, tira-se a energia do Movi¬ 
mento Madeira, de modo que, naturalmente, o Movimento Água drenará sua energia 
para o Movimento Madeira, e desse modo sofrera um processo de dispersão. 
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Em cada Canal de Energia Principal, os pontos Shu Antigos representam a 
energia dos Cinco Movimentos; por isso. quando se quer utilizar os processos de 
tonificação/dispersão por meio dos princípios dos Cinco Movimentos, tem-se de 
u til izar esses pontos. 

O ponto de máxima energia representa o Zang Fu. no Canal de Energia Princi¬ 
pal, desse modo quando se quer tonificar, estimula-se o ponto Shu. Antigo que 
precede (Mãe) seu ponto de máxima concentração de Qi 

Para dispersar, enfraquece-se o ponto Shu Antigo que lhe sucede ("Filho"). Exem¬ 
plo: o ponto de concentração máxima do Fei (Pulmão) é o ponto King P-8 (Jínyqu). 
que corresponde ao Movimento Metal. Quando se deseja tonificar o Qi do Fei (Pul¬ 
mão), estimula-se o ponto Shu Antigo que lhe precede, ponto Ju 9 (Tcuyuon), que 
corresponde ao Movimento Terra ("Mãe"), por isso. o P-9 (Taíyuan) é o ponto 
tonifícação do Fei (Pulmão). E se desejar dispersar o Fei Qi (Pulmão), seda-se a 
Energia do ponto Shu Antigo que lhe sucede, ponto Ho t que é o P-5 (Chíze), corres¬ 
pondente ao Movimento Água ("Filho"); por isso, esse ponto representa o ponto 
dispersão do Fei (Pulmão) (Tabela 18.4). 

A tonifícação do ponto Shu Antigo que corresponde à "Mãe" ou a dispersão do 
ponto que corresponde ao "Filho", no sentido de se tonificar ou se dispersar um Zang Fu. 
faz-se de acordo com a técnica de inserção e manipulação das agulhas de acupuntura. 


Tabela 18.4 - Pontos de acupuntura para tonifícação e dispersão dos Canais de Energia Principais 
e suas relações com os Cinco Movimentos 


Zang Fu Movimento 

Tonificação 

Dispersão 

Órgao/Víscera 


Ponto 

Movimento 

' Ponto 

Movimento 

Fei (Pumão) 

Metal 

P-9 ( Taiyuan) 

Terra 

P-5 ( Chize ) 

Água 

Xin (Coração) 

Fogo 

C-9 ( Shaochong ) 

Madeira 

C-7 ( Shenmen ) 

Terra 

Xin Bao Luo 
(Circulação-Sexo) 

Fogo 

CS-9 (Zhongchong) 

Madeira 

CS-7 (Dafing) 

Terra 

Pi (Baço/Pá ncreas) 

Terra 

BP-2 (Dadu) 

Fogo 

BF-5 (Shangqiu) 

Metal 

Garr (Fígado) 

Madeira 

F-8 (Ququan) 

Água 

F-2 (Xingjian) 

Fogo 

Shen (Rins) 

Água 

R-7 (Fuliu) 

Metal 

FM ( Yongquan ) 

Madeira 

Da Chang 
(Int. Grosso) 

Metal 

IG-11 ( Quchi) 

Terra 

IG-2 (Qiangu) 

Água 

Xiao Chang 
(Int. Delgado) 

Fogo 

ID-3 {Houxj) 

Madeira 

ID-8 (Xiaohai) 

Terra 

Sanjiao 

(Triplo Aquecedor) 

Fogo 

TA-3 ( Zhongzhu) 

Madeira 

TA- 10 ( Tianjing) 

Terra 

Wei (Estômago) 

Terra 

E-41 (Jiexi) 

Fogo 

E-45 (Lidui) 

Metal 

Dan (Vesícula Biliar) 

Madeira 

VB-43 (Xiaxt) 

Água 

VB-38 ( Yangfu } 

Fogo 

Pangguang (Bexiga) 

Água 

B-67 (Zhiyin) 

Metal 

B-65 (Shugu) 

Madeira 
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Figura 18.1. Correspondência dos Pontos Shu Antigos dos Canais de Energia Principais Yin 
com os Crnco Movimentos. 
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Figura 18,2. Relação dos Pontos Shu Antigos dos Canais de Energia Principais Yang com os 
Cinco Movimentos. 
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Lei da Geração e da Dominância dos Cinco Movimentos (Regra 
“Avô”/“Mãe"/"Filho") para Tonificação e Dispersão 

Esta lei estabelece que, no ciclo dos Cinco Movimentos, cada Movimento gera o 
Movimento (Figuras 18,1 e 18,2) que lhe sucede e domina o da terceira geração. 
Dessa forma, essas inter-relações energéticas ocorrem em três níveis que são des¬ 
critos por “Avô"/“Mãe"/"Filho”. Assim, o Movimento Água gera Madeira e domina o 
Fogo, o Movimento Madeira gera o fogo e domina a Terra, o Movimento Fogo gera a 
Terra e domina o Metal, o Movimento Terra gera o Metal e domina a Água, o Movi¬ 
mento Metal gera a Água e domina a Madeira, e assim sucessivamente, repetindo-se 
o ciclo da geração da dominância. 

Essa lei permite efetuar a tonificação e a dispersão dos Zang Fu de forma mais 
abrangente que utilizando somente a lei de Geração. 

Tonificação pelo Princípio de Geração e de Dominância 

De acordo com a regra “Avô"/"Mãe"/“Filho”, o "Filho" normalmente recebe dupla 
influência energética, uma vez que o faz crescer (“Mãe") e outra que controla esse 
crescimento ["avô”). Se o intento é potencializar o crescimento do “Filho", é neces¬ 
sário fortalecer a “Mãe” e enfraquecer [dispersar) o “Avô", Assim, processa-se a 
tonificação dos Zang Fu. 

Exemplo: 

Tonificação do Gan (Fígado) (Madeira): 

O ponto Ting (Madeira), o F-l (Dadun) é o ponto de concentração máxima do 
Movimento Madeira, portanto ê o ponto que representa a Energia do Gan (Fíga¬ 
do). Para tonificar o Gan Qi (Fígado) é preciso estimular, em tonificação, o ponto 
Shu Antigo, “Mãe” do Ting, que é o ponto Ho [Água), portanto o F-8 (guquan), e 
dispersar o ponto Shu Antigo, “Avô", que corresponde ao ponto King (Metal), o 
F-4 (Zhongfeng) (Figuras 18.1 e 18.2) 

Dispersão pelo Princípio de Geração e de Dominância 

Por meio das interações energéticas “Avô"/“Mãe”/“Filho”, pode-se observar que 
enfraquecendo-se (dispersando-se) o “Filho", a "Mãe” lhe manda sua energia [regra 
Mae / Filho ) (Figuras 18,1 e 18.2). Então, quando se quer potencializar o proces¬ 
so de dispersão de um Zang Fu. enfraquece-se o “Filho" correspondente do Za ng Fu 
em questão e se fortalece o “Avô", que aumenta a dominância, promovendo-se, 
assim, resultado final de dispersão energética do referido Zang Fu. 

Exemplo: 

Dispersão do Pi (Baço/Pâncreas) (Movimento Terra): 

O ponto Shu Antigo de máxima representatividade do Pi (Baço/Pâncreas) é o 
BP-3 (Tatfaaí), ponto fu, relacionado ao Movimento Terra. Portanto, dispersando-se 
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D ponto "Filho", que corresponde ao ponto King (Metal), o BP*5 (ShangqiLt), e 
tonificando-se o ponto “Avô", que corresponde ao ponto Ting (Madeira), o BP-1 
{Yinbai ), obtém-se a dispersão do Pi Qi (Baço/Pâncreas). 

O processo de tonificação e de dispersão por melo dessa regra pode ser ainda 
mais potencializado. Os processos que foram descritos anteriormente referem-se 
ao uso da inter-relaçào “Avô Y"Màe"/“ Filho H apenas no nível dos pontos Shu Antigos 
do Canal de Energia Principal/Zang Fu que vai ser tonificado ou dispersado, No 
entanto, além de se agir no nível do Canal de Energia Principal, pode-se ampliar 
essa ação agindo sobre os Zdng Fu que interagem como “Avô"/ “Mãe*/ "Filho” do 
Órgão a ser tonificado/dispersado. Assim, por exemplo, para tonificar ou disper¬ 
sar o Gan Qi (Fígado), pode-se utilizar a regra "Avô 1 7"Mãe"/*Filho" em dois níveis: 

* No nível do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado), usando as relações 
++ Avõ ,, -"Mãe ,, -"Filho" dos pontos Shu Antigos, como já foi descrito, 

* No nível dos órgãos que representam o "Avo", a "Mãe" e o "Filho" do Gan 
(Fígado), ou seja, utilizar os pontos de máxima concentração de energia do 
Órgão-“Avô" do Gan (Fígado), que corresponde ao Fei (Pulmão) e do Órgão- 
"Mãe", que corresponde ao Shen (Rins), para tonificar ou do Órgão^Fílho’’, 
que corresponde ao Xin (Coração), para dispersar. 

Desse modo, os processos de tonificação/dispersao serão potencializados, con¬ 
forme descrição a seguiu 

Tonificação por meio das Inter-relações dos Zang Fu com os 
Movimentos 

Este estudo relaciona-se aos pontos de máxima concentração energética de cada 
Zang Fu [Tabela 18.3), usando-se a regra “Avô”/"Mãe"/"Filho", para tonificar um ór¬ 
gão estimulando-se os órgãos que têm funções de "Mãe" e "Avô" (Figuras 18.1 e 18.2), 

Exemplo: 

Tonificação do Xin gi (Coração): 

* Órgão-"Mãe" do Xin (Coração) é o Gan (Fígado) e o ponto representativo 
máximo do Gan (Fígado) é o F-l (Dadun). Por isso se tonificar o F-l (Dadun) 
estará aumentando a energia da “Mãe" ("aquela que gera"), portanto tonifi¬ 
cando o Xin. (Coração), 

* Órgão-"Avô” do Xin (Coração) é o Shen (Rins) e o ponto representativo máxi¬ 
mo do Shen (Rins) é o R-1Ü (Tíngu). Por isso se dispersar o R-1G (Yingu) 
estará diminuindo (dispersando) a Energia do "Avô” ("aquele que domina"), 
portanto o "Neto" sem a dominância do "Avô" crescerá mais (tonificação). 

Dispersão por meio das Inter-relações dos Zang Fu de acordo 
com os Cinco Movimentos 

De acordo com a regra "Avô"/“Mãe”/"Filho", pode-se dispersar um Órgão 
promovendo-se a dispersão do Órgão-"Filho" e a tonificação do Órgão-"Avô". 
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Exemplo: 

Dispersão do Pi (Baço/Pâncreas): 

# Órgão-“Filho** do Pi (Baço/Pâncreas) é o Fei (Pulmão) e o ponto representa¬ 
tivo máximo do Fei (Pulmão) é o P-8 (Jingqu), Por isso, dispersando o P-8 
{Jingqii} estará dispersando o PL (Baço/Pâncreas), 

* Órgão-“Avô" do Pi (Baço/Pâncreas) é o Gan (Fígado) e o ponto representativo 
máximo do Gan (Fígado) é o F-l ( Dadun ). Por isso, tonificando o F-l (Dadun), 
será potencializada a dispersão do Pi (Baço/Pãncreasf 

Concluindo, pode-se esquematizar a técnica de tonilí cação/dispersão dos Zang 
Fit de acordo com a regra “Avô*/ "Mãe* /"Filho" dos cinco movimentos, da seguinte 
forma: 

a) Quando se quer tonificar ou dispersar um Zang Fim tem-se primeiro de iden¬ 
tificar o ponto Shu Antigo representante máximo desse Zang Fim Com isso, 
consequentemente íica definido o Movimento ao qual o Zang Fn pertence, 
h) A tonificação/dispersão pode ser feita em dois níveis: 

* No nível do Canal de Energia Principal do Zang Fu: identifica-se se o ponto 
Shu Antigo representativo máximo do Canal e, a seguir, os pontos que 
interagem como “Avô”/“Mãe" (nos casos de tonificação) e “Avô" /“Filho" (nos 
casos de dispersão), 

* No nível dos outros Zang Fui identificam-se os Zang Fu que interagem como 
“Avô"/“Mãe" (nos casos de tonificação) e como “Avô”/"Filho" (nos casos de 
dispersão). 


•I 


Pontos de 
Sicuvuntura Shu do 
í Dorso e Pontos de 
Slciipuntura Mo 


Os Zang Fu (Órgãos/Vísceras) são estruturas que funcio¬ 
nam como base energética do corpo humano. Os Fu (Vísceras) 
têm função de captar a essência da energia Terrestre (alimen¬ 
tos), promovendo sua absorção e direcionando-a para os Zang 
(Órgãos), que a armazenam e têm como funções energéticas 
fundamentais transformar a essência em QU armazenado e 
distribui-lo a todo o corpo por meio dos Canais de Energia e da 
circulação sanguínea. 

Qs Zang Fu, para manterem essa atividade de manutenção 
do Qi da Saúde e da Vida, necessitam de que suas funções 
energéticas interajam de forma cadenciada e harmônica, e, para 
que isso seja possível, é essencial que cada um dos Zang Fu, 
isoladamente, também apresente mecanismo de harmonização 
energética, pois, dessa forma, cada um deles terá perfeito equi¬ 
líbrio de seu Yang/Yin. 

Os Zang Fu são estruturas energéticas responsáveis por toda 
a dinâmica do Qi do corpo e por todas e quaisquer manifesta¬ 
ções do Qi nos níveis físico e mental. Essas estruturas estão 
continuamente sendo expostas, em um processo de feedback, 
a fatores desestabilízadores do equilíbrio energético, como fa- 
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digas, emoções reprimidas, alimentação desregrada, etc,, que são fatores causa¬ 
dores de doenças, pois provocam a desarmonia Yang/Ym dos Zang Fu, fato que 
representa o primeiro passo do processo de adoecí mento. 

Em função dessa continua exposição a fatores que desequilibram a relação 
Yang/Yúx os Zang Fu contam com um sistema próprio de harmonização energética, 
caracterizado por verdadeiras “válvulas de escape" para o excesso de Yang ou de 
Yiru desse modo permitindo a manutenção de seu equilíbrio energético básico. 

Esse sistema de harmonização energética é formado pelos pontos de acupuntura 
Shu do dorso e pelos pontos de acupuntura Mo. 

PONTOS DE ACUPUNTURA SHU DO DORSO 

A fisiologia energética dos pontos Shu do dorso dos Zang Fu está inümamente 
relacionada à fisiologia energética do Canal de Energia Principal do Pangguang 
(Bexiga), onde se situam esses pontos de acupuntura. 

No Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) veicula o Yin Orgânico, 
Água Orgânica, Água Terrestre ou o Shen Ym proveniente do Canal de Energia 
Curioso Yang QiaoMaí estabelecendo-se essa comunicação no ponto B-l (, Jmgming ), 
Portanto, os pontos S?iu do dorso dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras) constituem a via 
de acesso dessa Água para os respectivos Órgãos/Vísceras, A deficiência do Shen 
(Rins), que acarreta deficiência da Água Orgânica no Yang Qiao Mai e, conseqüen- 
temente, do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), promove a falta 
dessa Água nos Zang Fu (Órgãos/Vis ceras) que se tornam, então, com predomi¬ 
nância do Yang (plenitude- Yang), podendo trazer manifestações clínicas de Yang 
Excessivo, Calor ou dc Fogo do Zang Fu. Nesse caso, é imprescindível a aplicação 
de moxabustão nos pontos Shu do dorso, a fim de promover a atividade do Canal 
de Energia do Pangguang , e assim aumentar quantitativa mente a Água Orgânica 
ou Terrestre, para os Zang Fu (Órgãos/Vísceras), 

Por outro lado, o Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), o maior e 
mais superficial dos Canais de Energia Principais, tem fisiologicamente a impor¬ 
tante função energética de limpeza do Qi, seja eliminando os "resíduos energéticos" 
dos Zang Fu, do Jin Ye e do Xue (Sangue), seja exercendo atividade Imunológica, 
função ligada às funções do Pangguang (Bexiga). 

A atividade energética normal dos Zang Fu gera "catabólitos energéticos" de 
característica Yang que são conduzidos para seu ponto Shu do dorso correspon¬ 
dente. Por meio da função energética desse ponto de acupuntura, os "catabólitos 
energéticos são drenados para o Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexi¬ 
ga) que, no pé, se une ao Canal de Energia Principal do Shen (Rins), chegando 
através deste ao Shen (Rins), de onde esses "catabólitos energéticos" serão elimi¬ 
nados por meio da urina (Tabela 19.1). 

O Cana) de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), estando ligado ao Pangguang 
(Bexiga), usa a urina como meio de eliminação dos “catabólitos energéticos", que 
constituirão as características da urina: o pH, a cor, o cheiro, a turvacidade. 
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Tabela 19.1 - Relação dos Zang Fu com seus ponfos de acupuntura Shu do dorso, localizados no 
Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) 


Zang Fu 

Shu do dorso 

Zang Fu ^ 

Shu do dorso 

Fei (Pulmão) 

B-13 (Feishu) 

Wei (Estômago) 

B-21 (Weishu) 

Xin Bao (Circ. Sexo) 

B-14 (Jueyinshu) 

Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

B-22 (Sanjiaoshu) 

Xin (Coração) 

B-15 ( Xinshu ) 

Shen (Rins) 

B-23 [Shenshu) 

Gao (Fígado) 

B-18 (Ganshu) 

Da Chang (Intestino Grosso) 

B-25 (Dachangshu) 

Dan (Vesícula Biliar) 

B-19 {Danshu) 

Xiao Chang (1 n tes 11 n o De 1 g a d o) 

B-27 ( Xiaochangshu ) 

Pi (Baço/Pá ncreas) 

B-2Q (Pishu) 

Pangguang (Bexiga) 

B-23 (Pangguangshu) 


Estando os Zang Fu em processo de desequilíbrio energético, caracterizado por 
excesso (plenitude) de Yang, consequente a fadiga, ingestão excessiva de alimen¬ 
tos, exposição excessiva ao calor do sol, emoções reprimidas, etc., esse excesso de 
Yang dos Zang Fu tenderá a ser eliminado por meio do sistema Shu do dorso. 

Em situação de grande excesso desses "catabólitos" ou de fraqueza do Qt do 
Pangguang (Bexiga), esse excesso de Yang , ao nível dos pontos Shu do dorso, pode 
acumular-se, bloqueando a circulação de Qi do Canal de Energia Principal do 
Pangguang (Bexiga) e ocasionar aparecimento de dor na área correspondente ao 
ponto Shu do dorso relacionado ao Zang Fu afetado, explicapdo, dessa maneira, o 
aparecimento de dores dorsais ou lombares não-traumáticas. 

Durante o processo de descida do Yang Qi excessivo pelo Canal de Energia 
Principal do Pangguang (Bexiga), no trajeto desse Canal de Energia Principal, tam¬ 
bém podem ocorrer acúmulos de Yang Qi que se manifestam clinicamente pelo 
aparecimento de dores como dorsalgia, lombalgia, sacralgia, ciática, dores na par¬ 
te posterior dos glúteos, da coxa, do joelho, da perna e dores no pé (calcanealgia e 
algias da margem lateral dos pés). 

No trajeto no Canal de Energia Principal do Shen (Rins), o bloqueio provoca as 
manifestações de dor na face medial do pé, do tornozelo e da perna, lombalgia, dores 
cardíacas, bem como podem surgir sintomas viscerais, como disúria e polaciúria. 

Desse modo, a maioria das algias da parte posterior do corpo reflete a elimina¬ 
ção de Yang excessivo por meio do sistema Shu - Canal de Energia Principal do 
Pangguang (Bexiga) e do Canal de Energia Principal do Shen (Rins). 

Patologia do Sistema Shu do Dorso 

O sistema Shu do dorso pode manifestar-se de maneira patológica basicamen¬ 
te em duas condições especificas: 

1. O Yang excedente do Zang Fu é tão excessivo que congestiona e estagna o Qi 
no nível do seu ponto Shu do dorso correspondente. Esse fato manifesta-se, 
via de regra, por aparecimento de algia em uma área restrita, bem definida, 
na região dorsal ou lombar correspondente ao ponto Shu do dorso do Órgão/ 
Víscera afetado, Este fato é importante como dado propedêutico para a iden¬ 
tificação da desarmonia energética do Zang Ru 
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Quando o excesso de Yang em determinado Órgão/Víscera passa a ser 
condição crônica, estando seu ponto Shu do dorso permanente mente em 
estado de plenitude e de estagnação de Energia, cria-se situação que pode 
se refletir organicamente por meio de manifestações inflamatórias e 
degenerativas do disco inlervertebral, dos ligamentos e facetas articulares 
de corpos vertebrais, manifestando-se então por patologia como discite, 
artrite/artrose interfacetária, hérnia de disco, osteoporose ou osteoartrose, 
localizadas no nível do ponto Shu afetado. 

Por outro lado, vale a pena ressaltar que quando se instituem processos 
terapêuticos por meio da acupuntura, em algumas situações, podem ocorrer 
a eliminação do Fonp excessivo contido nos Zang Fu, determinando o apare¬ 
cimento de algias dorsolombares, as quais geralmente se caracterizam por 
episódios limitados e decorrentes da “limpeza" que a Acupuntura promove. 
Essa é uma manifestação favorável e significa que o Zang Fu em questão 
está sendo fortalecido e que as Energias Perversas, contidas em seu interior, 
estão sendo eliminadas. 

2. Deficiência do Qi do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga): nes¬ 
se caso, não é necessário haver plenitude real do Yang dos Zang Fíl Em 
decorrência do vazio do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), o 
ponto Shu do dorso também estará em vazio, não podendo cumprir, dessa 
maneira, suas funções energéticas, e, em consequência, passa a haver o 
processo de estagnaçáo de Yang nos Zang Fu. A plenitude de Yang que vai se 
formando nos Zang Fu passa a agir sobre o ponto Shu, que se torna estagna¬ 
do, com o aparecimento da dor. 


O excedente do Yang dos Zang Fu que chega ao Canal de Energia Principal do 
Pungguang (Bexiga) em vazio pode seguir dois trajetos: 

a) Circulação de Ql contra corrente (Afluxo Contrário), Nessas condições, o pa¬ 
ciente queixa-se de dor lombar ou dorsal com irradiação cranial. Às vezes, o 
Qi contracorrente pode estender-se para o Canal de Energia Unitário Tai 
} ang , manifestando-se como i ira d í ação para o membro superior. 

b] Pode seguir direção descendente; porém, como a Energia do Canal Principal 
do Pangguang (Bexiga) está em vazio, com frequência, ocorrem interrupções 
em seu trajeto, ocasionando estagnações de Qi e/ou de Xue (Sangue), geran¬ 
do dores mais ou menos fixas, de pouca intensidade e de instalação insidio¬ 
sa |por causa do vazio do Canal do Pangguang (Bexiga)), dando quadros 
crônicos de dorsalgia, lombalgía, ciática, dor na fossa poplítea, na panturrilha 
e/ou na face lateral do pé. 


Técnica de Tratamento pelos Pontos Shu do Dorso 


Uma vez diagnosticada a plenitude - Yang dos Zang Fu por meio de história 
clínica, presença de dor à palpação dos pontos Shu do dorso e confirmação dos 
achados pela pulsologia tradicional chinesa, deve-se regularizar o Yang excedente 
no Zang Fu utilizando a técnica de tratamento pelos pontos Shu do dorso: 
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* Aplicação de moxabustão nos pontos Shu do dorso afetados, principalmente, 
aqueles relacionados com o Shen (Rins) (B-23 - Shenshu), com o Fogo Ministe¬ 
rial (B-14 - dueyinshu) e com o Fogo Imperial B-15 [Xinshu) [uide Moxabustão). 

* Estimular a circulação do Qi no Canal de Energia Unitário Tai Yang , utili¬ 
zando-se os pontos long e Ju. 

* Fazer “descer" o Qi pelo Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) 
puntuando o ponto B-10 (Ttanzhu), 

* "Puxar" o Qt caudalmente por meio do Canal de Energia Principal do 
Pangguang (Bexiga) utilizando o ponto B-60 (Kuníun). 

Sempre que utilizar o ponto Shu do dorso do Xin (Coração), o B-15 (Xinshu ), 
fazer também a estimulação concomitante do ponto B-23 ( Shenshu} [Shu do dorso 
do Shen - Rins), paia ativar as inter-relações Fogo/Água (Alto/Baixo). 


PONTOS DE ACUPUNTURA MO OU PONTO ALARME 

Os pontos de acupuntura Mo rei acionam-se com a parte Yin dos Zang Fu e se 
localizam na região toracoabdominai [Tabela 19.2). Os excedentes de Yin fisiologi- 
camente são eliminados por ação dos pontos Mo. 

Esses pontos, a exemplo do que foi descrito para os pontos de acupuntura Shu 
do dorso, funcionam na plenitude de Yin (Frio ou de Umidade nos Zang Fu), como 
“válvulas de escape" do excedente de Yin, promovendo dessa forma um equilíbrio 
da dinâmica energética dos Zang Fu. 

Os pontos de acupuntura Mo, por estarem relacionados à energia Yin dos Zang 
Fu (Órgãos/Vísceras), que representa uma energia mais básica e mais estável, são 
pontos extremamente importantes, e sua patologia sempre significam algo mais 
grave denotando sinais de alarme. Exatamente em função disso, os pontos Mo são 
também chamados Pontos-Alar me dos Zang Fu (Órgãos /Vísceras), tendo valor ines¬ 
timável na propedêutica destes. 


Tabela 19.2 - Relação dos Zang Fu com os pontos de acupuntura Mo e sua localização nos 
Canais de Energia Principais 


Zang Fu 

Ponto Mo 

Zang Fu 

Ponto Mo 

Fei (Pulmão) 

P-1 (Zhongfu) 

Wei (Estômago) 

VC-12 (Zhorrgtvan) 

Xin Bao Luo 
(Circulação-Sexo) 

VC-17 ( Danzhong ) 

Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

VC-15 (Shimen) 

Xin (Coração) 

VC-14 (Juque) 

Shen (Rins) 

VB-25 ( Jingmen) 

Gan (Fígado) 

F-14 ( Qimen ) 

Da Chang (Int. Grosso) 

E-25 (Tianshu) 

Dan (Vesícula Biliar) 

VB-24 (Riyue) 

Xiao Chang (Int, Delgado) 

VC-4 (Guar?yuan) 

Pi {B a ç o/Pá n c rea s) 

F-13 ( Zhangmen ) 

Pangguang (Bexiga) 

VC-3 (Zhongji) 










756 Acupuntura Tradicional - A Arte de Inserir 


Quando ocorre excesso da energia Findos Órgâos/Vísceras, que é constituída 
por Yin Qi e/ou por Xue (Sangue) p associados a Energia Perversa Frio e/ou Umida¬ 
de, os pontos Mo tornam-se dolorosos espontaneamente, à pressão local ou à mo¬ 
vimentação do corpo. Esse fato caracteriza sinal de alarme e significa que a parte 
Ytrt dos Zang Fu está comprometida. 

Por outro lado, a queixa isolada de que esses pontos estão dolorosos ã palpação 
pode representar importante dado propedêutico para o diagnóstico de alterações 
energética, funcional e/ou orgânica da parte Yin dos órgãos/Vísceras. 


Técnica Shu-Mo para a Harmonização dos Zang Fu 

Baseado no princípio de que a maioria dos processos de adoecimento iniciam-se 
pela desarmonização Yang/Yinnos Órgãos/Vísceras, a técnica Shu-Mo de tratamento 
energético toma-se muito valiosa para se restabelecer o equilíbrio energético entre o 
Yong e o Yin. Isso significa que a estimulação dos pontos de acupuntura Shu do dorso 
e Mo, relacionados a determinado Zang Fu, promove sua harmonização energética. 

Esse fato é muito importante e pode-se considerar conduta básica em todos 
os esquemas terapêuticos das doenças internas em que a patologia é ria de regra 
concernente aos distúrbios entre o Yang e o Yin de cada um dos Órgãos/Vísceras, 
como, por exemplo, nas crises asmáticas, em que a utilização dos pontos B-13 
[Feishu] e P-l (Zhongfu), respectivamente pontos Shu do dorso e Mo do Fei (Pul¬ 
mão), proporciona melhora acentuada, 

Existem quadros clínicos, em que essa técnica Shu-Mo torna-se não só básica, 
mas de indicação fundamental, como, por exemplo, em manifestações álgicas da 
região toracoabdominal que apresentam caráter transfixante. Queixa de dor na 
região interescapular que transfixa para o epígãstrio deve ser vista como sinal 
precoce de afecção grave do Xin (Coração) e, nesse caso, puntuar os pontos $hu-Mo 
do Xin (Coração), B-15 (Xinshu) e VC-14 (Juque), pode reverter sua evolução, evi¬ 
tando afecção cardíaca orgânica. 

Outro exemplo é a dor transfixante que vai do hipocõndrio para a região dorsal, 
como acontece nos quadros de cólica hepática, devendo-se utilizar, então, os pon¬ 
tos B-18 (Gonshu) e F-14 (gímen). 

Em todos esses casos, a técnica Shu-Mo torna-se indispensável e corresponde 
a uma valiosa arma terapêutica, capaz de rapidamente harmonizar o Yang e o YLn 
dos Zang Fil A técnica Shu-Mo deve ser empregada sempre que existir um grande 
tumulto entre o Yang e o Yin dos Órgãos /Vísceras, e esse estado energético 
manifesta-se por meio de sintomas clínicos intensos e tumultuados como crise de 
cólica renal, crise dispnéica de asma brõnquica, etc. Essa técnica deve ser sempre 
associada com a íoniíicação do(s) Zang Fu correspondente(s), podendo usar, por 
exemplo, o ponto Yuan (Fonte) do(s) Canal (is) de Energia Principal (is) afetado(s). 


i 
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PROCESSO DE ADOECIMENTO NA 
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 


Na concepção da Medicina Tradicional Chinesa, o ser hu¬ 
mano é constituído por dois aspectos fundamentais: o Qi (Ener¬ 
gia) e pela Matéria, obedecendo à concepção dualística [Yang/ 
Yin) do Universo. A matéria caracteriza-se pela estrutura orgâ¬ 
nica do corpo, e a energia, que permanece agregada à matéria, 
promove o dinamismo dessa parte material orgânica, 

A energia do corpo humano, proveniente da respiração (ali¬ 
mento do Céu) e da alimentação (alimento da Terra), é assimi¬ 
lada no tubo digestíVo e distribuída para todas as partes do 
organismo por meio dos diferentes tipos de Canais de Energia, 
tendo, primordialmente, a função de nutrir energeticamente as 
estruturas do corpo, assim como promover sua defesa. 

Quando algum agente causador de “doença", como fato¬ 
res inatos, alimentação desregrada, emoções reprimidas ou 
intensas estresse, fadigas, drogas, traumatismo, etc., desar- 
inoniza o sistema energético humano, seja pela presença de 
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formas estranhas de energia ou por um estado de vazio da energia humana, 
inicia-se um processo dinâmico de adoecimento. 

Esse processo tem origem no desequilíbrio Yang/Yin dos Zang Fu, e é causado 
por fatores de "doença" que vão paulatinamente instalando-se e aprofundando-se 
de forma cada vez mais abrangente. A evolução do processo dinâmico de 
adoecimento obedece às inter-relações dos Zang Fu, que são regidas pelos princí¬ 
pios dos Cinco Movimentos da Medicina Tradicional Chinesa. O processo de 
adoecimento, a longo prazo, vai acometendo a parte orgânica e assim manifesta-se 
como “doença", nos moldes concebidos pela Medicina Ocidental. 

Desse modo, o processo dinâmico de adoecimento na concepção da Medicina 
Tradicional Chinesa tem evolução de longa duração (10 a 20 anos), processando- 
se em três estágios básicos que são: energético, funcional e orgânico. 

Estágios do Processo de Adoecimento 

Estágio Energético do Adoecimento 

Este é o estágio mais precoce de um processo de adoecimento, quando se esta¬ 
belece desequilíbrio Yang/Yin no Zang Fu ou do Canal de Energia, determinando 
diminuição da vitalidade nesses setores, O Zang Fu ou o Canal de Energia, quando 
acometidos pelos agentes causadores da “doença", perdem sua “potência energética" 
plena. Nesse estágio tão precoce, em que as alterações são apenas no Qi (Energia), 
na maioria das vezes relacionadas ao Shert (Mente), assim como a fatores inatos, o 
corpo humano já se manifesta para o exterior, informando essa condição de 
desequilíbrio energético, cujas alterações poderão ser detectadas por meio dos re¬ 
cursos propedêuticos. 

As manifestações clínicas dessa fase, como cansaço, cefaléia, mal-estar, enjôo, 
etc., não são acompanhadas de alterações nos exames laboratoriais, uma vez que 
não atingiram ainda o estágio de alterações funcionais. Isso faz com que esses 
pacientes sejam considerados psicossomáticos pela medicina alopãüca. 

Estágio Funcional do Adoecimento 

No estágio funcional do processo de adoecimento, os Zang Fu e/ou os Canais 
de Energia estão acometidos por desequilíbrio energético bem mais acentuado ou 
mais prolongado, de tal modo que a fisiologia dos Zang Fu e dos Canais de Energia 
passa cada vez mais a ser afetada por deficiência ou plenitude, de modo que se 
instale descompensação maior de suas atividades funcionais. Nessa fase, ainda 
está preservada a integridade da estrutura orgânica do corpo, porém suas funções 
encontram-se hiper ou hipoativas. 

O paciente, nesse estágio apresenta manifestações clinicas relacionadas a dis¬ 
túrbios funcionais dos Zang Fu [Órgãos/Vísceras) com exames laboratoriais alte¬ 
rados, porém sem manifestações no exame anatomopatológico. É o que ocorre, por 
exemplo, com paciente que se queixa de dor epigãstrica, azia, náuseas, empa- 
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chamento gástrico põs-prandlal, sem, no entanto t apresentar alteração na en- 
doscopia dos tratos esofágico e gastroduodenal. Nesse exemplo, a Medicina Tradi¬ 
cional Chinesa interpreta tal quadro como alteração energética e funcional do Wei 
(Estômago) e do Pi (Baço/Pâncreas). 

O alcance maior da Acupuntura reside nesses dois estágios do processo de 
adoecimento, ou seja, energético e funcional. 

Estágio Orgânico do Adoecimento 

Nesta fase T as alterações energéticas e funcionais acometem as estruturas or¬ 
gânicas celulares e tissulares, de tal modo que essas alterações são detectãveis 
nos exames anatomopatológicos, podendo ser evidenciadas hipertrofias celulares, 
hípercelu lar idade, multiplicações celulares anômalas, fibroses, degenerações, etc. 
Assim, a queixa de epigastralgia, náuseas, azia, empachamento pós-prandial são 
acompanhados por alterações no exame endoscópico, como lesões próprias de 
gastrite, de úlcera gástrica ou de neoplasias do tubo digestivo. 

Por esses fatos, a “doença" na concepção da Medicina Tradicional Chinesa é a 
manifestação de um momento do processo de adoecimento. Esse processo é consti¬ 
tuído de início por desequilíbrio energético YongfYin, o qual evolui para sucessivos 
estágios de agravamento, que tendem a ser progressivos na dependência da resis¬ 
tência do corpo humano. 

Analisando-se as três fases do processo de adoecimento - a energética, a fun¬ 
cional e a orgânica - observa-se que a passagem de uma fase para outra ocorre de 
maneira lenta e paulatina, havendo aceleração desses processos todas as vezes em 
que o paciente é novamente exposto a fatores causais do adoecimento. 

Fazendo-se a análise de cada um dos estágios do adoecer de maneira 
isolada, observa-se que as “doenças" pertencentes a cada um deles pode apre¬ 
sentar uma gama variável de níveis de manifestações. Por exemplo, doença 
orgânica pode ir desde um extremo cm que se apresentam poucas alterações 
estruturais e que se misturam com grandes alterações funcionais até outro em 
que praticamente todas as alterações jã são de natureza estrutural, como a fibrose 
celular ou a carcinomatose. 

A compreensão desse fato é muito importante, pois na Medicina Tradicional 
Chinesa cada doente é tratado com esquema terapêutico específico, ou seja, tra¬ 
tam-se doentes e não doenças. 

Por meio dos dados obtidos pela propedêutica energética da Medicina Tradicio¬ 
nal Chinesa, aliados aos da Medicina Ocidental, pode-se detectar em qual dos três 
estágios do processo de adoecimento se encontra uma “doença". Desse modo, são 
possíveis, nos estágios energético e funcional, a formulação de diagnóstico precoce e 
o estabelecimento de um esquema terapêutico adequado e verdadeiramente preven¬ 
tivo, para que se impeça sua evolução. 

Por isso, as “doenças" sendo diagnosticadas nos estágios energético ou funcional 
permitem que se institua terapêutica por meio dos recursos da Medicina Tradicional 
Chinesa com ótimos resultados, a qual conseguirá reverter o processo de adoecimento. 
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Por outro lado, para o paciente que já se encontra com doença em estágio 
orgânico apresentando lesões estruturais, os recursos terapêuticos da Medicina 
Tradicional Chinesa não serão de grande valia, uma vez que esta é uma forma 
energética ou preventiva de tratamento por excelência* Nesses casos, os recursos 
terapêuticos tém de ser estruturais, ou seja, é necessária a utilização de drogas 
medicamentosas ou terapias cirúrgicas. Nesse estágio, os recursos terapêuticos 
da Medicina Tradicional Chinesa funcionarão apenas como meio auxiliar de trata¬ 
mento que age sobre os componentes energético e funcional embutidos no proces¬ 
so estrutural orgânico* 

Causas do Processo de Adoecimento 

O processo de adoecimento inicla-se com a desarmonia do Yang e do Ylr que 
pode ocorrer no nível dos Canais de Energia ou dos Zang Fu (Órgãos/Vis ceras). 

Conforme o local de acometimento, o agente causador do adoecimento primá¬ 
rio pode ser considerado interno (endógeno) ou externo (exógeno), 

A alimentação desregrada, o estresse, as emoções reprimidas, as intoxicações, 
as fadigas (física, mental e sexual) sao fatores que enfraquecem a Energia Vital dos 
Zang Fu (Órgãos/Vísceras) e, por sua vez, dos Canais de Energia. Nessa circunstân¬ 
cia, o Qidos Canais de Energia tende a circular com dificuldade, ocasionando mani¬ 
festações de vazio de Qi (impotência funcional), ou mesmo provocando estagnação e 
bloqueio na circulação de Qi (plenitude), podendo desencadear sintomas de dor 

Alimentação 

Os alimentos devem ser ingeridos justamente quando ocorre a elevação do 
Yang cósmico (parte da manhã) , devendo ser ricos em energia e matéria* 

O mais adequado é que a alimentação noturna seja feita, no máximo, até as 21 
horas, e que seja predominantemente energética. A alimentação após esse horário 
condiciona deficiência de energia dos Órgãos e aumento de Frio Perverso no corpo, 

A quantidade e o tipo de alimentação interferem na energia do corpo. Assim, 
alimentando-se excessivamente, lesa-se o PiQi (Baço/Pâncreas), enquanto alimentos 
crus esfriam o Pi Yang (Baço/Pâncreas) e promovem a formação de Umidade* Os 
alimentos frios lesam o Shen Qi (Rins), incorporando o Frio Perverso no corpo, e os 
alimentos excessivamente condimentados aumentam o Yang do corpo, lesando o 
Yin dos Zang Fu [Órgãos/Vísceras). 

Os alimentos são ligados à athidade Yin , por isso seus efeitos demoram a aparecer. 

Emoções Reprimidas 

As emoções constituem fator primordial no processo de adoecimento, podendo 
advir desde o período intra- uterino, assim como no relacionamento com pais e 
familiares ao longo da vida. As emoções, quando excessivas ou reprimidas, por 
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suas características Yang podem ter efeito rápido sobre seus órgãos corresponden¬ 
tes, lesando a parte Yin destes (Tabela 20.1). São consideradas, pela Medicina 
Tradicional Chinesa, um dos principais agentes causadores do processo de 
adoecimento. 

Assim, o estado de raiva, nervosismo, irritação e agressividade lesam o Gan Qi 
(Fígado) que, por suas conexões energéticas, pode manifestar-se por: enxaquecas, 
cervicalgias, torcicolo espamôdico, conjuntivite, dor ocular, hipertireoidismo, pal¬ 
pitações. gastrite, úlcera gástrica, dorsalgia, lombalgias, alterações menstruais, 
dismenorréia, infertilidade, cisto dc ovário, endometriose, colpite, câncer do colo 
do útero, displasia mamária, câncer da mama, alterações hormonais. 

Intoxicações 

As drogas inalantes afetam o Fei Yin (Pulmão), e as de consumo via oral ou 
parenteral podem afetar o Gan Yin (Fígado) e/ou o Shen (Rins). 

Fadigas 

A fadiga física consome o Shen Yin (Rins) e o Gan (Fígado), a fadiga mental 
consome o Pi Yin [Baço/Pâncreas), o Gan (Fígadb) e o Shen (Rins), enquanto a 
sexual leva à deficiência do Jing Shen (Essência dos Rins) pelo enfraquecimento do 
Shen Qt (Rins)* 

Causas Externas - Energias Perversas 

Estando alterada a Energia dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras) e, por conseguinte, 
a dos Canais de Energia Principais, todas essas estruturas podem sofrer agressão 
por Energias Perversas. Estas são as Energias Cósmicas ou Celestes (Vento, Calor, 
Secura, Umidade e Frio) que, sendo excessivas em relação ao nosso Qi penetram 
através da pele e agridem os Canais de Energia Tendinomusculares* 

Dependendo das condições energéticas do Qi Correto (Yong Qi + Wei Qí), podem 
acometer os Canais de Energia Principais e provocar dificuldade na circulação energética 
desses Canais de Energia, provocando estagnações e bloqueios, com consequente 
aparecimento de algias periféricas e modificações funcionais e estruturais* Se não 
forem dispersadas ou neutralizadas, essas Energias Perversas podem penetrar pro¬ 
fundamente atingindo os Zang Ri (Órgãos/Víscera) e instalando doenças internas. 


Tabela 20.1 - Relação lesiva das emoçoes sobre o Zang (Órgão) 


Emoção 




Zang (Órgão) 

Raiva 


lesa 


Gan (Fígado) 

Alegria excessiva/ansiedade 


lesa 


Xin (Coração) 

Preocupação excessiva 


lesa 


Pi (Baço/Pâncreas) 

Tristeza 


lesa 


Fei (Pulmão) 

Medo/pavor 


lesa 

=* 

Sbert (Rins) 
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Os grandes ou pequenos traumatismos lambem são causas externas que po¬ 
dem afetar o Qi dos Zang Fu conforme sua relação com as estruturas corpõreas 
(Tabela 20.2). de modo que quaisquer tipos de traumatismo, lesando estruturas do 
corpo, alteram as funções energéticas dos respectivos órgãos. 

Assim, uma fratura óssea pode levar ao acometimento energético do Shen Qi 
(Rins), de modo que o paciente pode tornar-se medroso e inseguro, pois o Shen 
(Rins) está relacionado a essas emoções. 

Por outro lado, o Shen Qi (Rins) pode não conseguir nutrir os ossos, daí advindo 
um quadro de retardo na consolidação óssea ou mesmo pseudo-artrose do tipo 
hipotrófico. 

Os fatores externos e internos são agentes que iniciam o processo de 
adoecimento. quer agindo sobre os Órgãos ou sobre os Canais de Energia Princi¬ 
pais. A fim de inibir ou curar o processo de adoecimento, é necessário fortalecer os 
Órgãos e a circulação de Qi nos Canais de Energia Principais. 

Manifestações Somáticas do Processo de Adoecimento 

As alterações energéticas dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras) manifestam-se no 
exterior, nos quatro membros, cabeça e do tronco, por intermédio dos diferentes 
tipos de Canais de Energia. 

O modo de manifestação depende de vários fatores, como período em que o 
processo patológico ocorre e a intensidade da agressão. 

Manifestações Somáticas Decorrentes de Alterações de 
Energia no Período Embrionário-fetal 

A energética humana é composta por várias formas de Qi cada uma delas com 
funções energéticas específicas, como a energia de Nutrição (Yong Qi), a de Defesa 
{Wei QQ e a Energia-Fonte (Yuan Qí), esta responsável pela vitalidade dos tecidos, 
Todas essas formas de Qi compõem o conjunto a Energia Humana, 

A origem de toda a Energia Humana estã ligada a uma forma de Energia 
especial denominada de Qi Ancestral, que é transmitida dos pais para os filhos 
por meio dos gametas. 


Tabela 20.2 - Relação do traumatismo de estruturas orgânicas com a lesão energética 
dos Zang (Órgão) 


Lesão Traumática das Estruturas Orgânicas 




Zang (Órgão) 

Peíe, tecido celular subcutâneo 


lesa 


Fei (Pulmão) 

Ugamentos/tendões, músculos/cápsula articular, nervo 


lesa 


Gan (Fígado) 

Ossos, encáfalo, medufas óssea e espinal 


lesa 


Shen (Rins) 

Vasos sanguíneos 


lesa 


Xin (Coração) 

Hemorragias 


lesa 


Shen (Rins) 

Gan (Fígado) 

Xin (Coração) 

Pi (Baço/Pâncreas) 
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O Qi Ancestral é uma forma concentrada de energia (Essência) que se localiza 
nos gametas e que, após a fecundação, desencadeia multiplicações celulares e 
comanda o desenvolvimento do embrião e do feto. 

O Qi Ancestral é a base energética sobre a qual ocorre a deposição de matéria 
que permite dar origem aos Zang Fll Estes, por sua vez, formam os Jing Luo (Ca¬ 
nais de Energia Principais e Colaterais), que constituem a base energética sobre a 
qual se depositam substâncias, para formar as estruturas e os tecidos do corpo, 
como pele. músculos, nervos, ossos, tendões, unhas, etc, 

Se houver alterações energéticas provocadas pelos fatores de adoecimento em 
algum desses níveis da embriogénese, surgem malformações congênitas ou defor¬ 
midades, Para a Medicina Tradicional Chinesa o aparecimento das malformações 
depende das alterações energéticas dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras) e dos Jing Luo 
(Canais de Energia Principais e Colaterais). 

Desse modo, o pé torto congénito pode ser considerado como malformação 
decorrente da plenitude de Qi do Canal de Energia Principal do Shen (Rins); a 
deformidade “mão em pinça de lagosta" pode estar associada ao vazio extremo de 
Qi do Canal de Energia Principal do Xin Bao (Circulação-Sexo), determinando 
agenesia de estruturas orgânicas no trajeto deste Canal de Energia à mão, portan¬ 
to não consegue materializar e formar o eixo central desta; o “gigantismo parcial 
do dedo polegar” é devido à plenitude de Qi do Canal de Energia Principal do Fei 
(Pulmão), promovendo um hi perdes envolví mento local. 

Manifestações Somáticas Decorrentes de Alterações de 
Energia no Período Fetal 

Durante o período que vai da fase trofoblástica até o final da gravidez, princi¬ 
palmente nos primeiros três meses de gestação, o concepto, em formação e desen¬ 
volvimento, sofre as influências do Qi Materno, 

O Qi Materno é constituído de Energias provenientes da respiração, da alimen¬ 
tação e da Energia Mental maternas, sendo transmitido ao feto por via placentãria 
e interferindo na formação somática e psíquica do novo ser. Tal fenômeno ocorre 
tanto se o Qi Materno estiver em condições de normalidade quanto em estado 
patológico; dessa forma, a mãe portadora de “doenças" ou distúrbios dos Zang Fu 
transmite essas alterações energéticas para o filho, desse modo induzindo nele um 
processo de adoecimento de causa inata, pois o Qi Materno associado ao Qi Ances¬ 
tral do embrião forma o Qi FetaL 

Por isso, gestante submetida a estado de medo, temor, insegurança que vão 
lesar o Qi de seus Rins (Shen), transmite essa alteração energética ao concepto em 
desenvolvimento. Isso enfraquece o Qi dos Rins [Shen) do feto e pode, por exemplo, 
ocasionar o aparecimento de alterações, como pé plano, pé torto, hipotrofia renal, 
alterações do sistema excretor renal, deformidades das orelhas, nanismo, eto, T 
uma vez que todas essas estruturas são energizadas pelo Shen Qi (Rins), 
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Manifestações Somáticas Decorrentes de Alterações de 
Energia no Período Pós-natal 

Após o nascimento, sâo os agentes eti o patogênicos externos ou internos que 
agem diretamente sobre a criança, causando as alterações do Zang Fu (Órgãos/ 
Vísceras) e dos Jing Luo (Canais de Energia e Colaterais), promovendo-se o proces¬ 
so de adoecimenlo. Esses dois agentes manifestam-se determinando vários sinto¬ 
mas, corno dores, inflamações, edemas, hipertrofias, hipercelularidades, proces¬ 
sos degenerativos e neoplásicos, e outros. 

Na concepção da Medicina Tradicional Chinesa, todas as manifestações 
somáticas relacionam-se aos Jing Luo, Desse modo, para se chegar a um diagnós¬ 
tico, os dados da propedêutica energética (ouvir, ver, sentir, palpar) devem ser 
dirigidos no sentido de averiguar- se o comprometimento energético em seus varia¬ 
dos níveis por meio do estudo de: 

• Canal de Energia afetado; 

• Zang Fu afetado; 

• Estado de Qi do corpo, dos Zang Fu, dos Canais de Energia; 

• Presença de Energias Perversas dentro do corpo; 

• Estadiamento do processo de adoecimento. 

Somente dessa maneira pode-se realizar tratamento adequado, utilizando- 
se os recursos da Medicina Tradicional Chinesa somados aos recursos da Me¬ 
dicina Ocidental. 


MECANISMO DA DOR: ALGIAS PERIFÉRICAS E VISCERAIS 

A dor é uma das manifestações clínicas mais frequentes, É um sintoma que , 
surge toda vez que ocorre agressão física, química, mecânica ou psíquica contra 
nosso corpo. Dentro da concepção energética, esses fatores promovem concentra¬ 
ção maior de polaridade positiva (Vong) ou negativa (Yin) que estimulará os dife¬ 
rentes tipos de receptores da dor espalhados pelo corpo, principalmente nas ca¬ 
madas superficiais, mas também presentes em tecidos mais internos, como 
periósteo, cápsulas e ligamentos articulares e paredes arteriais. 

As alterações energéticas, em relação aos Zang Fu [Órgãos/Vísceras), podem 
levar à isquemia do tecido visceral, bem como ao espasmo da musculatura lisa 
de víscera oca, à distensão visceral, ou ao estiramento brusco de ligamentos dos 
orgaos e das vísceras, que promovem estimulação dos receptores que se expres¬ 
sam por dores viscerais, 

A dor pode ser classificada em três diferentes tipos dependendo dos fatores 
energéticos causais: 

* f ator Yang, que apresenta a polaridade positiva: provoca o aparecimento de 
dor aguda, intensa, localizada, do tipo pontada, Pode manifestar-se por dor 
latejante, sensação de choque elétrico ou de cólica. 
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• Fator Falso-Vang, que também aumenta a polaridade positiva, mas partin¬ 
do de deficiência do Yin gL Manifesta-se por dor tipo queimação e ardor. É 
uma algia com características intermediárias entre o tipo Yin e o Yang. 

* Fator Yin, que aumenta a polaridade negativa consequente ã presença de 
Frio e de Umidade, Provoca o aparecimento de dor contínua, insidiosa, de 
localização pouco nítida que é sentida não na superfície, mas sim no inte¬ 
rior do corpo, sendo profunda com graus variáveis de intensidade, A esse 
grupo pertencem a dor tipo em peso, constritiva ou em aperto. 

Em virtude dos estímulos desencadeantes da dor serem de origens diferentes, um 
com característica Yong e o outro, Yin (aqui se engloba a dor provocada pelo Falso-Calor), 
existem também diferentes vias de transmissão dos impulsos dolorosos. 

As dores de característica Yong seguem a via da dor através das fibras A-delta, 
da periferia para a medula espinal, e segue pelo trato neo-espinotalâmieo lateral, 
indo para as regiões somáticas sensoriais do encéfalo (tálamo, córtex somático 
sensorial e área somes tésica). 

As dores de característica Yin seguem a via da dor através das fibras C, que 
conduzem de forma mais lenta, da periferia para a medula espinal, e desta se 
projeta pelo trato paleoespinotalãniico lateral para o encéfalo, fazendo sinapses na 
formação reticular do tronco cerebral e daí para os núcleos int rala min ares do 
tálamo e do córtex cerebral. 

A dor de característica Yin (contínua e tipo queimação), excitando o sistema 
atívador reticular, tem efeito muito potente, pois ativa todo o sistema nervoso, pro¬ 
move reações de defesa e de aversão, com a finalidade de se livrar do estímulo que 
provoca a dor, promove também estado de excitação, desperta a pessoa do sono e 
cria um estado de urgência e de sofrimento, às vezes, intolerável, que está na depen¬ 
dência do processo de adoecer e do estado lesivo dos Zang Fu (Órgãos/Vis ceras). 

Receptores da Dor 

Os receptores da dor, situados na pele e nos demais tecidos, são terminações 
nervosas livres que são excitáveis por diferentes tipos de estímulos nocieeptivos, 
Eles estão largamente distribuídos pelo corpo, tanto na pele quanto na parede de 
vasos sanguíneos, nas cápsulas articulares e dos órgãos internos e na musculatu¬ 
ra lisa das vísceras. 

Os nocieeptores são classificados em tipos diferentes conforme os fatores que 
determinam sua excitação, Existem os mecanorreceptores, os ter morre ceptores e 
os quimiorreceptores. 

Os mecanorreceptores são aqueles que se excitam quando sujeitos a estímulo 
mecânico ou por lesão mecânica dos tecidos e das células. Os estímulos mecâni¬ 
cos resultantes de pressão, compressão, atritos, movimentos de deslizamentos ou 
de rotação produzem, por efeito piezoelétrico, polaridade positiva, portanto de ca¬ 
racterística Yang, aumentando-a na parede externa da membrana celular. 

Os termorreceptores são os que captam variações de temperatura calor/frio, 
Se o estímulo é provocado pelo calor, este estimula os receptores do calor, e o 
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estímulo é conduzido através de fibras nervosas de condução mais rápida (A-del¬ 
ta); se é o frio, ativa os receptores do frio, cujo estímulo é conduzido pelas fibras 
nervosas de condução mais lenta (fibras C). 

Os quimiorreceptores são os sensíveis a várias substancias químicas liberadas 
pelas células e tecidos em condições energéticas e funcionais anormais, Essas 
substâncias geralmente possuem características Yang e são produzidas por vísceras, 
órgãos, tecidos e células ou liberadas pela lesão tíssular nos traumatismos. Estão 
incluídas nessas categorias as seguintes substâncias: bradicinina, serotonina, 
histamina, íon potássio, ácidos, prostaglandinas, acetilcolina e enzimas proteolíticas. 
Na concepção energética, essas substâncias sào elaboradas e eliminadas quando 
os fatores Voncj interferem na homeostase da membrana celular, levando a um 
estado Yang das células, que, assim, produzem e eliminam substâncias que esti¬ 
mularão esses quimiorreceptores da dor, 

A isquemia celular, provocada pela estagnação de Vonp QU é uma outra even¬ 
tualidade que leva as células ã anoxia daí liberando substâncias, principalmente 
bradicininas e enzimas proteolíticas, que ativam os quimiorreceptores da dor. 

Da mesma maneira, os espasmos musculares podem levar a um estado de 
aumento da polaridade positiva da membrana celular que, como consequência, 
gera diferentes graus de hipóxia celular, excitando os quimiorreceptores da dor, 
por mecanismo semelhante. 

Mecanismo de Ação e Resposta aos Estímulos 

Os receptores da dor, que são as terminações nervosas livres, apresentam po¬ 
laridade positiva [maior concentração de íons sódio na parte externa da parede da 
fibra nervosa) e polaridade negativa (maior concentração de íons potássio dentro 
destas). O estímulo dos receptores da dor é iniciado quando se altera a polaridade 
entre o exterior e o interior nessas terminações nervosas. 

Os estímulos de natureza Vam? podem ser intensificados por aqueles fatores 
que causam o aumento da polaridade positiva, como exposição ao calor, pressão, 
compressão, atrito, movimentos deslizantes em sentido horário, movimentos 
mu seu loartic ul ares. Esses fatores são conhecidos como fatores de piora da dor. 
Por outro lado, os estímulos de natureza Yang podem ser atenuados pelos fato¬ 
res que provocam aparecimento de polaridade negativa na área em questão. Assim, 
o repouso, a imobilização, o frio e a massagem anti-horária propiciam a neutralização 
da polaridade positiva, sendo conhecidos como fatores de melhora da dor. 

Os estímulos de natureza Yin podem ser atenuados por fatores que promovam 
o aparecimento da polaridade positiva na região, invertendo-se, assim, a polarida¬ 
de, Assim a exposição ao calor, a pressão, a compressão, os movimentos mus- 
cu loartí cu lares, os movimentos de deslizamento, o atrito e os movi mentos horários 
são conhecidos como fatores de melhora da dor, ao passo que o frio, a mudança de 
tempo, a umidade, que reforçam a polaridade negativa, são conhecidos como fato¬ 
res de piora da dor. 
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Em resumo; 

Estímulos Ydng/dor do tipo Yang/âor tipo pontada: 

* Características: dor aguda, superficial, violenta; sensação de facada, ponta¬ 
da, agulhada; dor transfixante. 

* Fatores de melhora: frio, repouso, imobilização, movimentos anti-horários. 

* Fatores de piora: calor, movimentos musculares, exercícios, pressão, com¬ 
pressão, movimentos horários. 

Estímulo Fin/dor do tipo Yin/ dor difusa: 

* Características: dor insidiosa, profunda, crônica; dor com sensação de peso, 
de aperto; constritiva; sensação de frio, de adormecimento. 

* Fatores de melhora: calor, movimentos musculares, exercícios, pressão, com¬ 
pressão, massagem com o movimento horário. 

* Fatores de piora; frio, umidade, mudança de tempo, repouso* 

A dor típo queimação, originada do Falso-Calor, apresenta as características 
Yang e Fín mescladas, ora predominando uma, ora a outra. Assim, dor abdominal 
de origem Falso-Calor, aparentemente superficial e que deveria piorar com a pres¬ 
são, passa a melhorar à medida que se aprofunda a palpação. 


ALGIAS VISCERAIS 

Os fatores que promovem o aparecimento de estímulos de natureza Yang, ge- 
ralmente, Falso-Yang, e que excitam as terminações nervosas livres da dor das 
vísceras provocam dor visceral. Esta, ao contrário das algias periféricas, necessita 
de estímulos que estejam distribuídos difusamente. 

Os estímulos difusos das vísceras são conseqüentes a estados energéticos que 
provoquem isquemia celular das vísceras, lesão química nas superfícies das vísceras, 
espasmo da musculatura lisa, distensão de víscera, estiramento dos ligamentos e/ 
ou de suas cápsulas. 

Os estímulos da dor visceral são conduzidos por fibras nervosas sensoriais, que 
transitam no sistema nervoso simpático principalmente através de fibras C ou A-delta 
[cólica nefrética, anginosa, etc*), indo até a medula espinal e, daí, por meio do feixe 
espinotalâmico lateral, alcança o encéfalo, onde a dor tem localização vaga genérica* 

As sensações de dor, provenientes da cavidade toracoabdominal, são transmi¬ 
tidas para o encéfalo, por duas vias: a dor visceral e a parietal, 

A dor visceral, alem de ser sentida no encéfalo, irradia-se para a superfície do 
corpo, muitas vezes, longe da área em questão, seguindo o trajeto dos dermátomos* 
Uma outra via pela qual as alterações energéticas dos Zang Fu se manifestam é por 
meio de seus Canais de Energia com estagnações de Qi e de Xue (Sangue), que 
geram a dor periférica distante da lesão energética inicial. 

A dor parietal, proveniente dos nervos medulares que inervam o peritõnio 
parietal* a pleura parietal, o pericárdio parietal, as vísceras retroperitoneais, os 
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nns, possui uma dupla via de transmissão e t por isso, geralmente, apresenta duas 
áreas de manifestações superficiais. A dor do tipo parietal, quando é proveniente 
de alterações energéticas do Zang Fu, pode, pela via dos Canais de Energia, ter 
manifestações ãlgicas a distância. 

Os fatores que provocam os estímulos da dor são de natureza Yang, do tipo 
mecânico ou químico. Os fatores mecânicos que são decorrentes de fenômeno de 
compressão, advindo da contração excessiva dos músculos lisos das vise eras ou 
pela distensão das vísceras, provocam estímulos nos mecanorreceptores e T ao mesmo 
tempo, aumentam a polaridade positiva excitando os temorreceptores. Geralmen¬ 
te, o fator mecânico provoca dor tipo cólica. O espasmo da musculatura lisa e a 
distensão das vísceras ocas, por sua vez, levam ao estado de isque mi a celular, e 
esse estado, associado ao aumento da polaridade positiva extra e intracelular, leva 
a formação e eliminação de substâncias (bradicininas, prostaglandinas, etc.) que 
excitam os quimiorreceptores, produzindo dor tipo queimação. 

Além dos fatores mecânicos, químicos e isquêmicos, na gênese das algías 
viscerais, hã de se destacar o papel representado pelas Energias Perversas Calor e 
Frio. O estado de plenitude de Frio ou de Calor, pela excitação dos termonreceptores, 
leva ao aparecimento de dor de característica Yin ou Yang , É a dismenorxéia, a 
precordialgia, a cefaléia, a gastralgia, a dor abdominal que se apresentam sob os 
aspectos de dor de características Yin e Yang. 

Tanto os estímulos Yang que se propagam pela via da dor, como pontadas, 
quanto os estímulos Yin, que se propagam como queimação e dor contínua, 
uma vez que excitam os centros somestésicos encefálicos, fazem com que res- 
postas mecânicas somáticas, como a excitabilidade excessiva dos músculos, 
assim como respostas da esfera psíquica, como ansiedade, angústia, irritação, 
medo, choro e depressão, sejam produzidos. Essas respostas estão estreita¬ 
mente ligadas aos Zang Fu afetados. 

Sistema de Controle Encefálico da Dor 

Os estímulos da dor são lesivos para o encéfalo, que pode sofrer desde uma 
alteração de comportamento a um estado de choque. 

O sistema nervoso central possui mecanismo de controle de dor que se situa 
na região pe ri ventricular do díencéfalo, na substância cinzenta periaquedutal, nos 
núcleos da rafe mediana, no feixe medial do prosencéfalo. no hipotálamo, na hipófise, 
na substância gelatinosa do corno posterior da medula espinal e nos núcleos 
intralaminares do tálamo. Essas áreas de controle da dor no encéfalo e na medula 
são excitadas frente a estímulo doloroso por meio de substâncias opiáceas, as 
encefaiinas e as endoríinas. 

Alguns dos pontos de acupuntura sistémicos e auriculares têm o efeito de 
propiciar a formação de endoríinas, atuando, então, a Acupuntura como um meio 
de conferir maior analgesia no encéfalo, enquanto outros pontos têm o efeito de 
inibir o processo inicial da dor periférica ou visceral. 
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FISIOPATOLOGIA DAS ALGIAS PERIFÉRICAS E VISCERAIS 

Na concepção energética, os fatores que causam o aumento de polaridade 
positiva ou negativa e que excitarão os receptores da dor sâo conseqüentes às 
alterações que ocorrem nos Jing Luo (Canais de Energia e Colaterais) que circu¬ 
lam pelo corpo, quer na superfície quer na profundidade. Desse modo, a compre¬ 
ensão da fisiopatología das algias periféricas e viscerais está intimamente ligada 
à fisiologia e fisiopatologia dos Jing Luo t dos Zang Fu e das Energias Perversas, 

Em relação aos Jing Luo (Canais de Energia e Colaterais), são importantes os 
conhecimentos sobre seus trajetos e sua fisiopatologia, sobre a formação dos Ca¬ 
nais de Energia Unitários, sobre as funções energéticas dos pontos Shu .Antigos, 
sobre a circulação energética do Yong QU do Wei QU sobre a ação das Energias 
Perversas (ver capítulos correspondentes). 

Os Zang Fu, que dão origem aos Canais de Energia Principais, podem ser aco¬ 
metidos, no processo de adoecer, por fatores internos como emoções reprimidas, 
fadigas, alimentação desregrada, Esses fatores alteram o Qi dos Zang Fu que, por 
sua vez, transmitem essas alterações para os Jing Luo (Canais de Energia e 
Colaterais), comprometendo sua circulação energética, muitas vezes ocasionando 
estagnações e bloqueios, que são os fatores cruciais na gênese da concentração de 
polaridade positiva ou negativa, influenciando a excitação dos receptores da dor. 

Estando os Zang Fu e os Canais de Energia Principais com o Qí em desarmonia, 
principalmente se houver vazio de Qi existe predisposição à penetração de Energias 
Perversas (Calor, Frio, Umidade, Vento) dentro do corpo através da pele, da árvore 
brônquica ou pelo tubo digestivo. Essas Energias Perversas que penetram no corpo 
e transitam por meio dos Canais de Energia são importantes fatores nos distúrbios 
na circulação de Qí, determinando estagnações e bloqueios de Qi e Xue (Sangue), 

A presença das Energias Perversas acentua sobremaneira a concentração anô¬ 
mala de polaridade, resultando em algias periféricas e viscerais bastante violentas. 

As articulações ou as dobras do corpo são os locais onde ocorrem com maior 
frequência estagnações e bloqueios de Qi e Xue (Sangue) na circulação dos Canais 
de Energia, e, para se compreender o porquê disso, é necessário entender o signi¬ 
ficado do Qi das articulações. O Qi de cada articulação é formado por um determi¬ 
nado Zang Fu, que o nutre energeticamente (Tabela 20.3), e pelos Canais de Ener¬ 
gia Principais que transitam pela articulação, Quando ocorre a alteração energética 
do Zang Fu é que pode haver estagnações de Qí de um dos Canais de Energia que 
ali passam. Por exemplo, a articulação do cotovelo é regida pelo Feí Qi (Pulmão), e 
a face medial do cotovelo, pelo Canal de Energia do Xin (Coração); quando ambos, 
o FeiQi (Pulmão) e o Canal de Energia Principal do Xin (Coração), estiverem altera¬ 
dos em sua Energia, que aparecerá a estagnação de Qi no epicòndilo medial, origi¬ 
nando dor nessa região {vide Algias Periféricas). 

As Energias Perversas são as Energias Celestes que estão em excesso real ou 
aparente em relação ao Qí do corpo. As Energias Perversas, conforme suas carac¬ 
terísticas energéticas, são classificadas em Yang , englobando o Calor, o Vento e a 
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Tabela 2Q.3 - Relações energéticas das articulações do corpo com os Zang Fu 


Local 

Articulação 

Zang Fu (órgaos/vísceras) 

Membro superior 

Dedos da mão 
Punho 

Cotovelo 

Ombro 

Shen (Rins) 

Xin (Coração) 

Fei (Pulmão) 

Gan (Fígado) e Shen (Rins) 

Membro inferior 

Quadris 

Joelho 

Tornozelo 

Dedos do pé 

Dan (V. Biliar) e Pangguang (Bexiga) 
Gan (Fígado) 

Shen (Rins) 

Shen (Rins) 

Face 

ATM 

Dan (Vesícula Biliar) 

Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

Coluna vertebral 

Cervical 

Dorsolombar 

Sacral 

Shen (Rins) e Gan (Fígado) 

Shen (Rins) 

Shen (Rins) 


Secura, e, em Yin, constituídas pelo Frio e pela Umidade, Quando esses agentes 
perversos estão presentes nos Canais de Energia Principais ou Secundários, pro¬ 
vocando estagnações de Qi surgem estímulos diferentes nos diversos tipos de re¬ 
ceptores da dor gerando diferentes sensações de dor. Assim: 

• Agente perverso Calor: provoca sintomas álgicos com a sensação de ponta¬ 
da, cólica, espasmo agudo, facada, O quadro ãlgico é agudo, bastante ex¬ 
pansivo e se localiza mais na superfície. Geralmente, é acompanhado de 
rubor, calor, tremor e dor, 

• Agente perverso Vento: caracteriza-se por quadros dolorosos migratórios, 
articulares ou musculares. Também apresenta as características do agente 
perverso Calor, porém menos acentuadas. 

* Agente perverso Frio: provoca dor constritiva, em queimação, contínua e 
profunda. Provoca também sensação de dor profunda ou sensação de frio 
doloroso. Os tendões e as articulações tendem a se fletir, endurecendo-se. 

* Agente perverso Umidade: provoca dor com sensação de peso, de entumes- 
cimento. Geralmente, é acompanhada de aumento de volume das partes 
moles ou de derrame articular. Quando ocorre a transformação em Umida- 
de-Calor pode desencadear processo inflamatório/infeccíoso, 

No processo de penetração das Energias Perversas pode haver combinações de 
diferentes tipos Vento-Calor, Vento-Frio, Vento-Umidade, Frio-Umidade, Umidade-Ca¬ 
lor, dessa maneira, causando processo ãlgico e resultando em manifestações álgieas 
combinadas. Por exemplo, se o agente perverso for o Vento-Frio, ele resulta em dor 
constritiva de caráter migratório. 

As Energias Perversas, excetuando-se o Calor, somente conseguem penetrar 
nos Canais de Energia quando estes estão em vazio de Qi ou com deficiência de 
Yong QU de Wei Qi e de Xue (Sangue). Quando o Qi Correto, que constitui a defesa 
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do organismo, está pleno, ele expulsa as Energias Perversas do corpo: se o Qi 
Correto e as Energias Perversas estiverem em equilíbrio, as Energias Perversas 
podem permanecer em estado de latência na epiderme, formando, muitas vezes, 
nódulos epidérmicos dolorosos; se o Qi Correto for deficiente e as Energias Perver- 
sas poderosas, estas seguem o Canal de Energia Principal, desencadeando nele 
estagnações ou bloqueio, para provocar fenômenos álgicos, inflamatórios /infec¬ 
ciosos, ou mesmo seguir para os Zang Fu, onde pode desenvolver doenças. 

Canais de Energia e as Energias Perversas 

As Energias Perversas ao penetrarem na pele, principalmente pelos poros 
cutâneos e pontos de acupuntura, atingem o tecido subcutâneo e confrontam-se 
com o Wei Qi (Energia de Defesa) com a qual trava luta e desse resultado podem 
ocorrer três situações: 

* Wei Qi é mais potente que a Energia Perversa - nesse caso a Energia Perver¬ 
sa é expulsa: 

* Wei Qi tem a mesma potência que a da Energia Perversa - assim essa ener¬ 
gia fica represada, podendo provocar manifestações dos Canais de Energia 
Tendinomusculares [vide capítulo correspondente); 

* Wei Qi é menos potente que a Energia Perversa - nesse caso essa energia 
evolui para alcançar os Canais de Energia Principais, 

As Energias Perversas de origem externa ou interna (noxas) que penetram nos 
Canais de Energia Principais e Secundários tornam o Qi do Canal de Energia turvo, 
Esse fato, associado ã deficiência de Qi nos Canais de Energia, facilmente propicia o 
fenômeno de estagnações e bloqueio de Qi principalmente nas articulações, 

A estagnação de Qi é, na maioria das vezes, acompanhada por bloqueio de 
Xue (Sangue). Os locais de estagnações de Qi e de Xue (Sangue) estão na depen¬ 
dência do estado do Qi das articulações, da deficiência na circulação de Qi dos 
Canais de Energia, cujos trajetos correspondem ã articulação e ao tipo dos agen¬ 
tes perversos envolvidos 

No entanto o tipo de Energia Perversa é fator que, em última análise, vai carac- 
terizar as manifestações clinicas do bloqueio de Qi pois se este for causado por 
agentes de característica Yang (Calor, Vento, Vento-Calor), ele provocara manifes¬ 
tações clínicas diferentes daquelas cujo bloqueio foi causado por agentes perver¬ 
sos de característica Yin (Frio, Umidade). Tanto as manifestações clínicas de ori¬ 
gem Yang quanto as de origem Yin têm sua evolução própria, dependendo do está¬ 
gio energético em que se encontra a área com Qi bloqueado. Assim: 

L Estagnação e bloqueio de Qi do tipo Yang: o acúmulo de Qi de característica 
Yang, de polaridade positiva, passa a estimular os receptores da dor. Inicial- 
mente, o estímulo é leve, por isso, manifesta-se por uma sensação de incó¬ 
modo, às vezes de prurido: à medida que a polaridade positiva vai aumen¬ 
tando, o estímulo torna-se cada vez maior, com isso desencadeando o meca¬ 
nismo da dor do tipo Yang, com suas consequentes manifestações, O acúmulo 
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de Qu além de estimular os receptores da dor, produz uma série de modifica¬ 
ções celulares na área do bloqueio e da concentração de polaridade positiva, 
Essas alterações celulares são decorrentes do aumento gradativo do Yang Qi 
e da sua transformação em Yin 01 Assim, em uma seqüência, vem: 

* aumento leve de Yang Qi promove aumento das funções normais das células; 

• aumento médio de Yang Qt nesta circunstancia, já passa a ocorrer altera¬ 
ção da membrana celular, de tal maneira que cia passa a modificar a fisio¬ 
logia entre o extracelular e o intracelular, resultando em edema extra e 
intracelular. A alteração da polaridade interna da célula, que passa a ter 
predominância de polaridade positiva, desencadeia o processo de hipõxia 
celular e a formação e liberação de substâncias anômalas às células, como 
bradieininas, prostaglandinas, serofonina, histamina; 

* aumento acentuado de Yang Qi: com o acúmulo excessivo de Calor 
intracelular, o estado de hipõxia torna-se tão intenso que leva ã necrose 
celular; com a morte celular, o Yang atinge o máximo transmutando-se em 
seu complemento, o Yin; 

• transformação do Yang Qiem Yin: neste período, ocorre a reversão da pola¬ 
ridade, podendo haver diferenciação celular, resultando em aparecimento 
de fibrose celular e T ãs vezes, em processo de calcificação. 

A estagnação do Yang Qi ocorrendo dentro do osso leva ao quadro de osteoporose, 
uma vez que a polaridade positiva intra-óssea promove a eliminação de cálcio 
intra-ósseo, 

A evolução gradativa da estagnação e do bloqueio do Qi de característica Yang 
produz dor, calor, rubor, temor e, posteriormente, a fibrose, e, sendo esta de carac¬ 
terística Yltl, a dor que por ventura possa haver é de característica mais Ytn que Yang . 

2. Estagnação e bloqueio de Qi do tipo Yin: o acúmulo de Yin Qi ou do Frio, no 
local de estagnação e de bloqueio condicionado pela presença das Energias 
Perversas Frio e Umidade, além de estimular os receptores da dor, provocam o 
aparecimento e o endurecimento de nódulos e turgescências dolorosas. A es¬ 
tagnação do Frio e da Umidade na célula provoca alteração na membrana 
extracelular, e esta invade posterior mente o interior da célula. Nesse caso, não 
ocorre edema extracelular nem intraceiuar, mas sim provoca mudança na 
fisiologia celular, por exemplo formando e secretando substancias com lipo- 
proteínas, vacúolos, calcificação ectópica, depósito de gordura (degeneração 
gordurosa), hipertrofiando as células ou mesmo levando a processo degenerativo. 

Por outro lado o Frio e a Umidade dentro do corpo, decorrido algum tempo, 
passa a se transformar e a agregar o Calor tornando-se Falso-Calor, porém, sem¬ 
pre tendo como base a Energia Frio, o Yin QL Nesse processo evolutivo, passa a se 
manifestar como bloqueio do tipo Yang. 

Em ambos os casos, com os bloqueios ocasionados pelo Yang Qi e pelo Yin Qu 
a região da estagnação de Qi torna-se dolorosa de maneira espontânea, piorando 
ou melhorando com movimentos articulares, ou a dor aparece quando essa região 
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sofre palpação, pressão ou movimentação, O processo de estagnação de Qi vai aco¬ 
metendo o trajeto do Canal de Energia Principal a montante do local do bloqueio 
energético, tomando-o doloroso, havendo fatores de melhora e de piora. Esse fato 
provoca dor irradiada em sentido contracorrente. 

Canais de Energia, Zang Fu e Agentes Perversos 

As alterações energéticas do Yang e do Yin, o estado de plenitude e de vazio de QU 
a presença de agentes perversos nos Zang Fu comprometem fundamentalmente a 
circulação energética dos Canais de Energia. Os Zang Fu e os Canais de Energia são 
interdependentes- por isso, os estados energéticos anormais dos Zang Fu podem 
propiciar e manter a presença das Energias Perversas nos Canais de Energia que 
passam a manifestar essas alterações de maneira crônica, às vezes com recidivas de 
agudização. Ê freqüente observar o aparecimento e a resolução espontânea de qua¬ 
dros de algias periféricas e viscerais. 

O diagnóstico energético desse quadro é obtido quando forem associados à dor 
periférica os sintomas clínicos energéticos de comprometimento dos Zang Fu e as 
alterações energéticas destes, perceptíveis ao exame da pulsologia radial e da tez. 

0 reconhecimento do comprometimento dos Zang Fu é importante no esquema 
terapêutico e no processo de cura das algias periféricas e viscerais. 

Canais de Energia Unitários e Manifestações Clínicas 

SoMAT O VISCERAIS 

Os Canais de Energia Unitários formam uma unidade energética que liga o 
Alto {Yang) e o Baixo (Yin), a Direita e o Esquerdo, o Anterior e o Posterior. Essa 
concepção energética faz com que as alterações energéticas que provocam o apare¬ 
cimento de algias periféricas e de alterações funcionais e estruturais no trajeto do 
Canal de Energia Unitário situado no Alto (membro superior) e no Baixo (membro 
inferior), assim como as manifestações clinicas dos Zang Fn estruturas que dão 
origem aos Canais de Energia Unitários, tenham o mesmo comportamento e o 
mesmo significado energético, havendo de diferente somente o locai dos distúrbios 
energéticos. Por isso, o esquema terapêutico é válido e é semelhante para o trata¬ 
mento das algias periféricas e das alterações dos Zang Fti 

Para tanto, é necessário conhecer os distúrbios energéticos e suas manifesta¬ 
ções cm cada Canal de Energia Unitário (ver Canais de Energia Unitários). 


Canal de Energia Unitário Tai Yang 

Manifestações clinicas de acometimento desse Canal de Energia Unitário: im¬ 
potência funcional e rigidez de todos os músculos situados no trajeto; algias de 
qualquer natureza localizadas no 5 o dedo da mão, face ulnar do punho, goteira 
ulnar do cotovelo e região posterior do ombro e da escápula; cervicalgía, dor maxi- 
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Iar T sinusite e cefaléia frontal, cefaléiade vértex, nucalgia. dor na região dorsolombar, 
sacralgia, ciática, dor na fossa poplítea e na panturrilha, dor na face lateral do pé 
e no 5- dedo do pé. 

Manifestações clínicas orgânicas: enterite, hematúria, dor periumbilical, dlsúria, 
polaciúria, incontinência urinária, déficit imunológico, conjuntivite, rinorréia, dor 
ocular, lacrimejamento, loucura. 


Canal de Energia Unitário Simo Yaivg 

Manifestações clínicas de acometimento desse Canal de Energia Unitário: im¬ 
potência funcional e hipertonia de todos os músculos localizados em seu trajeto: 
algías de qualquer natureza do dedo da mão, da face dorsal e ulnar da mâo, da 
face dorsal do punho, da região subolecraniana, da região posterior do braço e do 
ombro: olalgia, dor da ATM, cervícalgia com rigidez, dores na região ãntem-lateral 
do tórax, dor na cintura, lombalgia, coxalgia, dores na face lateral do quadril, da 
coxa, do joelho, da perna e dos pés. 

Manifestações clínicas orgânicas: discinesia biliar, cólica biliar, hepatite, cole- 
cistopatias, surdez, zumbido, vertigens, enxaqueca. 

Canal de Energia Unitário Yajvg Ming 

Manifestações clínicas de acometimento desse Canal de Energia Unitário: 
impotência funcional e hipertonia de todos os músculos localizados em seu 
trajeto: algías de qualquer natureza do dedo indicador e da tabaqueira anatômica, 
epicondilite lateral do cotovelo, dor lateral do ombro, odontalgia, sinusite maxi¬ 
lar, paralisia facial, trigemealgia, amigdalite, precordialgia, abdome em tábua, 
lombalgía, dor na face anterior da coxa, do joelho [Jiimper Knee), da perna, do 
dorso do pé e do 4- dedo do pé. 

Manifestações clínicas orgânicas: diarréia, prisão de ventre, enterocolite, gastrite, 
úlceras, má digestão, gastralgias, gengivites, rinite, obstrução nasal, conjuntivite. 

Canal de Energia Unitário Tai Yin 

Manifestações clínicas de acometimento desse Canal de Energia Unitário: im¬ 
potência funcional e hipertonia de todos os músculos localizados em seu trajeto: 
algías de qualquer natureza do polegar, da região radiocarpíana (tenossinovíte 
estenosante de De Quervaín), da face anterior do cotovelo, do ombro; algías de 
qualquer natureza da face medial do hãlux [gota], do pé, do tornozelo, da perna, do 
joelho, da região ãntero-lateral do abdome. 

Manifestações clínicas orgânicas: tosse, asma, bronquite, dispnéia, opres¬ 
são torácica, rinite, obstrução nasal, distensão abdominal, vômitos, diarréia 
aquosa, icterícia, ptose dos Órgãos/Vísceras. 


Físíopatología das Algías Periféricas e Viscerais 77 \ 



Canal de Energia Unitário Jüe Yin 


Manifestações clinicas de acometimento desse Canal de Energia Unitário: im¬ 
potência funcional e rigidez dos músculos situados em seu trajeto; algias de qual¬ 
quer natureza localizadas na face ventral do 3 e dedo da mão, no punho (túnel do 
carpo), no cotovelo e na axila; lombalgia, dor no pénis, na vagina, na região 
suprapúbica, na sínfise púbica, na face medial da coxa {distensão dos adutores), 
no joelho, no tornozelo, na face lateral do hãlux. 

Manifestações clínicas orgânicas: palpitações, opressão torácica, dor no tórax, 
dores cardíacas, distúrbios mentais, vômitos, dismenorréia, alterações menstruais, 
cisto de ovário, mioma uterino, corrimento, infertilidade. 

Canal de Energia Unitário Shao Yin 

Manifestações clínicas de acometimento desse Canal de Energia Unitário: im¬ 
potência funcional e rigidez de todos os músculos de seu trajeto; algias de qual¬ 
quer natureza situadas no 5- dedo da mão e na face ventral do punho (síndrome do 
canal de Guiyon), epicondilite medial, dor na axila, na face lateral da mandíbula, 
na região paraesternal e no abdome, lombalgia, dor na região do maléolo medial, 
plantalgla. 

Manifestações clínicas orgânicas: palpitações, precordialgia, taquicardia, 
arritmias cardíacas, angina no peito, infarto do miocárdio, opressão torácica, doen¬ 
ças renais e vesicals» impotência sexual, esterilidade, infertilidade, fadigas, doenças 
otolõgicas. 

Na presença das algias periféricas e viscerais e das manifestações clínicas dos 
Zang Ri, deve-se sempre individualizar o Canal ou os Canais de Energia Principais 
acometidos, pois é através deles que serão utilizadas as técnicas de Acupuntura 
para o desbloqueio da estagnação de Energia, para a circulação e o fortalecimento 
do Qi do Canal de Energia, quer tonificando ou dispersando, assim como para a 
atuação sobre os Zang Fu, a fim de que os distúrbios energéticos sejam corrigidos. 
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O tratamento das alterações energéticas dos Zang Fu (Ôr- 
gãos/Vísceras) e dos Jing Luo (Canais de Energia e Colaterais) 
pela Acupuntura e técnicas afins baseia-se na teoria dos Zang 
Fu e dos Jing Luo , obedecendo as quatro regras e os oito prin¬ 
cípios de diagnostico. Assim, os sintomas e as manifestações 
clínicas são analisados, os métodos de tratamento definidos e 
uma adequada seleção dos pontos de acupuntura é feita para 
o tratamento. 

No tratamento das algias* * de modo geral, podem ser 
identificadas as causas de aíeeções isoladas ou sua associação 
dos seguintes Canais de Energia: 

* Canais de Energia Te ndinomusculares. 

* Canais de Energia Luo Longitudinais. 

* Canais de Energia Principais. 

* Canais de Energia Curiosos, 

* Canais de Energia Distintos, 
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TRATAMENTO DAS ALGIAS PERIFÉRICAS PELO 
SISTEMA DE CANAIS DE ENERGIA TENDINOMUS CULARES 

O tratamento das afecções energéticas do Canal de Energia Tendínomusciilar 
baseia-se em sua fisiopatologia energética. Estando o Canal de Energia Principal em 
vazio de Qi e de Xue (Sangue), os Canais de Energia Tendinomusculares também 
estarão em vazio, propiciando a penetração de Energias Perversas, que levarão o 
Canal de Energia Tendinomuscular afetado a uma condição de plenitude. Em 
conseqüência. o ponto de origem (Ttnt?), o trajeto do Canal de Energia Tendino¬ 
muscular e as partes moles circunvizinhas tornam-se dolorosas (pontos Asftí), as¬ 
sim como o Ponto de Reunião dos Canais Tentíínomusculares correspondentes; 

* Os trés Canais de Energia Tentíinomusculares Yang do Pé unem-se na face 
no ponto ID-I8 [Quardíaof 

* Os três Canais de Energia Tendinomusculares Yín do Pé unem-se na região 
do púbis, no ponto VC-2 ígugu), 

* Os três Canais de Energia Tendinomusculares Yang da Mão unem-se na 
região fr o n to parietal, no ponto VB-13 ( Benshen ). 

* Os três Canais de Energia Tendinomusculares Ytri da Mão unem-se no tó¬ 
rax, no ponto VB-22 (Yuanye), 

Para o tratamento, deve-se, então, fortalecer o Canal de Energia Principal relacio¬ 
nado e derivar seu Qi para o Canal de Energia Tendinomuscular pelo estímulo do 
ponto Ting: em seguida, eliminar a Energia Perversa estagnada nos Canais de 
Energia Tendinomusculares, dispersando, sangrando ou utilizando-se a técnica 
de analgesia, nos pontos dolorosos (pontos Asftí) situados nesses Canais. Final- 
mente dispersar o Ponto de Reunião. 

TRATAMENTO DAS ALGIAS PERIFÉRICAS PELO 
SISTEMA DE CANAIS DE ENERGIA LUO LONGITUDINAIS 

Os Canais de Energia Luo Longitudinais estão na dependência da atividade 
dos Canais de Energia Principais e apresentam sintomatologia própria quando 
estão com vazio de ou em estado de plenitude. O diagnóstico dos estados de 
vazio e de plenitude dos Canais de Energia Luo faz-se basicamente pela análise da 
sintomatologia, palpação do ponto Luo e pulsología radial, 

Nos casos de plenitude, são suficientes a sintomatologia e a palpação do ponto 
Luo que deve estar doloroso. Assim, por exemplo, a plenitude do Luo Longitudinal 
do Xin (Coração), manifesta-se por mal-estar e dor fulgurante no tórax* e o ponto 
C-5 (Tong/t) doloroso à palpação. Para o tratamento esse ponto deve ser dispersado 
e o Canal de Energia Principal do Xin (Coração) deve ser tonificado pelo estímulo 
do ponto C-9 (Shaochong}. 

Somente alguns dos Canais de Energia Luo Longitudinais manífestam-se clini¬ 
camente por dor (tlde Canais de Energia Luo Longitudinais) Com referencia ao 
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de dn rr ma terapéutico energético para as algias periféricas e viscerais deoeri 

de do conhecimento dos seguintes fatores: «scerais uepen- 

• Cana! de Enerva aC ° meUd ° (l ’ íde Canal * Energia Distinto). 

. Piní d p g Cunoso acometido (vide Canal de Energia Curioso) 

Canal de Energia Principal acometido e seu Canal de Enereia Unftán 
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dolorosa de seus pontos de acupuntura ' P palpação 

; à “*“» e ao loca, de máxima dor. 

* Zang Fu afetados. 
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O conhecimento desses fatores permite elaborar o esquema terapêutico, em 
relação aos Canais de Energia Principais, considerando-se o esquema terapêutico 
comum a todas as afecções e o esquema seletivo de pontos de acupuntura locais. 

Esquema Terapêutico Comum a Todas as Afecções 

As afecções energéticas que se situam no exterior e no interior e que levam às 
manifestações clinicas energéticas, funcionais ou orgânicas sào decorrentes de 
três fatores principais; estagnação de Qi e de Xue (Sangue), alteração da circulação 
de Qi nos Canais de Energia Principais e alterações energéticas dos Zang Fu (Ór¬ 
gãos/Vísceras], Basicamente, o tratamento energético comum a todas as afecções, 
decorrente do acometimento dos Canais de Energia Principais, visa desbloquear o 
Qi e o Xue (Sangue), promover a circulação de Qi e fortalecer os Zang Fu. 

Desbloquear e Circular o Qí 

Inicialmente, deve-se reconhecer o Canal de Energia Principal afetado, por melo 
da história clínica e exame propedêutico energético, identificando-se a seguir o 
Canal de Energia Unitário no qual será efetuado o desbloqueio de Qi e sua circula¬ 
ção. No Canal de Energia Unitário, dever-se-ã reconhecer o Canal de Energia Prin¬ 
cipal que está em plenitude e o que está em vazio de QL Na dificuldade de se 
reconhecer esses dois estados energéticos, dever-se-ã considerar o Canal de Ener¬ 
gia obedecendo à regra de "nas afecções Yang , tratar o Yin e nas afecções Yin . 
tratar o Yang". O processo terapêutico é feito da seguinte maneira: 

* 1- tempo: açâo no Canal de Energia Principal em vazio de Qi - devera ser feita 
a inserção de agulha de acupuntura no sentido de aumentar o Qi e sua circu¬ 
lação nesse Canal de Energia Principal, utilizando-se os pontos long e hi dos 
pontos Shu Antigos, com a finalidade de se “succionar" a Energia bloqueada. 
Se esta manobra conseguir desbloquear o Canal, haverá a remissão do qua¬ 
dro clínico. 

* 2 q tempo; ação sobre o Canal de Energia em plenitude - \i$a fortalecer e circu¬ 
lar o Qi do Canal de Energia Principal que está com bloqueio. Utilizam-se, tam¬ 
bém. os pontos long e Ju dos pontos Shu Antigos do Canal de Energia Principal 
em plenitude. Tem a finalidade de "empurrar" a energia para desbloquear. Se 
se obtiver o resultado desejado, haverá a remissão do quadro clínico. 

• 3 Q tempo: ação direta sobre o bloqueio de Qi - se com as duas manobras an¬ 
teriores ainda persistir dor residual, deve-se dissipar o bloqueio do QU agindo-se 
sobre o ponto de máxima dor, dispersando-o através da manipulação da agu¬ 
lha, em dispersão, ou, se for o caso, aplicando-se ventosa ou sangria e ventosa. 

# 4- tempo; se o ponto local for muito doloroso, pode-se utilizar a técnica de 
analgesia, em que são inseridas duas agulhas de acupuntura, direcionadas 
ao ponto ou a área de dor. Depois, é realizada manipulação manual da agulha 
em dispersão {frequência rápida) ou utilizar a eletroacupuntura em uma fre¬ 
quência acima de 40 Hz, regulando a intensidade periodicamente. Pode, tam¬ 
bém, utilizar o laser com frequência alta (acima de 100 Hz) por 30 segundos. 
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gastralgia: VC-I 2 (Zhonguan). E-21 (LíangmenlB -21 iZtu) ^ ^ * 

Seleção dos Pontos Situados Distante da Área Afetada 

~ S dÍ SsTe e ri d ° ^í AIt °, e d ° Bato ; d ° ® u PerflciaJ e do 

pontos situados longe da patologia mas n ^ dC Ener ® ia Unitarios * São os 
a etlopatogenia da doença i ° 3 ^ Iesada e 

utilizam-se os pontos TA-2 {Yemerií TA ri °‘, ^ a Se tratar a enx aqueca. 

KM: para lombalgía- B-40 (WeizL™) ' 34 {Yan 9lingquan). VB-43 

A seleto dessl pontos l^a em tns^ ***?** CS ’ 6 !JVe «- 

pontos de acupuntura de acão esncc fl ? 33 funções energéticas dos 

neurofisiológicas. Ç especifica e suas relações neuroanatômicas e 
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Pontos de Acupuntura Xi ou de Desbloqueio 

São os pontos de acupuntura que têm a característica de desbloquear o Qi 
do Canal de Energia e dos Zang Fu (Órgãos /Vis ceras). Os pontos Aã estão loca¬ 
lizados nos doze Canais de Energia Principais e nos Canais de Energia Curiosos 
V n Weí, Yang WeL Yin Qiao Mai e Ynnp giao Mai. sendo utilizados no tratamento 
Z bíoquell agudos desses Canais de Energia. Por exemplo para o tratamen¬ 
to de ombralgia aguda Yang Ming, utiliza-se o ponto Xu IG-7 (WenM do Canal de 
Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso): para o desmaio histérico on- 
ginado pela parada de circulação do Can S i (Figado), utiliza-se para o tratamen- 
fo o ponto F -6 ( Zhongdu ), ponto Xi do Canal de Energia Principal do Gan (Fíga¬ 
do); para a gastralgia utiliza-se para o tratamento o ponto E-34 (Liangqm) áo 
Canal de energia Principal do Weí (Estômago). Todos os pontos Xi devem 
dispersados, para o tratamento (uide Ponto Xi). 


Pontos de União Inferior (Ho/Xiahe) 

Os pontos de acupuntura Ho (União Inferior) ou Xiahe situam-se nos Canais 
de Energia Principais Yang do Pé. e têm a função de tratar as afecções das Vísceras. 
Assim para o tratamento de colite, utiliza-se o ponto Xiahe do Da Chang (Intes mo 
Grosso). que é o ponto E-37 (Shangítmd; para o tratamento da gastralgia. utiliza-se 
o ponto Xiahe do Weí (Estômago), que é o ponto E-36 ( Zusanli ). pon o 

União Inferior ou Xiahe tem a função energética de fazer descer o Qi estagnado no 
Alto, que origina diversas afecções na parte superior do corpo, como ombiaigias, 
sinusite, amigdalite, conjuntivite. congestão da face, etc. 

Seleção dos Pontos de Acordo com os Sintomas 

1 ) A seleção dos pontos de acupuntura de acordo com os sintomas baseia-se 
na fisiopatologia e na etiopatogenia dessas afecções, levam-se em conta tam¬ 
bém as funções energéücas tradicionais dos pontos de acupuntura con ecn 
dos como oito Pontos de Influência (Pontos de Reunião): ^ 

• F-13 (Zhangmen), para as afecções energéticas dos Orgaos; 

. VC-12 {Zhongwan). para as afecções energéticas das Vísceras; 

• B-17 (Geshu), para as afecções energéticas do Xue (Sangue), 

• VC-17 { Danzhong ), para as afecções energéticas do Ql 
. P-9 (Taiyuan). para as doenças dos vasos sangümeos; 

. VB-34 (Ydnglingquan), para as afecções dos tendões, musculos e teci 

conjuntivo; 

• B- U [Dozhn), para as doenças dos ossos; 

• VB-39 (Xuemzhorip), para as doenças da medula ossea; 

• VB-39 (Xuanzhong) e IG-16 (Jugu). para as doenças do sistema nervoso central. 
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2) Para o tratamento energético das afecções, podem ser agrupados os pontos 
de acupuntura que tem a mesma função energética ou que são semelhantes. 
Esses pontos são conhecidos como pontos sintomáticos: 

• Agitação psíquica: 07 (Sftenmen), CS -6 (Neiguan}, N-CP-54 (Anmian); 

• Amigdalite: VC-22 [Tianfu], IG-18 ( Fiitu |. IG -4 (Hegu); 

• Cansaço geral: VC-4 (Guam/uan), E-36 {Zusanli}; 

• Constipação intestinal: E-25 (Ttanshu), TA-6 {Zhigou}; 

•Desmaio: VG-26 (Shuitjouou Renzhong ), M-MS-i {Shbaiarí}; 

•Disfagia: VC-22 (Ttantu), C5-6 (Neiguan); 

• Dor abdominal: £-25 (Tidnshu), CS -6 (Neiguan), VC -6 ( Qihai), E-36 {Zusanli}; 

• Dor torácica: VC-17 (Danzhong ), CS -6 {Neiguan}: 

• Febre: VG-14 {Dazhuí}. ÍG -11 { Quchí ), IG-4 (hTegu); 

• Indigestão: E-36 (Zusanli) , BP-4 (Gon^sunJ; 

• Insônia: C-7 (Shenmen), BP -6 [Sanyinjiao], R-3 (Taba); 

• Palpitação: CS -6 (Neiguan), CS-4 (Yimen 

• Umidade (dispersão): E-4Ü [Fengíong), CS -6 {Neiguan); 

• Vomito: E-36 {Zusanli), CS -6 (Neiguan). 


Combinação dos Pontos de Acupuntura 

Para a obtenção de melhores resultados, os pontos de acupuntura podem ser 
associados de diversas maneiras, cujos critérios geralmente obedecem aos princí¬ 
pios do Yin e do Yang, dos Cinco Movimentos, dos Jing Luo e das funções energéticas 
desses pontos. Obtêm-se, assim, as seguintes combinações: 


Combinação de Pontos do Mesmo Canal de Energia Principal 

Esta combinação é utilizada quando a afecção energética principal localiza-se 
em um Zang Fu ou em um Canal de Energia Principal. Por exemplo, para se forta¬ 
lecer o Shen Qi (Rins), utilizam-se os pontos R-2 [Rangu). R-3 (Taba), R-7 (Fufiu], e, 
para o tratamento das palpitações: C-4 {Lingdaó}, C-3 {ShaohaQ, C -7 (Shenmen). 

Combinação de Pontos de Canais de Energia Principais 
Acoplados 

Esta combinação obedece ao critério Yang/Yin, Superficial/Profundo, Vísceras/ 
Órgãos, produzindo efeitos melhores na harmonização energética Biao-Ll Por exem¬ 
plo, para a gastralgia, utilizam-se o ponto E-36 (Zusanli) e o BP -4 (Gongsim); para 
lombaigia, utilizam-se o ponto B-40 IWeizhong) e o R-7 [Fulíu}. 

Outra técnica dessa combinação é a associação entre o Ponto-Fonte do Canal 
de Energia Principal primeiramente afetado com o ponto Luo do Canal de Energia 
Principal acoplado, que juntos fazem a relação Biao-Li (Exterior/Interior). Por exem- 
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pio* ombralgia Tat Kín pode ser tratada utilizando-se o Ponto-Fonte* P-9 (Tatt/uan), 
em associação com o ponto Luo> IG -6 (Píaxiít), e ombralgia Yartg Ming pode ser 
tratada associando-se o Ponto-Fonte, 1G-4 [Hegu) com o ponto Luo. P-7 (Lieque), 

Combinação dos Pontos de Acupuntura Anteriores e 
Posteriores 

A combinação dos pontos de acupuntura situados na região ventral e dorsal 
obedece ao critério Yui (Anterior) e Yang (Posterior), visando à harmonização entre 
o Ym e o Yang dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras), Por exemplo* para o tratamento da 
gastralgia, pode-se utilizar o ponto VC-12 [Zlwngwan) associado ao B-21 (Weishu); 
a lombalgia pode ser tratada associando-se o ponto VG-4 (Min^men) com o ponto 
VC-4 (Guanyuan). 

Um destaque especial deve ser dado à técnica Shu-jVfo para o tratamento das 
afecções energéticas dos Zang Fll Os pontos Shu do dorso ou de Assentimento har¬ 
monizam o Yang Qi dos Zang Fh* e os pontos Mo ou de Alarme harmonizam o Yin Qi 
dos Zang Fll Dessa maneira, o uso associado desses pontos harmoniza rapidamen¬ 
te o QU tanto o Yang como o Yin, dos Zang Fll Por exemplo, para harmonizar o Feí Qi 
(Pulmão) no tratamento de asma, associa-se o ponto Shu, B-13 (Feishu), situado no 
dorso, com o ponto Mo, P-l {Zhongfu ) do Fei (Pulmão), situado na região ventral. 

Combinação dos Pontos Superiores (Alto) e Inferiores (Baixo) 

A associação dos pontos de acupuntura situados no Alto e no Baixo (em rela’ 
çao à cintura) tem por finalidade unir o Yang (Alto) com o Yin (Baixo). A utilização 
desses pontos obedece aos critérios dos pontos Shu Antigos e às funções energéticas 
dos pontos de acupuntura, geralmente uülizando-se os pontos situados nos mem¬ 
bros, Por exemplo* no tratamento das afecções gástricas, associa-se o CS -6 (Neguem) 
com o E-36 (Zusanlí), 

A associação dos pontos de acupuntura situados no membro superior e no 
membro inferior é aplicada na utilização dos Pontos Abertura dos oito Canais de 
Energia Curiosos* Os Pontos Abertura situados nos Canais de Energia Principais 
são utilizados para tratar as afecções dos Zang Fu, tórax, abdome, garganta e 
Canais de Energia Curiosos. Por exemplo; 

* Ponto CS -6 (Neiguan) é o Ponto Abertura do Canal de Energia Curioso Yin 
Wei e o ponto BP 4 (Gongsun) é o Ponto Abertura do Canal de Energia Curioso 
Chong MaL Associados, esses pontos são utilizados no tratamento das afecções 
do Wei (Estômago). do Xín (Coração) e do tórax: 

* Ponto ID-3 (Hoiuri) comunica-se com o Canal de Energia Curioso Du Mai, e 
o ponto B-62 (Shenmai), com o Canal de Energia Curioso Yang Qiao MaL 
Associados* esses pontos podem tratar as afecções oculares (lacrimejamento 
ou falta de lagrimas), distúrbios de sono e afecções do pescoço* das orelhas 
e do ombro (algias crônicas); 
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f DOnt oTÃ Í t CO ? UmCa ‘ Se C ° m ° Canal de Ener Êia Curioso Dai MaL e 
o ponto TA-5 (W aí guarí). com o Canal de Energia Curioso Yang Wei. Associa¬ 
dos. podem tratar as afecções oculares, região posterior da orelha, da face 
, p on ^ S p° 7 ? f e , Ombr0S ' artrites de modo S era1 ' patologia ginecológica: 

o nonto R fi fZfT °, POnt ° Abertura do Canal de Energia Curioso Ren Mai e 
p to R-6 (ZhaohaQ e o Ponto Abertura do Yin Qiao MaL Associados esses 
pontos podem tratar as afecções do Fei [Pulmão), da garganta e da pleura. 

Combinação dos Pontos de Acupuntura do Lado Esquerdo e 
ao Lado Direito 

} Z de Energia serem bdateraís. simétricos e possuírem cfrcu- 

siSr &l H? Za ’ qUC Une ° lad0 direito (rín) com 0 !ad0 esquerdo (Yang). pos- 
sib^ta a u ilizaçao dos pontos do lado direito ou do lado esquerdo, para a 
harmomzaçao do Qi e tratamento das afecções energéticas: 

rij e „ a t afeC t Ç f° ener g etlca do Canal de Energia Principal situar-se no lado 
direito utdizam-se os pontos do Canal de Energia Principal localizados à 

" f Vlce - versa - Essa técnica deve ser empregada no tratamento de 
afee çao dolorosa, aguda e unilateral dos membros e do tronco. 

, e a a ‘ ec Ç ao dos Canais de Energia for crônica unilateral ou bilateral, de¬ 
vem ser empregados os pontos situados à direita ou à esquerda, 
e a afecçao for dos Zang Fu. o tratamento pela Acupuntura deve ser bilateral. 

Tratamento das Algias Agudas Periféricas Unilaterais 

Os Canais de Energia Principais que circulam pelo corpo são bilaterais e 
simétricos. os Canais de Energia Principal Yang cruzam a linha mediana do 
rpo pelos pontos VG-20 {Saíhuí) e VC-14 IDazhuí | e os Canais de Energia Yin 
azem o cruzamento Direito/Esquerdo à custa dos Canais de Energia Distintos 
Quando, por alterações energéticas, ocorre dissociação entre o Yin e o Yang 
ntre o Xue [Sangue) e o Qi (Energia), entre o lado direito e o esquerdo, ela se 
manifesta por alterações unilaterais. 

O hemlcorpo afetado é aquele que possui menos quantidade de Qi em relação 
ao contralaterai. Esse fato de o Qt estar em Vazio propicia a penetração e a insta.a- 

So lír Perv ^ rsas no Ca ^ de Energia Principal, determinando a estagna- 
çao e o bloqueio de Qi que, por sua vez. causam algias periféricas unilaterais. 

mal idade do tratamento ‘ao oposto", entre o lado direito e o esquerdo é 
° 9l 5 d ° ÍS hemiCOrpOS - fortalecendo-se o lado sadio para que o Qi 

?r r des “ ,ad ° para • d ”"“ «■ «A» 2 

Para tanto, deve-se utilizar a seguinte técnica- 

* IZTTn T Ular ° 91 d ° lad0 ^Sintomático, estimulando-se os pontos 
long e lu do Canal de Energia Principal homônimo ao Canal de EnergL 
afetado e os pontos long e Iu do seu Canal de Energia Unitário; 
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* tonificar o ponto de máxima dor* que corresponde ao local da estagnação de 
QU contralateralmente* Por exemplo, se a dor de máxima intensidade se 
situa no IG-15 (Jicmyu) do lado direito, deve-se estimular em tonificação o 
ponto IG-I5 (Jianyu) do lado esquerdo; 

* após a realização desses dois tempos, é feita a estimulação do lado afetado, 
conforme as técnicas descritas anteriormente* 

Tratamento “ao Oposto” 

A maioria das regras de eleição de pontos de acupuntura e de combinações 
destes baseia-se na técnica de tratamento “ao Oposto" preconizado no Nei Ching: 

* se a afecção estiver no Alto, tratar o Baixo; 

* se a afecção estiver no meio, tratar o Alto e o Baixo; 

* se a afecção estiver no Yd ng. tratar o Yin: 

* se a afecção estiver no Yui* tratar o Yong\ 

* sea afecção estiver no lado direito, tratar o lado esquerdo; 

* se a afecção estiver no lado esquerdo, tratar o lado direito. 

O princípio dos tratamentos que se utilizam dos Canais de Energia Unitários e 
dos pontos Shu Antigos incorporam o sentido do tratamento “ao Oposto”, que é 
partícularmente importante nas manifestações clínicas agudas, apesar de que 
podem também ser utilizadas nas manifestações álgicas crônicas. 


TRATAMENTO DAS ALGIAS PERIFÉRICAS E VISCERAIS 
PELO SISTEMA DE CANAIS DE ENERGIA CURIOSOS 

As alterações energéticas do Canais de Energia Curiosos podem provocar ma¬ 
nifestações clínicas das mais diversas* desde algias periféricas e viscerais a doen¬ 
ças sistémicas* como diabetes, hipertensão arterial* cistites* pneumonia, etc. 

O estudo das afeeções clínicas dos Canais de Energia Curiosos encontra-se 
descrito no capítulo 7* da Seção 111. 

TRATAMENTO DAS ALGIAS PERIFÉRICAS E VISCERAIS 
PELO SISTEMA DE CANAIS DE ENERGIA DISTINTOS 

Os distúrbios emocionais reprimidos podem promover desequilíbrio energético 
e posteriormente alterações funcionais e orgânicas do Xin (Coração) que se mani¬ 
festam por dores precordiais, epigastralgia e dorsalgia* assim como palpitações, 
arritmias, etc, O bloqueio do Xin (Coração) pode refletir-se nos Canais de Energia 
Distintos* e com isso provocar manifestações clínicas nos Zang Fu [Órgãos/Vísceras) 
acoplados, assim como de seus Canais de Energia Principais (oíde Canais de Ener¬ 
gia Distintos). 


22 


‘Distúrbios 
‘Enemé ticos do 
Corpo ddumcmo e 
‘Jisiopatolopjia e 
‘Tratamento das 
Drincipais Maias 
Deriféricas 


INTRODUÇÃO 

As alterações energéticas e fisíopatológicas observadas du¬ 
rante o processo de adoecímento inicíam-se sempre com o 
desequilíbrio energético entre o Yang e o Via. As desarmonias 
energéticas que afetam o ser humano podem ter como causas 
fatores externos ou internos que agem quebrando o ciclo das 
ligações e da circulação energética entre as diferentes partes 
do corpo: Alto e Baixo, Exterior/Interior e Direito/Esquerdo, 
levando a um estado de desequilíbrio energético. 
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As alterações na circulação energética podem ser consequência da penetração 
de Energias Perversas nos Canais de Energia Secundários (Lao Longitudinal e Ten¬ 
dí nomuscular) T que levam ao aparecimento de algias periféricas superficiais e difusas 
ou, se as Energias Perversas seguirem o trajeto desses Canais de Energias Secun¬ 
dários e penetrarem o Canal de Energia Principal, poderão causar alterações na 
circulação de Qi. como estagnações mais localizadas e bloqueios, com isso provo- 
cando dores periféricas, principalmente próximo às articulações. 

Outra ação que os agentes perversos provocam, além de algias periféricas, são 
distúrbios funcionais do tronco e dos membros, decorrentes de alterações dos 
Zang Fu, causadas pelo vazio ou plenitude de QL bem como pela presença de 
Energias Ferversas, 

Esses fatores alteram as funções energéticas dos Zang Fu e se manifestam ao 
longo do trajeto dos Canais de Energia Principais e Canais correlatos, podendo 
originar estagnações e bloqueios de Qi, que, além de provocar manifestações clíni¬ 
cas dos órgãos internos, promovem o aparecimento de algias periféricas ou mesmo 
ocasionam a impotência funcional dos músculos, as retrações de tendões e de 
músculos, os tremores, etc. 

Nas alterações energéticas e funcionais aos níveis da cabeça, dos quatro mem¬ 
bros e do tronco, sempre deve ser questionado se o fator causal tem origem exter¬ 
na ou interna, pois a escolha do ponto de acupuntura para o tratamento e o prog¬ 
nóstico podem variar bastante conforme a eüopatogenia do processo de adoecer. 
No caso de algias periféricas de origem interna, devem ser analisadas e tratadas 
convenientcmente as alterações energéticas dos Zang Fu, a fim de se obterem me¬ 
lhores resultados no tratamento. 

A eleição dos pontos de acupuntura para o tratamento das algias periféricas, 
assim como das algias viscerais, sempre obedece aos critérios de Alto/Baixo, 
Profundo/Superficial, Direito/Esquerdo, YiwYang. Assim, são utilizados os pontos 
de acupuntura locais que se situam ao redor da afecção álgica, associados a 
pontos de acupuntura localizados a distância, com função de promover ligações 
entre os opostos [Alto/Baixo, Profundo/Super P ciai, etc.) anterior mente citadas, 
Nos casos de algías periféricas agudas, deve-se também obedecer ao critério de 
tratamento Direito/Esquerdo, 

O processo flsiopatológtco, tanto das algias periféricas quanto viscerais, é de¬ 
corrente do desequilíbrio entre o Yang e o Yin. Por isso, antes de se iniciar o trata¬ 
mento dessas algias deve-se procurar harmonizar o Yang e o Yín. Um dos recursos 
é a utilização dos pontos de acupuntura para realizar a ligação YangfYin , Alto/ 
Baixo, Esquerdo/Direito e Extcrior/Interior, 

Essas ligações sáo obtidas à custa das funções energéticas de quatro pontos 
de acupuntura: IG-4 [Hegu), £-36 (Zusanlih IG-H (Quchü e F-3 ( Taichong} distribuí¬ 
dos bilateralmente, ou pelo menos os dois primeiros pontos de acupuntura. 

O estudo da físi o patologia e do tratamento das principais algias periféricas 
será abordado em relação ao segmento cefálico, pescoço, tronco, membro superior 
e membro inferior. 
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FISIOPATOLOGIA E TRATAMENTO DAS PRINCIPAIS 
ALGIAS PERIFÉRICAS DO SEGMENTO CEFÁLICO 

Cefaléias e Enxaquecas 

As cefaléias e a enxaqueca constituem uma das queixas mais frequentes na 
clínica diária e sua ettopatogenia está ligada a vários fatores, entre os quais, 
destacam-se o acometimento pelas Energias Perversas Vento e Calor, o estado de 
Yang excessivo do Gtm (Fígado-Yang), o acometimento pela Mucos idade e Umidade 
e o vazio de Qi , principalmentc do Shen (RinsJ. 

Um dos mais importantes aspectos é estabelecer um diagnóstico diferencial com 
a cefaléia de causas orgânicas. É importante lembrar que tumores cerebrais como 
os gliomas podem infiltrar-se de um hemisfério cerebral pam o outro sem causar 
cefaléia. Os meníngeomas, que comprimem o cérebro de fora para dentro, costu¬ 
mam manifestar-se por convulsão, sintomas neurológicos focais, deficiência pro¬ 
gressiva do intelecto, antes de se manifestar por cefaléia. Geralmente, as cefaléias de 
origem tumoral aparecem pela manhã ou podem surgir à noite. Na análise do diag¬ 
nóstico energético das cefaléias, sempre devem ser afastadas as causas orgânicas. 

As cefaléias. na concepção da Medicina Tradicional Chinesa, podem ser classifi¬ 
cadas segundo suas origens decorrentes de acometimento dos Canais de Energia Ten- 
dinomusculares, Curiosos, Distintos e/ou dos Canais de Energia Principais afetados. 

Cefaléia Shao Yang ou Enxaqueca 

A cefaléia Shao Yang, conhecida como enxaqueca ou hemicrania, manifesta-se 
por dores localizadas na região correspondente ao trajeto da artéria temporal unila¬ 
teral ou bilateralmente, podendo variar de lado conforme as crises dolorosas. 
Instala-se, de forma rápida, manifestando-se clinicamente por dores agudas, de ca¬ 
racterística pulsátil e violenta, podendo essas algias estar acompanhadas por fotofobia 
e sintomas digestivos (enjoos, vômitos). São fatores causais de cefaléia Shao Yang o 
estado emocional, principalmente a irritabilidade, e, também, o barulho e a fome. 

A dor em geral irradia-se para a região frontoparietal e nuca. Às vezes, passa a 
ter característica de dor Incómoda, contínua, fazendo com que a pessoa durma e 
acorde com enxaqueca. As mudanças de posição da cabeça, assim como o período 
menstrual, as mudanças climáticas e distúrbios emocionais podem corresponder 
a fatores desencadeantes ou agravantes, 

A cefaléia Shao Yang é provocada pela estagnação de Qi e de Xue [Sangue] no 
ponto do grupo King do Canal de Energia Unitário Shao Yang, e essa região pode apre¬ 
sentar alterações reativas como estase venosa, hiperestesía, pulsação arterial mais 
forte da artéria temporal, em conseqüência da estagnação de Qi e de Xue (Sangue). 

A etiologia mais frequente que leva à estagnação de Qi e de Xue (Sangue) no 
Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), no nível das têmporas, é a 
plenitude de Gan Yang (Fígado- Yang). Esse estado ocasiona o aparecimento de 
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Vento Interno: por isso. a cefaléia Shao Yang é concomitante em pacientes porta¬ 
doras de sintomas do Fogo do Gan (Fígado 1, como vertigens, dismenorreía. Irntaç , 
agressividade, raiva, mastodlnía, gastrite, úlcera gástrica, insônia, etc. 

Tratamento 

. Deve-se circular o Qi do Shao Yang. fortalecer o Gan (Fígado) e dissipar o 

Vento Interno. „ „„ 

. Pontos de acupuntura locais: M-CP-9 ITatyang). VB-20 (Fengchí) TA-17 
(Vi/en), VG-20 (Baihuí). Se a dor for muito intensa, deve-se umr o M-CP-9 
(Taiyarig) ao VB-8 (Shuaígu). 

. Pontos de acupuntura a distância: F-3 [Talchongl IG-4 (Hegu), TA-5 (Walguan). 
VG-16 [Fenafu], B-10 (Tianzhu), VB-34 [Yanglingquan). P-7 {Lieque). 

• Circular o Qi do Canal de Energia Unitário Shao Yang : TA-2 (Vemen), TA-3 

[Zhongzhu). VB-41 (Linqí), VB-43 (Xíaxi). , 

• Cefaléia Shao Tang com sintomas de Gan-Yang (Fígado -Vang): B-18 (Ganshu), 

VB-40 (QLuxi). „ „ 

• Cefaléia Shao Yang com manifestações gástricas: E-43 (Xiangu), E-S (Toumei). 

• Cefaléia Shao Yang com cansaço: R-3 (Taüd), B-23 (Shenshu). 

Hemicrania Tipo Yang Wei 

Caracteriza-se pelo quadro clínico de hemicrania associada a quadro febril e 
contraturas musculares cervicais. Deve-se ao acometimento do Canal de Energia 
Curioso Yang Wei pelas Energias Perversas no nível da face, que se concentra no 
ponto VB-14 (Ydrcgbaí) e segue o trajeto do Canal de Energia Shao Vang. 

Tratamento 

• Circular o Shao Yang: TA-5 (Watguard, VB-41 [Zulínqi). 

• Pontos locais; B-l CJingming), VB-14 (Yan^bai), M-CP-9 (Taiyan^). 

Cefaleias Jue Yín 

São cefaléias mais difusas, de instalação lenta, com característica de serem 
mais profundas e contínuas. A dor localiza-se nas regiões frontal e ° rbicu ' £u ; e 
nessa região, a afecção é geralmente bilateral e se irradia para o gl° o ocu ar. 
pode permanecer nessas regiões e/ou irradiar-se para a região occipíta e p 
região maxilar, dando o aspecto de dor em capacete. A cefaléia Jue Ytn mstala- 
quando o paciente desperta e, no decorrer do dia, geralmente desaparece ou 
atenua. Pode manifestar-se, também, por cegueira repentina de curta duraçao. 

As cefalélas Jue Yin. na concepção da Medicina Tradicional Chinesa, sao 
provocadas por alterações de Qt do Canal de Energia do Gan (Fígado) e do Gan ff 
(Fígado) (deficiência do Vin e Falso-Calor). Os dois, o Canal de Energia Principal 


Distúrbios Energéticos do Corpo Humano c Ftóíopatologla e Tratamento das Principais AJglas Periféricas 791 


do Gan (Fígado) e o Zang Gan (Fígado) podem ser acometidos por Energias Per¬ 
versas Frio e Umidade, e, nesses casos, as cefaléias são acompanhadas de mani¬ 
festações clínicas como temperamento nervoso, personalidade histérica com choro 
e gemidos, congestão pélvica com dismenorréia, náuseas, vômitos biliosos, verti¬ 
gens, Insônia, etc., provocados por estas Energias Perversas. A dominância do 
Gan Qi (Fígado) sobre o Pi Qi [Baço/Pâncreas) condiciona o aparecimento de 
Umidade, e posteriormente de Umidade-Calor, que são as Energias Perversas 
que condicionam estagnação de Qi e de Xue [Sangue). 

As alterações energéticas do Gan (Fígado), com o decorrer do tempo passam a 
afetar as funções energéticas do Dan (Vesícula Biliar), podendo surgir sintomas de 
cefaléia Jtie Yin ou enxaqueca Shao Yang. 

A cefaléia Jue Yín aparece ou piora por ocasião da ovulação e no período pré- 
menstmal. De forma similar o esforço muscular e o estado emocional, principal- 
mente irritação, raiva, nervosismo, a exposição ao Frio e à Umidade podem agudizar 
esse tipo de cefaléia. 


Cefaléia Catameneal 

Existe uma forma de cefaléia Jue Yin sele Uvamente relacionada à ovulação e à 
menstruação. Chama-se cefaléia catameneal e se deve às relações existentes entre 
a Matriz (útero), sistema hormonal. Canal de Energia Curioso Dai Mai e a circula¬ 
ção do Gan Qi (Fígado) exteriorizando -se no Dan (Vesícula Biliar), 

O diagnóstico é realizado pela presença de cefaléia na região parietotemporal, 
principalmente nos pontos VB-3 (Sfrangguan). VB-4 (Hanyan) e VB-5 (Xuaníu), 
que são pontos específicos dessa patologia, além de sintomas clínicos compatíveis 
com Gan-Yang (Fígado-Yang) e Dan-Yang (Vesícula Bíliar-Yang). Com esses pontos 
dolorosos, devem ser tratados pontos relacionados com a matriz, também, como, 
por exemplo, o B-32 (Cíiíao), o VG-3 [Zhongji) e o BP -6 [Sanyínjiao]. 


Cefaléia de Vértex 

Outra forma de cefaléia Jue Yin é a que se localiza no vértex, de origem psíqui¬ 
ca e decorrente de emoções reprimidas do tipo raiva, cólera, estresse e preocupa¬ 
ções que perturbam o Shen (Mente). Essas emoções afetam o Gan (Fígado), provo¬ 
cando o aparecimento do Vento Interno do Gan [Fígado], que a partir do ponto F-I4 
(Qimen), por meio de um vaso interno, vai para o diafragma, pescoço e cabeça, 
onde se une ao ponto VG-20 (Baihuí) do Canal de Energia Curioso Du Mai. onde se 
conecta com esse Canal de Energia, com os Canais de Energia Unitários Tai Yang 
e Shao Yang. Nesse caso, além da sintomatologia álgica do vértex, associa-se a 
quadro de perturbações emocionais (nervosismo, irritação, preocupação excessi¬ 
va, ansiedade, alterações menstruais e ginecológicas). 
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Tratamento 

3) ÍPOTtos dfalupuntura locais: VG-23 {Shangling), VB-20 {Fengchi), M-CP-9 
(Taiyang), VB-14 (Yangbat). Nas dores rebeldes, unir o VB-14 [Yangbat] ao 

B-2 (Zanzhu}- „ 

• Pontos de acupuntura a distância: IG-4 (Hegu), E-36 (Zusanh), B-10 
[Tianzhu). VG-16 {Fengfu), P-7 [Lieque). TA-5 [Watguan], B-60 IKujtlim). 

■ Circular o Qi do Canal de Energia Unitário Jue Yin: F-2 (Xing/tanl F-3 

(Taichong). CS-7(DalingLCS-8(Laogong). 

• guando houver enxaqueca associada, fazer os pontos de acupuntura cita¬ 
dos no tratamento de enxaqueca. . , mg(1 

• Quando associada à dismenorréia: VB-26 (Daimaí), VB-27 [Wushu), VB-28 
(VVeidao). VC-3 (Zhongjí), B-32 (Cílíao). BP-6 (Sanyinjiao). 

• Se associada a náuseas e vômitos: E-25 (Tianshu). VC-12 (Zhongwan), E-36 

• Dissipar'a Umidade e a Mucosidade: E-36 CZusanlí). VC-12 (Zhongwan), 
E-40 {Fenglong). 

• Fortalecer o Gan Qi (Fígado): F-3 (Taichong), B-18 (Ganshu), 

b) Cefaléía catameneal _ 

• Pontos de acupuntura locais: unir o VB-3 (Shangguan) ao VB-4 (Hanyan) 
ao VB-5 IXuanlu). VG-20 (Baihni). M-CP-9 (Taiyang), VG-23 (Shangling). 

•Pontos de acupuntura a distância: IG-4 (Hegu), E-36 (Zusan i 
(Sanyinjiao), VC-3 {Zhongjí). B-32 (Cílíao). TA-5 [Waíguan], VB-41 (Lmqtl 

• Se perturbações emocionais: VC-17 (Danzhong), C-7 (Shenmen), CS-6 
(iVeiguan), VG-20 (Baihui), M-CP-3 fYirttang). 

c) Cefaléía do vértex 

• Pontos de acupuntura locais: VG-20 (Baíhui), M-CP-b [Vintang]. 

• Pontos de acupuntura a distância: IG-4 (Hegu), E-36 (Zusanh), VC-17 
(Danzhong), C-7 (Shenmen). CS-6 (Neíguan). F-3 (Taichong) 

• Aplicar moxabustão no B-18 (Ganshu). 

Cefaléias Tat Yin 

São cefaléias que se localizam no globo ocular com a sensação de expulsão do 
olho da órbita. A cefaléía ocular tem irradiação para nuca. provocando uma sens ^ 
ção de retração. A cefaléía Tai Yln tem característica de aperto ou P^-Essa cefadea 
é decorrente do acometimento do Pi (Baço/Pâncreas) e do seu Canal de Energ 
Principal pela Umidade, que impede a circulação de Yang Qi para ^cabeça^A 
cefaléía Tat Yin é agravada pela exposição ao Frio e a Umidade, P P 

Ingestão de bebidas alcoólicas . principal mente as fermenta a v 
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A insuficiência de Pi Qi (Baço/Pâncreas í altera as funções energéticas do Weí 
(Estômago) (tubo digestivo) e do Shen (Rins), ocasionando aparecimento de sinto¬ 
mas associados, como má digestão, gastrite, distensão abdominal, lombalgla, fadi¬ 
gas, sensação de corpo pesado, letargia e astenia, enfraquecimento de memória e 
preocupação excessiva. 

Um outro fator que pode dar origem à cefaléia Tai Yin é a presença do Calor 
(Umídade-CaJor) acumulado no Wei (Estômago), levando à estagnação do Yang Qi 
que, não podendo circular, origina inversão da corrente de ©i (Afluxo Contrário), 
manifestando-se por sensação de energia que sobe para o Alto, mal-estar e incô¬ 
modo na cabeça, inchaço no rosto, dor ocular, mal-estar no Xín (Coração). 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura locais: VB-20 (Fengchi), B-2 [Zanzhu }, M-CP-9 
{Taiyang), M-CP-3 (YifnÊang). M-CP -6 (Yuyao). 

* Pontos de acupuntura a distancia: P-7 (Líequeh IG-4 (Hegu), E-36 (Zusanh), 
BP -6 (Sangmjtao), VC-12 [Zhongwan], E-4G (Fengfong), E-32 (Fu£u), VG-20 
(Baíhuí), E-9 [ Renying ), E-43 (Xíangu), E-30 (gichong). 

* Circular o Qi do Canal de Energia Unitário Tai Yin : BP-2 (Dadu), BP-3 (Taiòat), 
P-10 [Yujth P-9 (Taiguan). 

Cefaléia de Taí Yang 

Caracteriza-se por cefaléia no topo da cabeça, iniciando-se na região paranasal 
e irradiando-se para a nuca. Essa cefaléia tem como causa o acometimento do Tai 
Yang (Bexiga) pelo vazio de Shen Qi (Rins) e no Canal de Energia Curioso Du MaL 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura locais: VG-I9 (Houdíng), VG-20 (Baihuí). VG-21 
(Qiandíng), B-2 (Zanzhu). B-7 (Tongtian), B-IO (Tianzhu), V r B-20 (Fengchi), 

* Pontos de acupuntura a distância: B-60 (Kuniun), F-3 (Taichong ), TA-3 
( Zhongzhti ). 

* Circular o Qi do Canal de Energia Unitário Tai Yang: ID-2 (QÉartgu}, ID-3 
(Holucí). B-65 ( Shugu }, B -66 (Tonggu). 

* Fortalecer o Shen Qi (Rins): R-7 ( Faliu ), R-3 (Taba), VC-4 (Guanguan), 

Cefaléia por Vazio de Qi e de Xue (Sangue) 

Esta cefaléia é caracterizada por dor contínua e profunda, com a sensação de 
peso, acompanhada de tontura, cansaço geral, palpitações, temor ao frio. sentin¬ 
do-se bem com o calor, língua pálida e pulso fraco. A cefaléía por vazio de Qi e de 
Xue (Sangue) dos Canais de Energia da região cefálica é conseqüente à deficiência 
de í?É e de Xue (Sangue), que pode ser ocasionada por perdas sanguíneas» doenças 
crônicas, deficiência alimentar. 
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Tratamento 

• Fortalecer o Si e o Xue (Sangue), harmonizar a circulação do 0t e do Xue 
[Sangue); BP-10 (Xuehai). 

• Aplicar moxabustáo nos seguintes pontos; B-17 (Geshu), B-18 (Gans/tu), B-20 
(Pishu). B-23 (Shenshu), B-52 (Zhisht). 

• Acupuntura em VG-23 (Shangxing). BP-6 (Sarcyíri/iao), E-36 (Zusanfí), F-14 
(Qimen), F-13 ÍZhangmen). VB-25 (Jingmen). VC-6 (©ihai), VC-4 (GuanyLian). 

■ Fluir o Xue [Sangue] para a cabeça: VG-20 (Baihui), M-CP-3 (Vintang), M-CP-9 
(Taíyaíigf). 


Cefaléia Yang Ming ICefaléia Tendinomuscular do Wei (Estômago)] 

0 acometimento do Canal de Energia Tendinomuscular do Wel (Estômago) 
pelas Energias Perversas pode provocar cefaléia da região frontal, que se irradia 
de um lado para o outro até a região frontoparietal. Nesse caso, são dolorosos a 
palpação os seguintes pontos: o ponto de reunião dos Canais de Energia 
nomusculares Yang do Pé, o ID-18 (Quaniiao). o E-8 (Tomuei) e os pontos dolo- 
rosos locais (Ashí), 

Tratamento 

• Puntuar o E-45 (LiduO, dispersar o ID-18 (Quaniiao), Dispersar o E-8 (Tournei), 
inserindo a agulha em direção a esse ponto contralateral. Dispersar pontos Ashí. 

* Tonificar E-41 (Jiexi), 


Nevralgia Supra-orbitãria 

Caracteriza-se por dores fortes do segmento supra-o rbitári o correspondente à 
porção medial das sobrancelhas. Deve-se ao acometimento do Canal de Energia 
Principal do Pcmgguang [Bexiga] e é importante estabelecer um diagnóstico i e 
rencial com sinusite do seio frontal. 

Tratamento 

Dispersar ou aplicar técnica de analgesia no ponto B-2 [Zanzhu). Funcionar o 
VB-14 ( Yangbaí ], orientando a ponta da agulha de acupuntura para o ponto B-2 
{Zanzhu.) ou aplicar técnica de analgesia entre esses dois pontos. 


Cefaléia Generalizada ou Encefaialgia 

Caracteriza-se por dor intensa no segmento cefálico. Deve-se à deficiência do 
Jíng Shen [Essência do Shen (Rins)l. 
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Tratamento 

* Tonificar o Shen [Rins): Aplicação de moxabustão nos pontos - B-23 (Shenshu), 
B-52 (Zhishi), VG-4 ( Mingmen ). VG-22 ÍSanjiaüshu), VC-4 { Guanyuan ), VC-6 
Oihaí), VC-7 ( Yinjíao ). Puntuar - R-3 (Taixí), R-7 { Fultu ), 1G-4 (Hegu), E-36 
(, Zusanlí ), 

* Pontos de acupuntura locais: VG-20 (Bathiu), M- CP-3 (Yíntang), M-CP-9 
(Tatyang), 

Cefaléia do Canal de Energia Curioso Yin Wei 

O acometimento de todo o Canal de Energia Curioso Yin ÍYet associa-se à pre¬ 
sença de precordialgia e cefaléia. Os distúrbios energéticos de todos os segmentos 
do Yin Wei significam perturbação geral dos três Yin Qi consequente ao desequilíbrio 
entre o Yfn 0í e o Yang Qi, provocando “dores no coração 1 ", 

Essas dores irradiam-se para o dorso e estão sempre acompanhadas de outras 
algtas torácicas anteriores ou posteriores, bem como dor nos flancos, com a sensa¬ 
ção de aperto na parte superior do corpo ou de falta de energia. 

As Mores do coração" são sempre acompanhadas de cefaléia, que se inicia na 
nuca e se irradia para a região renal. 

Essas precordialgías e eefaléias, provocadas pelo desequilíbrio completo entre 
o yin Qi (Ren Ma£) e o Yang Qi {Du. Maí), apresentam-se sob vários aspectos. 

Cefaléia e Precordialgia do Tipo PI (Baço/Pãncreas) do Yin Wei 

Caracteriza-se pela cefaléia com perda de memória, dores de cabeça sem lo¬ 
calização fixa. Essas cefaléías são sempre acompanhadas pelas dores de “estô¬ 
mago”, em que se tem a sensação de rosto inchado e sensação de que a Energia 
sobe para a cabeça. Para o tratamento, devem-se estimular os pontos sobre a 
artéria temporal nos dois lados do crânio: ID-19 (Tinggong), TA-21 (Ermen), VB-2 
(Tinghuií, os pontos Iong e iu dos Canais de Energia Principais do Pi (Baço/Pân¬ 
creas) e do Wei (Estômago] ou utilizar o Ponto-Fonte [Yuan), o BP-3 ( Talhai } e os 
pontos de união do Canal de Energia Curioso Yin Wei com o Pi (Baço/Pãncreas), 
o BP-15 (Daheng) e o BP-16 (Fuaí). 

Ce/aíéía e Precordialgia do Tipo Gan /Fígado/ do Yin Wei 

Caracteriza-se pela presença de cefaléia com dores temporais, sensação de 
dores e gemidos, com dores pré e retroauriculares, além da precordialgia. Para o 
tratamento, deve-se regularizar o Can Qí (Fígado) e do Dan [Vesícula Biliar) pelo 
sistema dos Canais de Energia Unitários, ou utilizar o Ponto-Fonte (Yuan), o F-3 
[Taíchong) e estimular os pontos pré- auriculares ID-19 [Tmggong), TA-21 (Ermen) 
e VB-2 (Tínghuí) e o ponto F-14 (QimoR). o qual corresponde ao ponto de união do 
Canal de Energia Curioso Yin Wei com o do Gan (Fígado). 
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Cefalêia e Precordialgia do Tipo Shen (Rins) do Yin Wei 

Manifestasse por cefalêia com sensação de cabeça muito pesada e dores locali¬ 
zadas. Nesse caso* as “dores de coração" são muito violentas. Deve-se* primeira- 
mente, puncionar* em estimulação, os cinco pontos do Canal de Energia Principal 
do Pangfguan^ (Bexiga) situados na cabeça - B-9 [Yuzhen], B-8 {Luoque) t B-7 
(Tongítan), B-6 (Chengquang) e B-5 (Wuchu)* e depois puntuar os pontos Iong e hi 
dos Canais de Energia Principal do Xin (Coração) e do Shen (Rins) ou utilizar o 
ponto-Fonte (YYtan), o R-3 (Taixí), além do ponto R-9 [Zubin), ponto de união do 
Canal de Energia Curioso Yin Wei com o Canal de Energia Principal do Shen (Rins). 

Cefalêia e Precordialgia do Tipo Ren Mai do Yin Wei 

Caracteriza-se pela presença de precordialgia e cefalêia precedida por dores na 
nuca* que se irradiam ao longo da coluna vertebral até a região renal Para o 
tratamento, deve-se puntuar em primeiro lugar* o ponto B-10 [Tianzhu]* depois 
regularizar o Qi do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga)* por meio da 
circulação energética do Canal de Energia Unitário Taí Yang [Xiao Chajig (Intestino 
Delgado) e Pangguang (Bexiga) 1 ou pela utilização do ponto-Fonte {Yuan), o B-64 
[Jinggú), e estimular os pontos de união do Canal de Energia Curioso Y in Wei com 
o Ren Mal que são os pontos VC-22 (Tíantu) e Y C-23 (Lianquan.)* 

Cefalêia Occipital (Nucalgia) 

A cefalêia occipital (nucalgia] é caracterizada pela presença de dor na região 
correspondente à inserção cranial dos músculos trapézio e esternocleidomastõideo. 
A nucalgia é provocada pela estagnação de Qt nos Canais de Energia do Pangguang 
(Bexiga)* principalmente, das duas primeiras vértebras cervicais, ocasionando pro¬ 
cesso inflamatório ou por artrose, Essa região, emb rio logicamente, está relaciona¬ 
da ao Shen (Rins). Pode haver comprometimento do Dem (Vesícula Biliar), quando se 
manifesta mais pela nucalgia* 

Tratamento 

. Pontos de acupuntura locais: B-10 (Tiemzhu). Jiají das primeiras vértebras 
cervicais, VB’2Q (Fcrtgchí), VG-15 (Yamen). 

* Pontos de acupuntura a distância: R-3 (Taíxí), ID-3 (Hoim). B-40 (Weizhong), 

VB-34 (Yímglingqucm). 

. Nos casos agudos: unir os pontos VB-20 (FunpchO entre si, por punção 
transfixante. 

Considerações sobre as Cefaléias 

Os vários fatores etiopatogênicos das ceíaléias podem ser detectados peta bis 
tória clínica* pelo exame da tez e da língua e pelas pulsologias radial e tradicional 
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chinesa* Para cada situação etiopatogèníca detectada, deve ser realizado, também, 
tratamento específico das alterações etiopatogênicas inerentes: 

* Vento: paciente queixa-se de cefalêia migratória* instalação brusca, febre, 
calafrio, obstrução nasal* temor ao vento - VB-20 ÍFengchO^ P-7 [Líeque], 
TA-5 {Waiguan), TA* 17 (Ff/erig). 

* Umidade e Umidade-Calor: paciente apresenta sensação de peso, letargia, 
má digestão, empaehaniento gástrico, náuseas, vômitos, vertigem - VC-12 
{Zhongwan), E-40 ( Fenglong )* CS-6 {Neiguan). 

* Vazio de Qi e de Xue (Sangue): quadro clínico de fraqueza* anemia, fadiga, 
vista turva* zumbido - E-36 {Zusanli), VC-4 (Guanyuan)* VC-6 (Qihai). R-3 
íTaücil R-7 (Fufíu), BP-6 [Sanylnjtao}* 

* Fogo do Gan (Fígado) ou Vento Interno do Gtm [Fígado), Calor no Dan (Vesícula 
Biliar): paciente apresenta cefalêia intensa* irritação* febre, dismenorréia, 
tensão pré-menstrual, hipertensão arterial - F-2 ( Xingjian ), F-3 (Taíchong), 
F-14 [ Qimen ), VB-40 (Qíuxí). 

* Fogo do Wei (Estômago): paciente apresenta cefalêia frontal* polifagía, sede 
intensa - VC-12 {Zhongwan}, E-25 (Tíanshu), E-43 ( Xiangu ). E-8 {Touivei), 
As cefaléias em salva surgem quando vários Zang Fu estão acometidos. As 

cefaléias que aparecem ou pioram em determinadas horas do dia são conseqüen- 
tes às afecções dos Zang Fu correspondentes {vide Circulação horária do Qi], 

Trigemealgia 

A neuralgia do trigêmeo* geralmente* manifesta-se depois dos 30 anos. A dor é 
muito intensa e ocorre* na maioria das vezes, associada a estímulos banais de zonas 
desencadeantes (áreas de maior sensibilidade da face), localizadas ao redor das na¬ 
rinas e da boca, por isso evitam tocar a face, lavar o rosto, barbear-se, morder, 
mastigar ou qualquer outra manobra que estimule as zonas desencadeantes, 

O paroxismo da dor* de modo geral, caracteriza-se por uma pontada de grande 
intensidade que dura menos de 20 a 30 segundos, intercalada por períodos de alívio 
de alguns segundos a um minuto, A dor é restrita às áreas sensitivas dependentes do 
nervo trigêmeo, acometendo com maior freqiiência o ramo maxilar, e depois* o ramo 
mandíbular. 

De acordo com a Medicina Tradicional Chinesa, a neuralgia do trigêmeo pode 
ser ocasionada, pelo ataque do Vento e do Calor Perversos que acometem a região 
da face* 

Neuralgia do Trigêmeo de Origem Vento 

O Vento Perverso* geralmente associado ao Frio* lesa um ou mais Canais de 
Energia Tendinomusculares Yang do Pé, Nessa circunstância, o ponto de reunião 
dos Canais de Energia Tendinomusculares do Pé, o ID-18 íguanííao) torna-se bas¬ 
tante dolor oso, A presença de Vento-Frio nesses Canais promove bloqueio e/ou 
estagnação de Qi desencadeando a neuralgia do trigêmeo. 
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O diagnóstico energético do acometimento dos Canais de Energia Tendinomus- 
culares do Pé baseia-se na presença de dor facial no ponto ID-18 (Qumiífao) e pre¬ 
sença de pontos Ashí , A irradiação da dor a partir do ponto ID-18 [0nartiíao) p quando 
pressionado, caracteriza o Canal de Energia Tendinomuscular afetado, assim: 

* Irradiação para a região auricular, supero-anterior e inferior da orelha carac¬ 
teriza a afecção do Canal de Energia Tendinomuscular do Dan (Vesícula Biliar): 

* irradiação para região medial do olho, caracteriza a afecção do Canal de 
Energia Tendinomuscular do Pangguang (Bexiga): 

* irradiação para os lábios e asa do nariz, caracteriza a afecção do Canal de 
Energia Tendinomuscular do Wei (Estômago), 

Tratamento 

Utilizar a técnica de tratamento do Canal de Energia Tendinomuscular: pun- 
cionar (ou sangrar) o ponto Tlng do Canal de Energia Tendinomuscular afetado, 
dispersar o ponto de reunião, ID-18 [Qucmfíao) e dispersar os pontos Ashi pre¬ 
sentes na face. Na fase aguda, utilizar a técnica “ao oposto*’. Acrescentar o TA- 
17 (Tí/enp) para dissipar o Vento-Frio e o E-5 [Dayingj que faz exteriorizar a 
Energia de Defesa (Wei QO* 

Neuralgia do Trigêmeo por Estagnação de Xue (Sangue) 

A estagnação de JCue (Sangue) nos trajetos faciais dos Canais de Energia Prin¬ 
cipais Yang com comprometimento, principalmente, dos Canais de Energia do Wei 
(Estômago) e do Dan (Vesícula Biliar] pode ocasionar neuralgia do trigêmeo. 

Neuralgia do Trigêmeo por Plenitude-Calor do Sistema 
Gan (Fígado)/Wèi (Estômago) 

A plenitude-Calor do sistema Gan (Figado)/Wei (Estômago] que ascende para a 
região cefálica, com o comprometimento do Canal de Energia Unitário Yang Ming , 
pode ocasionar neuralgia do trigêmeo. 

Neuralgia do Trigêmeo por Vazio de Yin f devido à Fraqueza 
do Yin do Shen (Rins) 

O vazio de Yin devido à fraqueza do ShenYin (Rins), levando a uma incapacida¬ 
de para controlar o Fogo, o qual se dirige para a região cefálica, podendo ocasionar 
neuralgia do trigêmeo. 

Tratamento 

O tratamento dessas três causas de neuralgia do trigêmeo versa em circular a 
Energia estagnada, dissipar o Calor e fortalecer o Yin, 
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B f ™ a 2 lSlbaÍL E ' 7 i Xia 9 uan), M-CP-9 (Talyang) 

. ; [ f nZÍm) ' VB ' 14 ^gbaíí, ID-18 iQuanliao), E-5 (Daying) M CP-18 
{Jiachenqjiang}, TA-17 {Yifeng), VG-20 (Bctifmí). ^ 9 

} Sue]" BG 4 l S tUra , a p d ?^ CÍ f : CÍrCUlar ° ^ Míng C desesta gnar o Xue 

, y ,. fe * ‘ ^ 4 [Wegu], E-44 (Xeiíing)], E-36 (Zusatili). TA-5 (Waiguan) VB-41 
(XuimqtJ.R-aiTaWl.BP-IOfXuehaíJ.B-iyiGesím). 9“anj,VB41 

c) Pontos de acupuntura locais: 

•ramo maxilar: E-7 ( Xtaguan ), E-2 (Stbai), E-5 (Daying), TA-17 ÍYífena). 

*DauiZTvC 24 f^rf ’ 6 (JkiSheh M ' CP ' 18 (Jiachengjing). E-4 ( Dicang ), E-5 
aying), VC-24 iChengjiang), ID-18 (puanfiao), TA-17 (Yifeng), 

•ramo oftálmico: VB-14 (Yangbat), B-2 (Zanzhu). M-CP-9 [Taiyang). 

Dor da Articulação Temporomandibular 

a dor da ATM pode evoluir para artrite temporomandibulan * 

Tratamento 

■ “ w r untoa ,ocais: E ' 7 maa ' ian ’■ ta - 21 ,Ermcni ta - 17 <*»»«. 

• Pontos de acupuntura a distância: TA-5 IWalguan). VB-34 (YarmUmauant 

VB™" ,°nf,) Sh °° m " g ™ 

Odontalgia 

As várias manifestações patológicas dentárias e gengívals, assim como as alte 
raçõe s energética, da cartdade oral. podL causar dor d. dTme 

A odontalgla pode ser classificada em dois grupos: 

Odontalgia Tipo Vazio de Qi 

FaI j““ Sada P T deflciência do Yin Qi do Shen (Rins), que provoca estado de 

Sa^s^T^T 0d "“ gta ' ™ - Ingestão 

im mn 10S ' 3 P atol °g ía é freqüente ocorrer a perda de dentes 

aent tndamaçao associada da geogtv, e sensação de garganta seca sem síd, 

Odontalgia Tipo Plenitude de Qi 

em dSL?: ^“fal‘ STJ™ “ "T t ** IEstô “§»)-1« ^ece 
laaae orai. O Yang excessivo do Wei (Estômago) é, geralmente. 
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ção, irritabilidade, etc.). 

Tratamento 

a, N-MSU ironto^). situado »lace palmar entre o 3. e 4-metaca^.™ isun 

pròxlmà à articulação mmcarpofãlanglana - 1C-4 (Hcgul cm aispcraao. E-5 

{Dayíng). M-CP-18 (Jiachengjlang). 

b) Associar; ., 

* E-7 (Xiaguan) para odontalgia relacionada ao maxilar; 

* e- 6 [Jtanchí) para odontalgia relacionada a mandíbula; 

* R-3 íTaíxi), R-6 [Zhaohai). para o tipo vazio do Qii . - ni 

. F-3 (Tdícftong). TA-5 \Waigaan), E-44 (Neiüng). para o üpo Plenitude de Q . 

fisiopatologia e tratamento das principais 
algias periféricas do pescoço 

CeRVICALGIAS E CERVlCOB RA gUIALGIAS _ 

*• *» -.ísaíSís." 

como artrites tnterfacetárias, artroses, degeneração discai, 

túrblos energéticos que ocorram na re S Lã ° . n0 acome ümento dos 

As cervicalgias e cervicobr aqui algias podem g Curiosos e/ou 

Energia Curiosos ,o M o Algla, 
s U. Eoer^a — as 

res da região cervical podem ser classificarem. Tendinomusculares. 

ai Cervicalgias por acometimento dos Canais ae & 

S Cenncalgias £or acometimento do Canal Luo Longitudinaldo Du Man 
c! cSdcalIas a cendcobraqulalgBs por acometimento dos Canars de Energta 

Curiosos: 

•Canal de Energia Curioso Yang Qtao Mm. 

• Canal de Energia Curioso Yln Qieto Mai, 

• Canal de Energia Curioso Du. Mai. ranais de Energia 

d) Cervicalgias e cervicobraqulalgias por acome men 

e) Ce^SL e cen/icobraquialgías por acometimento dos Canais de Energia 
Distintos. 
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O acometimento por Energias Perversas, geralmente Frio, Umidade e Vento, é o 
início do processo de adoecimento da região cervical, iniciando-se por desequilíbrio 
muscular paravertebral dessa região t originando-se algias que em geral se mani¬ 
festam por contraturas musculares, piorando o quadro ãlgico. 

Com o decorrer da evolução, desencadeiam-se fenômenos inflamatórios de partes 
moles (sinovite, capsulite, dos ligamentos, tendinite), podendo culminar em pro¬ 
cessos degenerativos (artrose, protrusão discai, hérnia de disco in ter vertebral da 
região cervical). Os processos inflamatórios, artrósicos ou degenerativos podem 
provocar radiculite química dos nervos que compõem o plexo braquial e desenca¬ 
dear quadro de cervicobr a quialgia. 

Desse modo, segundo a Medicina Tradicional Chinesa, todos esses processos 
têm como origem primária as alterações energéticas dos diferentes Canais de Energia 
que passam pela região cervical. 

Os processos inflamatórios, artrósicos e degenerativos geralmente estimulam 
os nocíceptores relacionados à fibra C. por isso os pacientes apresentam manifes¬ 
tações clínicas de alterações do sistema vegetativo simpático {alterações vasculares) 
e do sistema lírnbico (alterações emocionais). Nesses casos a utilização dos pontos 
M-DC-35 (Jíq/í). no primeiro caso. e de pontos para acalmar o Sften (Mente), no 
segundo caso, torna-se imprescendível. 

Cervicalgias por Acometimento dos Canais de Energia 
Tendinomusculares 

A Energia Perversa acometendo Canal de Energia Tendinomuscular do 
Pangguang (Bexiga) e os três Canais Tendinomusculares Yang da Mão [Xíao Chang 
(Intestino Delgado), Da Chang (Intestino Grosso) e Sanjiao (Triplo Aquecedor)] po¬ 
dem provocar dores e contraturas musculares da região cervical. Para o diagnósti¬ 
co, além do quadro clínico mais recente ou exposição a agentes perversos, devem- 
se procurar os pontos Asftí e fazer a digitopressão dos pontos de reunião dos Ca¬ 
nais de Energia Tendinomusculares: o ID-18 (Qucmüao), para os três Canais Ten¬ 
dinomusculares Yang do Pé e o VB-13 {Benshen), para os três Canais Tendino¬ 
musculares Yang da Mão. 

Tratamento 

• Fazer a tapotagem com “martelo de flor de ameixeira" na região cervical 
dolorosa, após assepsia locah 

• Funcionar ponto Ting dos Canais de Energia Principais correspondentes 
aos Canais de Energia Tendinomusculares. 

• Dispersar ponto de reunião: o ID-18 fguaníiao), para os três Canais Tendino¬ 
musculares Yang do Pé e o VB-13 ÍBénshen}, para os três Canais Tendinomus¬ 
culares Yang da Mão. 

• Dispersar pontos Asfrí, se necessário utilizar técnica de analgesia, 

• Se necessário complementar com os pontos long e fu dos Canais de Energia 
Principais. 
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Cervíealgia por Acometimento do Canal de Energia Luo 
Longitudinal do Du Mai 

O acometimento do Canal de Energia Luo Longitudinal do Du Mai pelas Ener¬ 
gias Perversas, levando-o ao estado de plenitude, pode ocasionar dores e contraturas 
musculares ao longo da coluna vertebral, que geralmente se inicia pela região 
sacrococdgea e se irradiam ao longo da coluna vertebral até a nuca. 

Nesse nível, pode-se instalar bloqueio provocando dores cervicais. A caracte¬ 
rística principal é a contratura dos músculos paravertebrais, que leva a um qua¬ 
dro de contratura da coluna vertebral. 

O Canal de Energia Luo Longitudinal do Du Mai origina-se do ponto VG-1 
[Changqtang) do Canal de Energia Curioso Du Mai, e segue trajeto ascendente, 
bilateralmente à coluna vertebral, indo até a nuca, para o ponto VG-16 (Fencf/u), 
de onde se ramifica para a região póstero-lateral da cabeça, alcançando os pon¬ 
tos B-lü [Tianzhu) e VB-2Ü [FeagshO. podendo, então, acometer respectivamente 
os Canais de Energia do Pangguang (Bexiga) e do Dan (Vesícula Biliar) e, por sua 
vez, os Canais de Energia do Xiao Chanp (Intestino Delgado) e do Sanjiao (Triplo 
Aquecedor), manifestando-se por cervicobraquialgia. Quando o Canal de Energia 
Luo do Du Mai atinge o ombro, une-se ao Canal de Energia Principal do Pangguang 
(Bexiga) e penetra a coluna vertebral. 

Tratamento 

* Dispersar o VG-I (Cítangqian^j, por estimulação manual moderada ou por 
detroacupuntura, neste caso procurar um ponto Ashí nas proximidades e re¬ 
alizar a técnica de analgesia. Também pode-se utilizar aplicação de moxabustão. 

* Utilizar a técnica de martelo de "flor de ameLxeira" nas regiões cervicais e 
dorsais onde existam contraturas musculares. 

* Dispersar os pontos situados na nuca: VG-16 (Feruj/u) (inserir agulha 
caudalmente], B-10 (Tianzhu), VB-20 [Fengshí], 

* Dispersar os pontos Asfrí ao longo da musculatura paravertebral cervical. 

Cervicalgias e Cervicobraqtdalgias por Acometimento dos 
Canais de Energia Curiosos Yang Qiao Mai e Yin Qiao Mai 

Com frequência as manifestações de cervíealgia e cervicobraquialgia podem 
fazer parte da síndrome Yang Qiao Mai ou Yin Qiao Mai. 

A primeira caracteriza-se pela presença de outras dores recentes ou antigas do 
sistema musculoesquelético, sono não -reparador, cansaço e distúrbios emocio¬ 
nais, princípalmente ansiedade. 

No segundo caso, relaciona-se com antecedentes de doenças dos órgãos inter¬ 
nos antes da instalação de algias do sistema musculoesquelético, estando geral- 
mente associado com estado de sonolência, depressão-ansiosa e desânimo. 
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t a nt™ I T rt T te 0bSm ' ar que com esse quadro sindrômico pode haver concomi- 

SSSS5S 2*! d ° CanaI ^ EnergÍa ^ndtno^ e/ou22 
bnergia Prinapal. quando devera ser instituído o tratamento correspondente. 


Tratamento 

* Cervíealgia Yang Qiao Mai: puncionar com estimulação moderada e vigorosa 

os pontos ID-3 (fíouxfl e B-62 IShenmaQ. g 

* í™ aI f a l l! l Qia ° Mat P uncion ar com estimulação moderada e vigorosa 

dos pontos R-6 (ZhaohaQ e P-7 (Lieque), 8 Sa 

Cervíealgia Du Mai (Região Posterior) 

Enefgi?Curioso gÍ D° í PeSC ° Ç ° deVe ' se ao cometimento do Canal de 

Energia Cunoso Du Mai pelas Energias Perversas Vento e Frio Essas Eneraias 
podem penetrar no Du Mai por várias vias: Energias 

* d"::^ 16 / Fen í U) - As Energias Perver sas Frio e Umidade podem penetrar 
diretamente no Du Mui através deste (principalmente nas mulheres) jus fl 

ando assim a necessidade de proteção deste ponto (cabelos longos uso de 
lenços g ola olímpica, etc.) durante a deficiência energética, confo acontece 

debihtantesTc maÇ6eS ’ Part °’ ab ° rtamerlto ' doenças crônicas 

’ Dromov C eTÍ d f e En a rgi r PrÍnCÍpal do Wei (Estômago). Esse Canal de Energia 

Umidade- d Quando se encontra enfraquecido, o Frio e a 

Umidade podem penetrar esse Canal e daí para o ponto B-l Uíngming ) e 

seguir para o ponto B-10 (Tianzhu). onde se conecta com o VG-16 S 
e assim acomete o Canal de Energia Curioso Du Mai ® 

* Via do Canal de Energia Principal do Xiao Chang (Intestino Delgado) A ex 
posição das Mãos e do membro superior ao Frio e a Umidade Perversos nod" 

B-10 (TtoiShu) ondl de EnCrgÍa 6 3fetar ° B_I {Jin 9ming). seguindo para o 

° vo ' 16 iFenm - c » 

' C !? al de E " ergia Prínci P aI Sanjiao (Triplo Aquecedor). A exposi¬ 

ção das Maos e do membro superior ao Frio e Umidade Perversosnode 

com m o e ví- e i6 S (Fenqto) d e ^ ° (Fen ^' conectando-se 

i 7 , . ^ e ^ssim acometer o Canal de Energia Curioso Du Mai 

do o acometimento subseqüente do pS” d ° rSoloratar «aven- 

Billar) - ponto do unido VG,TZnT „ h ®“ d ° (Vesic “ ,a 

trajeto sL Yang em dLcâo inuZ J 1 V- “ lrradiar 0 

y ciu uireçao a nuca e a região parietoccipital. 
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Tratamento 

. Pontos de acupuntura locais: VG-16 (FengfuY, M-DC-35 (JiajO, da 1» a 4* 
vértebras cendcats. Associar tapotagem com martelo “flor dc ameix^ra , na 

. Ponto d s 0 de°acupuntura a distância: ID-3 [HouxQ. TA-10 {Tianjuig), B-60 
ÍKunlun); sangrar o ponto ID-14 (Jicmujatòftu). 

. Se houver acometimento do Canal de Energia Shao Yang. deve-se: associar 
os pontos do tratamento de torcicolo espasmódico com o VG-14 (Dazf mi). 

Cervicalgias e Cervicobraquialgias por Acometimento dos 
Canais de Energia Principais 
Torcicolo Espasmódico 

0 aparecimento do torcicolo espasmódico deve-se ao acometimento dos Ca¬ 
nais de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) e do Pangguang dBe^ga) pelas 
Energias Perversas Vento e Frio, Esse fato promove a estagnaçao de Qi e de Xue 
(Sangue) nos músculos do pescoço, provocando contraturas Intensas e retraçao 
local', o que resulta em aparecimento de dor muscular, que se irradia, muitas ve^ 
zes para o ombro homolateral. A contratura muscular Impede os movnncntos 

laterais do pescoço. 

Tratamento 

. Pontos de acupuntura locais: B-10 [Tianzhu), VB-20 [FengchQ. VG-16 

(FenoAi), pontos Ashi (pontos superficiais dolorosos). 

. Pontos de acupuntura a distância: M-MS-24 (Luozhen). situado entre as 
cabeças do 2 o - e 3 2 metacarpos no dorso da Mao, iD-3 [Ho 0, 
(Xuanzhong). B-60 (Kunlun). ID-6 iYanglao), VB-34 (Yanghngquan). 

• Circular o Qi do Canal de Energia Unitário Shao Yang: TA-2 (Yêmen), 

( Zhongzhu ], VB-41 [Línqíb VB-43 (Xioxi). . m T 

. Circular o Qi do Canal de Energia Unitário Tai Yang: ID-2 ( Qiangu ), 

(HouxO, B-65 (Shugu), B-66 (Tonggu). _ 

• Na dificuldade de fazer a rotação do pescoço: ID-7 (Zhiztiong). 

Iniciar o tratamento inserindo a agulha no M-MS-24 (Luozhong), enquanto 
paciente movimenta o pescoço. A seguir, puntuar ou sangrar os P° nt ^ ®uper 
ciais dolorosos [Ashí). Se não houver a melhora, devem-se puntuar os pontos. 1D 
(HouxO, 1D-6 (Yangíao), VB-39 [Xuanzhong). 

Cervicalgias e Cervicobraquialgias 

As cervicobraquialgias são decorrentes do acometimento na região cend- 
cobraquial pelas Energias Perversas Vento. Frio. Umidade que invadem os » 
de Energia Shao Yang [Sanjiao (Triplo Aquecedor) e Dan (Vesícula Biliar). Tai\a g 
(Xiao Chang (Intestino Delgado) e Pangguanp (Bexiga)]. 
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Essa agressão leva a obstrução e estagnação de Energia e deXue (Sangue) nesses 
Canais de Energia Principais. Além da estagnação, que provoca a dor, ocorre também 
o processo de Qí contracorrente (Aíluxo Contrário), o que ocasiona o aparecimento 
de dor que se Irradia para a extremidade do membro superior. As cervicobraquialgias 
podem ser originadas também pelo vazio de Qi dos Canais de Energia Principais. 
Nesse caso. é mais freqüente uma sensação de incômodo que dor propriamente dita. 
e asso cia-se à fraqueza do membro superior. 

Conforme o acometimento dos Canais de Energia Principais, podem ser consi¬ 
deradas as seguintes formas clínicas; 

* Cervicobraquialgía Shao Yang : A cervicobraquialgía Shao Yang caracteriza-se 
pela dor cervical, com contratura muscular da região supraclavicular, o VB-21 
(Jíarying) é sempre doloroso espontaneamente ou à palpação. A contratura 
muscular e a dor impossibilitam a movimentação do pescoço e, geralmente, 
irradia-se para a parte posterior do ombro e do braço. A cervicobraquialgía 
Shao Yang está associada a sintomas clínicos de Gan Yang (Fígado-Yam?) 
(irritabilidade, enxaqueca, dísmenorréia, Insônia, etc.). 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura locais; B-10 (Tianzhu), VB-20 ( Fengchí ) T VB-21 
(Jianjing ] T VG-16 [Fengfu], pontos Ashi (pontos superficiais dolorosos), tapotar 
com martelo de "flor de ameixeira" as regiões cervical e supraclavicular. 

* Pontos de acupuntura a distância: TA-10 ( Tianjing ). M-MS-24 (Luozhen), 
situado entre as cabeças do 2 S e 3- metacarpos no dorso da Mão; ID-3 
(Houxí). TA-2 (Yemen) unir ao TA-3 [Zhongzhu]. VB-41 (Linqi), VB-43 (Xiaxí), 
VB-34 [Yanglingquan). 

* Na dificuldade de fazer a rotação do pescoço: ID-7 ( Zhizhong ). 

* Cervicobraquialgía Taí Yangt A cervicobraquialgía Tai Yang [Xiao Chang 
(Intestino Delgado) e Pangguang (Bexiga) 1 caracteriza-se pela dor dorsal que 
se estende para a região escapular, seguindo o trajeto do Canal de Energia 
do Xiao Chang (Intestino Delgado); alem disso, os músculos dorsais ficam 
rígidos e dolorosos à pressão, A tensão e o estresse são fatores de piora, 
Pode estar relacionada à afecção do Canal de Energia Distinto do Xin (Cora¬ 
ção) e do Xiao Chang (Intestino Delgado] [uide Canais de Energia Distintos). 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura locais: B-10 (Tianzhu), VB-20 [Fengchí], VG-16 
ÍFengfu), B-ll ( Dashu ), VG-14 ( Dazhui ), ID-13 (guquan), ID-11 (Tianzhong), 
pontos Ashi (pontos superficiais dolorosos), 

* Pontos de acupuntura a distância: M-MS-24 (Luozhen), situado entre as 
cabeças do 2 q e 3 2 metacarpos no dorso da Mão; ID-3 [Houxí], ID-6 [Yanglao], 
VB-34 í Yanghnqquan). unir TA-2 (Yemen) ao TA-3 {Zhongzhu}. VB-41 (Línqí). 
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- Circular o Qi do Canal de Energia Unitário Tal Yang : ID-2 (Qfangul, ID-3 

(Houxi), B-65 {Slmgu). B-66 (Tonggu). 

* Na dificuldade de fazer a rotação do pescoço; ID-7 ( Zhizhong ). 

Cervicalgias e Cervicobraquíalgias por Acometimento do Canal Dis¬ 
tinto do Xin Bao Luo (Cireulaçáo-SexoJ/SanJiao (Triplo Aquecedor) 

A cervicalgia lateral ou bilateral ou da região posterior do pescoço, com ou sem 
irradiação para o membro superior (cervicobraquialgia) pode ser causada pelo aco¬ 
metimento do Canal Distinto do Xín Bao Luo (CircuIaçâo-Sexo)/Sari/íao (Triplo 
Aquecedor). 

A cervicalgia ou a cervicobraquialgia por acometimento desse Canal Distinto 
caracteriza-se por apresentar distúrbios emocionais recentes ou antigos, mormen¬ 
te relacionados com emoções reprimidas com a conotação de “estar carregando 
um peso ou fardo, difícil de se suportar". Além da cervicalgia e/ou cervicobraquialgia, 
pode haver dor na região supraclavicular e/ou lateral do pescoço, bem como dor 
na região lateral da mama (mastalgia), na altura do mamilo. Pode estar associada 
a sintomas de precordíalgía, opressão torácica, palpitações, dores referidas ou à 
palpação dos pontos Shu do dorso e Mo do Xín Bao Luo (Circulação-Sexo) [B-14 
(Jueyíngshu) e VC-17 ( Danzhong ), respectivamente]. 

A irradiação para os membros superiores deve-se ao acometimento do Canal de 
Energia Principal do Sanjiao (Tripla Aquecedor), a partir do ponto TA-16 ( Tianyou ) e/ 
ou do Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo [Circulação-Sexo) a partir do ponto 
CS-1 ( Tlanchi ). 

Com esses sintomas, para confirmar o diagnóstico de acometimento do Canal 
Distinto do Xín Bao Luo { Circulação-Sexo )/Sanjiao (Triplo Aquecedor), deve-se pro¬ 
ceder à palpação dos pontos CS-! ( Tianchí ), TA-16 (Tianyou) e VG-20 (fíaihuí) e 
também dos pontos em comum que são E-12 (Quepen) e E-13 (Qífru) que deverão 
estar doloridos. 

Tratamento 

Iniciar puncionando o VG-20 (Bai/iuí), e depois CS -1 (Tíancfíi) e TA-16 (Tianyou), 
que são os pontos de confluência do Canal Distinto. Fazer o mesmo procedimento 
se os pontos E-12 (Quepen) e E-13 ÍGifíu) apresentarem dor à palpação. 

Se houver acometimento dos Canais de Energia Principais, deve-se circular o 
Qi desses Canais pela técnica langflu. 

FISIOPATOLOGIA E TRATAMENTO DAS PRINCIPAIS 
ALGIAS PERIFÉRICAS DO TRONCO 

Algia da Coluna Vertebral por Acometimento do Canal de 
Energia Luo Longitudinal do Du Mai 

O Canal de Energia Luo Longitudinal do Du Mai origina-se do ponto de 
acupuntura VG-1 (Changqiajig) do Canal de Energia Curioso Du Mai, ponto locali- 


D, ât * rblos Energéticos d o Corpo e FLsiopatoiogia e Triénio das Prlncjpa]s ^ aQ7 


lateralmentC à coluna vertebral pela 

rrs^rr=£ 

Tratamento 

' ^™Z4a VG n il C ^ OTto " ! ' 1 - ■” m °derada tuauual. ela- 

• Dispersar os pontos situados na nuca: VG-1 6 (Fenafu) (Inserir af Julh a 

caudalmente), B-10 [rtanzhu). VB-20 [Fengshi) ^ gulha 

• cl^Tó a ° IOng ° da “"““totura paravertebral. 

turTro 3 , ,”"5“ Curloso Du MM “Wlzando.se seu pomo de aber- 

m 3 E * e ;t Pr,nc,pa ' dpx '°° <=£ 

Ma,, utilizando o ponto B-62 ° ° *“* S '<“ 

Neuralgia Intercostal (Intercostalgia) 

- r de -*■ ™——> - 

Intercostalgia Externa 

IO«a (Vesícula B.ltazl e SaaJ.aa ITOplo^S* ' d ° ^ 

que levam à e ^ cessiva ’ etc -) são fatores 

Can (Fígado) e do Dan (Vesíeula BiSr, H T ^ Energla Princi P ais do 

*ue (Sangue) nesses Ca n Ís de F ^ a “*>»“<*> de Qi e de 

S Canais de Energ,a. ocasionando a deficiência do Jtn Ye e a 
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« "cssesst ,0 “ 

nas regiões laterais do tronco 1 / , âo ^ores localizadas na parte ex- 

Essas intercostalgias. cujas manifestações saodores^^ ^ ^ 

nervos 

terna da arcada torácica, com presença e pon Híeitonressão e aos movimen- 
intercostals. Esses pontos são bastsme à it ocaslo . 

tos do tórax. A presença de Umidade-Calor nesses Canais de Ene g t 
nar a formação de vesículas altamente dolorosas^ f(rÍ£?ado) e do Dan 

O tratamento visa circular o Ql nos Canais dc Energia do^Gon Qan 

[Vesícula Biliar), dispersar o Qi estagnante e a Mucosidade, alem o 
Qi (Fígado), 

Tratamento 

. Pontos de acupuntura locais: M-DC-35 Uiají) corre*,«STe 
intercostals comprometidos (puncionar tres pontos 
no nervo comprometido): aplicar moxabustao nos pontos Shu do 
respondentes ao nível da dor: B-18 [Ganshu) B-19 Dansf™j. 

* Pontos de acupuntura à distancia: TA- 1 igou ’ ( p e noíong) CS-6 
(Yangfingquanb F-14 [Qtmenl F-13 IZhmiflmen). £-40 iFenglongh 

(Neiguan). BP-9 (Yírtíírigquari), íXina/tan] F-3 

. Circular o Qi do Canal de Energia Unitário Jue m. F-2 [XlngJtanK 

iTaichong), CS-7 (Daling), CS-8 (Laogong). ta íWaiauan) VB-41 

• Circular o Qi do Canal de Energia Unitário Shao Yang: TA-5 IWaig ). 

. STJSSn. pontos TA-6 ,Z h «o„,. VB-34 
pom. M-DC-35 Wtajt,. 

(Neiguan), a fim de se desbloquear e circular o 01 óo § esüm ular 

• D„ 6 r 2 na S s h côsMa S com dificuldade respiratória pela dor: F-,4 10>™«). ™-H 
(Qtaoyin), VC-6 (Qíhaí), VC-4 (Guanyuan). 

Intercostalgia por Vazio de Qi e Xue (Sangue) 

ÍaTcSmcts’." podem provocar intercostalgia 

e. consequentemente, de Xue (Sangue) nos Canais de ^rgia latera^o 

N „J! caso a intercostalgia é de localizaçao indefinida, a dor. geralmente. ioc 
Nesse caso. a interc S (Qimen) eoB-13 (Feishu). pois o primeiro 

liza-se na area onde situa o ponto r iy 
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ponto relaciona-se com o Gan (Fígado), portanto, com o Xue (Sangue), e o outro, com 
o Qi. A intercostalgia está associada ao quadro de fraqueza geral, adinamia, desâni¬ 
mo, respiração suspirosa. 

Tratamento 

* Tonificar o F-14 (gímen). punção vertical e/ou aplicar moxabustão. 

* Tonificar B-13 (Feishu) com a aplicação de moxabustão. 

* Tonificar o Qi do Diafragma, o B-17 (Geshu) e o BP-10 (Xuehai), para fortalecer 

o e o Xue (Sangue). 

intercostalgia por Herpes-zóster 

O herpes-zóster da região in terços tal é uma afecção caracterizada por erupção 
de vesícula extremam ente dolorosas, agrupadas e que seguem o trajeto de um ou 
mais nervos intercostals e apresenta evolução rápida, 

O aparecimento da herpes-zóster deve-se ao acometimento do revestimento 
cutâneo (epiderme e derme) por Energia Perversa Umtdade-Calor. O Calor pro¬ 
vém do Gan-Yang (Fígado -Yd ng) e acomete o Tai Yin |Pí (Baço/Pâncreas) e o Fei 
{ Pulmão)! originando a Umidade-Calor que segue pela via do Dan [Vesícula Biliar). 
A associação do Gan (nervos) e do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula 
Biliar) (que rege as laterais do corpo) condiciona o aparecimento de lesões da pele 
na região íntercostal. Por causa dessa fi si o patologia energética, o herpes-zóster 
acompanha-se de manifestações emocionais intensas ao lado de sintomas do 
Gan-Yang como emoções reprimidas, cefaléias, distúrbios menstruais e manifes¬ 
tações do tubo digestivo como gastrite. 

Uma das complicações é a cronificação do herpes-zóster resultando cicatriz 
que se torna bastante dolorosa. 

Tratamento 

* Circular o Qi do Canal de Energia Unitário Shao Yang : TA-5 (Waíguan), VB-41 
{Línqih VB-43 {Xiaxíh 

* Pontos de acupuntura locais: M-DC-35 (Jíaji) correspondente aos nervos 
intercostals comprometidos (puntuar três pontos Jiaji - proximal, distai e 
no nervo comprometido): aplicar moxabustão nos pontos Shu do dorso cor¬ 
respondentes ao nível da dor; B-18 (Ganshu), B-19 (Danshu). 

* Fazer estímulo forte nos pontos TA-6 (Zfrigou), VB-34 (Yangfingquan), F-5 ( Li¬ 
gou ], M-DC-35 [Jiaji), F-2 {Xingjtan), F-3 (Tatc/iong). VB-4G (Qiuxu), CS-6 
(Neiguan). a fim de desbloquear e circular o Qi do Gan [Fígado) e do Dan 
(Vesícula Biliar). Para dissolver o Xue (Sangue) estagnado, devem-se estimu¬ 
lar o F-14 (Qfmen), o B-18 [Ganshu) e o B-17 (Geshu); para eliminar a 
Mucosidade, devem-se utilizar o E-4G (Fengíong). o F-13 (Zhangmen), o BP-9 
(Ymfingquan), 
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n . r na cica triz do herpes-zóster: aplicar a técnica de analgesia - inserir 
' °„L agulhas de acupuntura onentadas para o centro da região dolorosa e 
estimular com a eletroacupuntura em alta frequência. 

. Dor nas costelas causando dificuldade respiratória: F-14 (gimen), VB- 
(giaoyin). VC-6 (QíhaQ, VC-4 (Guanyuan). 

Intercostalgia por Comprometimento do Ponto VB-22 ÍYuanye) 

A dor nessa região pode ser decorrente de. 

* Comprometimento do Cana, de EnergiaTendln.muscular Vto da Mão^o.s o 
VB-22 tYixõfiye) é o ponto de reunião desses Cana s e ê . . 

com dores musculares no membro superior e região antenor do 

tórax onde se encontram os pontos Asfu. x^Hinnmuscula- 

Tratamento- Estimular o ponto Ti ng dos Canais de Energia Tendinomusc 
ms ÍTda Mào^promeSos. Dispersar o VB-22 M e os pontos Ashr 

B) Comprometimento dos Canais de Energia Distintos do Membro Superior. 
Esses Canais penetram na cavidade torácica através do WOWany* 

que se torna doloroso. Clinicamente apresenta quedas de disturWos em^ 
cionaís, alterações energéticas, funcionais «• te ° s 

diagnóstico é feito levando-se em conta outras s m tom a tologias referentes 
= aos trajo,os desses eaua.s do energia e ã presença de dor nos 
pontos associados com os Canais de Energia Distintos. 

Tratamento: Utilizar a técnica de tratamento dos Canais de Energia D st 
tos da Mão e dispersar VB-22 (ttmnye) {vide Canais de Energia Distintos). 

Intercostalgia por Acometimento do Grande Luo do Pi 
(Baço/Pâncreas) 

o Grande Luo do Pi (Baço/Pâncreas), origina-se do p0nt ° ^dicalÍpoftodo 
constituído do conjunto de pequenos Canais de Energia que. sc acome ti- 

o tórax e se comunicam com todos os Canais 

mento por Energias Perversas deste Canal de Energia , - c P 
Xhitude Provuci dores superftc.ãts = difusas pelo corpo. Nesse caso o ponto M 
(Dobao) está extremamente doloroso, o que constitui o proce 

Tratamento 

Dispersar BP-21 (Dobao) por manipulação manual da ^2^ ° U 

- -devem ser tomados — “a 

fim de se evitar o pneumotórax. Aconsema s 
aplicação de laser 
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Intercostalgia Interna 

O acometimento dos Canais de Energia Tendinomusculares Yin da Mão [Xin 
(Coração). Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) e Fei (Pulmão)] pelas Energias Perversas, 
multas vezes facilitadas pelo comprometimento do Xin (Coração) e do Xín Bao Luo 
(Circulação -Sexo) por fatores emocionais prévios, pode produzir a estagnação de 
Qi no VB-22 [Yuanye). que é o ponto de reunião desses Canais de Energia Tendlno- 
musculares, e provocando quadro de intercostalgia, que se caracteriza por pertur¬ 
bações emocionais, intercostalgia em faixa sentida internamente à cavidade torácica 
e que acomete o he mi tórax, piorando com a respiração. Isso ocorre pelo fato de o 
Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), ao atingir o ponto VB-22 
(Yuanye). penetrar a cavidade torácica e fazer uma volta completa, antes de emer¬ 
gir no ponto VB-23 { Zhejín ). 

Tratamento 

* Funcionar os pontos Tíng dos três Canais de Energia Principais Yin da Mão í Fei 
(Pulmão). Xin Bao Luo (Circulação-Sexo] eXín (Coração)1. respectivamente, P-l 1 
(Sftaoshang), CS-9 {Zhongshong) e C*9 (S/iaochong). 

* Dispersar os pontos VB-22 (Yuanye) e VB-23 {Zhijin). No primeiro ponto inserir 
agulha no sentido crânio-caudal e no segundo, caudocranial, estimulando com 
eletroacupuntura em alta frequência (acima de 40 Hz) por 20 minutos ou com 
laser em alta freqüência (acima de 100 Hz) por 30 segundos. 

* Funcionar em tonificação o Ponto-Fonte (Yuan) dos três Canais de Energia 
Principais Yín da Mão [P-9 (Taíyuan), CS-7 (DaZing) e C-7 (Shenmen)J, respecti¬ 
vamente, do Fel (Pulmão), Xín Bao Luo (Circulação-Sexo) e Xin (Coração). 

Dor na Região Lateral do Tórax, Dor nos Hipocóndrios 

Trata-se de uma dor que se localiza nas laterais do tórax e nos hipocóndrios. Tem a 
característica de picada com sensação de peso e incômodo, piora com a tosse e com os 
movimentos respiratórios e irradia-se muitas vezes para o ombro e para a região dorsal. 
E consequente à estagnação de Qt e de Xue (Sangue) nos Canais de Energia Principais 
do Gan (Fígado) e do Dan (Vesícula Biliar) (Sfrao Yany), fato que dificulta a drenagem 
do Gan Qi (Fígado), de modo que os Canais de Energia situados na região lateral do 
tórax e do abdome têm sua circulação energética alterada, resultando em dor nos 
lados do corpo. A dor agrava-se com a tensão emocional c o esforço físico muscular. 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura: ID-6 (Yangíao). TA-6 (Zftígou), CS-6 [Neiguan). BP-4 
(Gongsunl Se não houver melhora, acrescentar o VB-34 (Yangíingquan). 

* Harmonizar o Gan Qi (Fígado) e do Shao Yang: TA-5 (Waiguan), VB-41 [Línqíf 
F-14 iQimen ], F-t3 IZhangmen), F-3 {Taichong}* VB-43 (Xiajri). B-18 ( Ganshu ). 
B-19 (Danshu). 
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Mal-estar da Região Supraclavicular e Precordialgia 

A plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal doXin Bao _(Circulação-Sexo) 

?, d se Cana] de Energia podem provocar sensaçao de incomodo, dor e con- 
^ ™suUdavlcalar. que pode irradiar para a região anterior 
do tórax* 1 Sintomas clínTcos de ansiedade, opressão torácica e transtornos digesü vos 
podem estar associados, prlncipalmente no vazio do Canal de Energia Luo Longi u - 

^ o“ É^gtÍot^tudinal do Xin Bao (Circulação-Sexo) or^ina se no 
° ^CS-6 ÍNeíuan) do Canal dc Energia Principal do Xin Bao (Circulaçao- 
Sexo) e segue em sentido centrípeto, paralelamente ao Canal de Energia Prmcip 
do Xin Bao fcirculação-Sexo) até o tórax, onde penetra e segue em direção aoEnvoltório 
Energético do Xin (Coração) e ao próprio Órgão Xin (Coraçao), comumcan 
bém com o Canal de Energia Principal do Sanjiao (Triplo A ^ ed °^ (sha/fao) 
Esse Canal de Energia conecta-se com os Aquecedores Sup < ® ’ 

Médio {Zhonqjiao] e Inferior do! 

também, comunica-se com o ponto VB-21 (dianjingj. cuja s 

res e contraturas musculares da região cervical e supraclavicular. 

Para o diagnóstico energético, deve-se fazer a dígitopressao dos pontos CS-6 
íNeiguan) e TA-5 (Walguan). Se o primeiro desses 

de plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal do Xin Bao Luo (Circu ç 
Sexo). se for o outro, trata-se de vazio. 

Tratamento 

. Plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal do Xin Bao Luo ( c ‘^ulaçao- 
Sexo): dispersar a Energia do ponto Luo CS-6 (Weiguan) e punc.onar em 

tonificação o CS-9 ( Zhongchong ). ; írirrniaoão- 

• Vazio do Canal de Energia Luo Longitudinal do Xin Bao _Luo ICUcu^ç, 

Sexo): estimular moderada e vigorosamente o ponto Luo TA-5 ( Waigua ), 

puncionar em tonificação o CS-9 ( Zhongchong ). 

Dor na Região Axilar e Peitoral 

O comprometimento do Canal de Energia Distinto do Xin (Coração) pode _mam- 
festar-se por dor no cavo axilar cu na região do sulco deltopeitoral provocada por 
estagnação de Ql no ponto C-l (Jiguan) que se torna ^7°. 
ciente refere algia na região posterior do ombro acima da Unha ^áar po^e íor 
onde se localiza o ponto ID-10 (iVaoshu), ponto de associaçao 0 ^anal d e 
Energia Distinto do Xiao Chang (Intestino Delgado). Os pacient,*■ £ “J* 

dos. referem importante componente emocional (distúrbios do Shen-Mente) asso 
ciado, e as dores são, de modo geral, rebeldes aos tratamentos convenciona^ 

O diagnóstico da afecção dos Canais de Energia Distintos do Xin (Coraçao) e do 
Xiao Chang (Intestino Delgado) é estabelecido pela palpaçao dolorosa desses pon- 
tos, alem do B-l (Jíngmíng). 
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Tratamento 

Estimular os pontos ID-10 ÍNaoshu), C-l (Jíguan) e o ponto de confluência B-l 
(Júigming), 

Dor na Região do Peitoral (Lateralmente ao Mamilo] 

Esta dor é geral mente confundida com mastodínea, mastalgia ou outra pato¬ 
logia mamária. Deve-se ao comprometimento do CS-1 [Ttanchl] que é um ponto 
relacionado ao Canal de Energia Distinto do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo). A 
palpação desse ponto é extremamente dolorosa, e podem ocorrer também dores 
cervicais, ombralgia e braquialgia homolateral, decorrentes do comprometimen¬ 
to do ponto TA-16 (nangoii), ponto de confluência dos Canais de Energia Distin¬ 
tos do Sanjiao (Triplo Aquecedor] e do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo). É funda¬ 
mental a associação com distúrbios emocionais. 

Tratamento 

Estimular os pontos VG-20 (Bathul h ponto de origem do Canal de Energia 
Distinto do San/iao (Triplo Aquecedor). CS-1 (Tianchí) e TA-16 [Tíanyoti]. 

Dorsalgia e Doksolqmbalgia por Acometimento dos Pontos 
Sjtu do Dorso e do Jing dos Zang Fu [ Órgãos/Vísceras) 

Os pontos Shu do dorso, situados à 1.5 tsun da linha mediana posterior, no 
trajeto medial do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga] podem tornar- 
se dolorosos frente a três situações: 


Plenitude do Zang Fu (Órgãos/Vísceras} 

A Plenitude-Yang dos Zang Fu pode congestionar seus respectivos pontos Shu 
do dorso, estagnando e/ou bloqueando no nível do referido ponto Shu. Isso oca¬ 
siona dor localizada na musculatura paravertebral, que piora aos movimentos e à 
dígitopressao. Na evolução, essa dor pode irradiar-se segundo o trajeto do Canal 
de Energia Principal do Pangguang [Bexiga], podendo desenvolver quadro de 
contratura muscular paravertebral ou mesmo ciatalgia, ou pode irradiar-se pelo 
trajeto desse Canal de Energia contracorrente, 

Uma vez localizado o ponto Shu do dorso doloroso é necessário averiguar o 
grau de comprometimento da parte Vín do Zang Fu correspondente, pela 
dígitopressao do ponto Mo (Alarme) {vide ponto Shu do dorso e Mo), 

Antes do tratamento energético, deve ser feito diagnóstico diferencial com 
patologia osteoarticular da região (tumor metastático. mieloma múltiplo, trau¬ 
matismos. etc.). 
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Vazio do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) 
por Vazio do Shen. (Rins) 

o vazio do Canal de Energia Principal do Pangguang [Bexiga) não consegue 
“drenar" o excedente Yang dos Zang Fu (ÓrgãosVísceras) que se tornara estagna- 
doTe^olorosos^ Nesse caso. é frequente o encontro de vários pontos Shn do dorso 
dolorosos A dor era geral é de pequena intensidade e exacerba-se aos movrmentos 
c à postura forçada, como. por exemplo, ao permanecer em pe e/ou sentado, por 
período mais prolongado. 

Acometimento do Jing (Essência) dos Zang (Órgãos) 

É conseqüente à deficiência do Jing Shen dos Zang (órgãos) 
dores na região lateral, no dorso, correspondente ao trajeto do Canal de Energ 
Principal àa Pangguang (Bexiga), onde se expressa os Jing dos Ztmg (Orgaos), 
nível do ramo lateral do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexigab 

É mais frequente ocorrer na região interescapular. que corresponde aos Jing 
do Xin (Coração). Xin Bao Lao (Circulação-Sexo) e do Fel ' Pul ™ a ^ res P e ^ 
te nos pontos B-44 (Sheníang), B-43 [Gaohuangshu) e B-42 (Pohu), devido 

ciência do Fogo Ministerial. . 

É frequente, também, o aparecimento de dor na região lombar, no ramo ater 

do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), que corresponde ao Jmg.do 
Shen (Rins) e do Sanjlao [Triplo Aquecedor). Nesse quadro ger' men e se , 

também, estagnação no ramo mediai do Canal de Energia Principal do Pangguang 
(Bexiga), na correspondência dos pontos Shu do dorso dessas estruturas. 

Tratamento 

a) Dorsalgia por plenitude do Shu do dorso: 

•Aplicar moxabustão nos pontos dolorosos. 

• Puncionar em estimulação moderada e forte dos pontos Mo (Alarme) cor- 

■ ST» estimulação moderada do, ponto, ID-3 B-62 

(Shenmaí), B-10 (Tianzhu) e B-60 (Kuníun). 

• Puncionar Ponto-Fonte ou de tonificação dos Orgãos/Visceras correspo - 
dentes aos pontos Shu do dorso que estiverem dolorosos. 

• Se os pontos M-DC-35 Uiaji) forem dolorosos da região, utilizar a 

b) DorsSgÍpm vazio do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) e 

^Aplica" moxabustão no B-23 (Shanshu), B-52 «Zhishi) VG-4 ^ngm.nb 
B 22 ÍSanJiaoshul B-13 IFeishu), B-42 (Pohu), B-U (Jueny^hu . BA3 
{Gaohuangshu\, B-15 (Xinshu). B-44 (Shentang). VC-7 (yinftaa) VC-6 Olhai), 
VC-4 (Giianyuan). 
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* Puncionar em estimulação moderada e forte dos pontos ID-2 (Qianpu), ID- 
3 (Houxf), B-62 [Shenmaí), B-65 í Shugu .), B-66 [Zutonggu). 

•Tonificar R-3 (Taíxí) e R-7 (Fuitu), B-67 {Zhíyln}* 

c) Dorsolombalgia por Vazio de Jing: 

•Aplicar moxabustão nos pontos Shu do dorso e nos Jing do Fei (Pulmão), 
XínBaoLuo (Circulação-Sexo), Xin (Coração) e do Shen (Rins): B-13 (Feíshu), 
B-42 (Pohu), B-14 [Juenytnshu}, B-43 {Gaohuangshu.}, B-15 (Xinshu), B-44 
(Shentang), e nos pontos VC-7 (Yíryíao), VC-6 (QíhaíL VC-4 (Guanyuan), 

• Puncionar R-3 (Taúd), BP-6 (Sanytn/tao), C-7 (Shenmert), VC-1.7 {Danzhong ), 
VC-I2 {Zhongwanl VC-7 (Yin/iao). 

Lombajlgxa 

A região lombar é um local freqüente de algias cujas intensidades variam des¬ 
de uma sensação de incomodo até dores atrozes que incapacitam a pessoa de 
realizar trabalhos cotidianos ou profissionais. A Medicina Ocidental atribui como 
causas da iombalgia desestruturação do sistema osteoligamentar, processos infla¬ 
matórios. degenerativos e tumorais* No entanto, diante de um quadro de iombalgia, 
com frequência não se encontra causa anatomopatológica preponderante, assim 
como as várias manifestações de dor lombar são difíceis de ser analisadas, tornan¬ 
do o diagnóstico ainda mais complicado quando a Iombalgia está associada a ou¬ 
tras manifestações clínicas* 

A Medicina Tradicional Chinesa, por sua vez, considera a região lombar, assim 
como toda a coluna vertebral, dependente do Shen Qi (Rins), e quando existe uma 
deficiência de Qi, surge a condição básica para que haja as alterações energéticas, 
funcionais e orgânicas na região, mormente quando a deficiência de Shen Qi (Rins) 
está associada a patologia energética dos Zang Fu (Órgãos/Vísceras) e dos Jing Luo 
[Canais de Energia e Colaterais). Assim, as diversas formas de Iombalgia, considera¬ 
das pela Medicina Tradicional Chinesa, estão condicionadas às afecções dos Canais 
de Energia Principais, Curiosos, Distintos, Tendinornuscular e Lao Longitudinal, 

Na dependência dessas condições energéticas patológicas, a Medicina Tradi¬ 
cional Chinesa classifica as lombalgias em: 

Lombalgia S/iao Yin 

A Iombalgia Shao Yin caracteriza-se pela presença de dor da região lombar 
provocada por deficiência do Shen Qi (Rins), uma vez que o Shen Qi é que governa 
a coluna vertebral, principalmente a região lombar. 

O Shen Qi (Rins) mantém relação Interior/Exterior com o Pangguang (Bexiga); 
por isso, o vazio de Shen Qí (Rins) leva ao vazio de Pangguang Qi [Bexiga) e, conse- 
qüentemente, de seu Canal de Energia, podendo instalar-se bloqueio na circula¬ 
ção de Qi na região lombar. 

O vazio de Shen Qi [Rins) também promove o vazio de Qi do Canal de Energia 
Tendinomuscular do Shen (Rins) e ao Vazio do Canal de Energia Principal do Shen 
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çao do 9i dos Canais de g (Sangue) que pode manifestar-se por 

ga). Induzindo uma estagnaçao de yí e de Aue u K 

dor lombar. ^ refprlHa ao lonE , 0 da parte anterior da 

colunfvÍtfS.Tdor í'„ò foíc “nsidlosa.esforços 

e“ s °= 

( R1 „si. como cansaço, falta de vontade, desânimo, depressão, falta de força, 
gurança ou impotência sexual. 

T ™PoTs de°ac„pu„,ura locafo ap.loar ™™ b “ 

VG-4 IMingmen), rtebra tombar. Se os 

ponfos^B-''ívTxtaocônngstrul e B-28 (Panpguanpstru! forem dolorosos, apll- 

. “ -»•“ r - 2 iR ™ 9 “!' R ad 3 'r ni 

B°4 Wetaboíg,. B-60 (Kttnlnnl. se forem dolorosos on »nSesbonad . 

• Circulação de Qt do Canal de Energia Unitário Shcfo Kn: C-7 (Slrenmen). U 

• ifortakcer o Shen Qi (Rln.lt R-7 in-Uu). *-l° VC-4 iCunnguanl. VC-6 

. 's®'houver contratura dos múscu.os paraver.ebrats: VG-U (Sbendao,. VG-6 
(Jizhong), VG-2 (Vaoshn). B-ll (Dashu). . ventosa 

• Lombalgias com sinais de estagnaçao de Xue (Sa^e)- ap»ca 

• r 0 "i~““J;,nbar ; E-13 tZdongmen,. VG-2 (Voosbub 

IG-4 (Hegu) e B-60 (Kuntun). (y hu) B . 40 (We(zhong), R-2 

. Lombalgia com contratura muscular: VG-2 (Vaos/mj, u 

(Ra.ngu), B-27 EXiuochCLngfs^^)- 

Lombalgia do Canal de Energia Tendinomuscular do 
Panqouang (Bexiga) 

A alteração do 9 t do Canal de Energia Tendinomuscular ^ 
ga). seja por vazio ou plenitude do Canal de Energia ou pela presença de Energtas 
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Perversas, pode provocar dor lombar* cuja característica é de se irradiar para o om¬ 
bro* acompanhando o trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular do Pan.ggua.ng 
{Bexiga}* e de estar associada à manifestação de incontinência urinária e de distúr¬ 
bios visuais, principalmente visão turva, 

Se a afecção acometer os Canais de Energia Tendinomusculares do Shen (Rins) 
e do Pangguang (Bexiga), provoca* além de dor lombar, sensação de "aperto”' na 
cintura e de região lombar 'quebrada”. Nesse caso, associa-se o quadro clínico de 
inquietude e de medo. 

Tratamento 

* Sangrar o B-4G iWetzhong), os capilares túrgidos adjacentes e o ponto Ting . 
o B-67 {Zhíytn}. 

* Dispersar o ID-18 (Quardíao)* ponto de reunião dos Canais de Energia 
Tendinomusculares Yang do Pé. 

* Fortalecer o Shen Qi (Rins) e o Pangguang (Bexiga): R-7 ÍFuliu) e B-67 (Zhtyín). 

* Dispersar os pontos Ashi (pontos locais dolorosos) do trajeto do Canal Tendí- 
nomuscuiar do Pangguang [Bexiga). 

Lombalgia Yang Qiao Mai 

A alteração de Qi do Canal de Energia Yang Qiao Mai, seja por vazio de Qí ou 
plenitude decorrente de presença de Energias Perversas, pode manifestar-se na 
região lombar por dores, 

A lombalgia Yang Qiao Maí manifesta-se de dois modos: como acometimento de 
seu Canal de Energia e como síndrome Yang Qiao Mai ♦ No acometimento do Yang 
Qiao Maí, o paciente pode apresentar marcha instável com quedas ou tendência a 
queda lateral. Nesse caso* independentemente da sintomatologia clínica, deve ser 
puncionado, em estimulação* o ponto B-62 (Shenmaí)- 

* Lombalgia do Canal de Energia Curioso Ydng Qiao Mai: A lombalgia por 
afecção do Canal de Energia Curioso Yang Qiao Mai manifesta-se por peque¬ 
nos inchaços salientes e muito dolorosos localizados na região lombar, cujas 
dores dão a impressão de golpes de martelo, A lombalgia do Canal de Ener¬ 
gia Curioso Yang Qiao Mai pode estar associada a espasmo muscular da 
face lateral da coxa e da perna, enquanto os músculos na face medial des¬ 
sas regiões podem estar flácidos ou atrofiados* 

4 Lombalgia da Síndrome Yang Qiao Mai: Neste caso, a lombalgia é apenas 
uma das manifestações álgicas e crônicas do sistema musculoesquelético, 
freqüentemente associada a cefaléia, cervicalgia* cervícobraquialgia* 
ombraJgia. braquíalgia, coxalgia, gonalgia, etc. A síndrome Yang Qiao Mai 
manifesta-se. príncipalmente, por uma tétrade de sinais clínicos: dores crô¬ 
nicas difusas do sistema musculoesquelético* sono não-reparador (insônia, 
sono agitado, sono fragmentado)* ansiedade e/ou depressão e fadiga. 
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Tratamento 

. Ponto d. abertura doa Canats de SST —•SS 

62 (Shenrnaí) e ID-3 (Houxi). respectiv ^ P (shenmal). B-61 (Pushen) 

de Energia Principal do Pangguang (Bexiga). B-62 t&nenmmj. 

. SSSSS. de Energia PrUre,pal do P.n^uan, ’ 

. Pontos de acupuntura locais: aplicar moaabuslao nos pontos B-23 (Skenskul. 

VG-4 (Míngmen). 


Lombalgia Yang Wei 

O acometimento do Canal de Energia Curioso Vong 

ocorÍreÍS à área rena,, tnstala-se bruscamente um 

so Yang Wei caracteriza-se principalmente peia ocorrência de febre mtenmtem 

Tratamento 

. ™Sr?9jd„ Caua, - -cía^rí SI SS2£ 

ponto B-67 (Zftiyiri), e o do Qi do Canal ae c-nergia r 

Biliar), pelo ponto VB-43 (Xíojcl). 

• Fortalecer o Shen Qi (Rins): R-7 (Fnim). VG _ 4 r Míngmen), 

. Pontos de acupuntura locais: aplicar moxa us ao no P (Wush u), VB-28 

B-23 (Sfienshu): puncionar os pontos VB-26 [Daímmj. v 
(Wetdao), 


Lombalgia Yín. Qício Mai 

O acometimento do Cana, de Energia Curioso YJn 

Perversas promove a estagnaçao de Qi e de } ue 0 m anifestar por dor. 

esse fato ocorre na região .ombar. o acometlm»» passa - se mandes P 
A dor lombar pode significar acometimento do seu Canal ae t, 
parte de quadro síndrômico. 
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* Lombalgia do Canal de Energia Curioso Yín Qiao Maí: Nesta região, a íom- 
balgla Yín ©íao Mai caracteriza-se pela dor lombar que se irradia ao longo da 
cintura e para os genitais externos; também pode irradiar-se para o pescoço. 
Nos casos mais graves, o corpo assume uma atitude de híperextensão, dando 
a sensação de que a coluna lombar está '"quebrada 11 . A lombalgia Yin Qtaa 
Maí pode estar associada à manifestação de visão embaçada e língua endu¬ 
recida, fatos que impedem a fala. Também estão presentes o espasmo mus¬ 
cular da face medial da coxa e da perna e a fraqueza muscular da face lateral 
dessas regiões. 

* Lombalgia da Síndrome Yin QLao Maí: As doenças dos órgãos Internos [dia¬ 
betes, hipertensão arterial, hepatopatia. etc.J, com o decorrer da evolução, 
podem levar a quadros de dores do sistema musculoesquelétlco, por exem¬ 
plo, lombalgia associada a outras dores, como cervicalgia, cervicobraquialgia, 
coxalgia, gonalgia, cefaléia, etc. Nesse caso, a dor é acompanhada de sinto¬ 
mas clínicos característicos da afecçâo do Yin Qiao Mal caracterizada por 
sonolência diurna e/ou estado depressivo, desânimo, etc. 

O paciente com afecção do Yín Qiao Mal, durante a marcha, assume ou 
tende a assumir postura em flexão, denotando o acometimento desse Canal 
de Energia Curioso. 


Tratamento 

* Puncionar ponto de abertura dos Canais de Energia Curiosos Yin ©iao Mai e 
Ren Maí, respectivamente, o R-6 ( Zhaohaí} e P-7 {Líeqtie). 

* Puntuar Pontos de União do Yín Qiao Maí com o Canal de Energia Principal 
do Shen (Rins): R-6 {Zhaohaí ), R-8 (Jiaoxín). 

* Fortalecer o Shen Qi (RinsJ: R-3 (Taíxrí). 

* Aplicar moxabustão nos pontos de acupuntura locais: B-23 (Shenshuh VG-4 
[Míngmen}; puncionar o VB-26 (Da ima i). 

* Se a dor irradiar-se para os genitais externos: acrescentar F-l (Dadiin). 

* Se a dor for acompanhada de visão embaçada: acrescentar B-l (Jíngming) e 
VB-37 (Guangrmnq]. 

* Se a dor for acompanhada de língua endurecida: VC-23 (LíanquanJ. 


Lombalgia Yin Wei 

A lombalgia Yín Wei é conseqüente ao acometimento do Canal de Energia Curioso 
Yin Wei por Energias Perversas que se instalam na região lombar. Além da dor lom¬ 
bar. essa forma de lombalgia manifesta-se por precordialgia e alterações de humor: o 
paciente torna-se furioso, emite gemidos e apresenta distúrbios emocionais, como 
angústia, ansiedade, palpitações e sufocação. 
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Tratamento 

i n Fnprtfía Curiosos Yín Weí e Chong Mai, CS- 

• JSSSÜT d ° 

. srsssiss s.“s M - cp - 3 

(Viníang), VG-20 (BaiftuO. C-7 (Shenmen). VC-17 (Dartzhong)_ 

• Fortalecer o Shen gt (Rins): R-2 (Rartgu), R-3 ITaixi). R-7 iFu iul 

- SlfrilbusUo nos pontos de acupuntura lotais para lon,ba W a: B-23 

(Shenshu), VG-4 (M(ngmeti), 

Lombalgia Du Mai 

A lombalgia Da Mai deve-se a 

*-.35 . - mu, 

lombar e rtgldcs muscular de tod» a co.una «*** J» J,e Ça . 

mente está associada a febre, incontinência urinária, sensaç P 

vertigens e desordens mentais. 

Tratamento 

Puncionaroponto de abertura do C^deEn^Ojr^to^IMW«J«d 

, O ponto de abertura do Canal de Energia Curioso ttnj, 0aoM«.° 

M-DC-35 IJIu/lb nos pomos onde a coluna vertebral «s a r.gida. VG ire w 
VG-3 ( Yaoyangguan ). VG-4 (Mngmen), VG-12 (Shenzhu). 

Lombalgia do Canal de Energia Luo Longitndinal do Du Mai 

Caracteriza-se por contratura do, mOaculos p^v^bmb^^bncU mm- 

gião sacra e se Irradia ao longo da coluna vertebr a e raclavlcrllar Ao exame. 

Lsse pomo. a do, pode «<*• «* 

o ponto VG-1 ICbumplungl. ^ J^ulatma paravertebral. 

doloroso, e identificam-se vanos pontos Asm ao g 

Tratamento 

• Dispersar o ponto VG-1 (Chnngjiang) ou aplicar moxabustao. 

• Dispersar VG-16 [Fengfu] e os pontos Ashí. 

• Puncionar ID-3 (Honxi) e o B-62 (Shenmat). 

Lombalgia Chong Mai 

O Canal de E„er,a Cbon, ~ 

Canal de Energia Secundário posterior que se oiri D c p 
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cendendo pela face anterior da coluna vertebral nas regiões coccígea, sacra! e lombar. 
Essa lombalgia assocía-se a alterações energéticas do Canal de Energia Curioso Chong 
Mai. relacionadas a ovulação, menstruação, gravidez e distúrbios ginecológicos, como 
endometriose, dismenorrélas, tensão pré-menstruai, etc. 

Tratamento 

* Puncionar, em estimulação, o BP-4 (Gongsun), Ponto de Abertura do Canal 
de Energia Curioso Chong Mclí e o CS-6 [jYeiguanJ, Ponto de Abertura do 
Canal de Energia Curioso Yin Wei Mai, 

* Tonificar o Shen (Rins): aplicar moxabustao nos pontos B-23 (Sheushu), B-52 
(Zhishi ). VG-4 {Mingmen ) e puncionar R-3 [Tatxt], VC-4 ( Guanyuan ). 

Lombalgias Associadas 

À região lombar, em virtude da conexão energética entre os diversos Canais dc Ener¬ 
gia e das inter-relações do Sften (Rins] com os demais Zang Fu (Órgãos/Vísceras), 
torna-se local frequente de manifestações dolorosas, Essas dores muitas vezes não se 
enquadram nos tipos de lombalgias clássicas, sendo necessário fazer-se o tratamento 
sintomático: 

4 Dores na região renal que se irradiam para o baíxo-ventrc e para os flancos, com a 
impossibilidade de se fazer a hiperextensão da coluna vertebral: deve-se pun¬ 
cionar os pontos VB-30 (HuandaoJ, VB-41 (Linqi)* VB-43 (Xiaxí), F-3 [Tatchong). 

* Lombalgia com sensação de calor no interior do corpo, acompanhada de difi¬ 
culdade respiratória: deve-se sangrar o R-9 iZhubin) e puncionar o R-4 [ Dazhong ), 

4 Lombalgia com sensação de corpo gelado na parte superior do corpo, asso¬ 
ciada à impossibilidade de se virar a cabeça: deve-se puncionar os pontos 
E'36 (Zusaníf), IG-4 [ftegu) e VB-2G (Fengchí), 

4 Lombalgia com sensação de fratura na coluna vertebral: B-64 (Jinggu), B-65 
(S/iugu), B-60 (KurIür). 

* Lombalgia aguda após esforço muscular: VG-26 (Shulgou ou Renzhong); san¬ 
grar os pontos B-40 [Weízfrong) e R-2 (Rangu), Se houver dificuldade para se 
levantar (ficar em pé), deve-se aplicar a moxabustao nos pontos B-52 [Zhishi), 
B-23 { Shenshu ), VG-4 (.iVfingmen), B-29 (Zhongfushu) e VG-2 [Yaoshu). 

Lombalgia por Acometimento dos Pontos S/m do Dorso de Da 
Chang (Intestino Grosso), Xiao Chang (Intestino Delgado), 
Pangguang (Bexiga), VC-6 ( Qihai ) e VC-4 (Guanyuan) 

E frequente o aparecimento de dores na região lombossacra não relaciona¬ 
das a traumatismos, que pioram aos movimentos [exercícios), às posturas sen¬ 
tada ou em pé, geralmente sem irradiação. A dor localiza-se nos músculos 
paravertebrais da região e não na parte óssea. São observadas dores nos pon¬ 
tos Shu do dorso dessa região: 
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* Distúrbios do VC-G (Qihaí), que corresponde ao Shen [Rins): provoca dor no 
B-24 {Qihaishu}, localizado entre L 3 -L 4 . 

* Distúrbios do Yang Qi do Da Chang (Intestino Grosso): provoca dor no B-25 
iDachangshu] t localizado entre L 4 -L s . 

* Distúrbios do VC-4 (Guanyuan). que se relaciona ao Shen (Rins): provoca 
dor no B-26 (Guanyuarxsfru), localizado entre L s -S t . 

* Distúrbios do Yang do Xiao Chang (Intestino Delgado): provoca dor no B-27 
(Xiaochanyshu), localizado à 1,5 tsun da linha mediana posterior e 
medial mente ao I a forame sacro. 

* Distúrbios do Yang pi do Pangguang (Bexiga): provoca dor no B-28 
(Panyguanyshu). localizado a 1,5 tsun da linha mediana posterior e 
medial mente ao 2 a forame sacraL 

Na presença de dores dos pontos Shu do dorso, deve-se averiguar o acometi¬ 
mento da parte Yin dos Zang Fu correspondentes, palpando-se os respectivos pon¬ 
tos Mo (Alarme). 

Tratamento 

a) Aplicar técnica de analgesia nos pontos dolorosos, correpondentes aos pon¬ 
tos Shu do dorso e/ou pontos Ashi da região. 

b) Puncionar, em estimulação moderada e forte, os pontos Mo correspondentes: 

* se dor no B-24 (Qihaishu): puncionar o VC-6 (Qíhat); 

* se dor no B-25 (Dachartgshu): puncionar o E-25 (Tianshu); 

* se dor no B-26 (Guanyuanshu): puncionar o VC-4 (Guanyuan); 

* se dor no B-27 (Xíaochanyshu): puncionar o VC-4 (Guanyuan); 

* se dor no B-28 (Panyyuanshu): puncionar o VC-3 [ZhongjQ. 

c) Puncionar B-10 (Tumzhu), B-60 (Kuníun), B-65 (Shuyu), B-66 ( Zutonggu ). 

d) Tonificar os Zang Fu acometidos: 

* se VC-6 (Qihaí), VC-4 {Guanyuan): puncionar o R-3 (TaDri); 

* se Da Chang (Intestino Grosso): puncionar o 1G-10 (Queht); 

* se Xíao Chang (Intestino Delgado) : puncionar o ID-3 (Hoim); 

» se Funyyuany (Bexiga): puncionar o B-67 ( Zhishi J. 

Lombalgias com Irradiação para o Membro Inferior 

As lombalgias são uma das manifestações álgicas mais frequentes e, na concep¬ 
ção da Medicina Tradicional Chinesa, sempre estão associadas à deficiência de Shen 
Qi (Rins). Assim, os Canais de Energia que passam pela região lombar podem sofrer 
obstrução na circulação de QL resultando em estagnação de Qie de Xue (Sangue). 

O acúmulo de Qi e de Xue (Sangue) é causa de lombalgia. e. dependendo do 
Canal de Energia afetado, a dor irradia-se acompanhando o trajeto desse Canal de 
Energia, A Umidade e o Frio são os agentes mais frequentes que acometem os 
Canais de Energia, causando a obstrução de Qi e de Xue (Sangue), 
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mento ^^YanTZptlPanal^ ° ~ emb ™ inferíor manlfesta-se no acometi- 
Blltar), e Ya m mZ d„ Pé ÍZZZ ^T"' IW* 

Lombalgia Tai Yang 

membros tnft ores siSo o? ,Tf ° ^ lm ' d, “>-“ também pera os 
região tis nád™ i T° e ™™ “»“• descendo a 

face lateral do pé até o 5 ? dedo Ho ^ 'r '^ r ° ^° elíl °* da P ema - do calcâneo, e a 
oom f,d,ga. com mudança de .empo como a^dadT ^ ' Sf ° rí ° 

de ££tSíSãl ZZZZTZT dor —■ 0» -érm. 

s r 

reflexos alterados, perda de forca muscnf^ com P r essao da Jugular. 

“Tuba' pode^èr * 

(Intestino Dti&do] SantS “ altera ' a ' s ener 8“css do Xtao Chang 
podendo, tanSm Sd a " o “T ^ d ° ““ a «™ 

de Energia Principal do ° dd 

Tratamento 

' —r n “ r os B - 23 íshe ^ 

ombart dispersar eom a técnica de analgesia, os pontos doloros™B 07 

• pòZ Z ' ’ B ' 28 '^“ongsHo, = os pontos ZT 

B-57 (ZengZâTZl (xetmsl X °, B "“ 

id-3 uJÍ, B-e^Tãe 525 Unitâri0 Toi ^ ID ‘ 2 «^ 0 . 

S origem S[ . B-27 IXlaochangshu), VC-4 (Guanyuan). 

Lombalgia Shao Yang 

de :rx^°s S2~- s :r,^“ sacra,gia - de fd - 

agudo, com Irradiaçao para o quadril, região 
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** zss 

e „ paciente ,™ dificuldade P™ ««Irou «d 8 deve-se 

E=S£fe= 

r P l“.»Í™ Gdn-ycns fFlgado-Vcng! (irritabilidade nervosismo, d.smenorrela, 
enxaqueca, etc.). Nesse caso, associa-se a dorsalgia inferior. 


Tratamento 

* u MÍC n <ko íríí/ao) B-31 (ShamjUaoh B-34 (Xíaiíao), 

* Pontos de acupuntura locais: b-3^ tbtííac h vértebra lom- 

VB-30 (Hucmtiao), VB-29 (JuÜao). M-DC-3 Á , 

bar. Se o ponto VB-26 (Datmai) estiver doloroso, dispersa- - . 

• Pontos de acupuntura a distância: estimular orte ™“\ e ° tn ua nUao) esti- 
sangrar o ponto VB-34 (Yangíingquan), dispersar o \ 

■ Shao ra„ g : « O*-. « —■ 

. ™iÍSn V |a^“",Rdngu,. R-3 (TdUi, *7 ■ lOuonguan,. 

Biliar) apresentam pontos de união „os fommeo stmr ais. de ~° d° ^ ^ 
desses Canais, pode haver Irradiação £ ^£ic£. ç„ J |U 

ter irradiação do tipo Tai Yang. e vice-ver^. Os dados p ropeü elemenlos 

ria clínica, palpação do trajeto e dos pontos dos Canais de g 
essenciais à diferenciação diagnóstica. 

Lombalgia Yang Ming 

nação de 91 . de Xue ISãngue) nã reg.ao lombar /0“ ” “ reX íomba, que 
membro inferior, provocando dessa maneira dore 

piora aos movimentos de torção da região ^ibar ântero-lateral da 

,^ 0 ^ 0 ^^^ 

d ° í pesada ou dor aguda como se a 

da. Essa forma de também pode ser 

mente acompanha-se de gemidos, a lomu & ^ 
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provocada pela alteração do Qí do Da Chang (Intestino Grosso) que pode-se mani¬ 
festar por processos ãlgicos e degenerativos do L 4 - L 5 , onde se situa o ponto Shu 
do dorso do Da Chang (Intestino Grosso), podendo ser causa de aparecimento da 
hérnia de disco íntervertebral nessa região. O acometimento do Qí do Da Chang 
(Intestino Grosso) leva às alterações energéticas do Yang Ming t manifestando-se 
por lombalgia. 

A lombalgia Yang Ming pode evoluir com dor localizada no hálux, e isso signifi¬ 
ca o comprometimento do Qi do Pi { Baço/Pâncreas). 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura locais: aplicar moxabustão no B-23 (Shenshuh 
puncionar VG-4 {Mingmen), M-DC-35 ( Jiaji ) da 1* à 5- vértebra lombar. 

* Pontos de acupuntura a distância: sangrar três pontos do Canal de Energia 
Principal do Wei (Estômago): E-36 [Zusanli). E-37 {Shangjuxu) e E-3Ô (Xta/um); 
dispersar o E-34 (Liangqíu); e puncionar os pontos E-35 [Dubaí). E-41 (Jtejri). 

* Circular o Qi do Canal de Energia Unitário Ybnp Ming : IG-2 (£r/tan) f IG-3 
(Saryícmb E-43 ( Xiangu ), E-44 ( Neiting )* 

* Fortalecer o Shen Qí (Rins): R-2 (Rangu), R-3 (TaúcíJ, R-7 (FuiiuK VC-4 (Guanyuan) + 

* Se o Da Chang (Intestino Grosso) estiver acometido, deve-se acrescentar: 
B-25 [Dachangshu) e E-25 (Tiansftu), 

Lombalgia por Acometimento dos Canais de Energia Distintos 

O acometimento dos Canais de Energia Distintos do membro inferior pode 
manifestar-se por lombalgia com irradiação para os membros inferiores, além da 
sintomatologia própria desses Canais de Energia que englobam manifestações da 
esfera psíquica como preocupação excessiva, emoções reprimidas, etc., por altera¬ 
ções energéticas, funcionais do Kin [Coração), 

Os Canais de Energia Distintos que se manifestam por lombalgia com os Ca¬ 
nais dos membros inferiores: 

Canais de Energia Distintos do Wei (Estômago)[Pi (Baço/Pâncreas) 

Além das características mencionadas, podem apresentar sintomatologia das 
alterações do Wei (Estômago] e do Pi (Baço/Pâncreas) e à palpação dos pontos 
E-30 (Quícfronçj), BP-I2 (Chongmen) e E-9 [Renyín) são dolorosos, confirmando 
o diagnóstico. A irradiação da dor pelo Canal de Energia Principal do Wei {Esto- 
mago) deve-se ao seu comprometimento, devendo ser feito diagnóstico diferencial 
com Lombalgia Yang Ming. 

Tratamento 

* Estimular os pontos E-3G (Quíchong). BP-12 (Chontjmen) e E-9 (Renyin), 

* Circular o Yang Ming : IG-4 {Hegu). E-36 (Znsanlt) e E-44 [Neiting). 
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Canais de Energia Distintos do Dan (Vesícula BffiorJ/Gan (Fígado) 

Tratamento 

• EstimuLar os pontos VB-30 (Haanüao). F-5 (Ligou) C 1 

. Circular o Shao Yang se houver comprometimento: TA-5 (Waiguan) 

(ZuEínqtf 

Canais de Energia Distintos do Pangguang fBexigaj/Shen (Rins) 

Além das características, há manifestações de distúrbios 

tombalgia, rigidez cervical, dorsalgía. patologia ren . 

ponL R-10 fvingu). B-40 (Wefzhong) e B-10 (Tianzhu) sao dolorosos. 

Tratamento 

• Estimular os pontos B-40 (Weizhong). R-10 (Vingu) e B-10 (Tianz/m). 

• Dispersar pontos da região lombar dolorosos. 

Hérnia do Disco Intervertebral da Região Lombar 

A r.glâo lombar é energlzada pelo Shen IRlnsl. pele.Cabal 

é o Órgão-Fome. gerador do « Ç ao desregrada po- 

emoções, fadigas, exposição ao Frio eaUmid dg Ener0a Princl . 

dem levar à deficiência energética do Shen lRin ^ ) e ^ com dores i omb ares. 

pal e refletindo-se por fraqueza energetica dareg (Bexiga) pode 

A deficiência de Ql do Canal de Energia Principaldo toiggua^lBexi^P 

provocar estagnação de 9 i e ^ ^ desequilíbrio 

se por enfraquecimento dos musculos paj <■ ■ tores de [ om bares. 

muscular, que correspondem a fatores blome ^ mtensas e i oca lizadas da re- 
Porém. o que determma lesões degener ^ da rcgíâo , Esses pontos estão 

gião lombar é o acometimento dos pontos Shn do d - iâ lom bar. 

felaclonados à fração Yang dos órgãos e Vísceras conectados com a região lom 
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De modo que as afecções energéticas, principalmente funcionais e orgânicas, po¬ 
dem, acometer a área onde se situa o ponto Shu do dorso, ocorrendo, em geral, estag¬ 
nação de Yang Qi nesses pontos, promovendo contratura dos músculos paravertebrais, 
processos inflamatórios com aparecimento de substâncias algogênicas, ísquemia 
tíssular e, sobretudo, alterando o equilíbrio sol-gel do disco intervertebral, 

Isso altera a pressão hidrostática do disco intervertebral, induzindo a processo 
degenerativo do ligamento longitudinal posterior, micror rotor as e microextra- 
vasamento do conteúdo discai, originando-se daí radieuli te química que se traduz 
por "iombociatalgia". Um esforço maior (levantar peso, espirrar, tossir, etc.) pode 
provocar protrusão discai ou herniação. 

A localização da protrusão discai ou da hérnia de disco intervertebral depende do 
grau do acometimento energético, funcional ou orgânico dos Órgãos e Vísceras, que 
topograficamente se manifesta nos respectivos pontos Shu do dorso (Tabela 22.1). 

É importante lembrar que a compressão radicuiar ou a “radiculite química" em 
S { se irradia segundo o trajeto do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), 
enquanto a do L 5 corresponde ao Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), 
Antes do tratamento pela acupuntura/moxabustão, é importante executar as 
manobras de Testes de Elevação da Perna Retificada ou de Lasègue e compressão 
da jugular, a fim de pesquisar o grau de compressão da raiz nervosa, afastando a 
necessidade de eventual tratamento cirúrgico. 

Ao mesmo tempo pesquisar os pontos dolorosos situados na região lombar, 
verificar se estes correspondem aos pontos Shu do dorso, aos Jíají, aos pontos do 
ramo lateral do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) ou se se tratam 
de pontos AshL 

Tratamento 

* Funcionar, em estimulação moderada e forte, os pontos 1D-3 (Houxi) e B-62 
(SficnmaO. 

* Funcionar VG-2 [QuguJ ou VG-3 [Zhonqji] e VG-4 (Míngmen). 

* Dispersar usando a técnica de analgesia os pontos dolorosos da região lom¬ 
bar sejam pontos do Canal de Energia Principal do Pangguang [Bexiga], 
M-DC-35 (Jíaji) ou Ashí . 

* Dispersar VB-30 (Huantiao), se doloroso. 


Tabela 22.1 - Correspondência dos pontos Shu do dorso e níveis das vértebras lombossacras 


Zang-Fu (Órgãos/Vísc eras) 

Ponto Shu do Dorso 

Localização 

Sanjiao 

(Triplo Aquecedor} 

B-22 

Sanjiaoshu L 1 -L 2 

Shen 

(Rins) 

B-23 

Shenshu L 2 -L 3 

Qihai 

(VC-6 - Qihai) (Rins) 

B-24 

Qihai shu l 3 -l_ 4 

Da Çhang 

(Intestino Grosso) 

B-25 

Dachangshu L 4 -L 5 

Guanyuan 

(VC-4 - Guanyuan) (Rins) 

B-26 

G uanyuanshu L 3 -S, 
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• Puncíonar em estimulação moderada e forte B-40 {Weizhong}, B-57 iChengshan) 
B-60 {Kunlun). B-65 (Shugii). B-66 (Tonggu). R-2 (Raugu), R*3 (Taixi), R-7 [Fuífir). 

• Se a dor for intensa em determinada área do membro inferior: inserir duas 
agulhas e aplicar a técnica de analgesia, 

* Se contratura muscular: acrescentar VB-34 [Yangiingquan). 

* Se agitação psíquica: acrescentar C-7 {Shenmen}, CS-6 [Neiguan), Yíntang e 

VG-2G (Baifrtií]. 

Fazer aplicações diárias até a melhora da dor. 

Sí ND RO ME FACETARIA 

As artroses das articulações zigoapofísárías da região lombar podem provocar 
lombalgias, às vezes, com irradiação para os membros inferiores. Geral mente são 
bilaterais, ao contrário da hérnia de disco intervertebrai lombar que é unilateral. 

A síndrome facetaria é freqüente em pessoas de mais idade e em mulheres, po¬ 
dendo ser ocasionada por vários fatores, como a instabilidade da coluna vertebral da 
região lombar, escoliose, lordose, cifose lombar, assimetria de membros inferiores. 

Segundo a Medicina Tradicional Chinesa pode ter origem no bloqueio da circu¬ 
lação de Qi ou estagnação de Energia Perversa Frio nos Canais de Energia de 
Panaguang (Bexiga] e do Shen (Rins], ou mesmo alteração do Gan-Yang e do Shen, 
originando sinovítes ou tendinites e miosites da região lombar, culminando, poste- 
riormente, com processos artróstcos, 

O quadro clínico é de dor lombar de leve a moderada intensidade, com ou sem 
Irradiação para os membros inferiores, príncipalmente para a região glútea de forma 
bilateral Pode haver associação com profusões discais ou de hérnia de disco 
intervertebrai, geralmente assintomáüca. Os testes de compressão radicular (Lasegue, 
compressão de jugular, etc.) são negativos ou duvidosos, e os movimentos da região 
lombar estão limitados. As vezes, observam-se regiões com alteraçao de sensíbllida e. 

Na palpação das regiões lombares e glútea, encontram-se vários pontos dolo¬ 
rosos que correspondem aos Jlaji, pontos dos Canais de Energia Principais do 
Pangguang (Bexiga), do Dem (Vesícula Biliar), principalmente o VB-30 ÍHuantiao), 
VB-29 (Juííao), VB-31 (Fengshi). pontos Curiosos ou Extras e os Asfm Podem ser 
encontrados outros pontos de dor a distância, principalmente do Canal de Energia 
Principal do Dem (Vesícula Biliar). 

Tratamento 

* Aplicar técnica de analgesia nos pontos dolorosos da região lombar, sobre¬ 
tudo os Jiaji, e dos membros inferiores e nos do Canal de Energia Principal 

do Dan (Vesícula Biliar). , „ 

* Funcionar ID 3 {Homdh B-62 (Shenmai), B-10 (Ttanzhu), B-60 (Kimhm), B-40 
(Weizhong). R-3 ( Taixi), R-2 {Rangu}. TA-5 (Waiguanl VB-41 (LmqO. VB-3 

[Huantiao ). 

* Aplicar moxabustão nos pontos fíhu do dorso dessa região. 
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Síndrome Pós-laminectgmia da Região Lombar 

Com certa freqüência* pacientes operados da coluna vertebral da região lom¬ 
bar, príncipalmente pós-laminectomia, apresentam dores nessa região, algumas 
vezes mais intensas que a dor que originou a intervenção cirúrgica. Muitos pacien¬ 
tes são novamente operados sem melhora, tanto do quadro álgieo quanto da limi¬ 
tação de movimentos da região lombar 

A síndrome ãlgica pós-laminectomia da região lombar é atribuída a várias cau¬ 
sas, como retração Fibrótica, aparecimento de nova hérnia de disco intervertebrai 
lombar em níveis superior ou inferior ou mesmo a retirada cirúrgica incompleta do 
disco intervertebrai. Isso pode acontecer, assim como ocorrer artrite (ou artrose) 
das facetas da articulação zlgoapofísária, em conseqüência do desarranjo 
musculoiigamentar e articular conseqüente à cirurgia, ou mesmo a retração dos 
músculos posteriores da coxa podem causar dores da região lombar. 

De modo que podem ser aventadas as seguintes causas da síndrome ãlgica 
pós-laminectomia lombar: 

* Nova herniação em níveis diferentes. 

* Artrite (sinovite, artrose) da articulação zigoapofisãria. 

* Desequilíbrio da musculatura paravertebral e/ou retração dos músculos 
posteriores da coxa. 

* Erro de indicação cirúrgica, ou seja, quadro clínico pré- operatório não-com¬ 
patível com o nível de herniação do disco intervertebrai da região lombar. 
Associando-se o conhecimento dos Jing Luo (Canais dc Energia e Colaterais) 

da Medicina Tradicional Chinesa, verifica-se que os itens mencionados são os mais 
freqüentemente observados. 

Nos pacientes portadores dc síndrome ãlgica pós-laminectomia da região lom¬ 
bar, deve ser feita cuidadosa anamnese das dores que precederam a intervenção 
cirúrgica (lombociatalgia Tal Yang ? Shao Yang? Yang Ming ? Dai Mat?h a fim de 
comparar com o nível da hérnia de disco intervertebrai lombar. Verificar se a quei¬ 
xa atual (pós-laminectomia) é a mesma ou se houve mudança. 

A seguir fazer manobras para determinar grau de compressão radicular (teste 
de Lasègue, compressão da jugular, etc.) e, depois, palpar os pontos dolorosos das 
regiões lombau sacral e glútea, observando-se se são pontos de acupuntura dc 
vários trajetos do Canal de Energia do Pangguang (Bexiga), do Canal de Energia 
Curioso Du Maí, pontos M-DC-35 (Jiaji) ou Ashi, assim como os pontos a distancia, 
príncipalmente, os do Canal de Energia Principais do Dan (Vesícula Biliar) e do 
Pangguang (Bexiga). Examinar a presença ou não de retração dos músculos poste¬ 
riores da coxa, assim como os movimentos da região lombar. 

Tratamento 

a) Em todos os casos de síndrome ãlgica pós-laminectomia: 

•circular Du Maí e Yang Qiao Mal: ID-3 (HouaI) e B-62 (Shenmai), VG-2 
(Vdoshu) ou VG-3 (Yfooyangquan) e VG-4 (ilfrngmenf fazendo-se inserção 
profunda e manipulação forte nesses pontos; 
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* aplicar técnica de analgesia nos pontos álgicos de maior intensidade, seja nos 
pontos do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), do Dan (Vesí¬ 
cula Biliar), Jiaji ou pontos Ashí. 

b) Se for do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga) acrescentar: 
ID-2 (Síarcçju), B-65 (Sftupu), B-66 (Zutonggu), B-40 [Weízhong), B-60 
{Kuníun}* B-59 {Fuyang), B-32 (Cíítaa). 

c) Se for do Canal de Energia Principal de Dan (Vesícula Biliar}* acrescentar 
TA-5 [Walguan), VB-41 (Lfnqí), VB-39 [Xuanzhong], VB-34 (Yanghrigquan). 
VB-30 [Huantiao), B-32 (CíÜao), 

d) Se paciente com distúrbios emocionais, acrescentar: C-7 (Shenmen), CS-6 
(iVeiguart), Yintang, VG-20 (Baífiui) e VC-17 (Danzhonq). 

e) Se retração dos músculos posteriores da coxa: puncionar em estimulação 
forte os pontos: VB-34 (YQjigÜnpquan) e B-40 (Weiz/ioní;). 

f) Se o ponto VB-21 (DaimaQ for doloroso, inserir agulha e estimular fortemente. 

g) Se houver deficiência do Fogo Ministerial e do Shen (Rins): aplicar moxabustão 
no B-13 [Feíshu), B-42 (Poftuh B-14 (jLteyínsftu), B-43 [Gaohiiang}, B-I5 
(Xínsftu) e B-44 (Shcntanq). B-22 (SanjÉaosfru), B-23 (Shenshu), B-52 ( Zhisht ), 

Lombalgia com Irradiação rara a Cintura (Lombalgia Dai Mai) 

É a lombalgia que se manifesta em conseqüência do acometimento do Canal de 
Energia Curioso Dai Mai (Canal da Cintura)* A lombalgia Dat Maí caracteriza-se 
pela presença de dor na região lombar que se irradia em volta da cintura, ou 
muitas vezes se apresenta com dores na região lateral do abdome e também pelo 
trajeto do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), 

A dor pode ser bastante forte e, na maioria das vezes, é rebelde ao trata¬ 
mento medicamentoso convencional. A propedêutica armada não fornece diag¬ 
nóstico, pois essa sintomatologia do Dai Maí é puramente energética. Alguns 
sintomas e sinais geralmente acompanham essa forma de lombalgia: distensão 
abdominal, menstruação irregular e hiperestesla nas pernas. Pode-se manifes¬ 
tar uni ou bilateralmente. 

O aparecimento de sensação de incômodo na altura da cintura quando esta é 
comprimida com o uso de vestimenta ou cinto apertado e de manifestações clíni¬ 
cas de alteração energética do Dan g>i (Vesícula Biliar), Gan Yang (Fígado) e/ou do 
Wei [Estômago], precedendo um quadro de lombalgia aponta para uma origem Daí 
Mai para essa dor 

O Qi do Wei (Estômago) faz a nutrição energética e o do Dan (Vesícula Biliar] faz 
a circulação energética. Se o Daí Maí estiver em vazio é por causa do vazio do Qi do 
Weí (Estômago): se estiver estagnado, é pela plenitude dc Dan Qi (Vesícula Biliar). 

Na lombalgia Dai Maí os pontos VB-26 (Datmaí), VB-27 (Wusftu), VB-28 (Weidao), 
VB-29 (Juliao) e VB-30 (Huanfiao) podem estar bastante dolorosos espontanea¬ 
mente ou à palpação. 
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Tratamento 

■ T hui - "“■* 

* Pontos de acupuntura a distância- n,,nt lH tlao) se esÜverem dolorosos. 

(Waiguan} e o VB-41 (Linqil VB-43 ° ^ 

* Tonificar o W eí (Estômago). pelo P onto . Fonte ' (y ^ n) lChongyangl 

COCCIGODÍNEA 

ÍZIZTT PrincipaI d0 Dan ,Vesícula BiIiar) ís ^ 

une ao Canal de °* SaCraÍS [1 ‘ 3 **>■ se 

para a extremidade do cócclx âmes t7hí ^ do Pé) e daí 

pode ter origem na estagnação de Qi e de x7íS 7 |f ÍU£mfíao) - A c °cclgodínea 
está associada, geraimente com a nrese rt 3ngUe do Shao Yang ' Nesse caso * 
no Canal de Energia^rincinal do Do P ° nt ° S de aCU P üntu ™ dolorosos 

(Juliao), B-32 (CllLl VB-30 (H ua „toô)J ’ ^ ****** fVB ' 29 

n ° ““ Canal de Ener- 
roso. assim como se enfon^ nonto 7 ,° P ° nt ° VCM lChan 3^ng) está dolo- 
partes moles da região sacrolombi P™tebral e nas 

Tratamento 

' HírZo Z«zz?sZÁZ a, D,‘";"i r : T ha no vg ‘' ™ 

técnica de tunUgcsí TC ' 2 ^ ‘ 

.™r T rsX"r,^ 5 ™" e ™ “ 

dc Energia Principa, d„ D» iVesicniíS, ^"7 “ ^ C ™" 

' 2Zi° do Du “ ““ ,er a “ m “ d0: 

Cruralgia e Dor da Região da Síkfise Púbica 

(Vfa,fc„7mll d „r^“ d a TSr”' 0 T C “ a ' * En ' r @“ “"«Ptd do Dan 
ramo anicrior do Can^ de Ener^ ^ ÍÍCBüLTCSS d! 
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Energia, a partir do ponto VB-29 (Júíloq)* emite um ramo anterior, que vai para a 
região púbica e* daí, segue o trajeto do Canal de Energia Curioso Ren Mai, conectando- 
se com o ponto VC-2 (Qugu) e o VC-3 [ Zhongji )* de onde penetra na caridade pélvica. 

As estagnações de e de Xue (Sangue) no Canal de Energia Principal do Dan 
(Vesícula Biliar) e no trajeto pélvico desse Canal de Energia pode provocar dor na 
região inguinal, na sínfise púbica ou na região supra-sinfisária* geral mente asso¬ 
ciada a sintomas clínicos de plenitude de Gan Yang (Fígado-Yang)* Esse processo, 
além da dor, pode manifestar-se por inflamações, lesões ósseas e, posteriormente* 
por artrose inter-sinfísiária, provocada, em geral, pelo Frio Perverso, Esse quadro 
álgico decorrente de afecção da região sinflslãria pode manifestar-se* também* por 
dor nos genitais externos. 

Outra causa de dor na sínfise púbica e na região suprapúbica é o acometimen¬ 
to do Canal de Energia Tendinomuscular do Gan (Fígado) por Energias Ferversas, 
que levam a processo de estagnação nos músculos adutores da coxa. promovendo 
aparecimento dos pontos dolorosos [Asftí) nessa região e, também, torna-se dolo¬ 
roso o ponto de reunião dos três Canais de Energia Tendinomusculares Yín do Pé* 
que é o VC-2 (flugu). 

Tratamento 

* Cruralgia: TA-5 ( Waiguan ), VB-41 (Tingí), VB-26 (Daínmí): dispersar VB-27 
(IVushu)* VB-28 (Weidao), E-29 (Guifat), E-30 {Qtchong). Nesses dois últimos 
pontos, deve-se inserir a agulha em direção à área da dor e estimulá-la for te¬ 
mente* 

* Acometimento do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) ÍSftao 
Yang do pé); puntuar e estimular fortemente os pontos TA-5 {Waiguan) e 
VB-41 [LinqO: dispersar pontos do Canal de Energia Principal do Dan [Vesícula 
Biliar) da região* 

* Acometimento do Canal de Energia Curioso Tendinomuscular do Gan (Fígado): 
puntuar o F-l (Dadun); dispersar o VC-2 fQugu)* bem como os pontos Ashi 
situados na região pré-púbica e no trajeto dos músculos adutores da coxa. 

Dor da Região Inguinal por Acometimento dos Canais de 
Energia Distintos do Wei (Estômago) e do Pi (Baço/Pâncreas) 

A dor na região inguinal pode ser devida ao acometimento do Canal de Energia 
Distinto do Wei (Estômago) e Pi (Baço/Pãncreas), levando à estagnação de Qi [Ener¬ 
gia) nos pontos E-30 [gHc/iong] e BP-12 (Chongmen). Nesse caso* além da sinto¬ 
matologia álgica dessa região asso ciam-se queixas de distúrbios emocionais recen¬ 
tes ou antigos* principal mente preocupações excessivas* manifestações gastroen- 
téricas e cardíacas (dorsalgia, eplgastralgia, palpitações, arritmias, angina, etc*). 

Tratamento 


Estimular os pontos E-30 [Qíchong)* BP-12 (Chorigmen) e o E-9 [Renyin). 
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E trat amento das principais 

ALGIAS PERIFÉRICAS DO MEMBRO SUPERIOR 

Ombro Doloroso 

adult™,2'“ ma ? rr ' q “"*“' P rinci palmente na fato «ária de 
aparece sob forma TÍT Cntre ° S SeXOS mascullno feminino. A ombralgia 

.gadizae^toffaT" 1 ,'"’ • »P«*nta período, de 

2 T2T " A ° mbr ^ ia a P are ce como manifestação de estagnação de 

9 \* de Xue (San S ue J que ocorre nos Canais de Energia Principais da São t a 

íém Sdo^Stf" 03 CanalS de Energía que P assam Pelo ombro for do tipo Yang 

rx-- -= 

K.„s S"Í° fâ'“'li C “ a,S de E "" gla Unltárl0S ™ ®»o 

d J= a S Te Energia ZÍZ l 1° 

cama distúrbios das C« d! En í T “ “““ das assim 

Energia Curiosos. ' * Tendinomusculares e/ou dos Canais de 

energé 0 a Ts r °d™ ôS®' ' F ? ad0, ' ° 9 ‘^ d ' “ da q ” “ frações 

avaliar o a díse, z™ b T ™ “" bral S te «-<K> necessário 

O H.Ü7 T ê ’ ombr aIgias. particularmente as crônicas 

cão de S f f nal de Energia afetado faz ' se P ela finória clínica irradia 

* ombralgia dos Canais de Energia Tendinomusculares; 
om ralgia do Canal de Energia Curioso Yang Qiao Mal; 

* ombralgia do Canal de Energia Curioso Yin Qiao Mai; 

* ombralgia dos Canais de Energia Principais; 

* ombralgia dos Canais de Energia Distintos. 

Ombralgia do Canal de Energia Tendinomuscular 

sSíSS»-- 

que se caracterizam pela presença de dor à m-«. •- P ° C ^ pr0vocar om kralgias, 

de reunião dos Canais de Energia Tendinnmi , 7 °" es P ontaile ^nte no ponto 
rios pontos Ashi distribuídos no trajeto dos Ca a ® sociada a P resen Ça de vã- 

correspondentes, principalmente na região do ombra Tendínomusculares 
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Tratamento 

a) Acometimento do Canal de Energia Tendínomuscular do Pangguang (Bexiga): 

• puncionar o B-67 [Zhigin); . . , 

. dispersar o ID-18 (©uanüao) e os pontos Ashi (utilizar técnica de analges ), 

• tonificar o Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), puntuando 

B-67 (Zhtyin) (já realizado). rn „ r , nn 

b) Acometimento do Canal de Energia Tendínomuscular \ang da Mao IDa Cíiarig 
(Intestino Grosso), XiaoChang (IntesUno Delgado) e Sanjiao(Tnplo Aqucced . 

• puncionar o IG-1 [Shangyang). ID-1 (Sdaoze) e o TA-MCuanchong . 

. dispersar o VB-13 (Benshen) e os pontos Ashi (utilizar técnica de an g , 

. tonificar os Canais de Energia Principais do Da Chang (Intestino Grosso), 
Xiao Chang (Intestino Delgado) e do Sanjiao (Triplo Aquecedorl puntuando 
se, respectivamente, os pontos IG-11 i.QM ID-3 (Hornd) e TA-3 ^ngzhul 

c) Acometimento do Canal de Energia Tendínomuscular do Fei (Pulmão). 

• puncionar o P-11 [Shaoshang); , 

• dispersar o VB-22 (Vuanye) e os pontos Ashi (utilizar técnica de analgesia), 

. tonificar o Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão), puntuando 
(Taiyuon). 

Ombralgia do Canal de Energia Curioso Yang Qiao Mai 

A ombralgia pode ser uma das manifestações clínicas da síndrome Yang Qiao 
Mai que se caracteriza por dores crônicas do sistema musculoesquelético asso¬ 
ciadas à presença de sono não -reparador, fadiga e distúrbios emocionais (ansie- 

dad Nes / se U caso.'^ombralgia pode não se acompanhar de 

articulares, ou não ter característica de acometimento de nenhum Canal deEnerg 
Principal. É importante, antes de firmar qualquer diagnóstico de afecçao do Canal 
de Energia Principal, afastar o diagnóstico de acometimento do Yang Qiao MaL 

O paciente portador da síndrome Yang Qiao Mai apresente a marcha, desvio 
lateral e é comum manifestar quadro clinico compatível com fibromia - 

Muitas vezes, após o tratamento específico do Canal de Energia unoso 9 
Qiao Mai. ainda resulta em dor residual, a qual provavelmente este assoemda ao 
acometimento de algum Canal de Energia Principal, quando devera ser utilizada 
técnica de tratamento desse Canal de Energia Principal. 

Tratamento 

. Estimular os pontos B-62 (ShenmaQ e ID-3 fHouxQ. pontos de Abertura 
dos Canais de Energia Curiosos Yang Qiao Mat e do ^ ' 

mente, bem como os pontos IG-16 (Jaga). IG- S £ 1 

que são pontos de União do Yang Qiao Mai com os Canais Energia 

Principais correspondentes. 
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* Puncionar, em dispersão os pontos locais do ombro: TA-14 [Jlanltao), ID-9 
(Jíanzften), M-MS-14 {Naoshang), M-MS-48 (Jíanneding). ID-11 (Tianzhong). 

* Se dor residual: tratar de acordo com o Canal de Energia acometido. 

Ombralgia do Canal de Energia Curioso Yirt Qiao Mai 

As doenças dos órgãos Internos, como asma, diabetes, doenças do tubo diges¬ 
tivo, etc., com o decorrer do tempo podem passar a apresentar dores do sistema 
musculoesqueletico. Nesse caso, associa-se, geralmente, com estado de sonolên¬ 
cia, desânimo e depressão. Trata-se de síndrome Yín Qiao Mai e o paciente, de 
modo geral, apresenta postura em flexão ou durante a marcha faz flexão do corpo. 

E frequente, após o tratamento específico do Canal de Energia Curioso Yin 
Qiao Mai, ainda resultar dor residual, a qual provavelmente está associada ao 
acometimento de algum Canal de Energia Principal, tornando necessária a utiliza¬ 
ção da técnica de tratamento do Canal de Energia Principal. 

Muitas vezes, o paciente portador de doenças dos órgãos internos apresenta, 
além da síndrome Yin Qiao Mai, a síndrome Yang Qiao Mal , quando deverá ser 
tratado por esses dois Canais de Energia Curiosos, 

Tratamento da Síndrome Yin Qiao Mai 

* Puncionar, em estimulação, os pontos R-6 (Zhaohaf) e P-7 (Líeque), que são 
pontos de abertura dos Canais de Energia Curiosos Yin Qiao Mai e do Ren 
MaL respectivamente. 

* Puncionar, em dispersão, os pontos locais do ombro: TA-14 (Jfanlíao), ID-9 
[Jlanzhen], M-MS-14 ( Naoshang h M-MS-4S [Jíanneíltng h ID-11 [ Tianzhong ). 

* Se houver presença de síndrome Yang Qiao Mai, tratar, também, conforme 
descrito anteriormente. 

* Se houver dor residual, tratar de acordo com o Canal de Energia acometido. 

Ombralgia do Canal de Energia Curioso Yang Weí Mai 

O sinal clínico principal do acometimento do Canal de Energia Curioso Yang 
Weí Mai são calafrios e febre, podendo manifestar-se por dores em várias partes do 
corpo (cefaléias, tórax, flancos, coxalgia. região lateral da perna, tornozelo, etc.}. O 
segmento ombro do Canal de Energia Curioso Yang Weí Mai pode provocar dores 
no ombro que se irradiam para o pescoço e se caracteriza por febre de forte inten¬ 
sidade, temor ao Calor, Vento ou Frio, 

Tratamento 

* Puncionar. em estimulação, os pontos TA-5 (Waiguan) e VB-41 (Linqí), que 
são pontos de Abertura dos Canais de Energia Curiosos Yang Wet Mai e Dal 
Mal , respectivamente. 
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• Funcionar, em dispersão os pontos locais do ombro, os pontos ID-10 (Naoshu) 
e TA-15 (Tianífao) e VB-21 (Jianjing) que são pontos de união do Yang Weí 
Mal com os respectivos Canais de Energia Principais, 

* Dispersar os pontos locais para tratamento da ombralgta: TA-14 (Jianifao), 
ID-9 (Jianzhen). M-MS-14 [Naoshang], M-MS-48 ( Jianneiling ), ID-11 
( Tíanzhong). 

. Se houver dor residual, tratar de acordo com o Canal de Energia acometido. 

Ombralgias do Canal de Energia Principal 

São ombralgias conseqüentes ao acometimento de Canal de Energia Principal 
dessa região, responsável por determinado movimento articular. Conforme locali¬ 
zação da dor, Irradiação e tipo de movimento articular que esta limitado, as 
ombralgias podem ser classificadas em: 

Ombralgia do Canal de Energia Principal do Fei (Pulmão) 

(Ombralgia Tai Yin) 

A ombralgia Tai Yin deve-se ao acometimento do Canal de Energia Principal do 
Fei (Pulmão) pelas Energias Perversas Calor, Vento, Frio e/ou Umidade que pro¬ 
movem estagnação de Ql e de Xue (Sangue) no ombro. A dor localiza-se na região 
anterior do ombro, piorando com o movimento de flexão e de rotação interna do 
braço, que pode ser traduzido pelo movimento de colocar a mão sobre a espinha da 
escápula contralateral. Também surge dor à palpação do trajeto do Canal de Ener¬ 
gia Principal do Fei (Pulmão) e de seus pontos de acupuntura situados distatmente 
ao bloqueio. Se o ponto Mo do Fei (Pulmão) estiver doloroso, haverá alteração do 
pulso radial correspondente ao Fei Qi (Pulmão). 

A ombralgia Tai Yin corresponde às bursites das regiões subacromial e coracóidea 
e à tenossinovíte da porção longa do bíceps braquial, 

Ombralgia do Canal de Energia Principal do Da Chang 
(Ombralgia Yang MingJ 

A ombralgia Yang Ming deve-se ao acometimento do Canal de Energia do Da 
Chang (Intestino Grosso) pelas Energias Perversas Vento, Calor e Frio, que levam a 
estagnação de g>i e de Xue (Sangue) na região lateral do ombro, promovendo um 
quadro de algía ou de impotência muscular parcial dessa região. 

A dor localiza-se na região lateral do ombro e piora aos movimentos de abduçao 
do ombro. Clinicamente, esse movimento pode ser traduzido pelo ato de pentear os 
cabelos: o máximo de abdução é conseguido ao se tocar a orelha contralateral com 
a mão oposta, estando a cabeça ereta. Se ocorrer estagnação dc QL a dor po e 
irradiar-se pelo trajeto do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Gros- 
sol e aos seus pontos de acupuntura situados d is talmente. 
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Se a causa da dor for um fator Yang, por exemplo, o Vento-Calor, ela pode mani¬ 
festar-se por processo inflamatório dos tendões c da cápsula articular, provocando 
tendinite do músculo supra-espinhoso ou mesmo capsulíte, e T se for de característica 
Yin, pode ocorrer a calcificação do tendão supra-espinhoso. 


Ombralgia dos Canais de Energia Principais do Xiao Chang 
(Intestino Delgado) (Ombralgia Tai YangJ e do Sanjiao (Triplo 
Aquecedor) (Ombralgia Shao Yang; 

Estas duas formas de ombralgias manifestam-se por dores localizadas na par¬ 
te posterior do ombro, que pioram com movimentos de extensão e rotação interna 
do ombro, espontâneos ou forçados. Clínícamente, corresponde ao movimento de 
levar a mão à região dorsal. 

As ombralgias Tai Yang e Shao Yang devem-se ao acometimento dos Canais de 
Energia do Xtao Chang (Intestino Delgado) e do Sanjiao (Triplo Aquecedor) por Ener¬ 
gias Perversas, que podem se instalar em um desses canais ou em ambos, A dor no 
trajeto do Canal de Energia afetado e em seus pontos de acupuntura pode fazer o 
diagnóstico diferencial To£ Yang ou Shao Yang. Muitas vezes existe o comprometimen¬ 
to dos dois Canais de Energia. É importante lembrar que esses Canais de Energia 
podem ser acometidos em decorrência da afecção dos Canais Distintos relacionados. 

Ombralgia do Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo 
(Circulação-Sexo) (Ombralgia Jue Yinj 

Ombralgia Jue Yin deve-se ao acometimento do Canal de Energia do Xin Bao 
Luo (Circulação-Sexo] por Energias Perversas, que promovem a estagnação de Qi e 
de Xue [Sangue). Se o agente perverso for de característica Yang, além de algia» 
pode manifestar também processos inflamatórios da região axilar. 

A dor localiza-se na região da axila e piora com o movimento de adução realiza¬ 
do de maneira espontânea ou a contraforça* O diagnóstico é feito pela presença de 
dor no trajeto do Canal de Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) e em 
seus pontos de acupuntura, caracterizando ombralgia do tipo Jue Yin. 

Ombro Congelado 

Corresponde a uma afecção que apresenta restrição dolorosa e gradualmente 
progressiva de todos os movimentos articulares do ombro, de evolução, geral¬ 
mente, crônica, porém, às vezes, pode ser rápida. Nos casos crônicos de ombralgia, 
os agentes perversos, principalmente o Frio, podem atingir todos os Canais de 
Energia da região, resultando no quadro clínico de periartrite de ombro ou de 
ombro congelado, pois o Frio tem a característica de promover rigidez das partes 
moles e, conseqüentemente, da articulação, levando a uma perda progressiva de 
todos os movimentos do ombro. 
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Tratamento das Ombralgias devido ao Acometimento dos Canais 
de Energia Principais 

Após o diagnóstico do Canal de Energia Principal acometido, deve-se proceder 

^ í dÍpontos de acupuntura locais: IG-15 [Jl angu). TA-1* (^ooK 

ID-9 ÍJlanzhen). ID-10 (Naorfiu). 10-16 (Jugu), M-MS-14 (Naoshang), M-MS-48 
[Jtannefllng). ID-11 (Tianzfiong), que são aplicáveis ao tratamento de todos 
05 tipos de ombralgias. com a finalidade de aumentar o Qt Correto e dissipar 
os Agentes Perversos. Para um tratamento mais eficaz, devem-se estimu ar 
os pontos da seguinte maneira: 

• Bursite de ombro: após inserir a agulha de acupuntura no ponto IG-15 
(Jtanyu) e se obter o "Te QC, deve-se retirar a agulha parcialmente e reinserí-la 
direcionada para a região anterior e a seguir em direção posterior. 

•Periartrite de ombro: os pontos IG-15 (Jianyu). P - ran la 1 " 

[Jianneümg). este deve ser estimulado em várias direções en^obando o ombm 

• Tendinite do supra-espinhoso: o ponto IG-16 Uugu] deve ser estado 
anterior e lateraimente para os dois lados. e. no IG-15 {Jianyu), a agulh 

deve ser inserida sob o acrômio, 

•Tenossinovite do bíceps: a agulha deve ser colocada perpendicular mente 
no M-MS-48 (J(tmneiling) e. depois, em direção rosra ' 

associando-se o M-MS-48 (Jianneiling) ao P-5 (Chize) e ao P-9 

• Ombralgía Taí Yang e Shao Yang (região posterior do ombro): estimul 

pontos TA-14 (Jíanlíao) e ID-6 {Yanglao). de 

b) Utilização dos pontos de acupuntura situados a distancia ™ 

quadro agudo de ombralgía: devem-se estimular os pontos D-6 (Wao). 
B-10 [Tlanzhu], e unir o E-38 (Tiaokou) ao B-57 (Chengshan) com uma. 
lha longa (tomar cuidado nessa união, pois o sistema vásculo-nervoso pode 
ser lesado, provocando paralisia e síndrome compartimentai). 

c) Tratamento do Canal de Energia Unitário afetado: utilizar 0S ^g uint “ P° e 
tos de acupuntura com finalidade de circular e aumentar o fft do Canal de 
Energia Principal afetado e eliminar as estagnações e os bloqueios: 

’ Taí Yang. ID-2 (âiangu}, 1D-3 {Howctl B-65 (Sfmgu), B-66 (Tonggu). ID-6 
(Yímgiao) e ID-8 (Xiaohai); 

• Shao Yang: TA-2 (Yemen). TA-3 (Zhongzhu), VB-41 (Lmqí). VB-43 (Xlaxi) 

•Y«ng ra-2 lErJian). 10-3 (Sanjlan). E-43 (Xlamju], E-44 WMttigl e 

• Tal Yin\ P-9 IJatr/uan], P-10 lYujll. BP-2 (Dadu), BP3 (Taífaai). P-6 (Kongzhuí) 

■ CS-7 (D alàan. CS-8 (Lgogo-gl. F-2 Klns/M. F-3 (Taichopg) e CS-4 

• Si,, C-7 ÍSHeameai. C-8 IShagM. R-2 maga). R-3 ITaUl I. C-6 (FMI. 


d) Se a ombralgía for aguda e unilateral, deve-se utilizar a técnica do tratamento 
“ao oposto" (oíde Tratamento ao Oposto). 

e) Fortalecer o Gan QL (Fígado) e do Shen (Rins) por meio de seus pontos de 
tonifícação: o F-8 (Ququan) e o R-7 (Fuíiu), respectivamente* ou pelo uso de 
Ponto-Fonte, F-3 [Taichong) e R-3 (TaDd), respectivamente. 

í) Se o agente etiológico for o Vento Externo, devem-se estimular o VB-20 
{Fengchi) e o TA-17 (Yifeng), se for a Umidade, devem-se acrescentar os pon¬ 
tos E-40 (Fengíong) e CS-6 (jYeiguan); se for o Frio. deve-se fazer a aplicação 
de moxabustão nesses pontos* 


Ombralgía por Afecção dos Canais de Energia Distintos 

Ombralgía por Afecção do Canal de Energia Distinto do Sanjiao 
(Triplo Aquecedor) Xin Bao Luo fCircuíação-SexoJ 

A ombralgía, principalmente associada a alterações energéticas* funcionais ou 
orgânicas do ombro, que tenha como origem perturbações emocionais, pode ser 
relacionada ao acometimento do Canal Distinto do Sanjiao (Triplo Aquecedor )/XÍn 
Bao Luo (Circulação-Sexo). 

A ombralgía por acometimento desse Canal de Energia Distinto caracteriza- 
se por apresentar comprometimento emocional associado à dor no ombro, na 
região supraclavícular e lateral do pescoço, bem como dor na região lateral do 
seio, na altura do mamilo. Pode estar associada a sintomas de precordialgia, 
opressão torácica, palpitações, dores referidas ou à palpação dos pontos Sftu do 
dorso e Mo do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) (B-14 {Juengjushu} e VC-I7 
(Danzhong ), respectivamente]* 

Nesse caso, á palpação, os pontos CS-1 (Fianc/zi), TA-16 (Ttanyou) e VG-2G 
(Baíftui) estarão doloridos, vindo a confirmar a afecção do Canal Distinto do Sanjiao 
(Triplo ÀquecedorVXin Bao Luo (Circulação-Sexo), 


Tratamento 

Estimular em primeiro lugar o VG-2G (Baífmí). e depois CS-1 (Tíanchi) e TA-16 
(Tíanyou), que são os pontos de confluência desse Canal Distinto. 

A afecção inicial do Canal de Energia Distinto do Sanjiao (Triplo Aquece- 
dor)/Xtn Bao Luo (Circulação-Sexo) pode evoluir para o Canal de Energia Prin¬ 
cipal do Dan (Vesícula Biliar] e manifestar-se por cervicobraquialgia. Também 
pode direcionar-se ao Xin Bao Luo (Circulação-Sexo), manifestando-se geral- 
mente por dores no trajeto desses Canais. Nesse caso, para o tratamento de¬ 
vem-se associar pontos para circular os Canais de Energia Principais afetados, 
utilizando-se a técnica long/Iu. 
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Ombralgia do Canal Distinto do Xiao Chang (Intestino Delgado}/ 

Xín (Coração) 

Esta ombralgia caracteriza-se por apresentar distúrbios emocionais associa¬ 
dos ao seu início e se manifesta por dor ou sensação dolorosa na região do sulco 
dei topei t oral ou no cavoaxüar e região posterior do ombro. Nesse caso, os pontos 
C-1 [Jiquan] e ID-1Q {Naoshii} estão dolorosos espontaneamente ou à palpação, 
assim como o B-l (Jírtgming). Estes são pontos de confluência do Canal Distinto do 
Xiao Chang (Intestino Delgado )/Xln [Coração), Assoeiam-se a sintomas energéticos, 
funcionais e/ou orgânicos do Xín (Coração) como palpitações, opressão torácica, 
arritmias, angina pectoris , etc., assim como dor espontânea ou à palpação dos 
pontos B-l5 (Xrns/iu), VC-14 (Juque). 

O tratamento consiste em estimular os pontos ID-1Q (Afaoshu) e depois C-1 
(Jiquan) e B-l (Jinqmínq). 

A afecção inicial do Canal de Energia Distinto do Xiao Chang (Intestino Delgado 1/ 
Xin (Coração) pode evoluir para o Canal dc Energia Principal do Xiao Chang (Intesti¬ 
no Delgado) e manifestar-se por ombralgia Tai hzng, dorsalgia, assim como para o 
do X£n (Coração), manifestando-se geralmente por dores no trajeto desses Canais, 
Nesse caso, para o tratamento devem ser associados os pontos para circular os Ca¬ 
nais de Energia Principais afetados, utilizando-se a técnica long/íu (uíde Capítulo 5), 


Ombralgia do Canal Distinto do Da Chang (Intestino Grosso)/ 

Fei (PnímãoJ 

Os estados de tristeza e angústia podem comprometer os Canais de Energia 
Distintos do Da Chang (Intestino Grosso) e do Fei (Pulmão), podendo ocasionar uma 
forma de ombralgia caracterizada por sensação dolorosa na região peitoral ou ante¬ 
rior do ombro. Nesse caso, os pontos P-l (Zhongfn] e IG-18 (Futu) estão dolorosos 
espontaneamente ou à palpação. Estes são pontos de confluência do Canal Distinto 
do Da Chang (Intestino Grosso) e do Fei (Pulmão). Associam-se a sintomas energéticos, 
funcionais e/ou orgânicos do Xin (Coração), como palpitações, opressão torácica, 
arritmias, angina pectoris, etc,. assim como dor espontânea ou à palpação dos pon¬ 
tos B-15 (Xmsftu), VC-14 (Jtiquef 

O tratamento consiste em estimular os pontos P-l ÍZhonqfu) e IG-1 (Sfrangfyanq) 
e depois o IG-18 (Futu). 

Ombralgia com Acometimento dos Canais de Energia Distintos 

A ombralgia que restringe todos os movimentos do ombro, em geral, está rela¬ 
cionada com o acometimento dos três Canais de Energia Distintos citados e mui¬ 
tas vezes associada com o Canal de Energia Distinto do Dan (Vesícula Biliar) e do 
Gan (Fígado), Nesse caso devem-se estimular os pontos de confluência desses Ca¬ 
nais Distintos, Pode haver também o comprometimento do Canal de Energia Curioso 
Yang Qiao Mai, quando deverá ser feito seu tratamento e do ponto IG-15 (Jianyu) 
que é por onde o Qi do Yang Qiao Mai relaciona-se com a região do ombro. 
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Dor do Cotovelo 

O cotovelo é uma das regiões do corpo que delimita o superficial do profundo, 
Essa articulação é, com frequência, local de estagnação de Qi nos Canais de Ener¬ 
gia Tendínomusculares e nos Canais de Energia Principais que passam pela arti¬ 
culação, Esses dois tipos de Canais de Energia são geralmente acometidos por 
Energias Perversas Calor e Frio. principalmente em pessoas que fazem muitos 
movimentos de rotação do antebraço e/ou movimento de flexão e extensão do 
cotovelo. Uma outra causa de dor no cotovelo é a fraqueza do Qí do cotovelo devido 
alterações de Qi do Fel (Pulmão). 

Nos dois casos, a exposição ao Calor ou ao Frio/Umidade condiciona penetra¬ 
ção dessas Energias Perversas nos Canais de Energia (Tendínomusculares e Prin¬ 
cipais), Se o Qi do cotovelo estiver enfraquecido, propicia a estagnação e o bloqueio 
da circulação do Qi desses Canais de Energia, promovendo aparecimento de dor, 
que pode evoluir para alterações orgânicas, tais como fibrose, esclerose óssea, 
calcificação, bursites, etc. 

As dores do cotovelo podem também fazer parte de dores crônicas, principal - 
mente da síndrome Yang Qiao Mai . 

A localização da dor e dos sintomas associados depende do Canal de Energia 
afetado, sendo esse fato utilizado como meio de diagnóstico. Assim: 

Epicondilite Lateral (Cotovelo de Tenista} 

Essa manifestação de dor de cotovelo deve-se à estagnação do Qi e do Xite 
(Sangue) no Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso) pelas Ener¬ 
gias Perversas Vento e Frio, A dor localiza-se na região lateral do cotovelo, piorando 
com os movimentos de pronação e supinação do antebraço e com a flexão e exten¬ 
são do cotovelo. 

A dor írradía-se freqíientemente para o antebraço e para o braço, seguindo o 
trajeto do Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino Grosso). A presença 
da Energia Perversa Calor é um fator que induz instalação dc processo inflamató¬ 
rio e posterior fibrose muscular na inserção dos músculos do epicòndilo lateral. 
Por outro lado, a presença da Energia Perversa Frio no epicòndilo lateral leva ao 
processo de esclerose óssea do epicòndilo. 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura locais: pontos Ashí (pontos locais e superficiais doloro¬ 
sos; entre esses pontos escolher dois que são mais dolorosos e aplicar a téc¬ 
nica de analgesia], IG-I1 (QucM), IG-10 (Shousanli), IG-12 {Zhouliao) r TA- LO 
{Tianjing), P-5 ( Chize ). 

* Pontos de acupuntura a distância: ÍG-4 {Hegu), P-7 (lieque), VB-34 
íFaugiíngquan), IG-7 ÍWenlíuh R-6 ( Zhaohal}. 

* Circular o Qt do Canal de Energia Unitário Yang Ming: IG-2 ( Erjían ), IG-3 
(San/fan), E-43 fXíangu), E-44 {NeitLng)> 
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* Tonificar o Fei Qi (Pulmão): P-9 (Taiyuan). , 

. Se a afecçáo for unilateral e aguda, deve-se iniciar o tratamento utilizando 

a técnica “ao oposto". 

Mos pontos de acupuntura locais que estão dolorosos, deve-se inserir a agu- 
dT.?Ln.ur. emvárlas ü.rcçõ.s o» colocar várias agulha, d. acupuu.ura 
em diversas direções, ou ainda aplicar a técnica de analgesia. P°de-se, tombro- 
realizar sangria a fim de se exteriorizar rapidamente a estagnaçao o bloq 
de Qi e de Xue (Sangue). 

Epicondilite Medial do Cotovelo 

A manifestação de dor na face medial do cotovelo devido ao acometimento do 
Canal de Energia Principal do Xin (Coração). A e P iC f 

mente, como manifestação das alterações energéticas do Xin-Yang (Coraçao Yang), 
quando este passa a ter dominância sobre o Fei Qi (Pu ma0 ' 

Tratamento 

■ “ET 

R-3 (Taüct). 

* Tonificar o Fei Qí (Pulmão): P-9 (Talyuan). (Wsalaia- 

. Se a epicondilite medial é acompanhada de precordialgia e de dorsalgia. 

VC-14 (Juque), B-15 [Xinshu). B-23 (Shenshu). 

Bursite Subolecraniana - Dor no Olécrano 

Dor localizada „a região poslerio, do cotovelo con^uüente à peuct^o ^ 
Umidade. Umidade-Calor. Vento no Canal de Energia Prmc.paldo 
Aquecedor). Pode manileslar-se por simples dor e/ou por processo Inflamalono 
fdor rubor iumor. calor), que c.r.clcrlza o quadro de buisllc subolecraniana. « 
ouai pode evoluir para a eronlflcaçâo. O quadro Inflamatório deve-se a presença de 
Umidade-Calor na bolsa subolecraniana. e esse eslado pode se agravar por intec- 
ção bacteriana. 

Tratamento 

a , „e TA íniT/aminn) IG-1 l(Ouchi), 1G-10 (Shousanli). 

• Pontos de acupuntura locais: TA-10 (Tiaryi g>. ® nnatoesia 

P-5 íChlze] Na presença de pontos Ashi, utilizar a teemea de analgesia. 

Fò |Cm f '■ , riKtância- TA-5 (Waigiton). dispersar fortemente o 

• Pontos de acupuntura a distancia, mo mwj ’ 

VB-43 {Kiaxi). 
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* Tonificar o Fei Qi (Pulmão): P-9 (Torpucm}. 

* Se houver coleção de líquidos na bolsa subolecraniana* deve-se proceder à 
punção evacuadora; se houver bursite infectada, deve-se fazer a drenagem 
cirúrgica. 

Sinovite do Cotovelo 

Afecçáo energética que acomete o cotovelo de maneira global e se origina por 
dois mecanismos* excetuando-se os casos traumáticos: primeiro, como consequência 
de lesão do Fei Qi (Pulmão) em que a instalação do processo patológico é gradativa 
ou abrupta* como relacionados com distúrbios emocionais súbitos; segundo, em 
decorrência das afecções energéticas que acometem gradativamente os Canais de 
Energia. Nesse caso. o processo patológico inicia-se por dor localizada, que se 
estende paulatinamente para as demais regiões do cotovelo correspondentes aos 
trajetos dos Canais de Energia que vão sendo acometidos. 

Os dois mecanismos são fatores causais da sinovite de cotovelo* e* se esta for 
causada pela Umidade* vai-se ocasionar o aparecimento do derrame articular, e, 
se a Umidade transformar-se em Umidade-Calor* pode advir infecção piogènica do 
cotovelo, A Umidade e a Umidade-Calor podem causar ainda a fraqueza do cotove¬ 
lo ou mesmo limitações nos movimentos de flexão e extensão deste. 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura locais: IG-11 (Quchih IG-1G iShousanlt}* TA-10 
(Tianjing ). P-5 (Cfrize)* ID-8 (Xiaohaí)- 

* Pontos de acupuntura a distância: E-42 (Chcxngpcmp)* E-40 [Fenglong), TA-15 
(Tianliaol* TD-4 (Uúmpu). 

* Difundir o Fei Qi (Pulmão): P-9 [ Taiyaan ). 

* Circular o Qí dos Canais de Energia Unitários mais afetados, utilizando-se 
os pontos long e fu íuíde Capítulo 5), 

Fraqueza do Cotovelo 

A fraqueza do cotovelo surge quando ocorre o vazio de Qi do cotovelo que, por 
sua vez. se deve principalmente ao vazio de Qí do Fei (Pulmão). Nesse caso. o 
resultado é fraqueza de movimento de flexão do cotovelo. 

Por outro lado, a plenitude do Canal de Energia Lao Longitudinal do XLao 
Chang (Intestino Delgado) pode manifestar-se por sensação de incômodo nas 
articulações e atrofia dos músculos do cotovelo e do braço, provocando sensa¬ 
ção de fraqueza no cotovelo. 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura locais: TA-10 ( Tianjing )* ÍG-11 íQucftí]* P-5 (C/iíz€f 

* Pontos de acupuntura a distância: CS-5 ( Jianshí). IG-5 (Vcmpxi), TA-2 (Yemen)* 
TA-3 {Zhongzhu) T P-9 (Taiyuan). ID-4 (Warcgu), P-7 [ Lieque ). 
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* Dlfundir ° F f Q l dlEnergia Luo Longitudinal do Xiao Chang 

* Se houver plenitude do Ca ('/hizhenq) e tonificar o ID-4 (Wangu). 

(Intestino Delgado): dispersar o ID-7 lZhizneng 

DOB DO PUNHO E DA MÃO ^ „ punho de ,e-,e às altera- 

O aparecimento de processos g (Tendinomusculares e Princi- 

çóes de Ql do Xin (Coraçao) e <Jos anai ^ dores f locallza das na mão são conse- 
pais) qne passam por essa ar 1 ^ ’ (RiIls) e dos Canais de Energia (Tendí- 

qiientes aos distúrbios energeticos o . _ coneX ã 0 com a mão, por isso as 

nomusculares. Principais e Curi0 “®’^ pertencer a quadro sindrÔmico, como 
dores dessa região podem ser isoladas ou p 

Yang Qiao Mai ou Xin Qiao Mai. «tadnacão de Qi e de Xue (Sangue) 

Os Canais de Energia sofrem o processo deestogp^ ^ ^ Umidade , Ca]or , 

-ÜSZSZ ZTJJZX Xi correlatas OepeoUe» Oo Cana. * 
Energia afetado. 

Tenossinovite Estenosante de Quervain (Tendinite Radiocarpiana) 

0 aparecimento de dor e de fttohpal do^e! 

esiá 

na fase inflamatória. 

Tratamento wais- p 7 (Lieque), P-8 (Jingqu), IG-5 (YangxO. IG-4 

S„“ a de analgesia c„„, agulha, ou = laser .» dispersão. 

• Pontos de acupuntura a distancia. (Ynji), P-9 (Taíyuan), 

. Circular o Qi do Canal de Energia Unitário Tai Ym. ? 10 (VnjU, 

BP-2 (Dadun), DP-3 (Taíbaí). 

• Tonificar o Xín Qi (Coração): C-9 l sha «^ 1 síndrome correspondente. 

• Se fizer parte de quadro smdromico. tratar 

Síndrome do Túnel do Carpo 

A síndrome do túnel do carpo caracteriza-se pela pnf e 
do punho, que sc irradia para o, dedos, e po, pa^> “ 
dos dedos indo freqüentemente para a face me i o 
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O aparecimento do quadro de síndrome do túnel do carpo t excetuando-se os 
casos traumáticos, deve-se à obstrução da circulação de Qi e de Xue [Sangue) do 
Canal de Energia Principal do Xín Ba o Luo (Circulação-Sexo) e de seu Canal de 
Energia Tendinomuseular. A obstrução é conseqüeníe à penetração de Energias 
Perversas Frio, Umidade ou Vento, promovendo, em consequência, aparecimento 
do processo inflamatório e hipercelularidade. No tratamento, obtêm-se melhores 
resultados quando a tenossinovite ainda está em fase inflamatória. 

Geralmente, a síndrome do túnel do carpo é uma manifestação clínica da 
síndrome Yang Qiao Mai ou do Yin Qiao Mai. Nesses casos, pode aparecer com 
c e r vico b ra qui algi a. 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura locais: o CS-7 (Daííng) é o mais importante, nesse ponto, 
deve-se inserir a agulha para dentro do túnel de carpo, fazer estimulação forte 
e retirar a agulha. Pode-se também aplicar técnica de analgesia por acupun¬ 
tura ou mesmo laser em dispersão; M-MS-5G ÍVcmgbojrie), C5-6 [Afefguan), TA-5 
(Waíguan), IG-4 ( Hegu ). 

* Ponto de acupuntura a distância: CS-4 (Xímert). 

* Circulação de Qi do Jue Yin; CS-7 (Daíing), F-2 [Xingjian), F-3 (Tcueftong). 

* Se estiver acompanhada de parestesla da mão; P-ll (Shaosfrang). 

* Se houver dor na mão: CS-5 ÍJianshi). 

* Se houver parestesia e dor na mão e antebraço: M-MS-30 {Bizhong), TA-10 
[Tíanjing), IG-11 (9uch:) t TA-5 {Waíguan}, P-8 {Jingqu ), IG-4 [Hegu). 

* Se houver parestesia e dor na máo: IG-4 (Hegu), ID-3 (Houxí) e IG-3 {Sanjtan). 

* Tonificar o Xín Qí [Coração): C-9 ÍShaoshong), 

* Se pertencer a síndrome Yang Qiao Mai ou ao Yín Qiao Mai , tratar síndrome 
correspondente. 

Síndrome do Canal de Guyon - Tenossinovite do Músculo 
Flexor Ulnar do Carpo 

A dor localiza-se na região da inserção carpiana do músculo flexor ulnar do 
carpo, Irradiando-se para o 5- dedo da mão ou para a face ulnar do antebraço. 
Pode manifestar-se por sensação de parestesia nessa área. Deve-se à estagnação 
de Qí e de Xue (Sangue) no Cana! de Energia Principal do Xin (Coração), induzida 
por Energias Perversas Frio ou Umidade. 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura locais: pontos Ashi (pontos dolorosos), nesses pon¬ 
tos, devem-se inserir horizontalmentc 2 a 4 agulhas de acupuntura em di¬ 
versas direções ou fazer técnica de analgesia por acupuntura ou laser em 
dispersão; C-7 (Shenmenh 1D-4 [VVcmguh ID-3 (Houxí). CS-7 [Dallng), 
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* Ponto de acupuntura a distância: C-6 (Tiri-xí). 

* Circular o Qi do Shao Yin: C-S (S/iaq/u), R-2 (Rangu), R-3 (Taíxí), 

* Tonificar o Xin Qi (Coração): C-9 (Shaosftong), 

Dor na Articulação Rádio-ulnar Inferior 

Dor localizada na face ulnar do punho, que impossibilita a pronação e a 
supinação do antebraço e/ou com elas piorando. Deve-se à estagnação de Qi e de 
Xue (Sangue) no CanaJ de Energia Principal do Sanjíao (Triplo Aquecedor), Essa 
estagnação, além da dor, pode provocar processo inflamatório. 


Tratamento 

* Pontos de acupuntura locais: pontos Ashi (pontos dolorosos], nesses pon¬ 
tos, devem-se inserir 2 a 4 agulhas em várias direções ou aplicar a técnica 
de analgesia por acupuntura ou laser em dispersão; TA-4 (Yangcht), TA-5 
{Waíguan) t IG-5 (yangjci), IG-4 {Hegu). 

* Ponto de acupuntura a distância: TA-7 [Huizong). 

* Circular o Qi do Shao Yang: TA-2 (Yfemen), TA-3 {Zhongzhu), VB-41 (Linqi), 
VB-43 (Xiaxi). 

* Tonificar o Xin Qi (Coração): C-9 ( Shaoshong ), 

Poliartralgia dos Dedos das Mãos 

Deve-se ao acometimento por Energias Perversas Frio, Vento, Umidade, Umi¬ 
dade-Calor de um ou mais Canais de Energia da mão ou à deficiência do Shen Qi 
(Rins). 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura locais; Tíng dos Canais de Energia Principais afeta¬ 
dos: M-MS-50 {Shanghaxie), M-MS-9 [Sifeng); unir ÍG-4 (Hegu) a ID-3 [Houxi) 
ou a CS'8 ( Laogong ]* Funcionar e estimular TA-5 (tVaipuan) e TA-2 (Vemen). 

* Tonificar o Shen Qi (Rins); R-7 ( Fuliu ). 

Atrofia Muscular, Parestesia e Tremores do Membro Superior 

Atrofia Muscular do Membro Superior 

A atroíla muscular que ocorre no membro superior, com conseqüente paralisia 
do grupo muscular, deve-se ao vazio de Qi e de Xue (Sangue) do Canal de Energia 
Curioso Du Mal. Em consequência, a nutrição de Qi e de Xue (Sangue) dos nervos 
e da medula espinal é prejudicada. O grau de atrofia e de paralisia muscular está 
na dependência da intensidade e da extensão do vazio do Qi do Du Maí, Para o 
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sobre os m<Sos e oTnervos IfTT^ ° ^ ^ D " M ° L ° S P ° ntos de acu P unt ura 
de Ql e de Xue (Sangue). ’ ^ tem flIlalldade de Promover melhor fluxo 

Tratamento 

* ™ c^rr; E r ular 

res dos membros superiores. 4 7 ' ° fiaS muscula ' 

“ taterMmente eSCa ^ ,3eaila área ™»ra correspondente às tesões, eontra- 

S- " upunl “™ -"teutos e nervos afet.dos 

SoTn MS‘,4 TT ' Jln9m ' ,D ' 9 »'■» 10.14 

(Shousanlií. " 9) ' N ' MS ' 9 <0°n 2 í.onç,), 10-11 (QucW). 10-10 

•Paralisia do nervo radial: IG-ll [Quchi), P-5 ( Chize ). 

. p ' , lSla d ° nen/0 median0: cs -3 (Quze), CS-6 (Neiguan) 

• Atr^r T° Ulnar; C ' 3 {Shaoha V’ M-MS-SO (Bizhong). 

Atroíla muscular do ombro: J 

1. deltoide: N-MS-14 Waoshong ). IG-15 (, Jianyu ). TA-14 (Jtantiao)- 

2. musculos anteriores: M-MS-48 (Jiarmeiling ). 

Parestesia do Membro Superior 

C ° nSeqÜentes à P«ação de Umidade 
gue). O quaJo 1ZZ m^S “° qUÊand0 3 CÍrCUlaÇã0 ^ 9Í 6 de 
trajeto do CanaJ de Energia afetado nela lCwT" 10 '/ d ° r 6 sens fÇ ao de P eso no 
nesse trajeto e finalmente de fr ° ^ C ’ Se ^ uido de se °sações de parestesia 

todo. Geralmente éc Zíem ITT Ú ° membro ™ «m 

Escalpeana. Para o tratamenta deve-Í^ “ r uU!izada a Acupuntura 

sar a Umidade e circular o Oi dos c -°j ° d ° Pi * Ba Ç°' /pâncre as). disper- 

circular o Qi dos Canais de Energia afetados pela Umidade. 

Tratamento 

' E r peana da ^ “ a cor- 

. =rir nmcadores da medu]a 

* ijianyui cs -® ^9^. 

C-3 (ShooLj. 91 6 lYan 3 lao) - ID "3 Wouxn, IG-n iQuchi) e 
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* Parestesia e fraqueza muscular das mãos: IG-11 (Qucfríb TA-6 (Zhígou), ID-4 
(Wdrcgu); unir o IG-4 (Hegu) ao C5-8 {Laogong). 

* Circular o Vang Ming: IG-4 [Hegu), E-44 ( Neiting ), E-36 {Zusanlt). 

* Tonificar o Pi Qi (Baço/Pâncreas): BP-3 (Tafbafh BP-6 {Sanyinjíao}. 

9 Dissipar a Umidade: E-40 (Fengiong), CS-6 ( Neiguan ). 

Tremores das Máos 

Os tremores das mãos podem ser acompanhados por fraqueza muscular e 
sensação de parestesia nas extremidades do membro superior, que se exacerba 
com o estado emocional. São decorrentes de vazio de Qi e de Xtie (Sangue), provo¬ 
cado por deficiência de Gan Qi (Fígado), que ocasiona penetração de Vento Perver¬ 
so ou formação de Vento Interno. Esse fato, associado ao vazio do Gart Qi [Fígado), 
perturba o funcionamento dos nervos, advindo disso o aparecimento de tremores, 
parestesia e fraqueza muscular Os tremores das mãos podem ter origem central, 
sendo imprescendíve! a utilização da Acupuntura Escalpeana e também dos Pon¬ 
tos Reunião da medula [IG-16 (Jugu) e VB-39 ( Xuanzhong )]. 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura: M-CP-41 iJingbt), M-MS-30 [ Bizhong ), M-MS-9 {Gongzhong}, 
IG-11 íQucftíh CS-6 {Neiguan), TA-5 (Waíguan) t IG-4 íffegu) e CS-8 {Laogong). 

* Se a origem for central: Acupuntura Escalpeana da área dos tremores da 
região correspondente, contralateralmcnte, utilizando-se eletroacupuntura 
na freqüência de torno de 8 a 10 Hz, por 20 minutos; puncionar, em 
estimulação moderada, os pontos IG-16 (Jugu) e VB-39 (Xuanzhong), 

* Circular o Yang Ming: IG-4 ( Hegu), E-44 (iVeítíng), E-36 (Zusaníí). 

* Tonificar o Gan Qi (Fígado): F-8 (Qúquan). 

Lesões por Esforços Repetitivos - Distúrbios 
O sTEOARTICULARES RELACIONADOS AO TRABALHO (LER/DORT) 

Caracteriza-se por um conjunto de disfunções musculoesqueléticas que aco¬ 
mete os membros superiores e a região cervical, e estão relacionados a movimento 
repetitivo, uso forçado de grupos musculares ou manutenção de postura inade¬ 
quada na gênese do quadro clínico tíe LER/DORT. 

Apresentam distúrbios emocionais, muitas vezes preexistentes que se exa¬ 
cerbam com o trabalho. Os fatores estressores de origem externa e/ou interna 
provocam emoções e alterações do sistema cognitivo que modificam o comporta¬ 
mento do sistema límbíco, do hipotálamo e da hipófise, provocando emoções, 
como raiva, irritabilidade, insatisfação, cansaço, desânimo, tristeza e dor psico- 
gènica. Desse quadro resultam alterações das funções do sistema neuroimu- 
noendocrinológico que afetam as funções motoras, secretora e vascular do siste¬ 
ma musculoesquelético. 
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LER podem rer a enquadradT s a é^ adl m" 31 Chinesa, . as majli festações clínicas do DORT/ 
(Rins), plenitude do Gan-Yana [Fírarin ™ e ^ etica assocíada à deficiência do Shen 
Cansaço, desânimo ZTftTT ° ^ ' C ^ção -Yang). 

insegurança e medo são manT ^ C 1 J lteresse ' queda da eficiência produtiva, 
enquanto raiva, irritabilidade estaÇOeS dmicas de deficiência do Shen Qi (Rins), 
brecarga voluntária de trabalho^ dn e ’ P rote laçao da tomada de decisão, so- 

. 

dos por repressão das fmn ™ s n .. J (iM § ad °- yan gJ. que sao exacerba- 
d. erro * frus,ra «“ * insatisfação, 

psíquicas relacioLSi ^ín ,S 'T ex “ mos »*> manlfcaçõcs 

do Coração ou C^uÍçTo^m ^ gótico 

Fang (Fígado-Vang) Trata se Hp t t Ç e C acrescida da plenitude do Gan - 
Clínicas LrfeSsIrm mbr^slT ^ ^ P ° r 1850 « "'andes,açócs 
Pai do X,„ Boo l M ICIrcuE S«Ò El7°,' raJ '-° d ° Ca " a ‘ E ""®" Pri ”'' 
carpo e a smdrome do interdsseo K , ^ * s,ndrome d o túnel do 

sono não-reparador, cansaco e desâ cu oesquelético, distúrbios psíquicos, 
diferencial é com dores do sistema nf 0 f & Fll:>romiaJ S la )- Outro diagnóstico 
de Energia decorrentes dos Canais 

nomusculares Yin da Mão os auiis ipa men e ' aCorrieti mento dos três Tendí- 

Canai» dc En.r g „ TenZZsVuZZ, “ * 

pswZS^ e "S„rc»™ OR r ^ dC “ r “W” »» distúrbios 

princlpaimen.edo^SLTZ^lSrr' 0 ,^ ^ * E ™»* “»«os. 

CÍOU do oan iPfg.do, , do Bo, ^ÍSSS. 

Tratamento 

* Acalmar o Shen (Mente): CS-6 {Netauan) rp a ^ 

Kmfartg. VG-20 [Baihui) ^ (Gongstm), C-7 (Shenmen} t 

[ —o no B-ia (Ga _, 

• Circular Jue Yin: CS-8 CS-7 E- 2 {X ^ lanh M 
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Tratamento local 

* Cervicalgia: pontos Jiaji correspondentes da região cervical, IG-3 ( Houxi ), B-62 

(S/ienmaiK VG-16 [Fengfu), VG-14 (Dazhuíf 

* Túnel do carpo: CS-6 {Neiguan}, CS-7 (Daííng), inserir em direção ao túnel do carpo, 

* Ombro doloroso (uíde Ombro Doloroso]. 

* Nas dores intensas localizadas, deve-se utilizar a técnica de analgesia. 

FIS IO PATOLOGIA E TRATAMENTO DAS PRINCIPAIS 
ALGIAS PERIFÉRICAS DO MEMBRO INFERIOR 

COXALGIA 

As alterações energéticas do Canal de Energia Shao Yang podem afetar a arti¬ 
culação coxofemoral, manifestando-se por dores, e posteriormente desenvolver pro¬ 
cesso inflamatório, como sínovítes e tendinites, assim como promover lesões 
degenerativas (artrose) da articulação. 

Energeticamente, o quadril é nutrido por três Canais de Energia importantes: 
Dem (Vesícula Biliar - Shao Yang do Pé), Pangguang (Bexiga - Taí Yang do Pé) e 
Yang Qtao Mal. 

O Canal do Dan (Vesícula Biliar), que veicula Agua Ministerial ou Celeste, ao 
atingir o ponto VB-29 ( Jaliao ), une-se com o Canal de Energia Curioso Yang Qiao 
Mal, no qual veicula a Água Orgânica ou Água Terrestre ou Yín do Shen (Rins). 
Do ponto VB-29 {Jaliao ) parte um ramo que vai para o quadril e outro para um 
ramo posterior que vai para os forames sacrais. relacionando-se com o Canal de 
Energia Principal do Pangguang (Bexiga), e daí se dirige para o VB-30 [Huantíao) 
onde se conecta com o Taí Yang por meio de um Canal Secundário deste. O Canal 
de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar], nos pontos dos forames sacrais como 
no VB-30 (Huarcfíao), recebe a Água Terrestre ou a Água Orgânica do Tai Yang, e a 
partir desse ponto emite um ramo para o quadril. 

A deficiência de Água Ministerial ou Celeste, que veicula pelo Canal de Ener¬ 
gia Principal do Dan (Vesícula Biliar) ou, da Água Orgânica, veiculada pelo Canal 
de Energia Curioso Yang Qiao Maí e pelo Canal Principal do Pangguang [Bexiga), 
provoca dor no quadril, processos inflamatórios e déficit de nutrição. Além da 
dor inicial, provoca em seguida, retrações musculares, com limitação de movi¬ 
mentos do quadril e, posterior mente, processos degenerativos e artrósicos. 

A patologia do quadril pode ser vista por luxação congênita do quadril que se 
deve à grande deficiência do Shao Yang e do Tai Yang. 

Ao acometimento do Yang Qiao Mai devem-se as seguintes doenças descritas 
na Ortopedia: 

* sinovite transitória do quadril; 

* doença de Legg-Perthes-Calvé; 

* epifisólise do quadril; 

* artrite coxofemoral; 

* artrose coxofemoral. 
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Tratamento 

TA-2 (lVai5Uan) (estimu! aÇão forte), VB-4 (Zulingí). 

* Dispersar VB-29 [Juliao). VB-30 {Huantiao) disn. 

sacrais. se forem dolorosos; se for caso de rieP— ° S P ° nt ° S d ° S forames 
mulados. deficiência de Qi devem ser esti- 

* Dispersar pontos Ashi localizados na reffiãn «ir, 

técnica de analgesia. gldo g utea ' se necessário utilizar 

* Dispersar VB-31 (Fenashu) VR-Ufi tu/n‘ • i 

Princfpal do Dan (Vesícula Biliar). ' ponto Xl do Canal de Energia 

Gonalgias 

do Pé í dos três C^s^do Pé d Ess°e coniu ^ * Ener@a Pl1ncipais Yan 9 

Essa região também recebe e se comunica d ^ !? ergetic0 consütul ° 0* do joelho. 

cor P°. por exemplo. Canafs de Energia Te d ° S Canais de Ener S ia Secundários do 

de Energia Tendmomusculares. Curiosos e Distintos. 

Gonalgias por Acometitnento d o Cana, de Energia Principal 

senta uma região em que freniientP lc e versa. Por isso, o joelho repre- 

de Xue (Sangue), levando a quadros ãS00^70^" CStagnaçôes de Qi e 
neo for mação óssea (artrose) e osteoporose. ’ ? «riflamatonos e infecciosos, 

joelho; o Canal deÍner^Pd nJipÍ do wS \e e 3 cápsula articular do 
sinóvia e também da parte anterior dn ■ m {Estoma áo) promove a atividade da 
quadricipítal). O Canal d e EnÍSÍ Princ' ? «V*’ ,Ígamení ° P3teiar e tendão 
estruturas da fossa poplítea os JêTcanmL d ÍBeXiga) controla *s 

regulam a parte medial do joelho O Canald! ? er f a Princi P ais Wn do Pé e 
Biliar) controla a região lateral do ioelho' F n Prmc, P ai d o Dan (Vesícula 

joelho estã na dependência do Gan Q Fl LZ n T 3 Pat °' 0gia "«iona, d ° 
Principais que por ah transitam Onand ^ 6 d ° Ql dos Canais d e Energia 

bloqueios e esugn ,Z TgfT^Z ^.T^ Pr "’ C ">“ 

osteoarticulares e de partes moles comni«n 8 SUrgem aJ S ias - lesões 
permite que, reconhecendo-se a topografia das^ 0 ^ 6 degenera< í ôes - E *se fato 

í 2-* Eneia é ■«— 

deste Canal de as alterações energéticas 

tendo, então, o tendão quadriciDital c n r a antenor do joelho, acome- 
no ápice da patela Unmper Knee) sinoviteÍ^ud^ 6 provocando dor 

patelofemoral, bursite pré-patelar etc ê da 6 cronlca ' artr 'te e artrose 
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* Canal de Energia Principal do Dem (Vesícula Biliar): a afecção energética 
deste Canal de Energia provoca distúrbios na região lateral do joelho, indu¬ 
zindo a instalação de bursite do tendão do músculo bíceps, sínovite da ca¬ 
beça da fíbula, dor na face lateral do joelho, artrose lateral do joelho, 
parameniscíte lateral. 

* Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga): este Canal de Energia es¬ 
tando afetado manifesta-se por dor na fossa poplítea, edema de partes moles, 
cisto de Backen 

* Canal de Energia Principal do Gan (Fígado): as alterações energéticas deste 
Canal de Energia provocam dor na face medial do joelho, dor no ligamento 
colateral medial, parameniscíte medial, artrose medial. 

* Canal de Energia Principal do Pi (Baço/Pâncreas): a manifestação clínica do 
acometimento deste Canal de Energia é a bursite da pata de ganso. 

Gonalgias por Acometimento do Canal de Energia Tendinomuscular 

Os Canais de Energia Tendinomu seu lares Yang e Yín do Pé que passam pela 
região do joelho podem provocar dores superficiais e difusas, caracterizadas pela 
presença de pontos Ashi na região do joelho, os quais podem se irradiar pelo traje¬ 
to do Canal de Energia Tendínomuscular acometido, além da sintomatologia clíni¬ 
ca característica e da presença de dor no Ponto de Reunião dos Canais de Energia 
Tendínomuscular Yang ou Ym do Pé. 

São sintomatologias clínicas de acometimento dos Canais de Energia 
Tendinomu seul ar: 

* Canal de Energia Tendínomuscular do Pangguang (Bexiga): contratura dos 
músculos posteriores da perna, joelho, coxa; 

* Canal de Energia Tendínomuscular do Don (Vesícula Biliar): flexão e extensão 
do joelho dolorosas e limitadas, contratura muscular e dor na fossa poplítea; 

* Canal de Energia Tendínomuscular do Wei (Estômago); dor na região ântero- 
Iateral da perna, anterior do joelho, cãibras nos músculos anteriores da coxa; 

* Canais de Energia Tendinomusculares Yin do Pé [Sfren (Rins), Pi (Baço/Pân¬ 
creas) e Gan (Fígado): dores na região medial da perna, do joelho e da coxa, 
O tratamento das gonalgias, de maneira geral, risa fortalecer o Gan Qí (Fígado), 

fazer circular o Qi do Canal de Energia Principal comprometido e estimular os 
pontos de acupuntura locais, a fim de aumentar o Qí do joelho. 

Tratamento 

a] Pontos de acupuntura locais; puncíonar, direcionando a agulha para o cen¬ 
tro do joelho: E-34 ( LiangqiU I, E-35 (DubaO, M-MI-16 (Xiyan), 1VMV1I-27 
{Heding) t M-MI-15 (XLxía)„ E-36 (Zusaníí), VB-34 {Yanglingquân}, BP-9 
{Ylnlingquan). F-8 (Ququan), B-40 (Weizhongh 

b) Pontos de acupuntura a distância: BP-6 [Sangirgíao), F-3 ( Taíchong ). 
cl Circular o(s) Canal (is) de Energia Unitário(s) afetado(s): 

• Yang Ming: 1G-2 (Etjian). IG-3 [Sanjian), E-43 [Xiangu)> E-44 {Neiting}. 

* Shao Yang: TA-2 ( Yemen ), TA-3 {Zhongzhú\, VB-41 (LinqO, VB-43 [Xiax t). 
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T Ue j ,n: CS ' 7 lDaltn 9 ) ’ cs ' 8 (Laogong). F-2 ( Xingjlan ), F-3 [Taíchong). 

• íai rín: P-9 ( Tatyuan ), P-10 (Yuji). BP-2 [Dada). BP-3 (Taíbaí). 

d] Tonificar o Gan Qi (Fígado): F-8 ( Ququan ), F-3 [Taíchong). 

e) Se houver a plenitude Gan Yang (Fígado): F-2 ( Xíngjian) e B-I8 (Ganshu). 

Gonalgias por Acometimento dos Canais de Energia Distintos 

Çuando se tratar de gonalgia bilateral, seja de origem energética, funcional 
(artrites, smovites, etc.) e orgânicas, como artroses. deve ser levada em conta a 
alecçao dos Canais de Energia Disüntos do Gan (Fígado) e do Dan (Vesícula Biliar). 

esse caso relaciona-se com distúrbios emocionais, principalmente as emoções 
reprimidas do tipo pesado (tristeza, raiva, irritação, preocupação) em que o indiví- 
duo se sente impotente para solucionar essas emoções. 

A palpação dos pontos de confluência desses Canais Distintos com os Canais 
e Energia Principais do Dan e do Gan vem a confirmar o diagnóstico. 

A gonalgia dos Canais Disüntos constituí, geralmente, um sintoma a mais do 
quadro gerai de manifestações clínicas. 

Tratamento 

• Estimular os pontos de confluência: VB-30 ÍHuantiao) e F-5 (Ligou) e por fim 

o VB-1 ( Tongziliao ), 

Dores Reumáticas dos Membros Inferiores (Síndrome Pi), Ciatalgia 

O aparecimento de dor no trajeto do nervo ciático em parte ou na totalidade de 
sua extensão deve-se à presença das Energias Perversas Vento-Frio e Umídade-Calor 
nos Canais de Energia Principais do Pangguang (Bexiga) e do Dan (Vesícula Biliar) 
ou nos Canais de Energia Tendinomusculares que circulam na parte posterior do 
membro inferior. A presença das Energias Perversas leva à obstrução da circulação 
de Qi e de Xue (Sangue) nos Canais de Energia descritos, resultando em estagnação 
e bloqueio de Qi. e este acúmulo de Energia vai estimular os receptores da dor, 
induzindo a quadro álgico. Essa dor pode instalar-se insidiosamente ou de forma 
mais subi ta, em gerai conseqüente a traumatismo da coluna vertebral ou dos mem- 
bros inferiores devido a quedas, contusões, fraturas ou torções, 

Esses traumas constituem fatores agravantes da estagnação de Qí e Xue (San¬ 
gue) que. quando persistem por um tempo prolongado, levam os músculos e os 
tendões a perderem sua nutrição energética IQí e de Xue (Sangue) I. resultando em 
atrofia muscular, fraqueza tendínomuscular, parestesias, adormecimentos, sen¬ 
sações de frio ou de calor na região glútea, na coxa e na perna. 

A característica da dor que se agrava com os movimentos pode ser constante ou 
m ermitente. A dor da smdrome Pi manifesta-se geralmente por sensação tipo pica¬ 
da ou tipo queimação, localizando-se na região glútea, na coxa e na face lateral da 
perna do pe. Multas vezes, a dor da síndrome Pi se acompanha por dor espontânea ou 
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perna e do pé. Muitas vezes, a dor da síndrome R se acompanha por dor espontânea 
ou à palpação dos pontos de acupuntura B-25 (Dachanqshu), B-26 (Guanyuanshü}. 
VB-29 (JuEao), VB-30 (Huantiao), B-55 [Heyang). B-57 ( Chengshan ), B-60 (Kuntun). 
R-1 (Yônyquan). 

Se o agente causador da cíatalgia for a Energia Perversa Vento-Calor, a dor 
manifesta-se por sensação de queimação. Tem caráter migratório e piora com o 
calor. Se o agente etiológico da síndrome Pi for a Umidade-Frio ou o Vento-Frio, a 
cíatalgia manifesta-se pela dor de característica Y r in, ou seja, melhora com a expo¬ 
sição ao calor e piora com o frio. Se for a Umidade, o agente causador da dor 
manifesta-se por sensação de dor em peso, piora com o aumento da umidade 
relativa do ar, e se acompanhada por transpiração do tipo pegajosa. 

Tratamento 

* Ativar a circulação de Qi e de Xae (Sangue) dos Canais de Energia Principais 
do Panggaang (Bexiga) e do Dem (Vesícula Biliar): B-25 (Dachanpshu). B-26 
(Guanyuansftu), B-54 (Zhibian), B-4Ü ( Weizhong ), B-60 (Kunfun). VB-30 
(Huanttao), VB-38 (Yanq/ú), VB-34 (Yanylüiyquarc), VB-39 (Xuan 2 ftony). 
Funcionar pontos Asfti (pontos dolorosos superficiais) e aplicar neles a técni¬ 
ca de analgesia. Em cada sessão de acupuntura, devem ser estimulados de 
5 a 7 pontos. 

* Se a ciatalgia tiver origem na região proximal do nervo, associar M-DC-35 
(Jiq/0 da 2- à 5- vértebra lombar, B-40 [Weizhong). VB-34 [Yangimgquan). 

» Se a síndrome Piê acompanhada de atrofia muscular, utilizar os Canais de 
Energia Principais do Wei (Estômago) e do Pi (Baço/Pâncreas): E-36 (Zusanh), 
E-41 (Jiexi), E-37 {Shangjuxu}, BP-6 {Sanyinjiao). BP-9 (Yinlmyquan)* Se a 
atrofia muscular da síndrome Pi estiver associada com componente central, 
deve-se utilizar, também, a Acupuntura Escalpeana da área motora corres¬ 
pondente â lesão, contralateralmente e os pontos de tonificação da medula 
espinal e do encéfalo: IG-16 (Jupu), VB-39 ( Xuanzhong ). 

* Ciatalgia associada ã fraqueza muscular da região lombar e das pernas: 
B-31 ( Shangliao ), VB-30 ( Hnantiao ), VB-34 (Yartghnyquan). E-39 [Xiajuxu). 

Dor e Distensão dos Músculos Adutores da Coxa 

A dor e o processo inflamatório que se manifestam nos músculos adutores da 
coxa devem-se ao acometimento do Canal dc Energia Te ndinomuscular do Gan 
(Fígado) por Energias Perversas, principalmente o Frio, ocorrendo bloqueio na cir¬ 
culação de Qie de Xue (Sangue) na região medial da coxa. Isso provoca estagnação 
dessas energias nos músculos adutores da coxa, principalmente na porção carnosa 
e próxima à sua inserção do osso do púbis. O aparecimento da dor e da distensão 
está associado ao esforço físico muscular e ao estado emocional. Tanto o esforço 
físico quanto as emoções perturbam o Qiôo Gan (Fígado), facilitando dessa manei¬ 
ra o acometimento do Canal de Energia Tendinomuscular do Gan (Fígado) e esse 
quadro é frequente nos atletas. 


Distúrbios Energéticos do Corpo Humano e Fislopatologla t Tratamento das Principais Algias Periféricas 855 


Tratamento 

* Estimular o F-l (Dadun). 

* Dispersar o VC-2 [Çugu) e estimular os pontos F-2 (Xínp/ían), F-3 ÍTaichonq). 
F'10 (Wuíí), F-8 (Ququan). 

Dispersar os pontos Asfrí (pontos dolorosos situados nos músculos adutores 
da coxa), utilizando-se técnica de analgesia. 

Dores na Região Lateral da Perna 

Dores na região ântcro-lateral da perna constituem queixa freqüente na clíni¬ 
ca diária, e em um grande número de vezes não são encontradas causas orgânicas 
para explicar suas origens, que geralmente acabam sendo associadas a varizes 
internas, distensão muscular, etc. 

Ao analisar essas dores sob o ponto de vista energético da Medicina Tradicio¬ 
nal Chinesa, pode-se considerá-las relacionadas a distúrbios dos Canais de Ener¬ 
gia que circulam pela região. Assim, os seguintes distúrbios energéticos podem 
causar dores na região ántero-Iateral da perna: 

* Pontos Ho , de União Inferior das Vísceras, do Canal de Energia Principal do 
Wei (Estômago): 

* Canal de Energia Curioso Yang Qiao Maí - 

* Canal de Energia Lao Transversal do Dan (Vesícula Biliar); 

* Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar): 

* Hérnia de disco intervertebral da região lombar, nível L -L . 

Acometimento do Ponto Ho, de Uniáo Inferior das Vísceras, 
do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago) 

As afecções energéticas, funcionais e orgânicas dos Pa (Vísceras) podem mani¬ 
festar-se por dores na região lateral da perna. Isso se deve ao acometimento de 
Canal de Energia Secundário interno que une as Vísceras com pontos do Canal de 
Energia Principal do Wei (Estômago), ditos de ponto Ho ou de Reunião Inferior das 
Vísceras. Assim, o Wei (Estômago-Víscera) relaciona-se com o E-36 (ZusanliL o Da 
Chaug (Intestino Grosso-Víscera) com o E-37 [Shangjuxu], o Xiao Chang (Intestino 
Delgado-Víscera) com o E-39 [Xiajuxu) e o Dan (Vesícula Biliar-Víscera) com o VB-34 
í Yanglingquan ). Em geral, as dores iníeíalmente surgem somente aos esforços físi¬ 
cos, como correr, praticar esportes, etc., e, posteriormente, podem tornar-se mais 
constantes. Pode haver ou não queixa clinica correspondente às Vísceras, apesar 
de que sempre haverá a presença de dor à palpação do ponto Alarme (Mo) corres¬ 
pondente. O diagnóstico é feito pela presença de dor no ponto Ho, União Inferior da 
Víscera associado ao ponto Alarme doloroso. 

Tratamento 

* Funcionar e dispersar o ponto Ho, de União inferior da Víscera. 

Funcionar e dispersar o ponto Mo, de Alarme da Víscera acometida. 
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* Circular o Yang Ming caso se trate da Víscera Weí (Estômago), ou das Vísceras 
Da Chang (Intestino Grosso] e Xíao Chang (Intestino Delgado}: IG-4 ( Hegu ) e 
E-36 (Xusaníi). 

* Circular Shao Yang caso se trate da Víscera Dan (Vesícula Biliar): VB-34 
(Yanghngqiian). 

Acometimento do Trajeto do Membro Inferior do Canal de 
Energia Curioso Yang Qiao Mai 

Caracteriza-se por dores violentas, constritivas e espasmos musculares na re¬ 
gião lateral da perna e da coxa, e pode estar associada com atrofia ou fraqueza 
muscular da face medial do membro inferior e crises de calor no corpo, Se todo o 
trajeto do Canal de Energia Curioso Yang Qiao Mai estiver, também, acometido, 
manifesta-se lombalgia Yang Qiao Mai, que se caracteriza pela presença de dor na 
região renal, com impressão dc golpes de martelo e com inchaço local. 

Tratamento 

* Estimular fortemente os pontos de abertura dos Canais de Energia Curio¬ 
sos Yang Qiao Mai e Du Mai: B-Q2 (Stenmai) e ID-3 (Homa). 

* Puncionar também os pontos B-59 (Fuyting}, B-61 (Pushen) do Yang Qiao 
Mai , que são comuns ao Canal de Energia Principal do Panggtiang (Bexiga). 


Acometimento do Canal de Energia Lixo Transversal do Dan 
(Vesícula Biliar) 

Caracteriza-se por dores lancinantes da região lateral da perna que impedem o 
paciente de permanecer parado por longo tempo. Às vezes, a dor que se inicia ou 
que constitui o ponto de maior dor localiza-se no ponto VB-37 (Guangrmnçj}, que é 
o ponto Luo do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), podendo irra¬ 
diar-se para o dorso do pé em direção ao ponto F-3 (Thicfrong), que é o ponto Iu do 
Canal de Energia Principal do Gan (Fígado), 

Tratamento 

* Dispersar o VB-37 (Guangming). 

* Tonificar VB-43 (Xiaxi), 

Acometimento do Canal de Energia Principal do Dan 
(Vesícula Biliar} 

O bloqueio e a estagnação de no Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula 
Biliar) na perna pode provocar dor na região lateral desta. 
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Tratamento 

* Estimular fortemente o TA-5 ( Waiguan} e o VB-41 [ Linqi ). 

* Dispersar o VB-3G (Huanftao) e o VB-26 ÍDaimaí) se este estiver doloroso. 

* Dispersar os pontos dolorosos do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula 
Biliar), situados na face lateral da coxa [VB-31 ( Fengshi )], da perna [VB-39 
(Yangitngquan}, VB-37 (Guangmmg), VB-39 {Xuanzhong) j ou outros pontos 
dolorosos, aplicando a eles a técnica de analgesia, príncipalmcnte a 
eletroacupuntura (frequência acima de 40 Hz, durante 20 minutos). 

Hérnia de Disco Intervertebral da Regiáo Lombar, Nível L 4 - L 5 

A presença de hérnia de disco nessa região pode provocar dores intensas na 
face lateral da perna, sobretudo no terço inferior, do tipo em queimação. Impedin¬ 
do a locomoção, e rebelde ao tratamento medicamentoso. Nos casos em que não há 
indicação cirúrgica, pode ser tratada a dor com a Acupuntura. A origem energética 
dessa hérnia pode ser atribuída ao comprometimento dos Canais de Energia Dis¬ 
tintos do Gan (Fígado) e do Dan (Vesícula Biliar). 

Fode ser por simples acometimento do Canal de Energia ou por comprometi¬ 
mento da raiz nervosa L 5 em conseqiiência da irritação [radículite química) dessa 
raiz, ocasionada, geralmente, por hérnia de disco intervertebral lombar ou protrusão 
discai no nível L 4 - L 5 . 

Nesse caso, pode ter queixa clínica associada com lombalgia ou mesmo 
manifestar-se somente por dor na região lateral da perna. Esse fato ocorre, de 
modo geral, na extrusão do conteúdo discai no espaço peridural. isso ocasiona 
dores lancinantes e agudas na região lateral da perna e pouca sintomatologia 
lombar, porém os pontos M-DC-35 ÍJiaji) correspondentes aos níveis L 4 -L 5 e o 
ponto VB-30 (Huantfao) geralmente estão dolorosos. 


Tratamento 

* Se tiver afecção dos Canais de Energia Distintos do Gan (Fígado) e do Dan 
(Vesícula Biliar); estimular os pontos de confluência: VB-30 (Huantíao) e o 
F-5 {Ligou) e por fim o VB-1 ( TongziUao ). 

* Estimular fortemente o TA-5 [Waiguan] e o VB-41 (Linqi), 

* Circular o sistema Du Mai/Yang Qiao Mai: ID-3 [Houxi] e B-62 (Shenmaí). 

* Dispersar os pontos M-DC-35 [Jiaji] dolorosos da região e o VB-30 {Huantíao} e 
os pontos Ashi situados na região glútea, aplicando a eles a técnica de analgesia. 

* Dispersar os pontos dolorosos do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula 
Biliar), situados na face lateral da coxa [VB-31 (Fenpsftí)I, da perna VB-39 
(Yanglingquan], VB-37 (Guangminq), VB-39 (Xuanzhong) ou outros pontos 
dolorosos, aplicando a eles a técnica de analgesia, principalmente a eletroacu¬ 
puntura (freqüência acima de 40 Hz, durante 20 minutos). 
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Dor do Tornozelo 

As três regiões do tornozelo que mais frequentemente manifestam dor são a 
região anterior, conseqüente ao acometimento do Canal de Energia Principal do Wei 
(Estômago), a região lateral, pelo acometimento do Canal de Energia Principal do 
Dan (Vesícula Biliar), e a região posterior, pela estagnação da Energia do Canal de 
Energia Principal do Pangguang (Bexiga). As dores de tornozelo são decorrentes da 
estagnação de Ql pela presença de Energia Perversa, ou devido ao vazio de Qi nos 
Canais de Energia. Dependendo do grau de estagnação de Qi e de Xue (Sangue) a 
região do tornozelo torna-se edemaciada ou com hipercelularidade dolorosa, e, quando 
ocorre a estagnação de Xue (Sangue), a área acometida torna-se congesta e doloro¬ 
sa, principal mente o ponto VB-40 (Qíu-xu), que é o ponto Yuan do Canal de Energia 
Principal do Dan (Vesícula Biliar), formando edema doloroso pre-maleolar lateral. 

Tratamento 

. Pontos de acupuntura locais: E-41 (Jtexfl. E-42 (Chongyang). VB-39 
(Xuanzhonq). BP-6 (Sanyírytao), B-60 (Kunlun). 

• Se a afecção for do Canal de Energia Principal do Wei (Estômago), acrescen¬ 
tar E-44 (NeíÉing) e E-43 (Xíangu). 

* Se a afecção for do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar), acres¬ 
centar VB-41 (LinqO e VB-43 (Xitm) e dispersar VB-40 (Qiuxu). 

. Se a afecção for do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga), acres¬ 
centar B-65 (Shugu). B-66 (Tonggu) e B-62 (SftenmaO- 

Calcanealgia 

O aparecimento de Falso-Calor, originado pelo aumento de Shen-Xang (Rins- 
Ydng) p0 de levar, no pê, ã estagnação de Qi e de Xue [Sangue) e ao bloqueio destes 
no Canal de Energia Principal do Pangguang [Bexiga). Esse estado patológico se 
caracteriza por dor penetrante e ardente, dando a sensação de se ter uma agulha 
inserida no local e piora com o apoio do calcâneo dificultando a marcha, A dor 

pode durar dias a anos. . 

O fato de o agente etiológico da calcanealgia ser a presença de Falso-Calor 

condiciona fenômenos inflamatórios da área, levando a quadro de bursite 
infracalcanear e, até mesmo, a processos de neoformação óssea, que e o quadro 
dos processos artrósicos do calcâneo (esporão do calcâneo). 

Tratamento 

. Pontos de acupuntura locais: E-42 (Chongyang), E-41 (Jie.xíl. B-62 (Shenmafl. 
R-4 (Dazhong), B-64 (Jinggu), B-57 ( Chengshan ). R-3 (Taucfl. R-2 
B-66 (Shugu): nos pontos Ashi (pontos dolorosos superficiais), de 
colocadas várias agulhas ao redor da área da dor. 

• Pontos de acupuntura a distância: E-7 (Xioguan), fazer es ti mu açao mo 
rada forte e deixar a agulha de 20 a 30 minutos e ID'3 oitvt - 
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Plantalgía 

O pé representa o local onde terminam ou começam os Canais de Energia 
Principais e Secundários. Por esse motivo, o pé torna-se um dos locais de frequen¬ 
tes desarmonias energéticas, desde a deficiência de Qi até sua estagnação ou sua 
plenitude, Á deficiência dc Qi nos seis Canais de Energia Principais promove flacidez 
muscular e cutânea, atrofia dos músculos interósseos e também déficit de 
vascularização, que, como consequência, induzem o aparecimento de dores e 
calosidades plantares, Se houver o acúmulo de Qi Perverso de característica Yhng, 
surge plantalgia, cuja característica é queimação, sensação de picada, ou de se 
estar pisando em brasa. Além disso, o agente perverso de característica Yang ainda 
pode causar atrofia por “secagem*' das partes moles da planta do pé, provocando, 
além das dores, processos inflamatórios e de hiperceratose bastante dolorosos. A 
localização da dor plantar associada ou não à hiperceratose identifica o Canal de 
Energia Principal em que está havendo a obstrução na circulação de Qi, 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura locais: E-42 (Chongyang), E-41 (Jtext), F-3 (Taichong)* 

E-44 {Neiting h M-MI-8 {Bafeng), M-MI-41 [Shangbajeng). 

* Funcionar os pontos de acupuntura Shu Antigos, para circular o Qí do Ca¬ 
nal de Energia Principal afetado. 

Dores Reumáticas dos Membros Superiores e Inferiores 
(Síndrome Br} 

A penetração de Energias Perversas nos Canais de Energia Principais, Tendi- 
no muscular es e Secundários, acometendo as articulações dos membros superio¬ 
res e inferiores e a coluna vertebral, promove bloqueio na circulação de Qi e de Xue 
(Sangue) nessas articulações, levando a estagnações de Qi e de Energias Perver¬ 
sas. Na dependência dessas estagnações, aparecem manifestações clínicas, como 
dor. inchaço, sensação de peso, parestesias, adormecimento, ou mesmo fraqueza 
muscular dos membros superiores e inferiores, bem como dos músculos para- 
vertebrais. Essa sintomatologia corresponde às manifestações clínicas de reuma¬ 
tismo, fibrosites, retrações musculares. 

As manifestações clínicas da síndrome Bi dependem do tipo dc Energia Perver¬ 
sa que provoca o bloqueio e a estagnação na circulação do Qi, 

Dores Reumáticas de Origem Vento Perverso (Bí Migratório) 

Essa forma de dores reumáticas caracteriza-se por apresentar artralgias mi¬ 
gratórias de característica Yang, que apresentam irradiações, seguindo o trajeto 
dos Canais de Energia acometidos, A síndrome Bí Migratória é muitas vezes acom¬ 
panhada de sensação de adormecimento dos membros superiores e inferiores. Os 
movimentos de flexão e extensão das articulações são prejudicados pelos agentes 
perversos e quando a agressão pelo Vento Perverso é recente ou recidi vante, as 
artralgias podem estar acompanhadas de febres e calafrios. 
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Dores Reumáticas de Origem Frio Perverso (Bi Doloroso) 

Essa forma de síndrome Bi manifesta-se por dores agudas localizadas nos mus- 
culos e nas articulações. Essas dores sáo acompanhadas por sensaçao de frio no 
corpo e nas regiões afetadas e melhoram com calor e pressão local. As dores sao 
agravadas pelo Frio e pela Umidade. 

Dores Reumáticas de Origem Umidade Perversa (Bi Fix °) 

As dores reumáticas do üpo Bi Fixo têm localizaçao nas articulações do corpo, 
com a sensação de estarem inflamadas, doloridas e pesadas. Apresentam pequeno 
aumento de volume articular e leve aquecimento local As dores articulares sao 
exacerbadas pelas mudanças do tempo: vento, chuva e frio. 

Dores Reumáticas de Origem Umidade-Calor (Bi Calor) 

As dores reumáticas do tipo Bi Calor manifestam-se por armaígías niflama o 
rias (calor, rubor, tumor, dor) que se localizam nos quatro membros acompanha¬ 
das de miai «ias e fraqueza muscular, inflamação de garganta, febre com transp. raçao 
do üpo Umfdad:. Essa forma pode evoluir para o derrame articular ou mesmo para 
uma infecção articular. 

Tratamento das Dores Reumáticas 

a) 

* Dispersar o Frio; B-23 [Shenshu ), VC-4 {Guany uan), 

. Dispersar a Umidade: B-20 (Pishu). E-36 (Zusaniif BP-9 
. Dispersar a Umidade-Calor: VG-14 (Dazhuí), IG-11 (â^h), E ' 4 ° 

b) Circular o Ql c o Xue (Sangue) dos Canais de Energia Principais, Tendmomus- 
culares e Secundários afetados, por meio de estimulação ^rada ou san¬ 
gria dos pontos Ashi locais. Se a Energia Perversa estiver superficial ípÈ J s 
músculos), fazer inserção superficial da agulha e/ou sangria; se estoer mms 
profunda, a inserção é também mais profunda e deve-se reter a agulha p 
mais tempo. Nesse caso, associar a sangria com a ventosa. 

c) Dores reumáticas da região do ombro: TA-14 [Jianliao], IG-15 (Jmnyu), ID-10 

d) Cotovelo e antebraço: IG-U ( 8 noM. IO-» (H«ul, TA, 10 (Tlan/Ksl. 

e, So^nçcSWb fWalguan)- ™ 

0 Região iombossacrab VG-26 (Shuígou ou Renzhong), 

g> Região roxofemoral: VB-29 UuHao,. VB-30 (Hnanttao,. 

h) Coxa: B-54 ( Zhibian ), B-36 (Chen S fu). BP-9 (Yínimgquan). BP-10 (Xuehai). 

L) Joelho: E-35 (Dubai), E-39 {Lingqi), YB-34 (Yanglingquan), VB-33 (Xiyangquan). 

j) TornozdQ Z -62 (Shenmai), R-6 \Zhaohai), VB-40 (Qluxu). B-60 (Kunlun). 
E-41 (JfOJd). 
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Dores Crônicas do Sistema Musculoesquelético - Fibromialgia 

As dores crônicas do sistema musculoesquelético constituem uma das mais 
frequentes manifestações clínicas e se caracterizam por apresentarem múltiplas 
dores do sistema musculoesquelético, como lombalgia, cervícalgía* mialgia, cefaléia, 
braquialgia* ombralgia, coxalgia, gonalgia, dor nos ílancos, etc* Geralmente essas 
dores são rebeldes ao tratamento convencional, podendo apresentar apenas me¬ 
lhora temporária aos tratamentos medicamentosos convencionais. 

As dores crônicas do sistema musculoesquelético podem ser classificadas em 
três tipos: 

* Tipo í: as dores são acompanhadas por sono não-rcparador (insônia, sono 
agitado, sono fragmentado, pesadelos, etc.), fadiga (todo o dia ou parte do 
dia), ansiedade* às vezes secura nos olhos. 

* Tipo II: as dores crônicas, precedidas de doenças crônicas de órgãos internos 
como asma* diabetes* hipertensão arterial* patologia do sistema reprodutor, 
que atualmente se manifestam por dores crônicas* além de sono não-repara¬ 
dor* fadiga, sonolência diurna e estado depressivo. 

* Tipo III: é o tipo misto entre os dois tipos anteriores, apresentando* então* 
dores crônicas do sistema musculoesquelético, fadiga* ansiedade, quadro 
depressivo e sonolência, 

Etiopatogenia e Tratamento 

Dores Crônicas do Sistema Musculoesquelético do Tipo I 

Deve-se ao enfraquecimento do Shen (Rins), geralmente por esgotamento 
(estresse)* medo* insegurança* trabalho excessivo, A deficiência do Shen (Rins), 
que se manifesta clinícamente por fadiga, promove deficiência do Canal de Energia 
Curioso Yang Qíao (que veicula Água Orgânica, Rins-Vin ou Y£r Orgânico]* de ma¬ 
neira que a região cefálica se torna deficiente dessa fonte de Água, ocasionando 
estado de plenitude Yang que se manifesta por insônia* distúrbios de sono, sono 
não-reparador e à agitação do Shen (Mente), traduzindo-se por estado de ansieda¬ 
de. A deficiência dos Rins-Tín ou Ytn Orgânico predispõe ao estado Yang do siste¬ 
ma musculoesquelético que se manifesta por algias em diferentes níveis. 

Tratamento 

a) Fortalecer o Yhng Qíao Mat: B-62 {Shenmen} f ponto de abertura do Canal de 
Energia Yang Qíao Mai e ÍD-3 ífíouxí], ponto de abertura do Du Mai, Canal de 
Energia Curioso que forma par com o Yang Qíao Mai, 

b) Fortalecer o Shen (Rins): aplicar moxabustão no B-23 (Shenshu), VG-4 
{Míngmen)* B-52 ÍZhíshi), Jing do Shen (Rins), B-22 (San/íaoshzi)* ponto Shu 
do Sanjiao (Triplo Aquecedor), VC-4 (Guanguan), VC-6 [Qihai) e puncionar 
R-3 (TaíAri)* Ponto-Fonte (Yuan). 


i 


8G2 Acupuntura Tradicional - A Arte de Inserir 


c) Acalmar o Shen (Mente): CS-6 [Neiguan), C-7 (Sherimen), VC-17 [Danzhong) y 
Yintang e VG-20 (Baihuí), 

d) Dores residuais: 

* Se for do Canal de Energia Principal, utilizar técnica long/hi {uíde Capítulo 5], 

* Se existirem pontos Ashi, utilizar a técnica do Canal de Energia Tendinomus- 
cular, 

* Se for do Canal de Energia Distinto, utilizar a técnica do Canal de Energia 
Distinto, 

Dores Crônicas do Sistema Musculoesquelético do Tipo II 

As doenças crônicas dos órgãos internos (por exemplo, asma) lesam o Jing dos 
Órgãos acometidos e, com o passar do tempo, acometem o Shen (Rins), levando à 
deficiência do 0Ú principalmente da fração Yang (Rins-Yang), pois o Jing está rela¬ 
cionado a essa fração. Com a deficiência preponderante da fração Yang (Rins- 
Yang ), o Calor Orgânico que veicula no Canal de Energia Curioso Yín Qiao Mai 
torna-se deficiente e manifesta-se por desânimo e fadiga, A deficiência do Yin Qiao 
faz com que o Calor Orgânico não chegue adequadamente ao encéfalo pela via do 
B-l (Jíngmírcg) levando ao estado de sonolência e depressão. O déficit de Calor 
Orgânico provoca a deficiência de Yang no sistema musculoesquelético, levando à 
plenitude Yín (Frio), advindo daí dores desse sistema. 

Tratamento 

* Fortalecer o Yín QLao Mai; R-6 {Zhaohai} e Ren Mai: P-7 (Lieque). 

* Fortalecer o Shen Yang (Rins-Yang): aplicar moxabustão no VG-4 [Mingmen)* 
B-23 [Shenshu ). B-52 [Zhlshí] e VC-4 (Guanguan). 

* Fortalecer o Fogo Ministerial: aplicar moxabustão no B-l3 (Feíshn), B-42 (Pohtih 
B-l4 [Jueyíngshuh B-43 (Gaoftuangsfru), B-15 (Xfnshu) e B-44 (Shentang). 

Tratamento das Dores 

* Se for do Canal de Energia Principal, utilizar técnica long Iu (uíde Capítulo 5). 

* Se apresentar pontos Ashí , utilizar a técnica do Canal de Energia 

Te ndin o muscular [uíde Capítulo 8). 

* Sc for do Canal de Energia Distinto, utilizar a técnica do Canal de Energia 

Distinto (uide Capítulo 6). 

Dores Crônicas do Sistema Musculoesquelético do Tipo III 

As dores crônicas do sistema musculoesquelético do Tipo I podem evoluir para 
o do Tipo II, ou vice-versa, quando as manifestações clínicas se tornam híbridas. 

Tratamento 

* Associar os esquemas terapêuticos descritos para os Tipos I e IL 


Distúrbios Energéticos do Corpo Humano e Fislopatologia e Tratamento das Principais AJglas Periféricas 863 


Síndrome Wei 

Atrofia Muscular. Parestesia dos Membros Superiores e Inferiores 

• ÍüfYT Wel CaraCteríza - se P° r apresentar paralisia muscular flácida, fra- 
teZl f ’ parestesia (adormecimento) dos quatro membros, principalmen- 

“'«aSa Z' S ' r S 17 ada na pol,, ’' url,e ' “ mlel ‘ te »»““•™ tem. s™L“. 

sequela de poliomielite, nas paralisias e paresteslas periódicas 

Fel d »™*” 4 Presença de Calor excessivo „„ 

. (Pulmão) e no Wei (Estomago), fato este que lesa o Jin Ye que não consegue 

zz°J ° s 'r 6 ' 8 ' “ ="■ 

ntomas de fraqueza muscular e parestesia dos quatro membros. 

A síndrome Wel geralmente está associada a quadro febril, tosse sede frritabi- 

Sfç SX,r réla ’ 8e ° 8açâ ° de P “° “ r »°' '«**>* e tr^rS™. 

p. ’ \ entes ao acometimento secundário dos demais Zanq Fu [Pt (Baco/ 

e: denc, “ cia d °^ p-» “p? 

sobre o a do wwíí T tem açã0 lesiva Sobre ° Pi Qí (Baço/Pâncreas) e 
sobre o Si do Wei (Estomago). A presença de Umidade-Calor tende a piorar a nutri 

çao energéüca d °s tendões, dos músculos e dos nervos, oclTulSTo ap Tcí 
mento de quadro inflamatório, inchaço e parestesia dos membros. ? 

Nos estagms mais evoluídos da síndrome Wel. há comprometimento do Cem Oi 

ofap Tf’ ' 88 aUera5 ” 5 e “ rg4tte “ ^ ^ 

p aparecimento de fraqueza muscular e articular da região lombar. Às vezes 

coinnTt 3 3 Ce mílamaçao dessa região ou de outras manifestações clínicas 
como tonturas vertigens, palpitações, transpirações espontâneas Além dos sinto’ 
m„ do Gdd (Fígado) = do SHen (Rltts), podem-se associar os slmomasTefe™ ao' 
quadro de vazio de Pi Qi (Baço/Pãncreas) e do Wei (Estômago) como anorexia 
resptraçao ourta, diarréia e atrofia muscular dos quatro membro. 

Tratamento 

a] Dissipar o Calor e a Umidade-Calor; 

•Fei-Yang (Pulmão); B-13 IFeíshu). P-5 (Chize) 

• Calor do Wei (Estômago); VC-12 ÍZhongwan), E-44 (Neítíng). 

hl Tr T a fY 4 0 lFen 3Íong). CS-6 {Netguan), BP-9 ( Yinlingquan ), B-20 {Pishu) 
oniflcar o Gan Qi (Fígado) e do Shen (Rins): B-1S ( Ganshu ) B-23 ( Shenshu } F3 

c, S C S' TJ™ L ™- 39 «“““'■“»»■ ™-34, YansiTuT 

cular o Ql de musculos, tendões e nervos dos membros* 

• Superiores: IG-15 {Jíanyu), ÍG-1 1 (Qachi). IG -4 [Hegu). IG-5 [Yangxt] TA-5 

( Waiguan ), CS-6 iNeiguan). uungxij, lA-b 

dl ;“.Y 31 { ™ 9Uanl E ’ 34 ILtongqUi), E-36 (Zusaníi), E-41 (Jiexi) 
d) Circular o ©i dos Canais de Energia Unitários acometidos* 

Se houver transpiraçao excessiva: R-3 (Tcilví), C-6 (Yinshí) 

,SuMl ™ 
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Paralisia, Parestesia e Atrofia Muscular dos Membros 
Superiores e Inferiores 

O quadro clínico dessas afecções é caracterizado por manifestações de fraque¬ 
za muscular dos membros superiores e inferiores acompanhada por atrofia mus¬ 
cular. febre, cefaléla* torcicolo e paralisia dos membros* Geralmente, a paralisia 
apresenta-se sob a forma hip o tônica e pode iniciar-se no membro inferior ou no 
superior* acometendo os dois lados, e depois evoluir para as demais partes do 
corpo. A paralisia está associada a sensações de parestesia e formigamento, bem 
como a fraqueza muscular dos membros afetados. Essas manifestações clínicas 
podem tornar-se crónicas apresentando sintomas em diferentes graus de intensi¬ 
dade, como fraqueza muscular, atrofia muscular* parestesia ou mesmo paralisia. 

Essas afecções energéticas no início do processo são conseqüentes à penetração 
da Umidade-Calor, que acomete os Canais de Energia Principais e Secundários dos 
quatro membros, obstruindo-os e promovendo estagnação de Qi e do Xue (Sangue). 
Também a exaustão dc Essência ( Jing ) e de Xue (Sangue) ocasionadas por excesso 
de bebidas alcoólicas ou de alimentos, prtncipalmente os gordurosos e os condimen¬ 
tados, que lesam o Pi Qi (Baço/Pâncreas) e do Wei [Estômago) podem levar à estag¬ 
nação de Qi e Xue [Sangue] por Umidade-Calor* A síndrome Wei inicía-se com a 
estagnação de Umidade Perversa nos membros superiores e inferiores* asseme- 
Ihando-se à síndrome Bi Fixa* evoluindo depois para o quadro de síndrome Wei 
propriamente dita quando ocorre a transformação da Umidade em Umidade-Calor. 

O quadro clínico descrito é compatível com o diagnóstico Ocidental de neurite 
periférica, polineurite* neurite múltipla, apesar de que nos quadros iniciais dessas 
afecções. pode não haver alterações neurológicas clássicas. 

Tratamento 

a) Harmonizar e circular o Qi e o Xue (Sangue) nos membros superiores e infe¬ 
riores na fase inicial, e associar na fase posterior fortalecimento do Qi e do 
Xue (Sangue), o relaxamento e o fortalecimento dos músculos e dos tendões: 
* Membro superior: IG-15 (Jttmyu}. IG-11 íguchí). TA-5 ( Waíguan), 1G-4 (Hegu), 

TA-4 [Vangchí], 1D-6 [Yanglao), ID-3 (Houatí), M-MS-22 (Baxíe)* 

•Membro inferior: VB-3G (HuanÉíao), VB-34 (Yanyíingquan), VB-39 
{Xuanzhong ), BP-6 (Sanyinjiao), BP-3 (Taibaí), BP-7 ( Lotigu ], E-35 {Zusanlt), 
E-4I (JtexÉ), M-MI-8 ( Bafeng )* 

b) Circular o Qi dos Canais de Energia Unitários afetados. 

c) Neurites com início na raiz dos nervos: utilizar os pontos M-DC-35 [Jíajt) 
correspondentes* além dos pontos do Dti MaL 

d) Para os casos mais graves, os pontos de acupuntura devem ser interliga¬ 
dos: ÍG-11 {Quchi}, C-3 [Shaohai], VB-34 (Yangíingquan)* BP-9 [VínhngqLtan]* 
CS-6 ( Neiguan) f TA-5 [Waiguanh IG-4 (Hegu). CS-8 ( Laogong ), VB-40 (Juegu), 
BP-6 (Sanyinjtao). 

e) Para cada sessão de Acupuntura, devem-se eleger 6 a 10 pontos de acupun¬ 
tura e fazer a aplicação em dias alternados. 



‘JisiopatoLogia e 
‘Tratamento das 
Maias Viscerais 


PRECORDIALGIA 


Várias causas podem determinar dores na região precordial, 
às vezes relacionadas ao Coração-Órgão, outras vezes ã parede 
torácica. Associando-se ã teoria dos Zang Fii (Órgãos/Vísceras) 
e dos Jínt/Luo (Canais de Energia e Colaterais) da Medicina Tra¬ 
dicional Chinesa, a precordialgia pode ser classificada em: 

a) Origem interna 

• Acometimento do coração orgânico 

* Acometimento do Xin (Coração) 

• Acometimento do trajeto de Canais de Energia 

b) Origem externa 

* Acometimento energético 

PRECORDIALGIA DE ORIGEM INTERNA 

Angina Pêctorts 

Caracteriza-se por crises dolorosas „ constritivas e violentas 
localizadas na região precordial que se irradiam para o queixo e 
face medial do membro superior, acompanhadas de angústia e 
morte iminente. A crise é violenta e dura de alguns segundos a 
minutos, e o paciente fica imóvel com as duas mãos no peito. 
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A angina pectoris pode ter como origem energética inicial distúrbios do Shen 
(Mente) com alterações emocionais, podendo, então, afetar os Canais de Energia 
Distintos (vide Canais de Energia Distintos). 

Na flsiopatologia energética, distinguem-se dois tipos básicos de angina pectoris: 
* Forma plenitude ou estagnação de Qi e de Xue (Sangue). 

Forma Vazio-lang com plenitude de Frio. 


Forma Plenitude ou Estagnação de Qi e de Xue (Sangue) 

Deve-se à plenitude do Gan-Yang (Fígado - Vá ng), ocasionado por emoções re¬ 
primidas, principalmente raiva, revolta, tensão, etc. Essa situação agrava o Shen 
(Mente) guardado no Xfn (Coração), podendo desencadear vasoespasmo dos vasos 
do coração, levando à ísquemia cardíaca, com consequente cardíalgia, que se ma- 
nifesta por dor torácica, dor cardíaca, dor em picada de agulha que se irradia para 
o ombro e o dorso, hlpopnéia, margem lingual avermelhada ou com pontos hemorrá¬ 
gicos, ou mesmo provocar áreas de necrose (infarto do miocárdio], 

O Gan-Yang (Fígado-Yang) pode, por dominância dos Cinco Movimentos, levar 
a insuficiência do Pi-Yang (Baço/Pâncreas-Yang l, ou mesmo fatores predisponentes 
lesivos do Pi (Baço/Pâncreas) (alimentação desregrada), favorecendo rápido aco¬ 
metimento do Pi-Yang (Baço/Pâncreas-Kang) pdo Gan-Yang [Fígado-Farm) Nesse 
caso. desenvolve-se quadro de estagnação por Mucosidade, que'se caracteriza por 
plenitude e opressão torácica, dor transfíxante do tipo punhalada, hlpopnéia, ten¬ 
são cefálica, tosse e expcctoração com catarro, revestimento lingual gorduroso. 


Forma Vazio-Yamj e Plenitude de Frio 

A deficiência do Shen Qi (Rins) propicia a penetração de Energia Perversa Frio 
que poderá instalar-se nos vasos sanguíneos do coração, por mecanismo de 
dommancia dos Cinco Movimentos. O Frio nos vasos sangüíneos do coração faz 
com que estes adquiram características Yfn. ou seja, retração e retardo na circula- 
Çao de Xue (Sangue), ao mesmo tempo que favorece a formação de ater ornas, com 
consequente obstrução coronariana e subsequentes crises de angina pectoris e 
areas de necrose (infarto do miocárdio). Pelo fato de essa forma dc angina estar 
re acionada ao Shen (Rins), os fatores etiopatogênicos que lesam o Shen Qt ou 
seja, esforços físicos excessivos, exposição ao Frio/Umidade, bem como medos e 
inseguranças constituem fatores de desencadeamento de angina pectoris. O qua¬ 
dro clinico caracteriza-se por crises de plenitude e opressão torácicas, palpitações 
can tacas, hipopneia. temor ao frio, extremidades frias, poliúria, fezes amolecidas 
língua paJida e pulso profundo e retardado. 

Traíamercíü 


a) Angina pectoris forma plenitude [estagnação de Qi e de Xue (Sangue)]: 

* Harmonizar Gan-Yang (Fígado-Yhng): aplicar moxabustáono B-1S (Gans/m) 
puncionar F-3 (Tatchong^ e F-8 f Ququan ). 
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* Reforçar o Xin (Coração): VC-17 [Danzhong], B-15 (Xírtshuh B-44 (Sfrentanp), 
VG-11 {Shendao}* B-14 {Jueyinshu ), B-43 (Gaohuamjshub 

* Circular vasos Luo Longitudinal e tratar a estagnação torácica: CS-4 (Xímen), 
CS-6 [Neiguan], BP-4 (Gortgsun). 

•Dispersar Umidade/Mucosidade: E-40 [Fenglong). 

•Estagnação de Qi e de Xue (Sangue): ÍG-4 {Hegu.}, B-36 (. Zusanli b B-17 
[GeshuL BP-1Ü {XiLehai ). 

Gbsu Se houver acometimento dos Canais de Energia Distintos, devem ser 
tratados inicia]mente [vide Canais de Energia Distintos). 

b) Angina pectoris forma Vhng-vazio, pknitude-Yírt: 

•Aquecer o Shen (Rins): aplicar moxabustão nos pontos B-23 (Shenshu), B-52 
(Zhtsfrí), VG-4 (Müiqmen); puncionar e/ou aplicar moxabustão: VC-4 
(Guanyuan), VC-6 {Qihai), VC*7 (Ytryíao). Puncionar: R-3 {Taixi) e R-7 [FllIíll). 

•Aquecer Fogo Ministerial e círculã-lo: aplicar moxabustão nos pontos B-13 
( Feishu L B-42 (Pohu), B-14 [Jueyinshu ). B-43 (Gao/manpshu), B-15 ÍXinshü) 
e B-44 [Shentang], 

•Aplicar moxabustão e/ou puncionar: VC-17 [Danzhong], R-27 {Shufu) e R-26 
[Yuzhong). 

* Se agitação psíquica: C-7 (Shenmen), CS-6 (Neiguan), Yíntang, VG-20 (Baihuí). 

■ Se estagnação de Qi e de Xue (Sangue): ÍG-4 (Hegu), E-36 (Zusaníí), B-17 

( Geshu) e BF-10 (Xuehai). 

Obs.: Se houver acometimento dos Canais de Energia Distintos, devem ser 
tratados inicialmente (vide Canais de Energia Distintos). 

Precordialgia for Acometimento do Xin (Coração): 

SÍNDROME YlN WEÍ MaI 

As afecções energéticas do Canal de Energia Curioso Yín Wei Maí caracterizam-se 
pelo aparecimento de prccordialgias, decorrentes da perturbação do Yín Qi do cor¬ 
po que estagna, provocando dor no coração, 

O Yin Wei Maí compõe-se por segmentos regidos, respectivamente, por Shen 
(Rins), do Wei (Estômago), do Pi (Baço/Pâncreas), do Gem (Fígado) e do Fei (Pul¬ 
mão), de modo que, segundo Ling Shu, as dores de coração podem ser conseqüen- 
tes às perturbações energéticas desses Órgãos. 

As prccordialgias são sinais diretos do acometimento energético do Canal de 
Energia Curioso Yin Web ou seja, não se pode diagnosticar a afecçâo energética do 
Canal de Energia Yín Wei na ausência das “dores de coração". 

Os distúrbios energéticos do Canal de Energia Curioso Yín Weí Maí, conse- 
qüentes às alterações energéticas do Yín gí do corpo, podem acometer segmentos 
ou toda a extensão do Canal de Energia. O distúrbio segmentar do Canal de Ener¬ 
gia Curioso Yin Wei Mai caracteriza-se por precordialgia que se manifesta de diver¬ 
sas maneiras conforme o segmento acometido: 
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Segmento Pi (Baço/Pâncreas) 

As dores de coração são como picadas de agulhas, estando sempre acompa¬ 
nhadas por distensão abdominal e sensação de aperto no tora*. pois - PJ turba¬ 
ções de Energia do Pi (Baço/Pâncreas) acarretam alterações no Yang Mlng. 
bém podem se acompanhar por hemicrania e perda de memória. 

Tratamento 

Funcionar os pontos Ting BP-1 [Ymbai] e Iong BP-2 (Dadu) do Canal de Ener¬ 
gia Principal do Pi (Baço/Pâncreas] e os Pontos de União do Yin We, com o Canal de 
Energia Principal do Pí (Baço/Pãncreas): o BP-15 (Daheng) e o BP-16 ( ?uai). 

Segmento Pi (Baco/Pâncreas)/Gan (Fígado) 

As perturbações energéticas do Gan Qi (Fígado) provocam alterações no Xin 
[Coração) e no Fei [Pulmão). No primeiro caso. as dores cardíacas sao extrema¬ 
mente violentas, o rosto se torna cadavérico, podendo-se apresentar en^quec, 
com dores na região temporal, medo e gemidos. No segundo caso as dores c- 
Sacas impedem o doente de se mexer, agravando-se a dor aos mimmos movunen- 
tos, mas sem mudanças de cor do rosto. 

Tratamento 

Funcionar o ponto Iong F-2 (Xingjian) e os pontos F-3 (Taichong) 
do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado). Nas perturbações energeticas do Fe 
ÍuSS devem-fe estinJar o ponto Iong. P-10 (**) e o fu, M (Taiyuan) do Canal 
de Energia Principal do Fei (Pulmão), além daqueles citados para o Gan g )■ 

Segmento Ren Mai [Segmento do Shen (Rins)l 

A Energia do Shen (Rins) estando perturbada não pode comunicar-se com a 
Energia do Ren Mai. Nesse caso, as dores no coração sao como golpes de punhal 
dado?por trás, não se podendo permanecer em pé. Esse quadro clinico pode es ar 
associado a enxaqueca e sensação de cabeça pesada. 

Tratamento 

Funcionar primeiro o ponto Fuau B-64 (, Jlnggu) e o King MO ‘“jOdo Ca¬ 
nal de Energia Principal do Pcmgguang (Bexiga). Se ao se re ira 1 1 ■ 

houver melhora, devem-se estimular o ponto Iong R-1 (Hangtt) e o íu R-3 (Tacx ) do 
Canal de Energia Principal do Shen (Rins), além do Ponto de Umao dos Canais 
Energia Ren Mai e do Shen (Rins), que é o ponto VC-23 (Ltanquan). 

Acometimento de Todo o Canal de Energia Yin Wei Mai 

Os distúrbios energéticos de todos os segmentos do Riu Wei Mal significam 
perturbação geral dos três Yin Qi. consequente ao desequilíbrio entre o Fm Qi 
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Yang Qi, provocando dores no coração, que se irradiam para o dorso e estão sem¬ 
pre acompanhadas por outras dores, no peito, no dorso ou nos flancos, acompa¬ 
nhadas por sensação de aperto na parte superior do corpo ou deficiência global de 
Energia. As dores do coração são sempre acompanhadas por cefaléia que se inicia 
na nuca e se irradia para a região lombar. 

Essas precordialgias e cefaléias, provocadas pelo desequilíbrio total entre o Ytn 
Qt [Ren Mai) e o Yang Qi {Da Mai), apresentam-se sob vários aspectos: 

Cefaléia e Precordiatgia do Tipo Pi (Baço/Pâncreas) (Tai Yin do Pé) 

Este tipo caracteriza-se por cefaléia associada a perda de memória e dores de 
cabeça sem localização fixa. Essas cefaléias são sempre acompanhadas por dores 
de “estômago”, em que se tem a sensação de o rosto estar inchado e de que a 
energia sobe para a cabeça. 

Tratamento 

Funcionar os pontos sobre a artéria temporal nos dois lados do crânio: ID-19 
['Tínggong ], TA-21 (Ermen), VB-2 (Tinghm) e os Pontos de União do Yin Wei com o Pi 
(Baço/Pâncreas): o BP-I5 ( Daheng) e o BP-16 t Fitai T 

Cefaléia e Precordialgia do Tipo Gan (Fígado) fJue Yin do Pé) 

Caracteriza-se pela presença de cefaléia na região temporal, gemidos e dores 
pré ou retroauriculares, além da precordialgia. 

Tratamento 

Regularizar a Energia do Gan [Fígado) e do Dan [Vesícula Biliar) pelo sistema 
dos Canais de Energia Unitários e estimular os pontos pré-auriculares ID-19 
[Tínggong], TA-21 [Ermen) e VB-2 [Tínghttí), e o ponto F-I4 íQimení, Ponto de União 
do Canal de Energia Yin Wei com o do Gan (Fígado). 

Cefaléia e Precordialgia do Tipo Shen fHínsJ fShao Yin do Pé) 

Manifesta-se por cefaléia com localização fixa e sensação de cabeça muito pe¬ 
sada. Nesse caso, as dores de coração são muito violentas. 

Tratamento 

Funcionar os cinco pontos do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexi¬ 
ga) situados na cabeça: B-9 {Yuzhen) r B-8 {Luoque), B-7 ( Tongtian], B-6 {Chengqnang} 
e B-5 (Wuchu), e depois estimular os pontos Iong e Ia dos Canais de Energia Shao 
Ytn da Mão e Shao Yin do Pé, alem do ponto R-9 ( Zubin ), Ponto de União do Yin Wei 
Mai com o Canal de Energia Principal do Shen (Rins). 
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Cejaléia e Precordialgia do Tipo Ren Mai 

Caracteriza-se pela presença de precordialgia e cefaléia precedidas por dores 
na nuca que se irradiam ao longo da eoluna vertebral até a região lombar. 

Tratamento 

* Funcionar o ponto EMO [rianzftu). depois regularizar a Energia do Canal de 
Energia Tal Yang do Pé [Bexiga), através da circulação de Energia pelo Ca¬ 
nal de Energia Unitário Taí Yang. 

* Funcionar em estimulação moderada os Pontos de União do Y£n Weí Mai 
com o Ren Mai , que são os pontos VC-22 [Tfantu] e VC-23 ( Shenshu ]. 

Precordialgia por Acometimento do Xin (Coração): 

SÍNDROME YlN QlAO MaI 

A deficiência do Calor Orgânico do Shen (Rins) (Shen-Yin) pode ser fator de 
instalação do vazio -Yang e plenitude-Frio, e ocasionar obstrução coronariana, como 
já foi visto. Nesse caso. além dos sintomas clínicos de angina peetorís e infarto de 
rniocárdío, forma vazio -Yang e plenitude-Frio assocíam-se aos sintomas clínicos 
de vazio do Canal Curioso Yin Qiao MaL: sonolência, fadiga, desânimo, depressão, 
dores crônicas do sistema musculoesquelétleo. 

Tratamento 

* Funcionar em estimulação moderada e forte o ponto R-6 ( Zhaohaí ), P-7 {Líeque). 

* Aplicar moxabustão nos pontos B-23 (Shenshu). B-22 (San/iaosfru), B-52 
( Zhishí h VG-4 (Mingmen), VC-4 (Guanyuan), B-13 ( Feíshu ] T B-14 (Jueyínshu), 
B-15 (Xinshu), B-42 (Pohii), B-43 [Gaohuangshu), B-44 (Sftérztarií?), VC-17 
IDanzhong), VC-7 {Yinjíao). 

* Funcionar C-7 (Shenmen), CS-6 {Nelguan}, BP-4 [Gongsiinh CS-4 (Ximen). 

Precordialgia por Acometimento do Xm (Coração): Síndrome 
dos Canais de Energia Distintos 

Os distúrbios energéticos dos Canais de Energia Distintos podem manifestar- 
se por sensação de mal-estar e incómodo no precordío, associadas a manifesta¬ 
ções energéticas, funcionais ou orgânicas do Xin (Coração), como, por exemplo, 
dor nos pontos ShuIMo do Xin (Coração), ansiedade, tez vermelha (alterações 
energéticas) ou palpitações, arritmias [funcionais), infarto do miocárdio, altera¬ 
ções das válvulas (orgânicas). Caracteriza-se pela intermitência do quadro clínico. 

Geralmente, as alterações clínicas do Xin (Coração) são acompanhadas de sinto¬ 
matologia dos Zang Fu (Órgãos/Visceras) e/ou de seus Canais de Energia relacio¬ 
nados com os Canais de Energia Distintos (oíde Canais de Energia Distintos), 


Fisiopatologia e Tratamento das AJgíaa Viscerais 871 


r ° S C t an f S de En <;rgia Distintos têm a função de levar o £>i para o Interior do 
p , e o os esses Canais de Energia mantêm conexão com o Xin (Coração) Por 

Z S l a t Cía energéÜCa doS Canais de Energia Distintos provocam algum tipo 
de manifestação cardíaca associada. 

Para o diagnóstico de afecção energética das seis Confluências dos Canais de 
Energia Distintos, deve-se ater à sintomatologia energética, funcional e orgânica 
do Orgao e da Víscera que compõem cada confluência, além da intermitência das 
manifestações clinicas dos distúrbios cardíacos. 

Tratamento 

a) Funcionar os Pontos de Reunião inferior e superior das confluências afetadas. 

C J* Confluência de Canal de Energia Distinto [Pangguang (Bexiga) 

B loTr^Szhú) PUnCÍOnar: B ' 67 (ZhÍyml B ' 4 ° (Weizh ™9h R-IO (Yinggu) e 

Se for da 2 a Confluência de Canal de Energia Distinto puncionar: [Wei (Es- 

ÍBaÇO/Pâll c reas) i-E-45 (Líduí). E-30 i9ichong), BP-Í (Ytnbail 
BP-12 ( Chongmen ) e E-9 (Rem/ín), 

Sejor da 3 S Confluência de Canal de Energia Distinto: [Dan (Vesícula Biliar) 

r n r PUnCÍ ° nar - VE’ 44 (Zuquiaoyln). VB-30 (Huantiao), F-l 

fDadun), F-5 {Ligou) e VB-1 ( Tongziliao ). 

• Se for da 4 a Confluência de Canal de Energia Distinto: (Xiao Chang (Intes¬ 
tino Delgado) tXin (Coraçao)l puncionar - ID-1 IShaoze). ID-10 (Naoshu), 
C-l (Jtquarc) e B-I [Jíntjmmg), 

• Se for da 5 a Confluência de Canai de Energfa Distinto: [Da Chang (Intestino 
GrossoJ e Fel (Pulmão)) puncionar - [G-I (Changyang), IG-15 ( Jianyu), P-l 1 
{Shaoshang), P-l (Zhongfu) e IG-I8 [Fuíu). 

• Se , f01 ' da 6a Coníluên cía de Canal de Energia Distinto: ISanJiao (Triplo Aque- 
cedor)e Xm BaoLuo (Circulação-Sexo)! puncionar - TA -1 ( Guanchong ). VG-20 
(Baihui), CS-1 (Tianchi) e TA-i6 ( Tianyou ). 

Precordialgia por Acometimento do Ponto Mo (Alarme) 
do Xm (Coração) 

nrecórdm di n Úrbí0 ÜC ° carac *riza-se por epigastralgia que se irradia para o 

precordío. Deve-se a plenitude de Energia Perversa estagnada no ponto VC-14 
(Juque). ponto Mo do Xin (Coração). 

Tratamento 

' gÍpTncinaldt ^6 (JVeiguart) e fazemsangria do ponto Ting do Canal de Ener¬ 
gia Principal do Xin (Coração), CS-9 (Zhongchong). 

* Estimular o VC-14 (Juque) e o P-7 ( Líeque ) 

• Tonificar o R-3 ( Taixi ) e R-7 (Fuiíu). 
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PRECORDIALGIA POR ACOMETIMENTO DO TRAJETO DOS 

Canais de Energia 

Freeordialgia do Grande Luo do Wei (Estômago) 

Neste distúrbio, há estagnação da energia do “Grande Luo do Wei (Estômago), 
cujo trajeto se inicia no Wei (Estômago), atravessa o diafragma, atinge o ponto VC-17 
(Danzhong ), reúne-se ao Fei (Pulmão), passa pelo Xín. [Coração) e termina no ponto 
E-18 (Rugen). A afecção deste canal Luo aparece após a ingestão de alimentos, 
manifestando-se por cardialgia e palpitações cardíacas. 

Tratamento 

Funcionar os pontos VC-12 ( Zhongwan ), ponto Mo do Wei (Estômago), relacio¬ 
nado ao Aquecedor Médio, VC-17 [Danzhong), ponto Mo do Aquecedor Superior e 
de reunião da Energia, e E-18 (Rugen). 

Freeordialgia Dorso <=e> Epigástrio » Dorso 

As desarmonias energéticas agudas e intensas do Xín (Coração) podem mani¬ 
festar-se por dores no epigástrio e na região interescapular e não necessariamente 
no precórdio. 

A plenitude do Xln-Yang (Coração -Yang) pode ser em consequência da plenitu¬ 
de de Gcm-ãdng (Fígado-Yang) ou do vazio do Shc j n.-Yín (RIus-Yér). Pode se instalar 
estagnação energética no ponto B-15 (Xírtshu) promovendo dor local, que assume 
a característica de dor transfixante tipo golpe de punhal [na estagnação por 
mucos idade) ou dor em picadas de agulha (na angina pectorls, forma plenitude). A 
fração Yang do Xin (Coração) pode lesar a fração Yin , nesse caso a dor transfixante 
provém do dorso para o epigástrio. 

Quando a plenitude do Xin-Yang {Coração-Vang) fere o Xír-YÍr (Coração-Ytn) 
pode aparecer dor no ponto Alarme (Mo) do Xín (Coração) que é o VC-14 [Juque), 
Nesse caso, a dor transfixante é do dorso para a região epigástrica. 

Para o diagnóstico, é importante a dígitopressão dos pontos B-15 (Xmshu), 
ponto Shu do dorso do Xín (Coração) e do seu ponto Mo [Alarme), VC-14 IJuquel 

Por outro lado, quando ocorre o vazio-Yang e plenitude -Fr Io, que afeta o Xér- 
Yír (Coração-Y ír), pode haver queixa dolorosa no ponto VC-14 (Juque), ponto Mo 
do Xín. (Coração), muitas vezes constituindo único sinal clínico de distúrbio car¬ 
díaco. Esse estado pode promover a dissociação do Xin-Yhng (Coração -Yang), pro¬ 
vocando dor na região Interescápulo vertebral, no ponto Shu. do dorso B-15 (Xinshu), 
originando dor transfixante epigástrio-dorso, Essa manifestação ocorre na angina 
pectorls forma vazio-Vang e plenitude-Frío. 
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Tratamento 

* Aplicar moxabustáo nos pontos B-13 (Feís/m), B-14 ÍJueyínsftu], B-15 
ÍXiRShu), B-42 (Pohu), B-43 (Gaohuang), B-44 (SheRtaRg), B-23 [ Shenshu ), 
B-52 (Zhishij, VG-4 (MfRgmen). 

* Puncionar: C-9 [Shaochong], C-7 (SheRmen), VC-14 ( Juque ), CS-4 [Xímen). 


DORES TORÁCICAS (PRECORDIALGIA) DE 
ORIGEM EXTERNA 

As afecções energéticas dos Jing Luo (Canais de Energia e Colaterais) podem 
manifestar-se por dores torácicas e/ou da região precordíal. Essas afecções devem 
ser diferenciadas daquelas de origem interna, vistas anteriormente. 

Vários Canais de Energia Principais e Secundários podem também provocar 
sintomas dc opressão e plenitude torácica, intercostalgtas e dores precordiais. 


Dores Torácicas (Precordialgias) por Afecçáo dos Canais de 
Energia Tendinomusculares 

O acometimento energético dos três Canais de Energia Tendinomusculares Y£n 
da Mão [Fei (Pulmão), Xín (Coração) e Xin Bao Luo [Circulação-Sexo)] podem mani¬ 
festar-se clinicam ente por dores torácicas do lado esquerdo, que, às vezes, são 
confundidas com dores de origem cardíaca. Nessas formas de dores torácicas, na 
maioria das vezes estão associadas a distúrbios emocionais, como tensão, ansie¬ 
dade e angústia, bem como a preocupação excessiva. 

Os três Canais de Energia Tendinomusculares Yin da Mão [Foi (Pulmão), Xín 
Bao (Circulação-Sexo) e Xin (Coração)] unem-se na parede lateral do tórax, na 
região subaxílar, no ponto VB-22 (YuaRye) do Canal de Energia Principal do Dem 
(Vesícula Biliar), É por meio desse ponto que esses três Canais de Energia Tendi¬ 
nomusculares Yír da Mão penetram na parte interna do tórax e se ramificam nos 
músculos dessa região, englobando transversalmente a parede torácica. Os dis¬ 
túrbios dos três Canais Tendinomusculares Yhi da Mão ocasionam dores subaxilares 
e intercostais profundas, principalmente do ponto VB-22 (Yuam/e), que pioram 
com a inspiração e impedem a elevação do braço, 

O acometimento dos três Canais de Energia Tendinomusculares Yin da Mão 
caracteriza-se pelo sintoma comum de dor na região subaxilar. O diagnóstico do 
Canal de Energia Tendinomuscular é feito baseando-se na presença de pontos 
As/h e na propagação da dor: 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Fel (Pulmão): dor subaxilar acompa¬ 
nhada de dores torácicas, dores na região supraclavícular e nos ombros, 
acompanhadas de sensação de opressão torácica e ansiedade. Para o trata¬ 
mento, deve-se dispersar o ponto VB-22 (Yuanye), o ponto de união e os 
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pontos dolorosos (AshÉ) situados no ombro e no tórax, e tonificar o Canal de 
Energia Principal do Fei íPulmão) pelo ponto P-9 [Talyuan). além de sangrar 
o P-ll (Shaoshaup), ponto Ting. 

* Canal de Energia Tendinomuscular do Xin Bao Luo [Circulação-Sexo): a dor 
subaxílar é acompanhada de dor nos lados, que piora com a pressão, e 
dores que pioram com a pressão no tórax, acompanhadas de sinais de opres¬ 
são torácica. A origem da dor está, geralmente, associada a distúrbios emo¬ 
cionais, Para o tratamento, deve-se dispersar o ponto VB-22 (Yuam/e), o 
ponto de união e os pontos dolorosos [Ashí] situados no trajeto do Canal de 
Energia Tendinomuscular do Xín Bao ( Circulação-Sexo) e puncionar {ou fa¬ 
zer sangria, se for necessário) o CS-9 {Shangchong J, 

• Canal de Energia Tendinomuscular do Xin (Coração): dor subaxílar acom¬ 
panhada de dores abdominais, localizadas entre a cicatriz umbilical e a 
base do Xin (Coração), com sinais de estagnação de Energia. Para o trata¬ 
mento, deve-se dispersar o ponto VB-22 (Yuanyeh o ponto de união disper¬ 
sar pontos dolorosos ( Ashi ) do trajeto do Canal de Energia Tendinomuscular 
e puncionar (ou fazer sangria, se for necessário) o C-9 (Shaochonp). 

Dores Torácicas (Precordialgia) por Afecçáo dos Canais de 
Energia Luo (Conexão) Longitudinais 

O acometimento energético dos Canais de Energia Luo (Conexão) Longitudinal 
do Da Chang (Intestino Grosso). Xin {Coração), do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) e 
Grande Luo do Pí [Baço/Pâncreas) pode provocar dores torácicas: 

Canal de Energia Luo Longitudinal do Da Chang (Intestino Grosso} 

O Luo Longitudinal do Da Chang (Intestino Grosso) inicia-se no ponto IG-6 
(Píanít) e segue, acompanhando o trajeto do Canal de Energia Principal do Da 
Chang (Intestino Grosso), até o ombro, onde se une a este Canal Principal, seguin¬ 
do depois para os maxilares e os dentes, Da mandíbula, saem dois ramos: urn, 
para a orelha, e o outro, para o Fei (Pulmão), 

O vazio do Luo Longitudinal do Da Chang (Intestino Grosso) manifesta-se por 
sensação de frio nos dentes e na gengiva, dor e opressão torácicas. 

Tratamento 

Puncionar em tonifícação o ponto Luo P-7 (Líequej do Canal de Energia Princi¬ 
pal do Fei (Pulmão); tonificar o Canal de Energia Principal do Da Chang (Intestino 
Grosso) pelo ponto IG*11 (Quchí). 

Canal de Energia Luo Longitudinal do Xin [Coração) 

A plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal do Xín (Coração) manifesta- 
se clínícamente por sensação de mal-estar e dor fulgurante no tórax. 
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Tratamento 

Puncionar era dispersão o ponto Luo C-5 (Tongli) do Canal de Energia Principal 
do Xín (Coraçao) e tonificar o Qi do Canal de Energia Principal do Xín (Coração), 
utilizando-se o pomo de tonifícação C-9 (Shaochong). 

Canal de Energia Luo Longitudinal do Xin Bao Luo 
(Circulaçáo-Sexo) 

A plenitude do Canal de Energia Luo Longitudinal do Xin Bao Luo (Circulação- 
Sexo) manifesta-se clinicamente por dor no precórdio, e o diagnóstico é confirma¬ 
do pela digltopressáo do CS-6 (iVeiguan) que está doloroso. 

Tratamento 

Puncionar em dispersão o ponto Luo CS-6 ( Neiguan ) e tonificar o Canal de 
Energia Principal do Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) pelo ponto CS-9 [ Zhongchong ). 

Grande Luo do Pi (Baço/Pâncreas) 

A plenitude do Grande Canal de Energia Luo do Pi (Baço/Pàncreas) manifesta-se 
clínícamente por dores generalizadas pelo corpo, podendo haver predominância de 
dor na região subaxílar. Nesse caso. o ponto BP-21 ( Dabao) está altamente doloroso. 

Tratamento 

Puncionar em dispersão o ponto Grande Luo do Pí (Baço/Pãncreas) o BP-21 
{Dabao). 

Dores Torácicas (Precordialgia) por Afecçáo dos Canais de 
Energia Principais e Curiosos 

No diagnóstico diferencial de precordialgia devem ser consideradas as afecções 
energeticas dos Canais de Energia Principais da região anterior do tórax, prínci- 
palmente as do Wei (Estômago) e do Shen [Rins). 

Afecçáo Energética do Trajeto Torácico do Canal de Energia 
Principal do Wei (Estômago) 

A estagnação de Qi e de Xue (Sangue) no trajeto torácico do Canal de Energia 
nncipal do VVei (Estomago). principalmente dos pontos £-13 [Çihu], E-14 iKufang), 

l T ÍUn 9^ang) e E-18 {Rugen), pode provocar dores na região 

P ecordial. Nesse caso, alem de um ou mais desses pontos estarem dolorosos os 
pontos Iong e hi do V ang Ming [E-44 (Neíting), E-43 (Xíangu) e IG-2 (Erjian), [G-3 
{San/um)l estarao, também, dolorosos. Pode estar associado a manifestações clíni¬ 
cas energeticas desse Canal de Energia Unitário. 
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Tratamento 

* Estimular fortemente o E-44 [Neiting). 

* Circular o Yang Mlng: IG-4 (ffegu), IG-2 ( Erjtan ), 1G-3 (Sanjiao), E-36 (Zusanli). 
E-44 {Neiting), E-43 ( Xlangn ). 

* Dispersar pontos dolorosos do trajeto torácico do Canal de Energia Princi- 
pal do Wei (Estômago). 

Afecção Energética do Trajeto Torácico do Canal de Energia 
Principal do Shen (Rins) 

A estagnação de Qi e dc Xue (Sangue) no Canal de Energia Principal do Shent 
(Rins), principalmente nos pontos R-21 (Yòumen). R-22 [Buíancjf), R-23 [Shenfeng }, 
R-24 ( Lingxu ), R-25 (Shencang), R-26 {Yuzhong ) e R-27 (Shu/u), pode provocar do¬ 
res torácicas, na região paraesternal. 

Tratamento 

* Estimular fortemente o R-2 {Ranga}, 

* Circular o Shao Ytn: R-2 (Rangu), R-3 (Taíxi), C-8 (5hao/u), C-7 ( Shenmen ). 

* Dispersar pontos dolorosos do segmento torácico do Canal de Energia Prin¬ 
cipal do fíhen (Rins). 

Afecção Energética do Ponto VB-21 [Jicuijing) do Canal de 
Energia do Dan (Vesícula Biliar) 

A estagnação de Qi e de Xue (Sangue) pode provocar algias nesse ponto e irra¬ 
diar-se para a região do precórdío. Nesse caso a palpação do ponto VB-41 [Jíanjing) 
é bastante dolorosa. 

Tratamento 

* Dispersar o VB-21 ( Jianjlng ) t direcionando a ponta da agulha para o precórdío, 

* Circular o Shao Yang, estimulando-se os pontos TA-5 (Waíguan) e VB-41 [ZultnqL). 

Afecção Energética do Trajeto Torácico do Canal de Energia 
Curioso Chong Mai 

As afecçoes energéticas no segmento torácico do Canal de Energia Curioso 
Chong Mai podem provocar dor precordial e dispnéia, com a sensação de que o Qí 
sobe à cabeça. Pode associar-se também a afonia com sensação de contratura da 
garganta e secura na boca e no nariz. 

Tratamento 

* Funcionar BP-4 (Gongsun), CS-6 [Neiguan). 

* Dispersar o R-21 (Yanmen) e VG-22 [Tiantu) e os pontos dolorosos situados 
no tórax. 
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Afecção Energética do Trajeto Torácico do Canal de Energia 
Curioso Ren Mai 

O Canal de Energia Curioso Ren Mai pode ser acometido por Energias Perversas, 
assim como em decorrência de perturbações energéticas dos Zang (Órgãos). As 
afecçoes energéticas dos segmentos torácico e epigástrico do Ren Mai podem mani¬ 
festar-se por dores precordiais, palpitações cardíacas, ansiedade e distúrbios emo¬ 
cionais, A sintomatologia clínica associada depende da localização das Energias Per¬ 
versas ou de quais Zang encontram-se afetados, 

O Canal de Energia Curioso Ren Mai é importante na manutenção do equilíbrio 
das Energias Yong , Wei e Jin Ve, pois este Canal de Energia, nos segmentos epigástrio 
e torácico, recebe e regulariza a Energia dos Canais de Energia Y F íu da Mão e do Pé, 
Assim o VC-14 (Juque) recebe o Xín Qi por meio de um Canal de Energia Secundá¬ 
rio diretamente do Xtn (Coração); o VC-17 [Danzhong) é o ponto de concentração 
energética de todos os Canais de Energia Secundários e onde se encontram o Alto 
e o Baixo, assim como é o local de encontro do Fogo Ministerial com a Água Celes¬ 
te; o VC-1S (Yuíang) é o ponto de concentração energética do Gan (Fígado), 

O Canal de Energia Curioso Ren Mai tem funções energéticas conforme o trajeto; 

* da cicatriz umbilical até o processo xifóide do osso esterno tem funções 
energéticas de distribuir o Qí para as estruturas orgânicas do andar superior 
do abdome {Wei (Estômago], Pi (Baço/Pàncreas), Gan (Fígado) e Xín (Cora¬ 
ção)!; os estímulos dos pontos de acupuntura desse segmento fortalecem essa 
região, assim como são utilizados nas afecçoes energéticas do tubo digestivo, 
do Pt (Baço/Pâncreas), Gan (Fígado) e do Xín (Coração). A estagnação de Qi e 
de Xue (Sangue) neste segmento manifesta-se por estado de ansiedade, palpi¬ 
tações, precodialgia e sensação de plenitude torácica. Nesse caso, o ponto 
VC-14 (Juque) e/ou VC-15 {Jiuwet} estão dolorosos espontaneamente ou à 
pressão. Para o tratamento deve-se puncionar o P-7 ( Lieque ]. R-6 ( Zhaohaí ] T 
CS-4 (Xírnen), CS-6 [Neiguan], VC-17 (Danzhong); aplicar moxabustão no B- 
15 (Xinshu) e puncionar os pontos dolorosos da região, Se houver distúrbios 
emocionais, acrescentar os pontos Yintang, VG-20 (B&f/mf). C-7 [Shenmenh 

* do processo xifóide até a fúrcula esternal, o Canal dc Energia Curioso Ren 
Mai distribui o Qí para os órgãos torácicos, fortalecendo-os e os pontos de 
acupuntura nele situados são utilizados para o tratamento das afecçoes 
energéticas do Feí (Pulmão), do Xtn (Coração), do Xin Bao Lao (Envoltório 
Energético do Coração), bem como do tecido mamário. A estagnação de Qi e 
de Xue (Sangue) nesse segmento manifesta-se por dores, opressão e plenitu¬ 
de torácicas, ansiedade, palpitações cardíacas, principalmente se a estagna¬ 
ção ocorre no ponto VC-17 [Danzhong), situação cm que esse ponto se torna 
bastante doloroso. Por outro lado, a estagnação de Qi e de Xue (Sangue) no 
VC-18 (YUfang) promove dores torácicas associadas a patologia pulmonar e 
sintomas de plenitude do Gan-Yang (Fígado- Yang), Para o tratamento, deve- 
se puncionar P-7 (Lieque), R-6 {Zhaohaí), CS-4 (Ximenj, CS-6 {Neiguan), VC-17 
[Danzhong). F-3 (Taíchong), F-8 IQuquan); e dispersar o VC-18 [Yutang]. 
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O Canal de Energia Curioso Rert Mal recebe e regulariza o Qi provenientes das 
Vísceras, Por isso as afecções energéticas do Xiao Chang (Intestino Delgado) po¬ 
dem manifestar-se por dores no coração, dores no escroto que se irradiam para a 
região renal e para a coluna vertebral, e dores na região periumbilícal. Nesse caso, 
para o tratamento* deve-se dispersar o ponto VC-6 [Qihai] e o ponto do Canal de 
Energia Principal do Gan (Fígado), o F-4 ( Zhongfeng ). para se direcionar a Energia 
para a parte inferior do corpo, e depois estimular o ponto Ho [Reunião Inferior) do 
Xiao Chang (Intestino Delgado], o E-39 {XtcLjmai), para fazer partir o excesso de 
Energia da região torácica. 

GASTRALGIAS (GASTRITES AGUDA E NERVOSA, 
GASTRITE CRÔNICA, ÚLCERA GASTRODUODENAL) 

A gastralgia, segundo a Medicina Tradicional Chinesa* pode ser ocasionada 
por dois fatores: “invasão do Pt (Baço/Pâncreas) pelo GanYang (Fígado-Ycmg), pro¬ 
vocando a Gastralgia-plenitude, e 'Vazio-Frio do Pi [Baço/Pâncreas), causando a 
Gas tr a lgi a - vaz i o. 

A primeira forma manifesta-se, clinicamente, por sensação de plenitude e por 
dor na região epigástrica. que se irradia para os hipocõndrios, acompanhada por 
eructações ácidas* muitas vezes com cefaléia e sintomas emocionais. Em pacien¬ 
tes do sexo feminino, costuma assoctar-se a alterações menstruais* dismenorréia 
e tensão pré- menstrual, A gastralgia-plenítude é compatível com a gastrite erosiva/ 
hemorrágica, da Medicina Ocidental, 

A gastrite forma vazío-Frio do Pi (Baço/Pâncreas) - Weí (Estômago) - T descrita 
pela Medicina Tradicional Chinesa* relaciona-se com a gastrite não-erosiva da Me¬ 
dicina Ocidental, que alguns autores consideram gastrite crónica* Nesse caso T o 
paciente apresenta dores lancinantes na região epigástrica, que melhoram com a 
pressão (característica Yin), acompanhadas por vômito de líquidos claros* fadiga* 
astenia, Esses pacientes sentem-se melhor no calor e têm aversão ao frio. 

O Pí (Baço/Pâncrcas), em desarmonia, tem suas funções energéticas de trans¬ 
formação/assimilação e subida do puro alteradas, resultando em plenitude e 
distensão abdominais, mal-estar gástrico e até mesmo anorexia. Essa forma de 
gastrite pode ser relacionada a condição de atrofia da mucosa gástrica* metaplasia 
(gastrite fündica), ou mesmo gastrite antral bacteriana* descritas pela Medicina 
Ocidental. 

O Pt [Baço/Pàncreas) de um indivíduo pode ser afetado de modo inato* se sua 
mãe tiver deficiência desse Órgão, por ocasião da gestação. A criança já nasce com 
desequilíbrio YiníYang do Pí [Baço/Pâncreas), que, aliado a uma alimentação desre¬ 
grada na infância, pode agravar esse padrão de deficiência do Pi (Baço/Pâncreas) 
que também se associa a deficiência do Shen (Rins). Essa situação promove a 
insuficiência do Qi Orgânico (Energia Essencial) e pode favorecer a penetração do 
Frio no organismo, provocando o Frio-plenitude, por vazio de Qi. afetando dai o Pí 
[Baço/Pâncreas) e também seu Canal de Energia Principal. 
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Tratamento 
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*Se o paciente apresentar astenia, devem-se tonificar: o “Mestre da Energia”, 
com a aplicação de moxabustão no B-13 í Feíshu }, ponto Shu do dorso do Feí 
(Pulmão), e em seu Jing . o B-42 (Pohu); o “Fogo Ministerial”, com aplicação 
de moxabustão no B-14 (Jyeyínshu). ponto Sfru do dorso do Xín Bao Luo 
(Circulação-Sexo) e em seu Jing, o B-43 [Gaohuangshu), e o “Fogo Imperial”, 
com aplicação de moxabustão no B-15 (Xínshu), ponto Shu do dorso do Xín 
(Coração), e em seu Jing , o B-44 (Sheníanej). 


DOR ABDOMINAL 

A dor abdominal é um dos mais freqüentes sintomas clínicos. Antes de se iniciar 
o tratamento pela Acupuntura, devem ser afastadas as doenças orgânicas do trato 
biliar e gastrointestinais, bem como afecções urinárias e ginecológicas, que também 
causam dor abdominal. Somente as afecções energéticas e funcionais dessas estrutu¬ 
ras devem ser tratadas pela Acupuntura. Nas lesões orgânicas, a ação da Acupuntura 
Limita-se apenas a um recurso coadjuvante, fortalecendo a resistência do organismo 
ou sintomático em quadros dolorosos, devendo sempre dar-se prioridade aos recur¬ 
sos terapêuticos ocidentais nessas situações clínicas. 

Tipos de Dores Abdominais 

Dor Epigástrica 

A dor epigástrica pode ser conseqüente a úlcera gastroduodenal, gastrite, hérnia 
de hiato, estados emocionais e “dor do orifício do Xin (Coração)”, que é decorrente da 
plenitude de pí do Xín (Coração) [ponto Mo do Xín (Coração)!. 

Tratamento 

CS-6 {Neignan), VC-12 ( Zhongwan ), E-36 [Zusanl t), BP-6 {Sanyinjiao). Se for 
decorrente de afecção do Xtn [Coração): VC-14 (Juque), B-15 (Xínshu), C-9 
( Shaoshong). C-7 [Shenmen ), 

Dor do Abdome Superior 

A dor abdominal, localizada na parte superior do abdome, pode ser decorrente 
da plenitude de pi do Weí (Estômago), assim como de estagnação do Qí desta Víscera, 
ocasionada pelo Famj excessivo do Gan [Fígado] ou por deííciência de Qi do Pi 
[Baço/Pâncreas). 

Tratamento 

VC-12 (ZhonpLüan). E-21 [Liangmen), B-18 (Gansho). B-21 (Weíshü). 
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Dor do Abdome Mediano 

=SSS~ESSSSã3 :k 

Tratamento 

E-25 ÍTTanshu). VC-8 (Shenqui), E-36 (Zusanll). E-37 iShangjuxu). 

Dor Periumbilical 

A dor periumbilical. na concepção da Medicina Trariwnnai mu- a 
™™ P do' U Xtn (Co 9Í ^ XÍa ° ChaU9 íímeStÍn0 Ddgad0) ' P0dc ter ^ 

Tratamento 

E-25 (Tianshu). VC-6 igihai). 

Dor do Abdome Inferior - Algias Pélvicas 

prestTaTC ^de-cZ^ ^ 

Tratamento 

VC-4 (Gnanyunn). VC-3 IZhongJl). B-23 (Shenshu). B-25 ÍDackangshu}. 

Dor da Face Lateral do Abdome 

sssSsSS *3 S?tKbm 

gias Perversas nesses canais de energia § Pda preSença de Enet " 

Tratamento 

VB-34 iYangUngquan), F-13 (Zhangmenl VB-25 (, Jingmen ). VB-26 (j Daimat). 

Dor Abdominal Associada a Vômitos 

Quando acometem a função de descida do Qi do Wei íEstômago 1 o, ™ 
en^uc, fone,ona* on o rgtal ca s q „e provocai a dor 
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por Çí em contracorrente que se expressa por vômitos. Nesse caso, o tratamento 
deve ser efetuado pelo estímulo dos pontos CS-6 [Neiguan) e E-36 (Zusanfí). 

Dor Abdominal Associada a Febre 

As causas da dor abdominal são de característica Yang „ por isso se manifestam 
por febre. Para o tratamento, devem-se estimular os pontos VG-I4 [ Dazhut ) e IG-11 
{Quchíl 

Apendicite 

A alimentação desregrada associada às atividades fatigantes pós-prandiaís e a 
distúrbios emocionais, principalmente relacionados com irritabilidade, nervosis¬ 
mo, raiva, revolta, tensão, podem afetar as funções digestivas e de transporte do 
Wèí (Estômago) e dos Intestinos. 

Essa situação desencadeia o aparecimento de Umidade-Calor nos Intestinos 
que promove a obstrução de Qi e de Xue (Sangue) no apêndice vermiforme, estabe¬ 
lecendo as condições energéticas, que, de acordo com a Medicina Tradicional Chi¬ 
nesa, favorecem ao quadro inflamatório ou infeccioso de apendicite. 

A descompressão brusca da fossa ilíaca é dolorosa, assim como a compressão 
do cólon descendente à direita e do transverso, O ponto Mo (Alarme) do Da Chang 
(Intestino Grosso) [B-25 (Túmsfru)] e o Xíao Chang (Intestino Delgado), VC-4 
{Guanyuan) 1 são dolorosos, assim como os pontos M-MI-13 ftaniuei) (ponto especí¬ 
fico da apendicite), E-37 [ Shangjuxti ) e E-39 {Xiajuxu). [pontos Ho. de Reunião 
Inferior respectivamente do Da Chang (Intestino Grosso] e Xíao Chang [Intestino 
Delgado )I estão dolorosos. 

Pode-se acompanhar por quadro febril nos casos de apendicite infecciosa. Nes¬ 
se quadro, o tratamento é cirúrgico, mas, nas fases iniciais do processo, pode-se 
instituir o tratamento pela Acupuntura descrito a seguir e manter o paciente sob 
rigorosa observação do médico-assistente que decidirá a necessidade ou não de 
indicação cirúrgica. 

Tratamento 

* Dispersar a Umidade-Calor nos Intestinos; M-MI-13 [Lanweí], E-37 
[Shanqjiucu) e E-39 {Xiajujcu}. e E-36 (Zusaníih 

* Aplicar técnica Shu-Mo nos Intestinos; aplicar moxabustão nos pontos B-25 
ÍDachangshu), B-27 (Xiaochangshu), puncionar em estimulação moderada e 
forte e/ou aplicação de moxabustão nos pontos E-25 ( Tianshu ), VC-4 
(Guam/uan). 

* Circular Canal de Energia Curiosa Chong MaífYtn Wei Maíi BP-4 (Gongsun), 
CS-6 {Neiguan}. 

* Dispersar Umidade-Calor: E-4G (Fengíong), 


1 


Distúrbios Álgicos do Trato Biliar 

É o primeiro estágio da doença biliar calculosa, chamado de litogênico, ainda 
sem a formação de cálculos biliares, porém com presença de alterações, como bile 
nipersaturada, formação de cristais, muco e estase biliar. 

O segundo estágio caracteriza-se pela presença de cálculos biliares assinto- 
maticos (a maioria dos cálculos biliares é assintomática) e pode permanecer 
assim por várias décadas. 

O terceiro estágio caracteriza-se pelo aparecimento de dor que recebe a desig¬ 
nação de cólica biliar e se caracteriza por dor em cólica intensa no epígástrio ou no 
hipocõndrio direito que, às vezes, se irradia para o dorso ou escápula. Está frequen¬ 
temente associada a náuseas e vômitos. 

O quarto estágio caracteriza-se pelo aparecimento de complicações, como, por 
exemplo, a colecistite aguda que se manifesta por dor constante no hipocõndrio 
direito, febre, calafrios, náuseas e vômitos, A dor agrava-se pela tosse ou pelos 
movimentos do corpo (peritonite localizada). 

Segundo a Medicina Tradicional Chinesa, a calculose biliar deve-se à presença 
de Umidade-Calor decorrente de desarmonia energética do Can (Fígado) e do Dan 
(Vesícula Biliar), principalmente devido a emoções reprimidas, alimentação desre¬ 
grada e acometimento por Energias Perversas Umidade-Frio, que se transformam 
em Umidade-Calor. Dependendo do estadiamento, esse quadro clínico tem indica¬ 
ção cirúrgica e deve ser assistido por recursos da Medicina Ocidental. 

Nos estágios iniciais, a Acupuntura pode ter resultados eficazes de acordo com 
o seguinte esquema terapêutico. 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura principais: M-MI-23 (Dannang), CS-6 (Neiguan), BP-4 

(Gongsun). B-1S (Ganshu). B-19 (Danshu). F-14 { Qimen ), F-3 {Taichong). VB-24 

(fíiyue), TA-5 (Waigaan). VB-41 ( ZulinqO , M-DC-35 (JtajQ na 6* a 9» vértebras 

torácicas. 

Pontos de acupuntura secundários: IG-4 IHegu), E-36 [ZusanlQ. VB-34 

(Yanglingquani. VC-5 (Shimen). VC-12 iZhongwan). E-40 [Fenglonq ) R-i6 

{Huangshu), E-30 (Qichong), 

Algia Abdominal do Dai Mai (Canal da Cintura) 

Trata-se de afecçâo que acomete principalmente as mulheres com comprome¬ 
timento emocional, como emoções reprimidas, provocando dores na região dos 
flancos, de intensidade variável, chegando a ser insuportável 

Deve-se ao acometimento do Canal Curioso Dai Mal onde ocorre estagnação 
e bloqueio na circulação do Qi. cuja origem geralmente se associa à plenitude 
do Can-Yang (Fígado-Yang) , 
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A localização da dor é nos flancos, geralmente unilateral, e como o Dai Mai 
relaciona-se com a maioria dos Canais de Energia que passam pela região da 
cintura pode simular várias doenças, como hepáticas, biliares, apendicite, 
anexite, psoíte. doenças inflamatórias pélvicas, etc. Os exames complementa¬ 
res geralmente são negativos. Muitas vezes, pela persistência e intensidade da 
dor as pacientes são submetidas a cirurgias exploradoras. 

O diagnóstico energético é feito pela história clínica, palpação do ponto 
VB-26 [Dairnai] e do VB-41 IZulinqi). que estarãcc dolorosos. Os pontos VB-27 
[Wushu) e VB-28 (Weidao) podem também estar dolorosos. 

Tratamento 

. Estimular o VB-41 ( Zulinql) e o TA-5 (Waiguan), que são os pontos de aber¬ 
tura dos Canais Curiosos Dai Mai e Yang Wei Mai, respectivamente. 

• Dispersar o VB-26 (Daimaí) e os pontos VB-27 (Washu) e VB-28 (Weidao), se 
estiverem dolorosos. 

• Harmonizar o Gan (Fígadol, utilizando a técnica Shu-Mo, com aplicaçao de 
moxab ustão no B-18 {Gansltu) e B-19 (Dansftu), e puncíonar os pontos F-14 
(gímen) e VB-24 (Ríyue). 

• Acalmar o Sfien (Mente): CS-6 (Weíguan), C-7 (Sfienmen). VC-17 (Danzhong), 

VG-20 [Baihuü e Yintang. , 

* Se houver afecção dos Canais Distintos do Gan (Fígado] e do Dan (Vesícula 
Biliar): estimular o VB-30 (Huantíao). o F-5 (Ligou) e o VB-1 [Tongztliao). 

* Se houver afecção dos Canais Distintos do Xín Bao Luo (Circulação-Sexo) e 
do Sanjiao (Triplo Aquecedor): estimular o CS-1 CTianchí), o VG-20 (BaifmO 
e o TA-16 (Tianyou). 

ALGIAS DO TRATO URINÁRIO: CISTITE E DISÚRIA 

As algias do trato urinário geralmente se devem a causas variadas, como dis¬ 
túrbios da circulação de Qí do Shanqjiao (Aquecedor Superior), acúmulo de Umi- 
dade-Calor, proveniente do Zhongjiao (Aquecedor Médio) que acomete o Pangguang. 
acometimento do Taí Yang [Xiao Chang (Intestino Delgado) e Pangguang (Bexiga)] 
por Energias Perversas Umidade-Calor e Frio, bem corno a excessos sexuais que 
lesam o S hen-Yin (Rins-Fio) e provocam Falso-Calor no Shen (Rins-Vdng). 

Essas alterações energéticas do trato urinário podem mamfestar-se por 
cistite, dor à micção (disúria), micção gota-a-gota, urgência míccional, algias 
pélvicas com irradiação lombar, febrícula e temor ao frio. Em casos mais gra- 
ves pode aparecer hematúria. 

Tratamento 

* Consiste em harmonizar o Pangguang e acalmar a dor, utilizando-se a téc¬ 
nica Shu-Mo do Fanggiiang (Bexiga), respectivamente B-28 (Fangguangshu} 
e VC-3 (Zhongji). 
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* R-10 (Vingii), ponto Água do Canal de Energia Principal do Shen (Rins) para 
apaziguar o Calor do Pangguang (Bexiga) e dos orifícios inferiores. 

* BP-9 ( Ytnlingquan }, ponto Água do Canal de Energia Principal do Ft (Baço/ 
Pâncreas), para promover a diurese. 

* F-2 {Xingjian), ponto Fogo do Canal de Energia Principal do Gan (Fígado), 
fazendo-se a dispersão do Calor do Gan (Fígado) que rege os genitais externos 
e acalmar a dor. 

* R-3 (Taixi), Ponto-Fonte {Yuan} do Canal de Energia Principal do Shen (Rins), 
para tonificar esse Órgão na sua fração Rins-Água. 

* Outros pontos: BP-1Q (Xuehai) e TA-6 [Zhigou)> se houver hematúria: F-8 
(guqtian), se apresentar plenitude e dores pélvicas, 

CÓLICA NEFRÉTICA 

Cólica nefrétíca caracteriza-se pela hiperalgesia da região lombar com irradia¬ 
ção para pelve, genitais externos e face interna da coxa. Frequentemente apare¬ 
cem também náuseas, vômitos e hematúria macro ou microscópica, A cólica 
nefrética deve-se principal mente à migração de cálculos renais para a bexiga atra¬ 
vés dos ureteres. 

Segundo a Medicina Tradicional Chinesa, a cólica nefrética deve-se ao acome¬ 
timento do Pangguang (Bexiga) e do Xíao Chang (Intestino Delgado) pela Umidade- 
Calor que, posteriormente acomete o Shen (Rins) e com a croniflcação, essa Ener¬ 
gia Perversa concentra-se e se materializa em cristais e cálculos renais. 

A migração do cálculo provoca um arco reflexo que contrai o ureter e, aliando- 
se à presença de Calor Perverso, provoca dor em cólica intensa. 

Tratamento 

* Na fase aguda consiste em dispersar o Calor da região lombar: B-23 
(Shenshu), B-52 ( Zhisht ), B-22 (San/iaoshu), B-27 (Xiacftangsfru), B-2S 
(Pangguanshu), VB-25 (Jtngmen). Estes pontos que forem dolorosos devem 
ser dispersados com agulha. 

* Tratamento mediato: BP-6 ÍSanyinjiao}. R-3 (Taíxí), E-40 (Fengíong), E-25 
{Tianshu), VC-12 ( Zhongwan ), VC-7 (Yírt/íao), VC-4 {Guanyuan}. 

DISMENORRÉIA PRIMÁRIA 

O termo dismenorréia significa fluxo menstrual difícil que pode ocasionar dor 
intensa próximo às menstruações e freqüentemente dificultando a execução dos 
afazeres habituais. A dismenorréia manífesta-se por cólicas, náuseas, vômitos, 
fadiga, nervosismo, dor lombar, tonturas, cefaléla e diarréia, que podem ocorrer 
antes ou durante a menstruação. 
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Segundo a Medicina Tradicional Chinesa, a dismenorréia deve-se a emoções re¬ 
primidas» estagnação dc Xue [Sangue) na matriz (útero e anexos) ou à presença de 
Frio Perverso que impede a circulação do Qi t obstruindo os Canais de Energia relacio¬ 
nados à matriz. 

Existem duas formas de dismenorréia: 

a] Dismenorréia-plenitude: caracteriza-se pela antecipação do fluxo mens¬ 
truai em torno de cinco dias ou mais» associadas a aumento do fluxo 
sanguíneo, que apresenta cor vermelho-vivo, tendendo a vermelho-escuro e 
acompanha-se por sintomas, como nervosismo, irritabilidade, cefaléia. en¬ 
xaqueca, vertigens, náuseas e vômitos. Pode ser ocasionada por emoções 
reprimidas que aumentam o Ycmçr do Fígado, 

b) Dismenorréia-vazio: caracteriza-se pelo atraso menstrual em forno de cin¬ 
co dias ou mais e se instala após o início da menstruação, associando-se a 
diminuição do fluxo sangüíneo, e com cor pálida. Manifestações de astenia 
psicomotora» fadiga, palpitações» desânimo, lombalgia, distúrbios digestivos 
são frequentes nessas pacientes. Deve-se à deficiência da Energia do Shen 
[Rins] que leva à insuficiência energética e desnutrição do útero, Pode tam¬ 
bém ser consequente à penetração de Frio Perverso, frente ao vazio do Shen 
(Rins), promovendo estagnação de Sangue na matriz. 

Tratamento 

* Pontos de acupuntura locais: tanto para dismenorréia-plenitude, quanto 
para a forma-vazio: VC-3 (Zhongji), B-32 (C(ífao), M-TA-18 ( Zigong), VC-4 
(Guanyucmj, VC-6 {Qihai} t VB-26 (Daímaí), 

* Pontos de acupuntura a distância: BP-6 {Sanyinjiao}, CS-6 ( Neiguan ), BP-4 
[Gonysun), VB-41 ( Zulinqí ), TA-5 (Waiguan). 

* Se estagnação de Xue (Sangue): B-17 (Geshul BF-10 (Xuehaí). 

* Se vazio do Shen (Rins): aplicar moxabustão nos pontos B-23 (Shenshu), B-52 
ÊZhíshi), VG-4 [Mingmen); puncionar o R-3 (Taíxíl 

* Se Gan-Yang (Fígado): B-1S (Gartshu), F-3 (Taíchong). 

* Se agitada, irritada: Yintang , VG-20 (Baíhutl CS-6 [Neiguan), C-7 [Shenmen). 


TENSÃO PRÉ-MENSTRUAL 

Caracteriza-se por um conjunto de distúrbios orgânicos e psíquicos que apare¬ 
cem na fase lútea da ovulação. Pode ter início por sintomas clínicos uma semana 
antes da menstruação, os quais pioram nas horas que antecedem a mentruação e 
cessam com o aparecimento dela. Ocorre em 40% das mulheres, mais freqüen- 
temente nas adolescentes. 

As manifestações clínicas são mais evidentes na esfera psíquica: labilidade 
de humor que pode ser leve ou moderada e hostilidade, e são caracterizadas por 
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ansiedade, depressão, diminuição da capacidade de concentração» crises de cho¬ 
ro, aumento de sensibilidade aos ruídos, insônia, alterações da libido. São fre¬ 
quentes também sintomas orgânicos, como fadiga, cefaléia, distensão abdomi¬ 
nal, edema de extremidades e displasia mamária. 

Considera-se que o quadro clinico de tensão pré-menstrual é caracterizado quando 
existem sintomas relacionados ao ciclo menstrual que Interferem no trabalho pro¬ 
fissional, nas atividades cotidianas e no relacionamento e não caracterizados como 
exacerbação de patologia psiquiátrica, Para firmar o diagnóstico devem-se ter, segun¬ 
do a American Psychiatric Association, cinco dos seguintes sintomas: 

1. Labilidade afetiva; 

2. Irritabilidade acentuada e persistente; 

3. Tensão ou ansiedade acentuada; 

4. Humor marcadamente deprimido ou sensação de desespero; 

5. Interesse diminuído nas atividades diárias; 

6. Fadigabilidade fácil ou diminuição de energia; 

7. Sensação subjetiva de perda de concentração; 

8. Alteração acentuada de apetite, superalimentação ou ânsia por alimentos: 

9. Insônia; 

10. Sintomas físicos; mastodínea, cefaléia, edema, dores articulares e muscu¬ 
lares, aumento de peso. 

Os sintomas clínicos apresentados, quando analisados pela Teoria dos Cinco 
Movimentos da Medicina Tradicional Chinesa, podem ser relacionados à deficiên¬ 
cia do Shen Qi (Rins) [fadigabilidade fácil, deficiência de energia, desânimo), â ple¬ 
nitude do Gan-Yany (Fígado-Van^) (labilidade emocional tensão, alteração do hu¬ 
mor, insônia, agitação, cefaléia, mastodínea), ao Xtrt-Yanq (Coração-Yanq) (distúr¬ 
bios emocionais) e acometimento secundário do Pt (Baço/Pâncreas) [alteração do 
apetite, edema, aumento de peso). 

Para a confirmação diagnóstica energética de tensão pré- menstrual devem ser 
pressionados os pontos B-32 {Ciliao), VB-26 [DaimaO, VB-29 [Juliao], VC-3 íZhongjí ], 
ponto Curioso da Matriz, BP-6 [Sanyfrytno) que devem estar dolorosos. 


Tratamento 

* Fortalecer o Shen (Rins); aplicar moxabustão nos pontos B-23 (Shertshu), 
B-52 {Zhishi) e VC-4 (Muigmen) e puncionar R-3 (Taúd), VC-7 (Tinjicio), 

* Regularizar Gan-Yang: aplicar moxabustão no B-18 (Ganshu) e B-19 (Danshu) 
e puncionar F-I4 íQmienf F-3 (Tatchong) e F-S IQagu). 

* Acalmar o Shen (Mental): CS-6 (iVeipuan), BP-4 (Gontjsun), C-7 ( Shenmen ), 
Yintang , VG-20 (BaíhutT 

* Fortalecer o Pí (Baço/Pâncreas): aplicar moxabustão no B-20 [Ptshu) e 
puncionar F-13 [Zhangmen], BP-6 (Sanyínjiao) e VC-I2 (Zhongwan). 

* Fortalecer a matriz: puncionar B-32 (Gibão). BP-6 (Sanyin/Lao), VC-3 (ZhortgjQ, 
pontos Curiosos do útero. E-30 (gidiony), E-29 (Guílap. 
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doença inflamatória pélvica aguda 

É o processo inflamatório da tuba uterina que se pode estender a outros anexos 
do útero, ou mesmo provocar pdviperitonite ou peritomte generalizada. Ocorre com 
maior freqüência em mulheres jovens. 

Manifesta-se clinicamente por dor em uma das fossas ilíacas, mas pode estender- 
se a todo baixo ventre e acometer o peritônio. A dor é bastante intensa e piora acentua- 
damente com os movimentos. Associa-se a febre, inapetência, anorexia, cefaléia e 
íombalgia. 

Na concepção da Medicina Tradicional Chinesa, a doença inflamatória pélvica 
aguda (salpingite aguda) deve-se à presença de Umidade-Calor na matriz. Esse 
fato é decorrente de plenitude de Gan-Yang (Fígado-YangL por emoções reprimidas 
ou por fatores estressantes (origem psicoafetivah que provocam a formação de 
Umidade-Calor do Pi (Baço/PãncreasJ por mecanismo de dominância do Gan (Fí¬ 
gado). O Gan (Fígado) pode já estar acometido associadamente à deficiência do 
Shen Qi (Rins). 

Na instalação da doença inflamatória pélvica aguda, os seguintes pontos de 
acupuntura tornam-se dolorosos: B-32 (Cííiao), VB-26 (Daimai), VB-29 (Juííao), 
VC-3 {Zhonqjí), pontos Curiosos ou Extras do útero. Pode haver outros pontos de 
acupuntura dolorosos ou mesmo presença de pontos Ashi, 

Tratamento 

* Regularizar Gan-Forip: aplicar moxabustão no B-18 (Ganshu), B-19 {Danshu) 
e puncionar F-14 (Qímeri), F-3 (Taíchong) e F-8 (Qugu). 

* Fortalecer o Pi (Baço/Pàncreas): aplicar moxabustão no B-20 (Písfru) e 
puncionar F-13 ( Zhangmen ], BP-6 ( Sanyinjiao ) e VC-12 ( Zhongwan ), 

* Fortalecer a matriz; puncionar B-32 [Ciltao), BP-6 (Sangiryíao), VC-3 [Zhonqjí). 
pontos Curiosos do útero. E-30 (Qíchong), E-29 [Guílaí). 

* Retirar Umidade-Calor: E-4Q (Fengfong), E-36 (Zusartfi), CS-6 ( Neiguan ), BP-4 
(Gongsun). 

* Agir na peritonite: E-30 (Qicfrong) inserir em direção ao útero, E-29 (Guííaí), R-16 
(fíuangshu). 

* Circular Daí Mau VB-26 (Datmaí), TA-5 [Wanguh VB-41 (Língi}. 


Conceito de ‘Raiz e 
9\[ó dos Canais de 
‘Energia Erineipais 


O sistema energético humano é bastante complexo, e uma 
infinidade de ligações e conexões entre os diversos Canais de 
Energia assegura o estabelecimento de diferentes formas de 
circLilação energética que possibilitam condições para geração 
e manutenção da harmonia energética perfeita, necessária a 
uma vida saudável, 

Para se compreender o significado real das concepções do 
Canal de Energia, deve-se ter mente aberta de modo a assimi¬ 
lar a multiplicidade dos fenômenos que ocorrem. Pode-se com¬ 
preender o Canal de Energia como ponto de partida para o 
início da circulação energética humana, corno também pode-se 
concebê-lo como o ponto de chegada: o Canal de Energia é ao 
mesmo tempo a base e o topo da "'Pirâmide Energética”. Em 
função disso, estudá-lo e compreender sua fisiologia, suas di¬ 
versas formas de integração e interação energética, torna-se 
algo complexo e obscuro, acarretando inúmeras controvér¬ 
sias mesmo entre os clássicos livros da Medicina Tradicional 
Chinesa. 

Nos Canais de Energia, circulam várias formas de Energia: 
o Yong Qi , que promove a nutrição, o VVei Qi. a defesa, o Qi dos 
Cinco Zang Fu, o Xue (Sangue), o Jín Ye (Líquidos Orgânicos), 
as Energias Perversas, etc., constituindo no conjunto todo o Qi 
do Canal de Energia, 
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Quanto à circulação de Qi nos Canais de Energia, observa-se que existem dife¬ 
rentes sentidos de circulação: sentido horário, anti-horárlo, bidirecional, etc,, e o 
Canal de Energia ao longo de seu percurso faz conexões com outros Canais. Dessa 
forma, a grande rede energética compõe-se de vários circuitos energéticos com 
finalidades próprias. Esse fato permite que um mesmo Canal faça parte de vários 
sistemas energéticos concomitante. 

Dentro dessa complexidade relativa à concepção dos Canais de Energia, há a 
necessidade de se entender um conceito fundamental, que é o de Raiz e Nó dos 
Canais de Energia Principais. 

No Ocidente, ficaram convencionalmente representados os pontos de 
acupuntura de acordo com números, e. em cada Canal de Energia, o número dos 
pontos é dado em seqüéncia crescente de acordo com o sentido da Grande Circu¬ 
lação Energética {circulação de Yong Qi - circulação horária). Desse modo, na ex¬ 
tremidade do Canal de Energia pela qual se inicia a circulação de Yong Qi, estão os 
pontos de numeração mais baixa: I, 2, 3,.,, e, na extremidade oposta do Canal de 
Energia, estão os pontos com a numeração mais alta, 

Esse fato gera falsa concepção de início e término do Canal de Energia, quando 
na realidade a numeração crescente dos pontos de acupuntura apenas representa 
o sentido da circulação de Yong Qi através desse Canal de Energia. 

O conceito de origem (Raiz) e de fim (Nó) de um Canal de Energia tem outra 
conotação bastante diferente: a Raiz de um Canal de Energia Principal refere-se ao 
ponto onde surge a Energia própria do Canal de Energia, no qual “brotá* a Energia 
para dentro do Canal de Energia, 

Nesse ponto de origem energética, a quantidade de Energia é pequena aumen¬ 
tando ao longo do Canal até atingir seu máximo no fim do Canal de Energia, onde 
normalmente ela se concentra em um ponto que se chama Nó do Canal de Energia 
Principal. Dessa forma, o Qi do Canal de Energia percorre da Raiz para o Nó, assim 
como pode haver a circulação energética do Nó para a Raiz em virtude da polarida¬ 
de que se estabelece entre os extremos dos Canais de Energia Principais, 

A Raiz dos Canais de Energia Principais corresponde ao ponto de acupuntura 
localizado sempre na extremidade dos membros superiores ou dos inferiores. O Nó 
dos Canais de Energia Principais está localizado na cabeça, para os Canais de Ener¬ 
gia de característica Yang, ou no tórax/abdome, para os Canais de Energia de carac¬ 
terística Yíru 

A maioria dos autores clássicos tanto do Ocidente quanto do Oriente considera 
o ponto Ting (Shu Antigo) dos Canais de Energia Principais a Raiz desses Canais; 
no entanto, no Neí Ching , hã referência de outros pontos de acupuntura como 
sendo a Raiz em alguns Canais de Energia do membro inferior {Tabela 24.1), 

Fisioiogicamente, o Qí que surge na Raiz do Canal dc Energia vai gradativamente 
tornando-se mais forte ao longo do trajeto desse Canal até atingir um ponto onde 
o Qi se torna máximo e se concentra. Este é o ponto mó do Canal de Energia Prin¬ 
cipal. Normalmente, esse ponto-nó localiza-se no fim do Canal de Energia Princi¬ 
pal: no entanto, em alguns Canais de Energia de característica Yang, existe mais 
de um ponto de concentração, um deles localizado no fim do Canal de Energia, e 
um ou mais de um que se localizam nos membros. 
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Assim, por exemplo, o Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) tem 
sua Raiz no ponto Ting - VB-44 [Qiaoyin], situado no pé, e possui dois pontos de 
concentração de Qi localizados na perna: pontos VB-37 [Guangmlng) e VB-38 
{Yangfn), e, na cabeça, no fim do Canal, há outro ponto de concentração máxima 
de Qí, que corresponde ao nó do Canal de Energia Principal do Dan (Vesícula Biliar) 
que é o ponto VB-2 (Tmphui) [Tabela 24.2). 


Tabela 24.1 - Relação dos Canais de Energia com os pontos de acupuntura correspondentes à 
raiz na concepção da maioria dos autores clássicos ocidentais e orientais e na concepção des¬ 
crita no Nei Ching 


Canal de Energia 

Raiz 

Raiz ( Nei Ching) 

Tai Yang 

B-67 ( Zhiyin ) 

B-67 (Zhiyin) 

Shao Yang 

VB-44 (Qiaoyln) 

VB-44 ( Qiaoyln) 

Yang Ming 

E-45 (Lido!) 

E-45 (Liduf) 

Tai Yin 

BP-1 ( Yinbai) 

BP-6 { Sanyinjiao ) 

Jue Yin 

F-1 (Dadun) 

F-4 ( Zhongfeng ) 

Shao Yin 

R-1 ( Yongquan) 

R-6 {ZhãOhai} 


Tabela 24.2 - Relação dos Canais de Energia Principais com seus respectivos Pontos de Concen¬ 
tração de Qi (pontos Nó) 


Canais de Energia 

Raiz 

Ponto de 

Ponto de 



Concentração 

Concentração Nó 

Pangguang (Bexiga) 

B-67 (Zhiyin) 

B-5S (Feiyang) 

B-1 (Jingming) 

Dan (Vesícula Biliar) 

VB-44 (Qiaoyin) 

VB-37 (Guangming) 
VB-38 (Yangfu) 

VB-2 ( Ttnghui) 

Wei (Estômago) 

E-45 (Lidui) 

E-40 ( Fengíong ) 

E-1 (Chengqf) 

Xiao Chang 
(Intestino Delgado) 

ID-1 { Shaoze) 

ID-S ( Yanggu) 

!D-7 (Zhizhong) 

ID-18 (Quanliao) 

Sanjiao 

(Triplo Aquecedor) 

TA-1 (Guancõong) 

TA-5 ( Waiguan) 

TA-6 (Zhigou) 

TA-23 (Sizhukong) 

Da Chang 
(Intestino Grosso) 

IG-1 (Shangyang) 

IG-5 ( Yangxt) 

JG-6 (Piantf) 

IG-20 (Yingxiang) 


Tabela 24.3 - Locais correspondentes à raiz e ao nó dos Canais de Energia Principais Yin do 
membro interior 


Canais de Energia 

Raiz 

Ponto de 
Concentração Nó 

7a; Yin (Baço/Pâncreas) 

8P-1 (Yinbai} 

BP-6 (Sanyinjiao) 

VC-12 (Zhongwan) 

Jue Yin (Fígado) 

F-1 (Dadun) 

F-4 ( Zhongfeng ) 

VG-18 (Yutang) 

Shao Yin (Rins) 

R-1 (Yongquan) 

R-6 (Zhaohas) 

VC-23 (Lianquan) 
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Nos Canais de Energia de característica Yín do membro inferior ocorre uma 
peculiaridade; todos eles estabelecem uma conexão com o Ren Maí, Vaso-Concep¬ 
ção [Mar dos Canais de Energia Yín), e, por meio da qual os Canais de Energia Yín 
têm seu nó» o ponto de concentração localizado no Ren Maí (Tabela 24,3). 

CONCENTRAÇÃO DE RAIZ/NÓ NOS CANAIS DE 
ENERGIA UNITÁRIOS 

Nas regiões do corpo onde se situa o extremo dos Canais de Energia Principais 
(cabeça, para os Canais de Energia Principais Yang, e tórax/abdome, para os Ca¬ 
nais de Energia Principais Yín)» estabelecem-se várias comunicações entre esses 
Canais, sempre respeitando suas características energéticas» ou seja, os Canais de 
Energia Yang Ligam-se a outros Canais de Energia Yang , e os Canais de Energia 
Yín a outros Canais Yín [Tabela 24,4}» 

As conexões entre os pontos de acupuntura de Canais de Energia de mesma 
natureza são as que vão formar as associações de Canais de Energia Principais origi¬ 
nando os Canais de Energia Unitários, bem como esclarecerão as ligações dos diferen¬ 
tes níveis dos Canais de Energia Unitários [Toi Yang - Shao Yfctng - Yang Míng). 

Por exemplo, o ponto ID-18 (guanííao) do Canal de Energia do Xtao Chang [Intes¬ 
tino Delgado) comunica-se com o Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga] 


Tabela 24.4 - Pontos de acupuntura onde se estabelecem conexões energéticas localizados nos 
extremos dos Canais de Energia Principais Yang 


Canal de Energia Principal e 

Pontos de Conexão 

Conecta-se com 

IG-20 ( Ymgxiang) 

E-1 (CbangçO 

IG*15 (Jianyu) 

Xiao Chang (Intestino Delgado) 

E-7 [X/aguan) 

Da Chang [Intestino Grosso), Dan (V. Biliar) 

E-8 {Touwes} 

Dan (Vesícula Biliar) 

Xiao Chang (1. Delgado), 

Wei (Estômago) 

B-1 [Jingming) 

TA-23 (Sizhukong) 

V8-1 (Tongziiiao) 

Sanjiao (T. Aquecedor), 

Xiao Chang { 1 . Delgado) 

Wei (Estômago) 

V8-3 (Shangguan) 

Sanjiao (T Aquecedor), 

Da Chang { 1. Grosso) 

VB-4 (Hanyuan) 

ID-19 (Tínggong) 

Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

1D-18 { Quanfiao) 

B-1 {Jingming) 

TA-20 ( Jiaosun) 

Dan (Vesícula Biliar), Xiao Chang (1. Delgado) 

TA-17 (Yifeng) 

Dan [Vesícula Biliar) 

Xiao Chang (Intestino Delgado) 

VB-5 {Xuanfu) 
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pelo ponto B-l (Jingrníng), que é o fim desse Canal de Energia» formando o Canal de 
Energia Unitário Tai Yang » o mais superficial dos Canais de Energia Yang, Por outro 
lado, o ID-19 [Tínggong) conecta-se com o Canal de Energia do Sanjiao [Triplo Aquece¬ 
dor), estabelecendo comunicação entre dois níveis diferentes de Canais de Energia 
Unitários: Tai Yang (o mais superficial dos Yang) e Shao Yang (o intermediário dos 
Yang)» e assim por diante. 

FISIOLOGIA DA CIRCULAÇÃO ENERGÉTICA 

A conexão entre os extremos de dois Canais de Energia faz-se por meio de um 
Canal Secundário que tem dimensões bem menores que as dos Canais de Energia 
Principais, é isso pode se tornar um fator que condiciona a instalação de estagna¬ 
ções nessas regiões, quando a Energia circulante no Canal de Energia Principal se 
encontra impura pela presença de Energias Perversas dentro do Canal de Energia 
Principal. O Canal de Energia Secundário, que conecta os dois Canais de Energia 
Principais de mesma natureza, pode promover essa união no ponto Nó desses 
Canais ou pode fazer essa conexão a partir de um ponto denominado de ponto 
King [não confundir com o ponto Kíng do grupo dos pontos Shu Antigos). 

Os pontos King localizam-se nos terminais de alguns Canais de Energia Princi¬ 
pais» e a partir deles saem os Canais de Energia Secundários que vão promover a 
conexão entre os dois Canais de Energia de mesma natureza. O B-60 (Kuníun)» o 
E-7 (Xíaguan), o TA-2G [J£aosun.] e o VB-5 ÍXuardu] são os pontos King dos Canais 
de Energia Principal do Pangguang [Bexiga}» do Wei (Estômago), do Sanjiao (Triplo 
Aquecedor) e do Dan (Vesícula Biliar)» respectivamente: o ponto B-l {Jingming) é o 
ponto King dos Canais de Energia Curiosos Yang e Yín Qiao Maí, 

O Canal Secundário que parte do ponto King de um Canal de Energia Principal 
pode ligar-se ao ponto King de outro Canal de Energia Principal ou ao ponto Nó 
(Figura 24.1). 
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Figura 24,1. União de dois Canais de Energia por meio dos pontos King 
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FISIOPATOLOGIA DAS ESTAGNAÇÕES NOS 
CANAIS DE ENERGIA 

A raiz de um Canal de Energia tem grande importância na fisiologia energética 
desse canal, uma vez que é na raiz que se origina toda a Qí própria daquele canal; 
por isso, quando a raiz de um canal tem sua função normal, o nível energético do 
Canal de Energia mantém-se também normal. Entretanto, se a raiz estiver fraca, 
estando com vazio de Qi , esse fato reflete-se também no Qí de todo o Canal de 
Energia, tornando-se mais evidente na região correspondente ao extremo do Canal 
de Energia. 

Do mesmo modo, se ocorrer a plenitude no Canal de Energia, isso também se 
refletirá de forma mais evidente no extremo do Canal. Dessa forma, é comum 
surgir tanto no caso de vazio como no de plenitude sintomas e sinais clínicos nas 
regiões correspondentes ao extremo dos Canais de Energia Principais e nas re¬ 
giões dos Nós desses Canais. 

As manifestações clínicas podem surgir em razão do vazio de 9b que provoca a 
diminuição da função das estruturas internas, como. por exemplo, na deficiência 
de função da glândula lacrimal, relacionada ao vazio do Ponto-Nó B-l [Jíngming ) 
do Canal de Energia Principal do Pangguang (Bexiga); ou podem se expressar por 
um quadro de plenitude, como o aparecimento de ordéolo no ângulo medial do 
olho, também relacionado ao Canal de Energia Principal do Pangguang [Bexiga], 
contudo, nessa eventualidade, o B-l (Jíngmintj) está em plenitude. 


TÉCNICA DE HARMONIZAÇÃO ENERGÉTICA 
UTILIZANDO-SE OS PONTOS-RAIZ/NÓ 

Para se utilizar a técnica de harmonização em um dado Canal de Energia Prin¬ 
cipal, podem-se estimular os Pontos-Raiz e Nó desse canal. 

Quando se têm manifestações de vazio de Qi, a técnica utilizada deve ser a de 
tonificar a Raiz, a fim de se aumentar o Q£ do Canal, e tonificar o Ponto-Nó, para 
direcionar a este local o Qi desse Canal. Assim, por exemplo; a afonia provocada 
por desgaste excessivo do Shcn Qí [Rins) leva ao vazio de Qi no Canal de Energia 
desse Órgão, e seu tratamento consiste na toniflcação dos pontos K-l (YortgquaR) e 
R-6 {Zhaohaí ), que são as Raízes do Canal de Energia Principal do Shen [Rins], e na 
toniflcação do ponto VC-23 (Líanquan), que é o Ponto-Nó desse Canal; dessa ma¬ 
neira. aumenta-se o Qi e seu fluxo no Canal de Energia Principal do Shen (Rins). 

Quando se têm manifestações de plenitude, deve-se igualmente tonificar a Raiz, 
a fim de se fortalecer o Qi próprio do Canal de Energia e, a seguir, dispersar a 
Energia Perversa estagnada no Ponto-Nó, 

Assim, na dor da ATM que piora com pressão local e com a movimentação, fato 
esse que caracteriza estado de plenitude do Canal de Energia Principal do Dan 


Conceito de Raiz e Nó dos Canais de Energia Principais 395 


(Vesícula Biliar) pela presença de Energia Perversa do tipo Calor ou Vento, deve-se 
para o tratamento aumentar o Qi desse Canal de Energia e dispersar a plenitude 
provocada pelos agentes perversos; deve-se. também, tonificar a raiz desse Canal 
de Energia que corresponde ao ponto VB-44 {Qiaogin}, e sedar o Ponto-Nó, que 
corresponde ao VB-2 {Tínghut), com a finalidade de dispersar a Energia Perversa 
ali estagnada. 

Um outro exemplo da deficiência de Qi é a dificuldade no processo digestivo 
com sensação de empachamento em decorrência da deficiência do Qí do Pi [Baço/ 
Pâncreas). Para o tratamento, deve-se fazer aumentar o Qi desse órgão por meio 
da toniflcação da Raiz do seu Canal de Energia, que corresponde aos pontos 
BP-1 (KínbaO e BP-6 {Sanyinjiao), e direcionar esse Qí ao seu ponto de concentra¬ 
ção, tonificando-se o ponto Nó do Pi (Baço/Pâncreas) situado no Ren Mai, no 
ponto VC-12 ( Zhongwan ), assim haverá a melhora das manifestações clínicas 
relacionadas ao tubo digestivo. 

No esquema terapêutico geral, deve-se ressaltar a importância de um grupo de 
pontos de acupuntura que devem ser sempre associados no tratamento dos casos 
de patologia que apresentam vazio na região correspondente ao Ponto-Nó de um 
Canal de Energia Principal de natureza Yang. Esses pontos são chamados de TJa- 
nelas-do-Céu" [Tabela 24,5]. 

Todos os Canais de Energia Principal Yang terminam na cabeça e têm sua Raiz 
na extremidade dos quatro membros. Desse modo, a subida do Qi da Raiz até a 
cabeça depende da função energética dos pontos “Janela-do-CéiT. Esses pontos 
devem ser associados aos da Raiz e aos do Nó no tratamento da afeeção de vazio do 
Canal de Energia Principal Yfrng, uma vez que potencializa a ação de subida de 
Yang Qi nos Canais de Energia Principais de característica Yang. 


Tabela 24.5- Relação dos Canais de Energia Principais Yang com a Raiz, e os pontos de acupuntura 
“Janelas-do-Céu” 


Canais de Energia Principais 

Raiz 

“Janela-do-Céu n 

Pa ngguang (Bexiga) 

B-67 {Zhiyin) 

B-10 ( Tíanzhu) 

Dan (Vesícula Biliar) 

VB-44 (Qiaoyin) 

ID-17 ( Tianrong) 

Wei (Estômago) 

E-45 ( Udui) 

E-9 (Renying) 

Xiao Chang (Intestino Delgado) 

ID-1 (Sfraoze) 

ID-16 (Tianchuang) 

Sanjiao (Triplo Aquecedor) 

TA-1 {Guanchong) 

TA-16 (Tianyou } 

Da Chang (Intestino Grosso) 

IG-1 {Shangyang) 

IG-18 (Futu) 
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írufice de Pontos de 
Acupuntura 


PONTOS DE CANAIS DE ENERGIA PRINCIPAIS, SEGUNDO A 
GRANDE CIRCULAÇÃO DE QI 


Feí (Pulmão) 

P-l 

Zhongfu. 

P-2 

Yunmen 

P-3 

Ttanfu 

P-4 

Xiabal 

P-5 

Chize 

P-6 

Kongzui 

P-7 

Lieque 

P-8 

Jtngqu 

P-9 

Taiyuan 

P-10 

Yují 

P-ll 

Shaoshang 

Da Chang [Intestino Grosso) 

IG-1 

Shangyang 

IG-2 

Erjian 

1G'3 

Sanjian 

IG-4 

Hegu 

1G-5 

Yangxi 

IG-6 

Pianli 

IG-7 

Weníiu 

IG-S 

Xíaíícm 

JG-9 

Sftanglian 

IG-10 

Shousaníí 

IG-I1 

Quchí 

JG-12 

Zhoulíao 


IG-13 

IVúíí ou Shouwulí 

IG-14 

Binao 

1G-15 

Jíanyu 

IG-16 

Jugu 

IG-17 

Tianding 

IG-18 

Fntu 

IG-19 

Heliao 

1G-20 

Yingxiang 

Wei (Estômago) 

E-l 

Chengqí 

E-2 

Sibaí 

E-3 

Juliao 

E-4 

Dícang 

E-5 

Daying 

E-6 

Jíache 

E-7 

Xiaguan 

E-8 

Touwei 

E-9 

Renying 

E-10 

Shuitu 

E-l 1 

Qishe 

E-12 

Quepen 

E-13 

Qihu 

E-14 

Kujang 

E-l 5 

Wuyi 

1 E-16 

Yingchuang 
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E-17 

Ruzhong 

E-1S 

Rugen 

E-I9 

Burong 

E-2Q 

Chengman 

E-21 

Liangmen 

E-22 

Guartmen 

E-23 

Talyi 

E-24 

Huaroumen 

E-25 

Tíemshu 

E-26 

Waüing 

E-27 

Daju 

E-28 

Shuídao 

E-29 

Cuílat 

E-30 

Qichong 

E-31 

Biguan 

E-32 

Futu 

E-33 

Ytnshi 

E-34 

Liangqiu 

E-35 

Xiyan 

E-36 

Zusanli 

E-37 

Shangjuxu 

E-38 

Tiaokou 

E-39 

Xiajuxu 

E-4Q 

Fenglong 

E-41 

Jiexi 

E-42 

Chonggang 

E-43 

Xiangu 

E-44 

Neiting 

E-45 

Lidui 

Pt (Baço/Páncreas) 

BP-I 

Yínbaí 

BP-2 

Dadu 

BP-3 

Taibai 

BP-4 

Gongsun 

BP-5 

Shangqiu. 

BP-6 

Sanyinjtao 

BP-7 

Loug lí 

BP-8 

Dtji 

BP-9 

Yinlingquan 

BP-10 

Xuehai 

BP-11 

Jinxen 

BP-12 

Chongmen 

BP-13 

Fushe 

BP-14 

Fujle 

BP-15 

Daheng 

BP-16 

Fuaí 


BP-17 

Shídou 

BP-18 

T/aruf 

BP-19 

Xiortgxíang 

BP-20 

Zhourong 

BP-21 

Dabaõ 

Xin [Coração) 


C-l 

Jiquan 

C-2 

QingUng 

C-3 

Shaohai 

C-4 

Lingdao 

C-5 

Tonglí 

C-6 

Ytnxí 

C-7 

Shenmen 

C-S 

Shaqfu 

C-9 

Shaochong 

Xiao Chang [Intestino 

s Delgado) 

ID-1 

Shaoze 

ID-2 

Qiangu 

ID-3 

Houxi 

ID-4 

Wang u 

ID-5 

Yanggu 

ID-6 

Yanglao 

ID-7 

Zhizheng 

ID-8 

Xiaohai 

ID-9 

Jianzhen 

ID-1G 

Naoshu 

ID-11 

Tianzong 

ID 12 

Bingfeng 

ID-13 

Quyuan 

ID* i 4 

Jianwaishu 

ID-15 

Jianzhongshu 

ID-16 

Tianchuang 

ID-17 

Ttanrong 

ID-18 

Quanliao 

ID-19 

Tinggong 

Pangguang [Bexiga) 


B-l 

Jingmlng 

B-2 

Zanzhu 

B-3 

Meichong 

B-4 

Quchaí 

B-5 

Wfcc/iu 

B-6 

Chengguang 

B-7 

Tongtian 

B-8 

Luoque 

B-9 

Yuzhen 

B-10 

Titmzhu 
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B-l I 

Dazfrú 

B-12 

Fengmen 

B-l 3 

Fetshu 

B-l 4 

Jueyinshu 

B-I5 

Xínshu 

B-l 6 

Dushu 

B-l 7 

Geshu. 

B-l 8 

Ganshu 

B-l 9 

Dansha 

B-20 

Pishu 

B-21 

Weishu 

B-22 

Sanjíaoshu 

B-23 

Shenshu 

B-24 

Qihaishtí 

B-25 

Dachangshu 

B-26 

Guanyuanshu 

B-27 

Xiaochangshu 

B-28 

Pangguai\gshu 

B-29 

Zhonglushu 

B-3Ü 

Baihuanshu 

B-31 

Shanglioo 

B-32 

Ciliao 

B-33 

Zhongliao 

B-34 

Xialiao 

B-35 

Huíyang 

B-36 

Chengfii 

B-3 7 

Yinmen 

B-38 

Fuxi 

B-39 

YVteiyang 

B-40 

Wetzhong 

B-41 

Fiifen 

B-42 

Pohü 

B-43 

Gaofuiangshu 

B-44 

Shentang 

B-45 

Yishí 

B-4 6 

Geguan 

B-4 7 

Hunmen 

B-48 

Yanggang 

B-49 

Yishe 

B-50 

Weicang 

B-51 

H liangmen 

B-52 

Zhishi 

B-53 

Baohuang 

B-54 

Zhibian 

B-55 

Heyang 

B-56 

Chengjin 

B-57 

Chengshan 

B-58 

Feiyang 


B-59 

Fuyang 

B-60 

Kunlun 

B-61 

Pushen 

B-62 

Shenmat 

B-63 

Jinmen 

B-64 

Jinggu 

B-65 

Shugu 

B-66 

Tonggu ou Zutonggu 

B-67 

Zhlyln 

Shen. (Rins) 

R-l 

Yongquan 

R-2 

Rangu 

R-3 

Taixi 

R-4 

Dazhong 

R-5 

Shuiquan 

R-6 

Zhaohai 

R-7 

Fuliu 

R-8 

Jiaoxín 

R-9 

Zhubin 

R-10 

Yingu 

R-l 1 

Henggu. 

R-l 2 

Dahe 

R-13 

Quaie 

R-14 

Staman 

R-15 

Zhongzhu 

R-l 6 

Huangsha 

R-l 7 

Shanggu 

R-l 8 

Shiguan 

R-l 9 

Yíndu 

R-20 

Futonggu ou Tonggu 

R-21 

Youmen 

R-22 

Bulang 

R-23 

Shenjeng 

R-24 

Lingxa 

R-25 

Shencang 

R-26 

Yuzhong 

R-27 

Shufu 

Xin Bao Luo (Circulação-Sexo) 

CS-1 

Tíanchi 

CS-2 

Tianquan 

CS-3 

Quze 

CS-4 

Ximert 

CS-5 

Jianshi 

CS-6 

Nelguan 

CS-7 

Daling 

CS-S 

laogong 

CS-9 

Zhongchong 
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Sanjiao (Tripl 

TA-1 
TA-2 
TA-3 
TA-4 
TA-5 
TA-6 
TA-7 
TA-8 
TA-9 
TA-10 
TA-11 
TA-12 
TA-13 
TA-14 
TA-15 
TA-16 
TA-17 
TA-18 
TA-19 
TA-2 O 
TA-21 
TA-2 2 
TA-2 3 

Dan (Vesícula Biliar) 

VB-1 

VB-2 

VB-3 

VB-4 

VB-5 

VB-6 

VB-7 

VB-8 

VB-9 

VB-10 

VB-1 1 

VB-12 

VB-13 

VB-14 

VB-15 

VB-16 

VB-17 

VB-18 

Vfí-19 

VB-2 O 

VB-21 

VB-22 


Aquecedor) 

Guanchong 
Yemen 
Zhongzhu 
Yangchí 
Waiguan 
Zhlgou 
Huizong 
Sanyangluo 
Sldu 
Tíanjing 
Qínglengyuan 
XiaohiQ 
Saohiíi 
Jianliao 
Tianiiao 
Tianyou 
Yijeng 
Qímal 
Luxi 
Jiaosun 
Ermen 
Heliao 
Sizhukong 

Tongziliao 
Tinghuí 
Shangguan 
Hangan 
Xuanlu 
Xuanli 
Qubín 
Shuaigu 
Tianchong 
Fubai 
Qiaoyin 
Wangu 
Benshen 
Yangbai 

Linqí ou Toiilinqi 
Muchuang 
Zhengyíng 
Chengling 
Naokong 
Fengchí 
Jíanjíng 
Yuanye 


VB-23 

Zhejin 

VB-24 

Riyue 

VB-25 

Jingmen 

VB-26 

Daimai 

VB-27 

Wushu 

VB-28 

Weidao 

VB-29 

Jultao 

VB-30 

Huantiao 

VB-31 

Fengshí 

VB-32 

Zhongdu 

VB-33 

Xlyangguan 

VB-3 4 

'Ynnglingquan 

VB-35 

Yangjiao 

VB-36 

Waiqiu 

VB-37 

Guangmtng 

VB-38 

Yanqfu 

VB-39 

Juegu ou Xuanzhong 

VB-40 

Qiuxu 

VB-41 

Linqí ou Zulínqí 

VB-42 

Diwuhui 

VB-43 

Xíoxi 

VB-44 

Qiaoyin ou Zu.qia.oyin 

Gan (Fígado) 

F-l 

Dadun 

F-2 

Xingjian 

F-3 

Tatchong 

F-4 

Zhongfeng 

F-5 

Ligou 

F-6 

Zhongdu 

F-7 

Xtguan 

F-8 

Ququan 

F-9 

Yínbao 

F-10 

Zuwulí 

F-ll 

Yinlian 

F-12 

Jimai 

F-l 3 

Zhangmen 

F-14 

Qimen 

CANAIS DE 

ENERGIA CURIOSOS 

fíen Mai (Vaso- 

concepção) 

VC-1 

Huiyin 

VC-2 

Qugu 

VC-3 

Zhongji 

VC-4 

Guanyuan 

VC-5 

Shimen 

VC-6 

Qihaí 

VC-7 

Yinjiao 
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VC-8 

Shenque 

VC-9 

Shuijen 

VC-10 

Xiawan 

VC-11 

Jianli 

VC-12 

Zhongwan 

VC-13 

Shangwan 

VC-14 

Juque 

VC-15 

Jiuwot 

VC-16 

Zhongting 

VC-17 

Danzhong 

VC-18 

Yutang 

VC-19 

Ztgong 

VC-20 

Huagal 

VC-21 

Xuanjt 

VC-22 

Tiantu 

VC-23 

Ltanquan 

VC-24 

Chengjiang 

Du Maí (Vaso-govemador) 

VG-1 

Changqiang 

VG-2 

Yaoshu 

VG-3 

Yaoyangguan 

VG-4 

Mingmen 

VG-5 

Xuanshu 

VG-6 

Jizhong 

VG-7 

Zhongshu 

VG-8 

Jlnsuo 

VG-9 

Zhiyang 

VG-10 

Lingtaí 

VG-11 

Shendao 

VG-12 

Shenzhu 

VG-13 

Taodao 

VG-14 

Dazhui 

VG-15 

Yamen 

VG-16 

Fenqfu 

VG-17 

Naohu 

VG-18 

Qíangjían 

VG-19 

Houdíng 

VG-20 

Baihui 

VG-21 

Qíanding 

VG-22 

Xinhul 

VG-23 

Shangxing 

VG-24 

Shenting 

VG-25 

Suliao 

VG-2 6 

Shuigou ou Renzhong 

VG-2 7 

Duíduan 

VG-2S 

Yinjiao 


PONTOS MISCELÂNEOS 


Cabeça e Pescoço 

M-CP-3 

M-CP-6 

M-CP-8 

M-CP-9 

M-CP-1Ü 

M-CP-13 

M-CP-14 

M-CP-18 

M-CP-2 1 

M-CP-24 

M-CP-41 


(M-CP) 

YinÉanej 

Yuyao 

Qiuhou 

Taiyang 

Erjian 

Yímtng 

Bitong 

Jiachengjiang 
Shanglíanquan 
Pang Ltanquan 
Jtngbí 


Dorso e Cintura (DC) 

M-DC-1 

M-DC-12 

M-DC-19 

M-DC-24 

M-DC-25 

M-DC-35 

M-DC-36 

M-DC-37 

M-DC-38 


Díngchuan 

Ytshu ou 

Weiguanxiashu 

Xuefu 

Yaoyan 

Shiqizhuixia 

Jiaji 

Díanxían 

Jlsanxue 

Jifeng 


Tórax e Abdome (TA) 

M-TA-1 

Chmie 

M-TA-14 

Yíjing 

M-TA-1 5 

Qimen 

M-TA-16 

Weibao 

M-TA-17 

Changyi 

M-TA- i 8 

Zigong 

M-TA-20 

Xinleitoa 

M-TA-2 4 

Longmen 

Membro Superior [MS) 

M-MS-1 

Shixuan 

M-MS-9 

Sifeng 

M-MS-22 

Baxie 

M-MS-24 

Luozhen ou 

M-MS-30 

Xiangqíang 

Bizhong 

M-MS-42 

Jianshu 

M-MS-48 

Jianmeling 

M-MS-50 

Shangbaxie 
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Meirjf>ro Inferior (MIJ 


N-CP-20 

Qianzheng 

M-Ml-8 

Bafeng 

N-CP-23 

Xtnqfen 

M-MM3 

Lanwei 

M-CP-54 

Anmian 

M-MI-15 

Xixia 



M-MM6 

Dubt 

Dorso e Cintura (DC) 


M-MI-23 

Darmang 

N-DC-2 

Xueyadían 

M-MI-24 

Linghou 

N-DC-8 

Ganre 

M-MI-27 

Heding 

N-DC-10 

Ptrexue 



N-DC-11 

Shenre 



N-DC-13 

Kuiyangxue 

PONTOS NOVOS 




Cabeça e Pescoço (CP' 


Tórax e Abdome (TA) 


N-CP-1 

Shangj íng ming 

N -TA- 4 

Tltuo 

N-CP-2 

Xíajingming 

N-TA-12 

Xínqixixe 

N-CP-3 

Jíanmtng 

N-TA-18 

Weísfrang 

N-CP-3(a) 

Jianming #1 



N-CP-3(b] 

Jíanmíng =2 

Membro Superior (MS] 

M-CP-3(c) 

Jíanmíng #3 

N-MS-9 

Gongzhong 

N-CP-3(d] 

Jianming =4 

N-MS-12 

Yingshang 

N-CP-4 

Shangming 

N-MS-14 

Naoshang 

N-CP-6 

Waiming 



N-CP- 11 

Tingmin 

Membro Inferior 


N-CF-15 

Yílong 

N-MJ-3 

Genping 

N-CP-17 

Chtqlan 

N-MI-4 

Naoqing 

PONTOS DE ACUPUNTURA DOS 

CANAIS DE ENERGIA 

PRINCIPAIS E CURIOSOS 



A 


c 


Anmfan 

N-CP-54 

Changqiang 

VG-1 



Changyi 

M-TA-17 

B 


Chengfu 

B-36 

Bafeng 

M-MI-8 

Chengguang 

B-6 

Baihuanshu 

B-30 

Chengjiang 

VC-24 

Baihui 

VG-20 

Chengjin 

B-56 

Baohaang 

B-53 

Chengltng 

VB-18 

Baxie 

M-MS-22 

Chengman 

E-20 

Benshen 

VB-I3 

Chengqi 

E-l 

Biguan 

E-31 

Chengshan 

B-57 

Binao 

KM 4 

Chiqian 

N-CP-17 

Bíngfeng 

ID-12 

Chixue 

M-TA-1 

Bitong 

M-CP-14 

ChLze 

P-5 

Bizhong 

M-MS-30 

Chongmen 

BP-12 

Bulang 

R-22 

Chongyang 

E-42 

Burong 

E-19 

Ciliao 

B-32 
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D 


Dabao 

BP-21 

Daçhangshu 

B-25 

Dadu 

BP-2 

Dadun 

F-l 

Dahe 

R-12 

Daheng 

BP-I5 

Da.im.ai 

VB-26 

Daju 

E-27 

Daling 

CS-7 

Darmang 

M-MI-23 

Danshu 

B-19 

Dantian (Shimen) 

VC-5 

Danzhong 

VC-17 

Dayíng 

E-5 

Dazhong 

R-4 

Dazhu 

B-11 

Dazhid 

VG-14 

Dianxian 

M-DC-36 

Dlcang 

E-4 

Dijl 

BP-8 

Dingchuan 

M-DC-1 

Diwuhui 

VB-42 

Dubt 

M-MM6 

Dubi (Wdtxtyan) 

E 35 

Duidan 

VG-27 

Dushu 

B-16 

E 

Erbaí (Ximen) 

CS-4 

Erjian 

IG-2 e M-CP-10 

Ermen 

TA-21 

F 

Feishu 

B-13 

Feiyang 

B-58 

Fengçhí 

VB-20 

Fengfu 

VG-16 

Fenglong 

E-40 

Fengmen 

B-12 

Fengshi 

VB-31 

Fuat 

BP-16 

Fubai 

VB 10 

Fiifen 

B-4I 

Fujie 

BP-14 

Fulíu 

R-7 

Fushe 

BP-13 

Futu 

IG-18 e E-32 

Fuxi 

B-38 

Fuyang 

B-58 


G 


Ganre 

N-DC-8 

Ganshu 

B-18 

Gaohuangshu 

B-43 

Geguan 

B-46 

Genping 

NMI-3 

Geshu 

B-17 

Gongsun 

BP-4 

Gongzhong 

N-MS-9 

Guanehong 

TA- 1 

Guangming 

VB-3 7 

Guanmen 

E-22 

Gu.anyu.an 

VC-4 

Guanyuanshu 

B-26 

Guilat 

E-29 

H 

Hanyan 

VB-4 

Hedtng 

M-Ml-27 

Hegu 

1G-4 

Heliao 

TA-22 e IG-19 

Henggu 

R-l 1 

Heyang 

B-55 

Houdtng 

VG-19 

Hquxí 

ID-3 

Huagai 

VC-20 

Huangmen 

B-5 1 

Huangshu 

R-I6 

Huanttao 

VB-30 

Huaroumen 

E-24 

Huiyang 

B-35 

Huíytn 

VC-1 

Hutzong 

TA-7 

Hunmen 

B-47 

J 

J tache 

E-6 

Jiachengjiang 

M-CP-1S 

Jiaji 

M-DC-35 

Jianjing 

VB-21 

Jianli 

VC-1 1 

Jianliao 

TA-14 

Jianmeltng 

M-MS-48 

Jianming 

N-CP-3 

Jianming #J 

N-CP-3ía) 

Jianming #2 

N-CP-3(b) 

Jianming #3 

N-CF-3(c) 

Jianming #4 

N-CP-3(d) 
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Jíanshi 

CS-5 

Lingqí 

VB-I5 

Jianshü 

M-MS-42 

Línc/íaí 

VG-IQ 

Jianwaishu 

ID-14 

Ltngjai 

R-24 

Jianyu. 

IG-15 

Longmen 

M-TA-24 

Jianzhen 

ID-9 

Lougu 

BP-7 

Jianzhongshu 

ID-15 

Luoque 

B-8 

Jlaosun 

TA-20 

Luozhen (Xiangqíang) 

M-MS-24 

Jiaxtn 

R-8 

Luxi 

TA-19 

Jiexi 

E-41 



Jijeng 

M-DC-38 

M 


Jimüi 

F-I2 

Meíchong 

B-3 

Jimen 

BP-1 1 

Mingmen 

VG-4 

Jingbi 

M-CP-41 

Muchuang 

VB-16 

Jinggu 

B 64 



Jinmen 

B-63 

N 


Jingmen 

VB-25 

Naohu 

VG-17 

Jingming 

B-1 

Naohui 

TA-13 

Jingqu 

P-8 

Naokong 

VB-19 

dinsuo 

VG-8 

Naoqíng 

N-MI-4 

Jiqaan 

C-l 

Naoshang 

N-MS-14 

Jisanxue 

M-DC-37 

Naoshu 

ID-10 

Jiuwei 

VC-1 5 

Neiguan 

CS-6 

Jizhong 

VG-6 

Netttng 

E-44 

Juegu (Xuanzhong) 

VB-39 



Jueyinshu 

B-14 

P 


Jugu 

IG-16 

Pangguanshu 

B-28 

Julíao 

VB-29 e E-3 

Pang Lianquan 

M-CP-24 

Juque 

VC-14 

Pianli 

ID-6 



Pirexue 

N-DC-10 

K 


Pishu 

B-20 

Kansftu 

B-18 

Pohti 

B-42 

Kongzui 

P-6 

Pushen 

B-61 

Kufang 

E-l 4 



Kuiyangxue 

N-DC-13 

9 


Kunlun 

B 60 

Qiantfincj 

VG-21 



gíancj/ian 

VG-18 

L 


Qíangu 

ID-2 

Lámuet 

M-Ml-13 

Qíanzheng 

N-CP-20 

Laogong 

CS-S 

Qiaoyin 

VB-44 

Líangmen 

E-21 

Qíchong 

E-30 

Liangqtu 

£'34 

Qihaí 

VC-6 

Lianquan 

VC-23 

Qíhaishu 

B-24 

Lidut 

E-45 

Qihu 

E-l 3 

Lieque 

P-7 

Qimat 

TA-18 


—- 


F-14 e M-TA-15 

Língdao 

C-4 

Qinglengyuan 

TA-11 

Linghou 

M-Ml-24 

Qingling 

C-2 
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Qíshe 

E-l 1 

Shenmen 

C-7 

Qiuhou 

M-CP-8 

Shenque 

VC-8 

Qiuxu 

VB-40 

Shenre 

N-DC-11 

Qixiie 

R-13 

Shenshu 

B-23 

Quanliao 

ID-18 

Shentang 

B-44 

Qubín 

VB-7 

Shenting 

VG-24 

Quchaí 

B-4 

Shenzhu 

VG-12 

Quchí 

IG-11 

ShldoiL 

BP-17 

Quepen 

E-12 

Shiguan 

R-18 

Quga 

VC-12 

Shlmen (Dantian) 

VC-5 

Ququan 

F-8 

ShtqízhaUia 

M-DC-25 

Quyuan 

ID-13 

Shbamn 

M-MS-1 

Quze 

CS-3 

Shousanli 

IG-10 



Shouwull 

IG-13 

R 


Shufu 

R-27 

fíangit 

R-2 

Shugu 

B-65 

Renytng 

E-9 

Shuidao 

E-28 

Renzhong (Shulgou) 

VG-26 

Shuifen 

VC-9 

Ríytie 

VB-24 

Shulgou (Renzhong) 

VG-26 

Rugen 

E-18 

Shutquan 

R-6 

Ruzhong 

E-17 

Shuiíu 

E-10 



Sibai 

E-2 

S 


Sídu 

TA-9 

Sanjian 

ÍG-3 

Sifeng 

M-MS-9 

Sanjiaoshu 

B-22 

Siman 

R-14 

Sanyangluo 

TA-8 

Sizhukong 

TA-2 3 

SaRyinjiao 

R-6 

Suliao 

VG-25 

Shangbaxie 

M-MS-50 



Shangguan 

VB-3 

T 


Shangjíngming 

N-CP-1 

Taibai 

BP-3 

Shanqjuxu 

E-37 

Taichong 

F-3 

Shangiian 

IG-9 

Taixi 

R-3 

Shang lianquan 

M-CP-21 

Taiyang 

M-CP-9 

Shangliao 

B-31 

Taíyt 

B-23 

Shangmtng 

N-CP-4 

Taiyuan 

P-9 

Shangqiu 

BP-5 

Taodao 

VG-13 

Shangqu 

R-17 

Tianchi 

CS-1 

Shangiuan 

VC-13 

Tianchong 

VB-9 

Shangxlng 

VG-23 

Tianchuang 

ID-16 

Shangyang 

IG-1 

Tianding 

IG-17 

Shaochong 

C-9 

Ttanja 

P-3 

Shaqfu 

c-s 

Tianjing 

TA-10 

Shaohai 

C-3 

Tianliao 

TA-15 

Shaoshang 

P-ll 

Tianquan 

CS-2 

Shaoze 

ID-1 

Tianrong 

ÍD-17 

Shendao 

VG-11 

Tíanshu 

E-2 5 

Shenfeng 

R-23 

Tiantu 

VC-22 

Shenmai 

B-62 

Tianxí 

BP-18 
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Tlanyoii 

TA-16 

Xiaujan 

VC-IO 

Tíanzhu. 

B-10 

Xiaxí 

VB-43 

Tianzong 

ID-ll 

Xtguan 

F-7 

Tíaokou 

E-38 

Xímen (ErbaL) 

CS-4 

Tinggong 

ID-19 

Xingfen 

N-CP-23 

Tinghui 

VB-2 

Xingjían 

F-2 

Ttngmln 

N-CP-ll 

Xínhul 

VG-22 

Títuo 

N-TA-4 

Xinleítou 

M-TA-20 

Tonggu 

R-66 e R-20 

Xinqixue 

N-TA-12 

Tongli 

C-5 

Xlnshu 

B-15 

Tongtian 

B-7 

Xiongxlang 

SP-19 

Tongziliao 

VB-1 

Xíxía 

M-MI-15 

Toalinql 

VB-15 

Xtyan (Dubí) 

E-35 

Toiiqiaoyin 

VB-11 

Xíyangguan 

VB-35 

Touiuel 

E-a 

Xuanjí 

VC-21 



Xuanli 

VB-6 

W 


Xuanhi 

VB-5 

Waíguan 

TA-5 

Xu.an.shu 

VG-5 

Waíling 

E-26 

Xuanzhong (Juegu) 

VB-39 

Waíming 

N-CP-6 

Xuefu 

M-DC-19 

Watqiu 

VB-36 

Xuehaí 

BP-10 

Watxíyan (Dubi) 

E-36 

Xueyadian. 

N-DC-2 

Wangu 

VB-12 e ID-4 



Weíbao 

M-TA 16 

Y 


WeÉcançjf 

B-50 

Yamen 

VG-15 

Weidao 

VB-28 

Yangbai 

VB-14 

Weíguaruciashti (Yishu) 

M-DC-12 

Yangchí 

BP-4 

Welshang 

N-TA-IS 

Yangfti 

VB-38 

Wetshu 

B-2 I 

Yanggang 

B-48 

Weiyang 

B-39 

Yanggu 

ID-5 

Welzhong 

B-40 

Yangjíao 

VB-35 

Wenliu 

IG 7 

Yanglao 

ID-6 

Wuchu 

B-5 

Yanglingquan 

VB-34 

Wushu 

VB-2 7 

Yangxí 

IG-5 

Wuyi 

E-1S 

Yaoshii 

VG-2 



Yaoyan 

M-DC-24 

X 


Yaoyangguan 

VG-3 

Xíabai 

P-4 

Yemen 

TA-2 

Xiaguan 

E-7 

Yijeng 

TÁ-17 

Xiajíngming 

N-CP-2 

Yíjing 

M-TA-14 

Xíajuxu 

E-39 

Yilong 

W-CP-15 

Xíalian 

IG-8 

Yiming 

M-CP-13 

Xialiao 

B-34 

Ylnbal 

BP-1 

Xiangqíang (Luozhen) 

|m-MS-24 

Yindii 

R-19 

M vre: i o 

Xiaochangshu 

ÍbÜT 

Yíngu 

R-10 

Xíaohai 

ID-8 

Yinjiao 

VG-28 e VC-7 

XLaohian 

TA-12 

Yínlían 

F-l 1 
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Yínlingquan 

BP-9 

Yínmen 

B-37 

Yintang 

M-CP-3 

Yinxt 

C-6 

Yishe 

B-49 

Yísht 

E-33 

Vis/iu (Wetguawciashu) 

M-DC-I2 

Yixi 

B-45 

Yungchuang 

E-16 

Ylngxiang 

IG-2Ü 

Yongquan 

R-l 

Youn\en 

R-2 1 

Yuanye 

VB-22 

Yaji 

P-10 

Yimmen 

P-2 

Yutang 

VC-18 

Yuyao 

M-CP-6 

Yuzhen 

R-2 6 

2 

Zanzhu. 

B-2 

Zhangmen 

F-13 

Zhaohaí 

R-6 

Zhejín 

VB-23 

Zhengxing 

VB-17 


Zhlbían 

B-54 

Zhlgou 

TA-6 

Zhishí 

B-52 

Zhíyang 

VG-9 

Zhíyin 

B-67 

Zhízheng 

ÍD-7 

Zhongchong 

CS-9 

Zhongdu 

VB-32 e F-6 

Zhonqfeng 

F-4 

Zhongfu 

P-l 

Zhonqjí 

VG-3 

Zhongliao 

B-33 

Zhonglushu 

B-29 

Zhongshu 

VG-7 

Zhongting 

VC-16 

Zhongwan 

VC-12 

Zhongzhu 

R-l5 e TA-3 

Zhouliao 

IG -12 

Zhourong 

BP-20 

Zhubin 

R-9 

Zigong 

M-TA-18 e VC-19 

Zulinqí 

VB-41 

Zuqiaoyín 

VB-44 

Zusanll 

E-36 

Zuwuli 

F-IO 
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